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དབང་ཕྱུག །ལ་གསོལ་འདེབས། ། རྣལ བོར་ུལ་ཆནསབ་ཤདཅང། ཆོགམཆོགས་ ཡང་དགའབྱུག 










































































† ཐིགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འ ཡའུརོརོབབང་བའི། །འུབྲེརལ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། མགནོདིག་འན ༣ ། ད་ད 
ཁྕདཞི་བ་བ་དོགསམས་འེད། གསང་བྱ ནྭ་ཅིངདགངས་བ ཤདམ་རན། ལ་འ ར་རིག་པས་མཆེགྱུ། གསུས 
དི སྱ་ིས་དིད་ཝུན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱེར་ཆེ། །དྡརྔོར་ བོན །མན། །གསུངས་ཤིག་གསྲུང 
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གས་པ་ཅི་ཡོན་བོད། །ཇོར་རིནཆེན་ཅིཡྲི་ཕིར། །རྡོར་གིབརིད་ཅི་ཡིན་བྗད། །ྡོརྫ་ཧལ་མཚན་བཞད་པ་ཆེ། །གསུབས་ཤིག་ཅི་ཡིན་བརྗོད་པ་གསུངས། །ཇི་པིརན་ཇྡོརམོས། ། 
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ཁྱབ་བདག་འདིརྣོམས་གཏནས་ཀྱུང་།ཁྲོག་མ་ཐ་མ་མད་འདིཙོ། _ །གསང་བའི་དབད་ཕུག་འན་པོས་གསུངས། །རབ་ཀུ་དགའ་ཉིད་རབ་བཟང་ཉིད། རྡོརཾ་སཱིང་བདག་ཛིལྟ་ཅུར། །ཅིཕ་ཐྲ་གོན་ 
ཀུནཏབཟང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་ར་དྡོ་རཾའཆང་། ༼དངཔོའོརགེས་ནི་ཛྷལྟརྱ་བུང། ཆེས་ཀུན་སཱ་བ་མེད་པ་དང་། །འབྱང་ཁ་ཇི་ལྟར་རུ་ཿབཿའུགྱུའ། ྫརྫྩྫ་ (ཇྲིཕིརསྣ་ 
ུསབོ་པབ། དེ་བཤིནག ཤགས་པ་་ཡིནབྗོད།།བཅོས་ཝན་འདུསབཅམ་ཅི་ན་བྗད།།ད་བཤནི་ྱི་ཉོན་པ་ཅི།།ཅིསི ན་སོཤེས་བར། །ཤེསརབ་༥་ཅ་ཡིན་བད 

ཤེས་འབ་བརྗོད་བཀྱ།། །དེ་བཞིན་ཤེས་འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚྤུལ་ནི་ཅིཞིག་ཏིང་འཛིན་གང་ །བསམ་གཏནརྣལ་གཉྱཾར་རྣལ་འཐེ་བོ་ཅི། །སྙིད་གསུམ་འཇིག་ཏྟན་གསུམ་དེན་ཉི།།ཅི་ཡི་ྱིར་ཨང་ 










„རུ ། ༄༅༅། །།ཁུམས་གསུམ་པ། །ཤའོར་བའི་དེན་ནོ་ཅི་ཞེག་ཡིན། །རྐྱ་ཐན་འདས་བའང་ཅི་ཡེན་བརོད། །རྟག་དང་འཇིག་དང་དེ་བཞིན་དག །ཡེག་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། ། 
ཱཱཁ་ཡངའི་ཡི་ཧད། །སུཧིདྱ་ཀངནི་ཅི་ན་བརྗོད། །འྱབང་བཅན་པོ་གང་ལས་འབུང། ༼འགོག་པ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་ཐོད། །ི་ཡེ་ཕིརནྭ་ཕགྱ་ཧར་བརྗོད། །ཇྲིདི་སགས་སུ་བརྗོད་པདྱཧ། ། 
„ །ཅིས་ཕྱེརན་འགོ་སྔགས་བརྔོད། །ད་བཞིན་ཁེ་ནར་གཟུངས་སྣྲགས་རྣམས། །ཕུགྱ་ཧ་ཡ་ནོ་མཚན་ཉེད་གསུངས། །སྡགས་ཀྱི་མཆཱན་ཉིད་བཛོད་པ་དྲབ། །རིག་སགས་ཀིནི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དེ་བཞིན 
༡ ཁནརགཟུངས་མགས་རམས། །ཇུ་བབྲ་ཕགྱ་རའི་གནས་ནི་གང་། །ཇི་ལུར་བཅིངབླ་ཐབ་ཆན་པོ། །ཕཱགྱུ་ར་དགནི་བཅིང་བན། །ངྷཾཝདོ་རེཅན་ཀུན་མེས། །རིག་སྔགས་ཛི་ལྟུར་བཟྫུས་པར་བཀྱི། ། 
བྦུབ་པ་ཆཱན་པོ་དེ་གསུས་ཤེག །རིག་སྔགས་དགནྡི་ཟེས་བནྲི། །ཇི་ཝུར་ཡད་ིས་རྡེ་ར་བཟླས། །དྲ་བའི་ཚོགས་མདོར་བསྟུན་པའོ། །ཨོཾ་ནིཅི་ཞིག་ཡིན་པཔབཤད། །ཡེ་གེ་རུ་ི་ཡིན་བྗངོད། །ཅིཡི་ 
%@( ཕྱིརཾན་ཡི་བེ་ཕཊ་། སྦུང་ཞེས་བོ་ཡིན་བྗོད། །མཆད་པར་ཅིཕཱིརབྲདོད་པརྡ་བ། །ད་བཞིན་དམཚེག་ཤེས་ཏིད་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིཔན་དཀྱིལ་འཁེར་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁེརདང་པེའི་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེས 
་པ་ཡངན་བུད་མེདྱ་ཀྲིས། །བྱབ་གང་ཞིགྱ་བབ་ནི། །གསུངས་ཤིག་གསང་བའི་དབངཕུགཆེ། །ཐུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཇི་ལྟརསྦྱིན་པར་བརྱི། །ད་ཡི་སྲོག་གི་ཕྲིར་ཡང་ནི། ! | 


༠།དོར་བརྡ་མྱི་བ་གངཞིག་ལགས། །ཁྲུསྱ་ཉིལས་ནི་ཛྷིལརྲབ། །དི་བཞིན་ཁོ་ནར་ཕོགས་བཅིངས་བ། །བགེགསྣ་ཚམས་བཅིངབ་དང་བཅས་པའི །ལེག་འདྲེན་ཇེ་ལྟར་བསྐྲད་པརབྱི། །དགའ་བཆེན་པོ་ངི་ 
ལྟ་བུ། །རབཏུ་གུས་བཅས་ཕུག་དག་བྱའི། །སྔེས་དང་མ་ཏོང ད་བཞིན་ཏུ། །མུར་མེ་མཆོད་སོགས་ཇིིལྟར་ལགས། །དཀྱིལ་འཁེརའཏྟག་ རི་ལྟ་ཐུན། །གཡུག་པ་ཡངནི་ཇི་རྟར་ལགས། །དམཿ 
རིཞིག་ཡིན་པར་བཤུད། །ྡེརཾསོབ་མའི་ཆོག་གང་། །སྙནདུ་བསེ་པཇི་ལྟར་བྱི། །ུབ་པའེདདནི་ཇི་ལྐུར་ལགས། །གསུང་བའྲི་ནལ་འཐོར་བྷི་རུ་བུ། །སེམས་འཇུག་ངོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལགས། །མཊ། 
དུ་དགུག་པའི་དེནན་ང་ལྟར་ལགས། །འདིརྒནི་རེས་སྤུ་རགས་པའང་ཇིལཱ་བུ། །བཅིང་བའྭ་བུ་བའི་ལསན་ཇོ་ལྟ་བུ། །འདྲེན་པྷ་ནམས་ནི་མཉེས་པར་ངི་ལྟར་འགྱུར། [ཛི་ལྟུ་ར་འདར་ནི་གཤགས་སུ 
གསལ་བ་ལགས། །དོལ་འཁོར་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟརགདེག་པར་བྱ]ི། །འྲོ་བའྱི་བ་བ་ཡངའི་ཛི་ལཱར་བྱསི། །ལས་ཉྱི་ཆོ་གའྲི་བ་བཇི་ལུརབྱའི། །དགེ་བསྟུག་པོ་གསང་ཆེན་ཇི་ལྟ་དུ། །ལསྣུ་ནམས་ཐ 
དྲ་བ་བ་ཇྷི་ལ་བུ། །ཕུགྱ་ར་ཕཱགྱ་རའི་ལན་ནོངི་ལྟུར་བྱསི། །མཆོད་དང་མཆོད་པའི་ལན་ནོ་ཇི་ལུར་ཐུང་ །ཅོལ་འཁེར་རི་དའོལེཛ་སརྱང་ །བཁོར་ལེའྫརཾམ་པའི་བཱ་བུག་དུ་ཞིག་མཆེས།། 


དམོ་དང་དངོས་མེད་ཛི་ལྟེའ་སཱངོབ་ལེགས། །བླ་མའི་གསང་བྱུང་འོད་སེར་གསང་བ་ནི། །སྦྱིན་སགརྣ་མ་བ་དུརུ་བརྔོད། །ཐབ་ཁུང་ཛིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །རྱཾནེ་སྲག་མདོར་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བུ།། །ལས 


༄༅༅༅། 


༄༄༅། །ནམ་སྣ་ནམ་ པ་དུ་རུབརོད། །གསང་བ་ནམས་ནྡཾ་ནམ་བནུ། ! ཛི་ཉུརབརྗོད། །དེ་ཉད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །ཕྱགརྒྱཉེབའི་ཕྱག་རྒྱཅི། །མཆོད་པའི་ཕྱག 
སྟལ་ཞིག་ལགས། 


ཤརྩ་ཆས། ། །རྡོར་ཕ་མོ་བི་ལྟ་བརྗོད། །བགགས་ནི་ཇི་ལར་བསལ་བརྡ་གྱི། །མདོརན་རིག་བ་འཛོནི་པ་དང་། །སློབ་དཔོན 





ྒ 
ྒ 
( 


འང་གི་འགེས་དག་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བཏཱལ་ཞུགས་བི་ལརབཛུམ། །མདོའོན་དབང་ནྱུ་བ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གསང་བ་གང་ཞིག་ལགས། །ཐེག་བཅེན་པྲོ་མངོན་བམྡུས་པའི། །གསངཔ་རྟོག་ཆེན་ལས 
སྲུངས་པ། གོབབདམ་འདུན་ཕོས། །གནངབ་གྲུསག་བ་ར། རྣལ་འྱོར་རྣམ་པ་དུ་རུ་བརྔོད། རྡོྡཱནྣལ་འབྱོར་ལསྭ་བྱང་ནུ སར་བར །གསང་བའི་རིགས 
བུངངི་སྟ་བཱ། །དཱནཾ་རངུཧཱངིད་ཡིན་ཏེ། །མམས་གྲསམ་འཇིག་ཏེན་ས་འོག་དང་། །སྭ་སྲེངསསྭ་བྷཱ་མྙུ་དན་བདས། །ངཾ་སྐད་བཤད་བའི་གསྲང་བ་གཞན། །རྡོརྗ་ཧནོ་ཉེད་ཁབ་འཇུག་རང་ཉིད་ཡིན།། 
ཤཱིསླ་ཐཱ་བ་གཤན་ཛྲ་དགོ་པོ་ཉད། །རཔཧྱ་སེ་དགུའི་བདག་སྟ་ཕ་མྲ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཚོགནོ་ངོ་ལྟེར་ཆུང་བརའགྱར། །རྲི་བའི་ཚོགས་གཉིས་བ་མདོར་བསྟན་པཤོ།། །ཚངས་པ 
འཇིག་ཏུན་གསུམ་ཡུས་དབངྱསུག་ཆ། །གདོངདྲུག་ཚོགས་བཅས་ལྒྱའི་རིགས་དཀྱིལ་འཁེརྒ་ནམས། །གཞན་ཡངགཟའ་དང་ཆོགས་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དབདག་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟརརུང་བར་འྱགུར། 
ཤངནི་འདོད་བྲ་བར་པ་ང་། །དནེ་དམུལ་བའི་རྩུསལ་བ་པྭ། །བཞི་ཡ་དགས་དུད་བྲམོ་བདག །ཚིག་དེ་བྷེ་ལུ་རྐརང་བར་འགུརུ། །དེ་ནས་གཞན་ཡད་འདོད་ལ་ཆུགས་སམས་ལྡན། །ལུ་བས་ཡིག 
ལྷན་འཛནབའི་ལྟ་ལ་ཆགས། །མུ་སྟེགས་ཐེག་དམན་མཛེན་དགའ་སྒྱ་དགུའི་རིགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིནདོཞརྣ་མས་རྟེགབྱད་ཅིང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣ་ཆོགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར། །དག 


10 





༄༅༅། ོས་ི་བ་གནས་དགངས་མི་ཡ། །དབུགི་བདེད་པས་མུ་ཕན་རོག་པིད་པ། །དེ་ལྕ་ས་དགུའི་བདག་ཆེན་བྱང་བས་གསུངས། །མཆོད་འོས་ཆན་པོ་མཆོག་དང་པོ 
ཡི་གནས། །གས་ང་བ རར ཛྷ~ཅྷཡ དབམཆོགནྨརོས་རི མཆོད་པར །འདོད་ཡོན་ལྡུར་བཅས 
།ཾ ལ་ཤ ་ལས་རིགསྱ་ཀི་དངོསྔ་ཐུབ་འབུང་། གལ་བའ་ཚགདག་ྟེ་ཅ་བ་འགུར། ་ོཐུག་འི 
ལྟཿཏྟགས་ཅྱིའྲདྲ། །ེ་ཕཾ་འཇུག་བ་ཡ་ད་ནོ་ཇི་ལྟར་བགྱར། ། ཊྟར་འཀ་ླབ། འཛག་ཊ་གསུམན་གཅན ལྟར་འགྱར། (ནས་འ པས་དངོསྲ་ག་ཐོག།འདོད་ཆྭག 
པེ་དནིརི་ལུར་རུང་། །ཆུགས་བྲལ་རྡཾགས་པས་ཆགས་དངུཐལ་བ་ལ། །གསད་བ་། །བསྙེན་པས་རྡག་དངོས་ཇི་ལྟར་འགྱར། །གཏོརྦམ་ [གས་ཁ །སྐྱུ་དགུ་བསད་པས 
ཁས་པས་བསོདནམས་བྱ་གར་ཞེས་བའི། །འགལ་བའི་ཆིག་དག་ངི་ཉར་རུང་བར་བྱག་ར། ས་པ པ་ཕས། །ཆའདི་ལ་ནོ་སངསྱ་ཧས 
ར།གའ་བཅིན་པོའདེན་མེན་པིས །ཛི་ལྟ་བ་བཛྫུན་ནི་བསོད་ནམས 


ཤཱ བསོད་ནམས་ཇི་ཉྭ་དུ། །མ་ཊིནྡ 
ག་ཁྱ་གུབ་པ། །མི་གཙང་འདོད་པ་བསེན་པས་སངས་ཆས་དང་། །ྡོརི་སེམས་དཔའ་འབུང་བ་ཇི་ལར་འྱྱར། ། 






= = ༢༨༠༨ ༤ = 6 
ད་ན་སེམས་ཅུན་གཞན་བསད་བཟབ་བར་བ། །འགལ་བའྲི་ཆགིནོ་ཇི་ལྟརནུང་བར་ལྕཐ། །འཁརབ་སངས་ཀྱུད་ཆོས་མེན་འགར་བ་དང་། །མུ་པན་བདས་ལ་གཞེལ་བ་ཆོས་མ 
ཡིན། །སཿསྦ་རསྣ་རལ་འབེརྩོ་སིའོ་ཛེས་འཇུག་པ། །ཆོས་ནོན་འགུར་ཞེས་ཇི་ལྟར་ནྲང་བ་བའྱགུར། །དེགས་དངསེརས་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་པ། ཆོས་མིདཅང་བན་པའིརིག་ལ་ཚགས། 





པོའ་ལེས་ཅནདེ་དག་ནི། །དག་ཅིང་ཤེནྩཏ་སྔག་ལ་མཐེ་བར་འགོ། །འགལ་བ་ེནི་ཇི་རྟར་རུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་པཟའ་དང་བཏུང་བ་ལྕུར་ལནཅིང་། །སྙང་འབྱིན་པ 





ི་ རྱུལ་བའི་དབངཆེན་བདད་པས་ལྷ་་། །སྔུག་ཅཾ ་ ངྟིལྟར་རུང་བར་འགྱར། ྱ་ 
` ་ ཁྱལ དའདའས་བཞིནུ་མ་་ཀན་ཅེངམཛདཔ། །༅ བ་དདུརལ་བའི་པབཙལ་འཇིག་ཏེ 
བསམས་ས དིས ཉན་ནི 


།ཡེས་དག་བར་འདོད་པ་ཉིད། །དེནི་དུག་ཅིང་སྡུག་ལ་མཐོ་བརའལ། །འགལ་བ་དེནོ་ངི་ཉར་རུང་བ་ཡིན། ༈ །གཞུན་ཡ་ངེར་རིནཆནའཕོག་པ་ཡིས། །སྡུག་ཅིང་བསྟན་ལ་ 


པ ཅམ །ག བས། །དག་པརབྱས་ར་བཀདནི་བགལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལསྭ་ཀི་རག་པྱ་བུངབ་ཡིས། །མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ནམས་ཐམས 


ཅདྱ་བཱ། །འིག་སགས་པས རེ་ལུ མ་མངཔའི།ི ད་པ་ནི་ཛི་ལརྩ་ཧེནོ་མི་འྱགར། གཱ ཞན་ཡ་བམ་ིགདེ་བཞིག་འཆིག་པཡེ། །དག་འདེད་འཕགས་པ་མིན་པས་གསུང་བ 


།མདོརབསྡུ་བའོ།། །།ཀུན་མཆེག་ཐུམས་ཅད་རིག་པ་སྟེ། །ཀུན་མཁེན་དྲི་མ་གསུམ་སྔངས་པ། །བྱངཾས་མས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ 
ནི། །ཏིངརེབཛན་ལས་བཞེ་བགས།ང་། །ཕྱིགཾས་ཚྣ་མས་ཀུན་ཏགཟིགས་མཛད་དེ། །ཐུབ་བས་མགེན་རྣམས་འབ་གཏདནས། །ས་པཐརྒྱས་ཀུན་ལ་འདོ་སྐད་གསུངས། 


མག དེགཔའི་ེས་ཊིཚགསཁྱུ་འདོ་ི་ཏགུནལ་བཅེར་བྱར།།ཁེ་མ མོན 








། 








སྒུསང་བ་བདང་ར། 
ད་འ 


ཁར ོག་པ་ཐམས་ཅུད་བཅུ 


པ་དང་། །སཱ་སྱ་ཚས་ནལ་འ 


ཀའ་དམ་པ་ལི། 


མཁྲ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདག་ ྱིམའོསངས་རས་ཉརབ་བུ། ། ཀུ་མོ་གརམཁན་བའོསལ་འདི། །རང་གི་ཡེ ཤེས་འདྲི་བརཔྱེད། །རྟེག་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུན་བསྡུས་པའི། ཞུ 


ཟམ ཁ་དྷྱི་བཱ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡལ།སྤ་ཙི། །ྱལ་མཚན་དམེ་པ་བསླང་བར་བ།།འིནེརེའོས ེཿས་ི་སི་ཞུས། ། ཤེས་ལ 


ཏོག་གུར་པ། །དམ་པ་ཡུངདག་བཤད་པརྲ་བ། །བ་བླ་མབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་དང་། །གསང་བའྲི་བ་ བག་འྱེ་ཅིང 
དེ་ཤིད་དམ་པ་ཤེས་བེད་པའི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་པྡགས་པ་དང་། །དོརྡིཚལ་འབོར་ཆོག་དང་། །ལུབར་ལེའྡནིལུ་འབོར་ཆོག་སྣ། །མཆག་ཏུ་གསངབ 
རྡུས་པ་དང་། །ཧུས་གསུམ་ཁྱབ་པའིཤུ་བར་ལྡན།, །གསངབརྣལ་འབྱེར་ཀུན་འུྱངཞེང་། ཨུབས །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས 


ཁ་ཤེད་པ། ལ་ག དིར ྟགི་པ་ཁམ་།ཅད་བསྡུས་པ་དང། །ཆོས་ཀྱིརྣལ་འཕྱེརོ་ཆོ་གར་ལྡ༽། །པགསལ་་ཉིདིཔ། 


བཟོག་པ།།ླུ་གྱུས་ཞསཅ་གནང་ྱ ཨི ཏདོཔ་ཐམས་ཁད་རུས་པའ། ། མནར །མ་རུང་ཐུམས 
གོ་བ་འདུཿ 9. 










༦༠ །བའི། །ནོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། །སྨྱན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིན་ཆེན་འཁེཕྲལེ་སྐྱེདབྱེདཅིང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིདེཆེས་ཡིད། ྒྲགཔ་ཐམས་ནུད་ 


བསུས་པ་དང། །སཿསྦ་ཧུས་ཀུནྱ་ཧྲི་ཐབས་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་གྲ་མཁན་སྐྱེད་ཕྱེད་པ། །ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ཆོག་པོ། ོག་པ་ཐམས་༦དདསྡུས་པ་དང། །ཀི་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དགོངས་པ་ཤས། 
ཆུལ་ཆེན་མཆོག་ནི་ཤུ ༦ཅང་། ལབས་ཆེནཔོ། །སཱཚོགས་གུ་མ། ཟཔ །ལས་ཏི 'པ་སྙེ། ས་དིན་དདགྲ་། །གཅིག་པཱར་སམས་ཅན་བཱ་བྱ་ཤད། །། 
ཐ་བ་ཆེན་པ་མཆོག་ཞི་བ། །ཆོས་དང་ལེངས་སྩྱོད་མཆོག་གྱར་པས། །ཕས་དར་མཁན གི་འ །མཆོགཏྟ་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་འདི། །སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་གསང་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟརསེམཱ། 
ཉན་འདུལ་འགྱར་བཤད། །སྔོན་འགྱར་འདོས་པའི་དུས་སུ་ནེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ན་ཡོངས་འཛིན་ཅིང། །ཐབས་དཔ་ཤུས་དབ་ལྡུན་པ་ཡེས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔར་རྒྱར་པ་ན། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས 
„ ེམཚུའཝེ། །དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སུད། །གེརཾསཾས་བཞེནདུ་ད་ཡེས་ནི། དབང་བུར་བར་དུ་ལགས་ བོ་བྱགར། །ཤཾས་རབཚན་ཕོས་ས་མཐྲ་ཧིན། །གེས་གྱི་དབང་ནི་ཤེབ་རྒྱར་ནས། ། 

བགམིན་ྟུག་པོཉམས་དགའ་པར། །བཱ་གྲོས་ཆན་ཕོ་ཞུགས་པརགྱར། །བདག་ནོ་སངས་མཆོག་འགྱཉར་ཞེས། །ྣལ་འབྱེར་པ་ཡིས་པས་མསནག་ནེ། །ཤྱ་བ་མཐྲར་ཕྱིན་བདག་གིས་ནཾ། །སེམས 











ཆེ 


 ཅན་དདོ་འབྱང་ཐོབ་བྱ་ཞེས། ཁུ་བདལ་དཀངསནས་ནི། 


འྱི་བ་བ་ཀུན་ལྡན་དེ། །དབུགས་འབུང་རྡུ 
ལ། །ཡུནའང་དུ་ན་གནས་པར་འགྱར། 


།བ་དང། 


༈ །བཀའ་སྩོལ་ཞེས་ནི་གནེལ་བ་བཏབ། །མ་ 


ཐུབ་པས་མགེནརྣམས་ལ་བཏུ 











།སྔོན་དདྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཡུད། །ཆོས་ཨི་དགའ་བྱ་མདྲ་རན་པོའོ། །དཀའ་བ་མུ། 
།སམས་དཔའ་མདཙངེ་གཡོ་བ་མེད། པཱམ ཱ 
།དགོངས་གྱུར་པ། །འདེནེ་རྫོགས་པའི་8ྱང་ནུབ་དུས། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བར་འགེན་པ་མེན། ! 


གས་བྱ་ས་ནྲིཐུབ་དབང་པོ། །སཛསྤ་ཆས་ཀུན་ཅེས་ 
ུ རུ ནོ་ནྡེ་ཐེན་བརྒྱ་གུར། །ཕེནནསྲ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས། །བླགལ་བ་ 


ནཾ་ཐས་བདག་ཅག་ཀུན་ལྷན་ཅ །བསྐུལ་བདབྱ་ཕྲརའགྲོ་སྭམ་དུ་། །དགེངས་ནས་ཐམས་ཅད་འབཆས་ཏེ། །སྟུག” 
པར་འགག། ཨ་ཛུ་ཏཏི ༦ཞེས་པའི། །རིག་པས་སེ་གོལ་བརྡབས་ནས་ནོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུབསླུང་། །ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏ་བལྟས་པ་ན། 


ལུས་མི་གང་ཡྲ་ཡི་འགུལ་ཞྲིང་། 


>× 
ཇ་ 


སངྭསྦཱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །གསུང་གཅིག་གས་ནོ་བཀའ་ 


རང་གི་སམས་ནས་སོར་ཏོག །སབྩརྱ་རཱས་ཀུནྱ་ཧི་གསུང་ཐོས་ནས། །རང་གེ་སེམས་ལྟ་རྟེག་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིངདུ་ནཾ་གནས་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་ནམ་བ་མ་ 


` 


བ་སཱམ་སྟཾ། །བྱང་ནུབཱ༨ཤིངདྲང་བཞུགས་རྱབཞག།། 
༥༨༢ ± དེས་ག 


= 


།སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཨིྒྱམཆོ་མཐོང་། 


- 


ལ་པ། །སམས་ཅྱི་སཱདོ་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཞེས། ། 
ཐྷསྭ། །ཕན་ལག་ཀུན་རྱིས་འབ་བཏུདཞས། 


བམད 


ྨ 











1 སངསྨ་རྒས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ། །ཝྲེག་མནུབྱུང་བའྲི་སེམས་འདེ་བཟང་། །དང་པེར་གྲོ་ཐུར་ཧོན་མོཛསརྣམས། །བུང་རྐུབ་སེམུས་ཀྱིས་དག་པརྱད། །དཔེས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མངས་པའི། 
དག་པ་ཡི་ན་ཧཱངཔོ་འདིས། །ཟླ་བའི་རྩ་ིལ་འཁེར་དྭགས་སྐུ་ནི། །བྱང་ཆུང་ཀྱི་ནོ་སེམས་ལུ་རྟེགས། །ཨོ་ཕིརོཙོཏ་ཨུང་ཏཱ་ད་ཡཱ་མཾ། །ཧྙིང་པོ་དག་པུ་བླབཊ་ས་ནེ། །སེམས་ཀྱདབུས་སུ་རྟེག་པན། ། 
ཟླཱ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་ཟླ་བའི། །དཀྱི་ལ་འ་ཁོར་གཉིས་ཕ་མཐོང་བཞི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྨས་པ། །དཀྱིལ་འཁེར་གཞཾསེ་པྭ་དག་མཐོང་པོ་ །དེ་ནས་སདས་རྒྱས་ཀུན་གསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟན། །བརྟན་པར་བྲ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། ཀདཞོ་ལེགས་པའ་སྒྲུབ་པར་གྱེས། །ཉྱེད་ལ་སྙོདཔོ་སྦྱནབྱ་སྟཾ། །ཟླེཾསཤཾངེདཾ་ནཾ་བསྙན་པའདགེངས། །ཨོཾ་ཛིཏྱ་བཛྲ། དགྱིལ་འཁེན་གཉིས་པའི་དབུས 
གནས་པའི། །རྡོ་རཱ་ཆེན་པོ་སམས་ཏད་ཅིང་། །ཐང་ཅིག་སོ་སོར་བཏུགས་པ་ན། །ཤིཀེ་ཏུ་བརྟན་པ་མཐོང་ཚུར་ནས། །སྒུས་པ་རྔོགས་པའྲི་སབསུ་རྒྱསརྣམས། །ཱིལ་འཁེའོ་དབུས་སུ་རྡནྡཾ་མཐེང་།, །ཟླ་བའི་ 


དཧི་ལ་འཁེད་གཤིས་པ་ཡི། །དྭབས་ན་རྡོ་རྔོདང་ལྡན་མཐོང་། །ན་ནས་སཇསརྒྱས་གུན་གསུངས་པ། །ལྷརྣམས་ཀུནགི་རྡོ་རྡེཆེ། །རྡོརྫདབྱིཕས་ནཾ་བསྐྱེད་པ་ཡི། ! ཤིན་ཏུ་བརན་པ་འདྲིཔྨོས་ཤེག །ཨོ་བཛྲ་ཨངཱ 
ེ་ཧཾ། །སྙིང་པ་དག་པླ་བཕསཞས་ནི། །རོརེའི་ཡུས་སྦནམ་བྲསོམས་པས། །དག་ནྡས་བཏམ་།བེང་སྟེང་མེད།རྡོ་རྡའི་སུནཐེབགྱུརནས། །སྨྲས་པ་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱསྣམས། (རང་བདག་རྡོརྗོའ་ 





ཟེ 


༄༅། །སྒུར་མཐེང་ངོ། །དནས་སབསྦ་ས་ཀུན་གསུམས་པ། །ངས་རྱས་གཟུགས་སྐུནམ་པར་མེམ། །ཨོཾ་ལགཱསར་ཏྣཐ་ག་ཏྣཱ་བཱ་ཨཧཾ། †“ “ སངཕོ་དག་པ་ཀླཕསནས་ནུ། ། 
མས་ཆུས་གཟུགས་སུདས་བནོམས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱཾ་མཆོག་ལྡན་པའ།ི །ཀུན་མཁྱེན་ཡཾཔཤེས་ཐོབ་བརུགྱར། །སངསུ་རྒྱས་ཀུནཱ་ལ་འབེ་བཏུད་ནས། །སཱཱས་བ་བཅོམ་ལྡན་ད་བཞིནགཤེགས།། 
མགུན་པོ་བདག་ལྭ་བཱན་རོབ་ཅིང། །བདག་གྱི་བངརུབ་བརྟན་པར་མཛོད། །གྲགསཆན་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱེས། །རྡྡདབྱིཾས་ཀྱི་ཚོག་ཐེསུ་ནས། །མགོན་ནམས་ཐུགས་ཀུརྡ་ཞུགས་པརྦ་གུར།། 

རྡེརཱཡེ་ནྡོན་ལ་འཕྱོར་གསུངས། །ཨེ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཤྷཾས་མ་པེཝྷརྲེ' བཛྲབནྡྷྱ། །གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། [འིགྲེ་མགུཉེན་པོ་བརྗོད་པན། རྡོརཾདྱིཿས་ནཤེནཏ་བཏྟན། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤས་མངོན་སཛསྐྱ་ཧས། །དནས་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ནོི་ ± = །ཆོས་ཀི་དབང་བསུལབཞེ་པེ་ཡ། །དེཚེ་ཐུབ་པ་དྲབངབསྐར་རུར། །རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་ཊྱས་པ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབ་འབསྐུར་བ། །འབྲས་བུ་བྲངཆུབ་སེམས་ལྡན་གང། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའི་དབང་བསླུར་ཡེན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དག་གི ྨྱིན་དང་སྤྱོན་པ་འི་འབྲས་བཟང་དང་།_ ! 
མཁའ་མཚུངས་དནེ་ཆེན་ཐོབ་བེད་པ། །ནོརབ་ནིན་ཆན་དཔང་བུར་ཕོན། །བསྐལ་པ་གང་མེད་གསུམ་རུ་ནི། །གཞན་ཨྱིས་དཀའ་བ་སྙུད་པ་དང་། །བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་སྒྲབ་པ། །རྡོརྔ་ལས་ཀྱི་དབང་ 








ལ།། དངང་བླགུ་པ་ཤཱན། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོངེ་པོ་དོག|ཆོས་་ཀྱིདེེངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གླིཊ་གེས་པ། །དྡ་ྡོ་བརྦྱའ་དབབབགྐཱུ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེནས་རྔོགས་རྡེ་རྗེ་རྣལ་དེའོ་རྱ། ། 
་་་གས་ོས་ཆོ་ིསས། །དནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་དབངབསྐུར་བ། །སསྦྱས་འང་་ཡེཏནདམ་རམེ་ཤཤོས། རྡེ་ཛྡཾས་མས་དཔའེ་དབད་བ ཡས ` 
འདེདོ། རྡེྡ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བས། །ལེངས་སྦེདོ་རྫོགས་པའཾ་སྐུ་རུ་འདེདོ། །རྡེཾ འནེ་ཆེན་དབད་བསྐུར་བས། ་བཞན་མཆནདང་དཔྱ་བདེ། ཨ་སུ་ར །མཁབ་མཚུངས་ཆས 
ཧིད་སྟངེ་བོ་ཅན། །རྡོརྗེ་ལས་གྱི་དབདྲ་བསྙུར་བས། །སྤུལ་ཕ་ཡི་ནྡེཨུང་འདེད་དེ། །གསྐད་པ་བཞི་ཡི་དབད་བསྒུར་བས། །རྫོགས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་ནུབ་ཐེདུ། དདེ་ནས་མིདགི་དབང་བསྐུདབས། །ཐྲུབ་དེ 
རྣམ་སྣའམཛད་རེན་གྱར། །ཆེས་ཉེདེ་གྱེ་དནེཿངདགེ་རྟེགས། །རྔོས་དང་ལེབས་སྦྱེད་རྡོགས་པར་བཱཏྟག །ལོ་ ཨྐད་གོ་བདཔྐསི། །མཚནམ་མད་ཅིང་གསལ་བྱེད་ཡེད། །མངུནཉིད་མེད་ཅིང་མཁའ 
དདས། །མིགས་པན་པར་སངས་བེ། །དད་ཞོ ད་ཅིང་བཛོད་དུ་མེད། །ེས་ཀུན་ཚག་གི་སྤོད་ཡུལ་མན། །གཞན་ཡང་གསང་བར་བརྟགས་པ་སྟེ། དད་ཕྱིར་འདིར་ནཾརྟེགས་པར་བརྗོད། ། 

ད་པའི་ཆེསྣ་ཚམས་ཀི། །ཆོསྦ་ཀིདོན་འདི་ཉོ་ཡེན་བྗཇོདོ། །བདག་མེད་དངོས་པོ་ཡོདོ་པ་མིན། །ཆོསྣ་མས་མེད་ཅིང་ཏེག་པ་མད། །འྭེྱོ་ཀཔཆོས་ཉིད་ཡངདག་རྟོགས། །ཆོས་དང་ལེངས་སྤྱེད་རྫོགས 


5 ་ 


‰ འཁེའོ་བྱ་དུདདུ་བདོད་པ་ཡེན། 


ཉིད་དད་ན། །གཟུགས་ཧན་ཚགེ་གི་མཐུ་དག་དང་། ། 


ཏ་པ་ཡིན། །ཡངའདིརཏོག་པ་ཇྷི་ྭ་བ།།སེནས་ན་ུན་ཅི་དནོ་བིུ་ིར།།བངགཏའི་སམས་བསདན།།ཕུ་རོལ་ཤཱན་དུགརོདཔདང་ 


གང་ཟག་ཆོས་ལས་བདག་མད་དང་། 
།ཕྱམ་ཞེས་བྱ་ 


༨ 


= 











” མ་ཡིན། །ས་མཐརཕན་པའྱི་རལ་བ་མཆོ 





༄༅། །པབད་ཏོགས།།ཏྟོགས་པ་ཉམས་སྭ་སོངབར་བརྔོད། 
༧ གཱཾ་སེདོ་ཡུལ་མིན། །སྦ་རུཡིུའདིར་བསྟན་ཏེ། །དེ་བས་ངོམཚར 


།གྲཟུངདཔའ་ཛིན་པ་སངས་པ་ཡི། །རགཏ་དགའ་བའིསླ་སབ་པ། །ད་མབ་པའི་དོནཡིནན། །ཙིིར་འདིནྱི་དད་ཕུ་མ། །རྒདནདནཆུགས་ཞེསྲ་བྷསུ། 
ཕལལ་། ཏ། །རྒྱད་ནི་རྒྱུརགས་ཞེས ༤༨༤༨ ༤༠༽ ༨༨༨ ༨ 
ག །སྒེད་པའི་བཅོན་ར་ལསརལ་ཡིན། །ཡངན་གང་ཞིག་བརྒལ་རྒྱར་པ།།རྒྱིུ་ཛིམ་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱདཀི་དནན་ཇིལྟན་བྱུང། །སེམས་ཅན་གུན་ལ 


<༽ ༤༽༣ ༨ `~ ༨ ྲ ༨ 
།འདའན་ ངོམཚར་ཉེདྷ་དྷཾ་ཧོགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མན་པ་དང་། །གཟུགས་ཅནན་ཡ་ངའད་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་ཚག 
རོ འདིའུ། །རྟོག་མརྟོག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ིིརའདོནོ་ངོམཚར་ཆོས། །ཉིན་གས་་གབ་པཛ་རང། །ལས་ནམས་བ་པོ་ 
འྲབས་ཐི་སྡོམ་པའི་ངརོམཚརཏ། །དཔིར་འདི་ནི་ངོམཚར་ཆོས། །ད་ཕིར་འདི་ནི་ཏོག་པར་བརོད། །དེ་བས་འོམཚརཆོས་འདྲིར། །ཉོག་པ་འབའ་ཞིག 

ུམ་ ༢ ངོ ཚུར ˆ. ༨ ༽- <༣༄༨༽༠. 
ང། །བསྟེན་པ་རྟོག་པ་ཤཱིད་ཡཾནནོ། །སྒུབ་པའིདོན་ནོ་ཇི་ལྟ་བུ།། 
ཱ 


ནི་ཉིད་གས་ང་བྲ་སས་ཤེས་པ། །རྒྱདའི་ཕི་མངབརོད་པ་ཡིན། ཅི་ཧི་རརྒྱུད་དང་ཕྲེ་ 


.§ ༽ 


'་སྟ། །ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་ཀྱུང་བའཾ། 


< 


ལི ། 

















22 


ཕུན་པའི་ཙོར། །སབྱྦྱ་རས་ནསསྤ་ཀི་ཆེས་ལངས་སྤོད། །ས་པྭྱ་རས་ཐུགས་རྗས་བསུལ་བཞི། །རྱད་དོན་ཡུངདགྱ་ཐངབ་ཡིན།།སཿསནམས་ཨྱི་ཐགས་བུང་བའི། །ཆོས་དདལཔོས་སྦོའོུང་ག 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཙྱཾ་གསང་ཆེན་ནེ། །རྒྱད་དོན་ཡེང་དག་བྱུངབ་ཡིན། །རྡ་རེ་འཇང་དྲག་འདིཅིཞག །སཛསྤ་རྒྱས་གཟུགས་གྲི་མི་འཐུལ་བའི། །སེམས་ཅན་གདུག་ཚོགས་དེ་ཡྲི་ཕོར། །རང་གི་ཡེ 
ཤེསྭ་བརྨ་རུབ་སེམས། །དྡརྗག་པོར་ཡྲང་དག་འབུང་། །དག་པའོདིནནི་ཇྷི་པར་འྱབུང་། །དག་པོ་དག་ོའི་མིག་གིས་ནི། །དག་པོའི་ལེ་བིཞེས་སུ་བྟསན། །དག་ཕོའི་ལསནེ་སཱོད་ཤེད་ནམས། ! 
འཆེས་ཤིང་བཟེག་པདྱབ་བ་ཡེན། །རྡོ་ཛཞི་བ་འདི་ཡིནེབེ། །གདུག་པ་དེ་ཀུན་བཏུལ་ནས་ནི། །སྲང་ཡངཞི་བདྲ་ཡང་དག་བྱུང། །དེ་ཉིདེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །སམས་ཅན་དོའ་ཨོ་ཐབས་སྟེད་མཛད། 
བཅོམ་ཝནུམ་པརྣསང་མཛད་ནེ། །ཟ་བོའ་དེབང་ཕུག་དགུཏུ་བརྙན། །ེ་ནིད་དོ་དངུངག་པོ་དངུ། གནོབ ཱིའཾ་ཐོ་རེནཞི་བར་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་རྣལ་འབྱོརཆེ། 
སུམས་ཅན་སྣེཞྱབ་འབའ་ཞིག་ལྱིར། །ཉོན་མོངས་གུལ་ལ་བར་དགོངས་ཤིང་། །ཞི་བའི་དེན་ནི་ཡང་དགྱ་བུང་། །ཕགན་རྡོ་ཇཅི་ཕྲི་པིར། །ཉེནོ་མོངས་གཏུག་པ་ཉེས་གཞོམ་ཚོར། །བདུ་ཆུབ་སེམས 


ཀི་འང་བཞིན་བཟང་། །རྡོྗཾཕུག་ནོ་བསྣམས་མཛད་པ། །དེནི་ཕགཞ་རྡོ་རེབབརྗོན། །དུས་གསུམ་བདུད་རྣམས་ད་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ། [བྱང་སེམས་རང་བཞིན་རྡོ་ཛྲནི། 


2: 


༢ 


3 


ཟི 


,? 


༠༅། །སུཿྭྦྱ་ཧཱས་ཀུན་ཧེ་བསྟན་པའི་ཚོགས། །དེ་ནས་ཨངས་རྒྱས་: ད་པལྡན། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་དེ་ལྟ་བུ། །ཕྱག་ན་ཏག་ཏུ་བསྣམས་པསན། །དེནི་ཐགན་དྡོ་ཇེར་བརྔོད། ། 
རྡོརེ་གཏུམ་པོའདེན་ཅི་ཞག། ར་མ་ལོགཞདྷ་ག། ་ །དྱ་ཧལ་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ཟ། སིག །ི་ཡྱཾ་ཕོ་རན་གཏམ་པོར་ 
བྗོད། །གཏུམ་གདཀ་དག་པོ་ཆན་པོའི། [རངཐུངངོད་ཁོནས། །སཾདེ་བའི་ཞགས་།བཀཅོད་པདཅིང། །དག་པོའ་དེན་ནོ་གཏམ་པ་ཕན། རྡ་རཁྲོ་བོཙི་ཡིན་བརྗོད། གསོད་དང་སྙོདོ་པ་དྲག 
ལྩོས།།དནིེ་བའ་དོན་དུབངོད། །ངནི་་ིེ་ཉེ་བའབར། །ཉེན་མཁས་ེགསྣ་ནབས་སྲག་ཡད་ཕིན། ྡེ་མདོགས་གྲ་སས ི་རདར་ངོད་བདབ།།བཱ་ཞབིང་པོ་འཛོ་མོང་མེད།༈ 
གཅད་དང་གཞེག་པའྱབ་བ་མིན། །བྲག་བདྲ་བ་མན་འཇིག་མེད་པས། སྟོང་ཱ་རྡོ་རར་བརྗོད་པར་བ། །གགྱེ་དུག་འཁརལེ་ལྡེདཔྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་བླལ་བད་བེད་པ་ཡེ། །དུདུརུབ་སེམས་གདུད་ 
རྡོ་རྗེ །ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སལ་བདྲཔེད། །རྡོཚ་འཆ་བཞེས་གསུཝས་འདེ་ཅེ། །སངས་རས་ཀུན་བེ་ཡ་ཤས་དང་། བྱངསམས་བརྟན་ཕཱ་གངཱཡོནེ་པ། །དེ་ནིརྱལ་པོ་རྡོ་རྔ་འ་ཛྲིན། །ད་བཞེན 





གཤགས་པ་གུན་ཆི་བདག །་ཕཾ་ཛེ་རོ་ྟིལཾ་བུ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་ཞིང་། །ཆོས་སུ་འཛིན་པྷནམ་སྔངས་པ། །ཆསྐ་ནམས་གུན་ཆི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟེང་པ་ཉིདེ་ནི་དྡ་རྗེར་བརྗོད། །གཟུགས 


ངི 


གསཆས་ི་རངབཞིག་གང། ;་ ྲ བིད  ད་ྡརགས་ི་དོནའདིཅི།།བདནནིངེདེན་ཡོདདེ་བཤིན་ཉད།། 
བ་ེདཅིྱསབ་མད། །འགག་མིད་དེ་ཁེོན་ ཡོན། །དུན་ཡོད་འྱགར་བ་མེད་པ་ཡ །ད་ལྭ་བ་ཡིརགསྐྱ་ཆུ་ བས་མསྭ་དཔའི་རིགས་སུ་བརདོ། ། 
ས་ ཁོགམ་བ་མ་མེད་པའིཆེ པ། ཊུ འྱུགམས་དའགསས་བོ། དེ ། །བདེན་ཞེརསཱུ་ བྱས་པ་མད་པ་ཡི། བང བསྐབས་་རགས་བྲན་ །རྡོར་འཆང་བརྣམས་ནེ 
སྣ་ནམསྐ་བམས་ཅད་ཀུ་ཁབ་པའ། བངྒརབ་སེམས་དབའ་མུཁས་དུ་ནེ། ཌེ་བི་ས་དདུས་ མ་ཐུག་པ་མད། འང མས་དེ་སཱད་དོ།  ྗའིའགས་ཀུན་གངགི་ཡན། 
གགས ཡུབཔའི །བྱ་སམས་ར །མགོན་དེས་ སདུ་གང་བའགི། སམ་ལོུནགགས་པ། །སྟོན་པ་གངཞཾགེ་འདེ་རྣམས་སུའི། །རྫས་སུ 
7 ི་ན་འམ ད་ལམ་བྱ་བི། །གསང་བྲ་ཀུནཏུབསྡུས་པས་གསུངས། ད་ིགནོཔ་བདནབས མསྭ། ། ྗེས་སུ་སོད་ སའབ་ཐབས། །ཕགྱ་རྒནམས་ནེ་སྤྱོད་ལམ། མ་སྟེ། ། 





སྔགསརྣམས་ད་ཕི་ཤྱ་བ་ཕཾ། །ྡེ་རྡེ་འརྔང་གེ་རེགས་གང་ཡེན། རྡོ་རྔེ་འཆང་བ་དེ་ཀུན་རྱི། །རིང །རིགས་ནྷངྭ་རུབ་ སམས་ཡིན་ཏ། །ྱངཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་བརྟལ་ཞུགས་བཟང། །སཔསྦ་རསྱ་ཀ་ཡངད 


པའ $ ཤེད་ཨུལ། །ཆེན་ཕོ་གནས་གང་ཤིག་ན་གུནས། །ཆེས་རྣམས་ཤུན་ལ་གནས་མདདེ། །རྩ་པ་མེདསམས་སྔེད་ཡུཡ་ལེ། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་མེན། །ཆེས་ཀྱི་དབྱི་ཡ་ ] 

ལ །ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་མད། །རིགས་ནརྣམ་པ་དུ་ཕེན་བརྗེད། །རིགསནརྣམ་པ་བརྒྱརྲ་གསུངས་ཏེ། །མདོརུབསྡུན་རྣམ་པ་ལྔ། །སབཧུངྒྱས་རྡེ་རྡ་རེན་རན་དང་། །ཆོས་དཔལས་དང་རྣམ་པ་ལཱ། །ཅི་ཕེ་ཕྱ་པན་འེགས 

སུ་བརིད། །མཚག་དང་དམན་པའྲ་པེ་བག་གིས། །རིགས་ཞེས་པ་བདྡེ་ནམ་གཉིས། །སམས་ཅན་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡི། །རགསན་དམན་པ་ཕེན་པར་བེད། །ལམ་པན་འགྲེ་བ་སངས་ནས་ནོ། །5ང་ཆུབ 

„ སཾམས་ལ་འཇུག་པ་ཆེས། །དེབས་རརྡུ་རིགས་བརྔོད་པ། །རིགས་ད་ཡངནི་ཝཱ་པ་ཡིན། །རིགས་བདུག་རང་བཞེན་ཁ་དེཅ་ཞོགེ །བྱངཅུབ་སྒམསནྱི་རལ་པོཆ། །རྡོ་ཚྫསེམས་དཔུའ་འཇིགས་པ་མུད། ། ། 

༼ མགོན་པོ་ཆེན་པ་རོགས་ཀྱི་བདག །དའི་རིགསྱ་ཀང་ལྡ་བ་ཡིཾན། །ཅི་ཡི་རྨེ་རན་སེམས་དཔར་བརྗེད། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱརྣམ་གསུམསྟེ། །ཐེས་པ་དེ་བཞེན་མཁས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བང་ཆུབ་སསས 

„ བབ་པ་དང་། །རྣམ་གསུམ་སམས་རྭཔའ་བརྗོད་པརབྲ། །ཡུངུ་གསུམས་པ། ཅི་ཕྲི་ཕ་ན་སམས་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཅ་ཡེན་དེས་པ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཅི་སྲ་ལེར། །བྱངརྨུབ་སམས | 
དཔའ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གནས་གང་ཞེགཏུ་བརྗེད་བྲ་བ། །དནོ་དེ་ཡེ་སེམས་དཔར་བརྗེད། །ཆོས་སམ་གདན་ཆེས་མིན་དང་། །ལགསྤ་བསས་པདྩ་པས་པ་ལ། །མ་ཤས་མུན་པས་བླསིབས་ཚུརཅིང་། ། 











ནོ་མོཡས་བདུག་ཉིད་འཛིན། །དམན་ཞིང་གཏྲིམུག་རིགས་ཅན་རུད། །དེ་ཉུ་བྲུནྲི་བིས་པར་བརྲོད། །ཧོནམོངས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྙིད་པ་དནསོངགསུམ། །མི་ཤེསྣ་མུན་པ་ལ 
གས་བ། །ད་འདིརབྱིས་བར་བརྗོད་པར་པ། །སྤེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་ཞིག་ཡེན། སས ཨ;ཨསང་། །རྣལ་འབྱོམལྡན་ཞིང་བཏྟལ་ཞུགས་ཆ། །མི་ཤས་ལང་ ག་འཇོམས་དེད་པ། ། 
ད་ནི་སེམས་དབའ་མཁས་བར་བརྗོད། །འདིརིནི་བཔདུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །ཆོགྤ་ིདེཉིད་ཏོགས་རྒྱར་ཅིང་། །ཁེར་བའི་གནས་ནས་སད་འྱར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སད་ཐེད་པ། །དདོ་བངྡརུབ 
སེམས་དཔར་བརྔེདོ། །ཛོགས་པའྲི་བཔྱནུབྷ་ནམ་པ་ཏུ། །དེ་ལྱ་བངྱརུབྷན་མ་གསུམ་སྟ། །དམན་དང་མཆོག་དང་བརམ་འོ། །དམན་པ་ཉན་ཐོས་སམས་ཡིན་ཏུ། །བར་མརངྱརལ་བད་བོ། མཆོག་ནི 
བུད་རུབ་སམས་ཡིན་ཏེ། །དནི་མི་འྱགར་རྡེ་རྡོ་ཡེན། །སྐུ་གསུངྡ་ཐུགས་རྣམས་བཞག་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏབརྔེད་པུརབྱ།, །ཅེ་ཕོརེདྡོ་ སེམས་དཔའ་ཡིན། །བྱནུབ་མཆོག་གི་ 'ཤེས་གང་། །དེནི 
རྡོརྡེ་རེས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤས་ ཛལསྱ་བུབ། །དནོ་རེ་ཛ་སེམས་དཔའ་བརྗེད། ཛིམ །ིཕྱཾ་ཕིརན་སེམས་དཔུར་བཇོད། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་མགོན་པོ་ར། །དགའ་ཆེན་འདེ་ནོ༽ 
ཆགས་སམ་ཅ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབེལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས༦ནརྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །དེན་རྡོ་མའ་ཛཾནི་རྒྱལ་པོ། །རྡོན་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བསསགས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཨྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། 


"། ༄༅། །སངསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེསྦུ་བ་མད་གང་། །དེནིྡོ་རསམས་དང་བཞིན། །ཆེས་དང་ལངམ་སྦོད་སྦུལ་པའོ། །རྡོ་རུརྱལ་ཕོ་ཅི་ཡིན་བརྗེད། །རྡོརྫ་རེགས་ཀུཉརྒལ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྔ་ལྕགས 
^ གླུཞེས་སུ་བརྗོད། །དགུག་དང་དབབ་པའི་ཇ་རན། །དིརེ་རོརྱལཔོབརྗེད། ཁམ་པ་ཡཞ་དཔེས་པོ་བཞི། བྲབ་ ། ད་ུལཔ་ི་ིནང། །རིགསཀྱ་ས་པ་ རྡོ་རྲཾ་ཧལ་པོར 
¿ ཡངདགྱ་དུང་། །ནཇཾ་ཆུགས་པ་འདོ་དེན་ཅི། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅུད་མཉེས་ཤད་པ། །ཇེས་སུ་ཁྲག་པ་ཞིས་སུ་བརྔོད། ཨྡི་གགསཔ་གླུངའཡོ། དན་དི་རི་རགས་པར་བརོད། །སེམས་ཅན་སྨན་པུན་ 
*,།བཅེས་ལྡན་གཱི། །གངཏ་བྲངནུབ་སྩེད་པ་སྤྱད། །བྱངཆུབ་སྤོད་པ་རྡེས་རུགས་པ། །རྡོརྔ་ཆགས་པར་ཡང་དག་འབྱང་། །ྡོ་ྡེ་ལགས་པ་ཏི་ཡིན་བརྗོད།།ས་རྩས་ཐམསཅད་མཉེས་ཊྱེད་ཅིང། ལགས་སོ 
|ཞེསུ་བྱ་བ་སྟེ་དཔད། །བྲུངཆུ་སེམས་དཔེའ་ཀུན་མགུ་ཏེད། །དེའིརྡེ་རྣལེགས་པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་དག་པ་མགུ་ཕེད་ཅཾང་། །རྡོརྫཾའ་མཏན་མཱས་གླབ་པའ་8ྱད། །སམས་ཅནམ།ཁསྣ་ནམས་དགའ 
ཟདཅུང། །གསང་བའཇིན་བའྔས་པར་པེད། །ཆོས་དཔལེངས་སྙེདངོགས་སྐུའི་ངིར། །བཅམ་ལྡནའབས་འདིོས་ནམུ་དུག །གང་གི་ཛན་སེན་བྲབས་ཁ། །རྡོར་ལེགས་པྲད་ཡ་འདགྱ་བུང་ ། 
ིརིནན་ི་ྲི་ཡིར། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟིེ་པ་གང། མིཁའ་མཉ་བནཆེན་བ།དེརིདནགལ་ར། །ི་དྡ་ཆེག་པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དེབང་བསྐུར་ཏི། ། 


ལྭ 





རི 











སེམས་ཅུན་ཏུའ་ཚི་དབང་བླསུར་ག། །བདརུབ་ཧཱིང་པོའ 
དོན་ཡོད་དེ །དགདྡེར་རིནཏན་བཛོད། །མརིག་ལིང 
འན། །རྒྱལ་མཚནསངསྱྱ་ཆས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཐ་ 


< 


དྡོ་རྔ་བཞད། །སཾཿཨ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བཞུད་བྱེདངི་ངེ། །5ྱཔདྨུཐ་སེམས་དཔ (འབྱིན། །དེ་ན 'འེར་ཆེནཔོ་ས 
ཞེན་གཤགས་སྟིང་ཕོ། །ནིནྡེ་རྔཆོས་སུ་བརྗོད། །དྡོརནན་པཙོ་ཕོན་བྲོད། ། ཤས་བབྲ་ནོན་པོ་ལེ་ཤེས་ཆེ། །ཤེནོཏུསྡུག་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད། །ཤེས་ 


་ས་མས་ཅན་ཏོགས་བེདཔ། །དགུ་པ་དབ་ 
བའྷི་སཱཾབ་པའ་ངགུཅོད་པསན། །དནི་དོརནོན་པན་བརྗོད། 


ཤེས་མུན་པ་འ 


བ་བཅས འ་བ སལམས ཐུབ 
རོབ་ཡི། །མི་ཤུས་མུན་པ་འཇོམས་པདང་། །ཐར་པའི་སྣདྲབ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དནརྡོ་རྔེ་གཟི་བརྗིད་དོ། །ཅིིུར་རྡོཚིརྒྱལ་མཚན 


'གང་། [མཁུའ་མཚུ་ཡསདོ་རཡངདགྲ པ། །དེན་འིནྷ་རེན 


རྒྱལ་མཚནཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྱྱལ་མཚུན༔ ལ་མཚནཆེ། །དནི་རྡོརྔིཧཱལ་མཚན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཉི་ཕོན་བརྗེདོ། (རྣལ་འྱེརཆེན་པོ་ 
་ུན་དབུགས་འཁྱིན། །དེ་ན་ེ་རྔ ཞ་པ །ཙཕྱིཡགན་དེ་ར་ཆོས། །རྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་སལྱ་ཆས་ཆས། སུས 


ཡེ་དེན་ཅེ་ནོག །འཁེ་པལསཕསྦྱ་རས་གརྦ་པད་པས། ། 


ཁོར་ལ་ཤེ 


ནྭཏུགཏན། །དམཆོས་ངོ་ཡི་བྱཅུད་ལསྱ་བུང་། ། 


8( རརྡོརྗེ་སྣྲ་བཅི་ཡེན་བརྗོད། །ས་ཡརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། །མཁའ་མཚུངས་ཚིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚིག་མདཚིག་ལས་ཡངདགྱ་བུང་། ། 


དེནི་ཇོ་རྨཾཨཱ་བར་བརྗོད། །ཅི་ཡེ་ཕྱི་ཡན་རྡོ་རྔེལས། །སམས་ཅན 





* ༄9། །སྨིན་དཔགལ་བ་ཡེ། །སཔསྦ་རྒྱས་ཀུན་རྱིལས་གདདང་། །སསསརྒྱས་ལས་ནེ་བདག་མེད་པ། །དོི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་8ྱ། །རྡོརྔ ་བྱཅི་ཡེན་བྗོད། །བངརུབསེམས་དཔའིཿ ཤྲ 
༩ ལྤ །ཐེག་པ་དམན་པ་སོངཉེད་ཅིང་། ུམོནས་ཆུངྲསཔད་པ། ད་ར བརབརྡོད། (རྡོ ནོད ཏཱ དྲ་ལསཞན་། རམ ÷$ ˆ ། 
སྲུད་བ་ཟྱ་པེད་གནེདརཱན་ཆེ། །དེ་དྡོཛགནེད་སྱིན་པ་ཛོད། །ད་རཁ་ནུ་འུ་ཡིན་བྗརོད། །བདེན་ཞིང་གཞན་མོོད་བཞིན་ཉིད། །འགར་མེད་དའེན་ཉེདགང་། །སངས་རུས་དེབཞིན་ཞེད་ཡུ་ཤས། ། 
3 དེན་རོརཁུ་ཚུརབུངྔོད། །སྔེན་ བུངྱརུབ་སིམས་བྱུག་དགང་། །རྡོ་རྫཾསཱམས་དཔའ་ཡང་དག་བྱུང་། །བླམ་བའིདཔོས་པོ་བཞི་པོ་ནི། །དྡོརྦཾ་ཧུལ་པོར་ཡང་དགྱ་བུང་། །སེམས་ཅན་སྫིན་ཕྱེད་ཆགས་པའོ ། 

བུབཆུབསདཔ་ལེགས་པ་ས། །དཏིནཅེས་བ་དམ་ཆིགཚེ། །བང་རུབསམས་ལས་ཡ་བད་དང་།།ཝའ་ཁྱ་ིན་པའ་སོདསུན་གང། །དྡོིནཆནབཅོད། །སེམས་ཅན་ཉུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
% སྨྱཾནཾ། (དེནི་རྡེརྗཾགཟི་བརྗིད་བརྡོད། །འབྱུང་པོ་ཁུན་ལ་3ྱམས་བ་ན། །རྡོརུརྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་ཁྱུང་། །ཆེས་ཀྱི་སྤྱོན་པ་བཞད་པ་སྟ། །དབ་ངབསྒྱར་བཞུ་པེར་བཏན་པ་ཡེན། །རྫོགས་སཕས་རྒྱསཀྱ 

ཏིཔ་འཛིན་གང་། །དྡོརཆོས་ནིའེལསཅུང། །ཉེནོ་སོངས་གཅོད་པད་དོ་ཚ། །དྡོརནོན་པོའ་ཡང་དགྱ་བུང། །མ་འོད་ ཤཾས་དཔའི་མཐུལ་སོགས། །དནིདོ་རན་རུ་བརྗོད། །གཟུམསལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ 
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ནི (རྡོརསྒྲ་བར་ཡང་དགྱུང་། །ཡ་ཤས་ཆན་པྲོ་རོོས་ཆིན་ དྲོ །དམ་ཚིགེཉེསྱ་བའི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཡཾཤེས་མངོན་པརྙ་ཏོགས་ཏདག ྡརྫོཆོས་ལས་ཡང་དགྱ་དུང་། །བརྙོན་འགྲུས་པ་རེལ་ཕྱིན་རྒལ 
ཕྲོ རྡོརྫལས་སུ་ཡང་དགྱ་ཐུང་། „ བིག་པ་དམན་པ་སྡོདཔདཔ། ,།དེཕིར་རྡོརྔོ་སུང་བར་བརྗོད།, {ཉེན་མོ་ཕུ་སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྔ་གནེད་རྦྱིན་ཡང་དགེ་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ྱང་ཆུབ 








དེ་ཉིད་རྡོརཾ་ཁྲ་རུར་བརོད། །ལསྦ་ཁེ་དམ་ཚིག་བཞི་པྙོར། །ལསྱ་ཀི་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིདྲར། །ལསྱ་ཀི་བཁོར་ལེ་ལས་བུང་བའི། །རྡོཝལསཾ་ནི་དྲལས་དཱུང། །གཞན་ཡང་ ། བྱཔཆུབ་སམས 
ནེབ.རྒྱེད་པ་ལས། །རྡོརྫཾསམས་དཔའ་ཡངདག་བྱུང་། །རྡཾ འང་བཞིན་སེམས་དེ་ཡང་། ཌྡུམ་པ་བཞི་ཊུ་ཀྱང་བ་སྟེ། སོབགི་བོར་བཅང། དུགས་བཅནོམེ་ནའདས་འགེདད། །སེམས་དཔའ 
¡ ལ་བོརགས་བཅེ། །དྔོང་ལགས་པར་ཡང་དགྱ་ཐུང། །བསོདནམས་ཡུ་ཤེས་ཚོགསེད་ལས། །ཇྡོརརིན་ཆན་རབཏ་བསགས། །བསོདནམས་རང་བཞིན་རེན་ དད །རྣམ་བཞི་ཇེ་སྐད་བཤད་པ 
བཞིན། །ཡ་ཤེས་ཨྱིན་ཆོགས་བརྗོད་པ། །དན་ཇི་རིཆོས་ཞེས་བ། །ཡེ་ཤེས་ར་པབཞིན་ཆོས་ད་ཡུང། །ྣམ་པ་བིའ་ཀ་ཡངདགྱ་བང། །བརོན་འྱགས་ཕའོལ་་རིན་པ་ཉིད། །དེན་ཇེཛིལས་སུ 


།བརྗོདོ། །བརྩོན་འགུས་འང་བཞིན་ལས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞིརནཾ་ཡངདག་བྱུང་། །བརྩོན་དང་མྱོང་བ་ཞེཧ་ཀྱ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དཔཔྦྱབ་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་ལས་བཞི་པོ། །ད་ལས་མཐར་རྱིཀྱུང་ 








༄༅། །བཡཾན། །སེམས་དཔའ་བདིནམས་གངལསུ་བུང་ །དྡོ་རཾསམས་སོགས་ད་བཞིན་དུ་། །བྱང་ཏུབ་སེམས་ལས་ཡང་དགྲ་བུང། །ཕ་ལོལ་ཕིནྡདག་སྦྱོད་པ་ལས། །རྔོ་རཅན་རྣམས་ 
བྱུང་བར་འདོད། །ངཾ་བཞེན་ཕ་ ་དང་མནོ་གང། འི་བར །མའབས་ལ་ནབས་བྷས། ཕྲནརདའོ་སམྦ་དསག་་རབ་སགང་སག གོ་ར | 
ཆགས། །དྡོ་ཛ་རཾནཆེནྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །དྡོར་ཧོས་དདད་བཞིན་ཚོ། །ད་རམས་ཤེས་རྭབ་གཙོ་བོར་བསན། །དྲོ་ཛིསེམས་དཔའ་དྡེརལེགས། །གཟི་བརྗེད་དེ་བཞིན་བཞེད་པ་ཉིད། །རྒྱདང་སྨྲ་བ་སེམས 
དཔའ་ཆེ། །དྭ་ནམས་ཐབས་ལས་བུངབ་ཡེན། །རྡོ་ར་ལས་དངྡ་ངྫོརཾསུང་། །གནོདོ་ཧན་རེ་བཞེན་ཁུཚུར་ཉིད། །ཤས་རབ་ཐབས་སྲུ་གགས་པ་སྟ། ,།བསྟན་པ་རྲན་པོ་ཚོགསུ་བཤད། །རྡོརྔའི་རགས 

ནྣམས་ཀུན་བྱ་གཙོ། །རྡེ་རྫ་ལྕགས་ཀྱུ་མུནུ་བ་ཤུད། །རྡོརྔ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུད་པ། །རྡོརྫསེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ཕ། བྱོར། །མནི་རྡོ་རནོན་པོ་སྟ། །པདྨའེ་རིགས་དན་བཟང་པོ་ཡ༽ེ། ། 
པད་འདེན་གང་ལསྲ་བུང་བའ། །དྡེ་ར་གྲེ་བྲ་དུད་འན་རཱན་པ། །རྒྱལ་མཚན་མན་ཡན་པར་བསན། །ནེརྦཔྲ་རིགས་ཆེན་དཟང་པོ་ཡི། །རེན་ཆེན་གངལས་བྱང་བའོ། །པནྒོརྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེལས། །མ་ནི་གནོད་སྱན 
སུང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱེ་རེགེས་ཅན་བཟང་པོ་ཡི། །ལས་ནམས་གངལས་བྱུ་པབའོ། །དང་པོ་གང་ཞཾག་ཅི་ཞེན། །དངོས་གུན་དངཔོ་ས་བོན་ཏ། །དོ་རྔ་ཅན་ཀུན་དང་པོ་སམས། །འདུན་དང་བན་དང་ཏེང་ངེ | 


༧། འཛིན། །རིགསྣ་ནམས་ཀུན་ཁེ་དངུ་པོརབཤད། །འངྱ་བུདགའི་ཅེ་ཡོན་ཞེ་ནུ། །རེགས་བཞི་ལས་ནི་ཡང་དགྲ་བུང་ །ཚངས་པའི་གནས་ཆེན་དངྡ་ལུན་པ། །ཧཱིངྦར་བདག་ཉིད་ཅནླནམསྭ་ཉི། ། 
སྙིང་ཛཆན་པྲོ་གེང་གཞི་ཡེན། །དམིགས་པ་གངཤིག་དིན་ཞིན། །རྟོག་པ་མེདོཅང་དམེགས་པ་མེད། །དང་པོའྱིབངནུབ་སེམསྦྱ་བད་པའི། །ཕརེལྱ་ཕིན་པ་མཆོག་དུག་ནི། །དེ་ཡ་དམེགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། [རྒྱན་ག་བཞེན། རྟགཏ་སེདེ་གསུམ་མཱཛོནདགའ་བ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱར་བལྟས་ནསུ། །ཧཱཾའེད་པཞི་ལྡན་པ་ཡེ། །བྱཔཆུབ་སེམསྱི་བསྒུལ་བའོ། །གསུང་བ་འདེ་ནོ་གེང 
དུབྱུང་། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁྲམས་འཇིག་མེད་པ། །དོནས་སུངསྦྱ་རསྨ་ནམསྱ ཀི་ཆོས། །རྫོགས་བཱར་ལེངས་སྐྱོདཚུལ་འདོ་བྱང་། །ཞུབ་བདག་འདེརྣམས་གངནས 
བྱུང་། རྡེ་རྔ་རིནཆེནམཆོག་ཆན་གྱི། ༼གཞལ་ཡས་ཁངཔ་ཡིད་འོངཞིང་། །སངསྭ་ཧཱསྣ་ནམས་ཀྱི་རོོས་ལྡན་པ། །དེ་ནསཱ་ཁྱབ་བདག་འདེ་རྣམསུ་ཤུང། །ཐོག་མ་ཐེ་མམད་འདིཅ། „གསངབུའཾ་དབདུ་ཕུག 
ཆེནཔོས་གྲུསས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤས་པ་དང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཱང་ཕོ་གང་། །ཆོས་དངངེས་རྡེ་རྔཆནཔོ་སྟ། །ཐེག་མ་ཕཱ་མུ་མོད་པར་བ ]ཤད། །རགུཏུདགུའབུཉད་འདི་ཅ། །བདེའནརབ 
ཊྱགུབྱ་བའི་ཕར། །སངསྐྱ་ཧསྱ་བངནུབ་བན་ཡེད། །རྔོརྫསཾམས་དཔའརྒྱལ་པོཆ། །རབ་རུདགའ་བཤེདཅེཾས་བཤད། །རབ་བཟངཤིདེ་ཇལྟ་བུ། དདོས་པོ་ཀུན་མཐོག་རྡོིནི། །ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ནཾ་སེམས་ 


མ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད། །ས་པས་རྒྱས་རྐེད་པེདབཟངཔོ་ཡཾ། །རྡོརྗཾརབ་བཟངཉིད་ཅེས་བཤད། །རྡཱོཉིང་བདག་བྲི་ྟ་ུ། །གདུལུབྱ་འཕགས་པའི་ཉྐྱས་མཆོག་ཉིད། །དེན་ྡོརསཱིང་པོར 
” བརེད་། །དྲ་ནམས་བདག་པྩོ་ཚུལ་པོ་ནི། །ཇྡེརཾསིང་པའི་བདག་པོར་བཤད། །ིྱི་ཕི་པན་ཀུནཏུབཟང་། །བུངྱརུབ་སམས་དཔའེ་གནས་ལྡན་པའི། །བཟྲོ་བྲ་སེདཔའྱུ་གནས་གང་། །དེ་ཀུན་ཏུགཏུ 
བཟངབསུ་ན། །གུནཏུབཟང་པོར་བཛེད་པརྦ་བ། །ཇྡོཇོ་དྡོཛའར་ངབ་གང་། །བྱངཆུབ་སེམས་གང་དདྡོར། །ཇྡོར་གངདྲ་དྡོན་འཆད། །དྡོརསམས་དཔ་རལ་ཕོཆ། །རྡོརི་ངོལ་བཆང་བར་བརོད། །དང་པོའི་ 
གསན་ངིིལར་བུང། །རྫོགས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱཏྤཆུབ་ཀྱིས། །གླགསཨེན་རྫོགས་པའབྱངཆུབ་པ། །དན་དངཔོའ་རིགསྐ་བྱངཉ། །ད་ལོན་ཉིད་རིག་ལས། ། །ཡ་པན་དབྱཊ་མཁས་པྲ་ནབས། །བམལ 
པྲ་གབས་མདའདས་ནས་ནི། །རགྭཏུ་དགའ་བལས་ཐེབ་གདུ། །དེན་དངཔོའི་རིགས་བྱུངཡིན། ཆོས་ུནསབ་མདཔ་དང་། །འབུབ་ཇི་ལརརུཔ་བར་འྱགུར། །པོཞེདཏོགས་ཤིངཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས 
མས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པཡད། ། སྭ་དང་གང་ཟག་བདག་མད་ལས། །རིགེས་དྱེ་བང་བ་ཧིད་དུ་འདོད། །ཆོས་རྣམས་འགའ་ཡ་དགྱེ་བ་མེ། །ཆོས་རྣམས་འགག་པུར་འགྱུརབ་མེད་། །རྣམ་པར་ཏོག་པཉེར་ཞི 


གང། །དཉིད་སངསྦ་རྒས་རིགས་ཆེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཡེན་བརྗེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཿདཏརྟེགས་པ་དང་། །ཁཁོར་བེ་གནས་ལསསད་གྱུར་ཅིང། །སམས་ཅནྷནམས་ཀིས་ཏོགས་བེད་པ། ! ] 
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ནི་བརུབ་སམས་དཔར་བརྗོད། །ཅིའི་རསཔྱ་རས་བཛྫོད་པརྦབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན ཤིནཏུ་བཏན།།དཁོན་ཉད་གང་ཏོགས་ནས། །ནཱོས་ཀུན་ཏོགས་པ་ཞེསྱ་བ་གང་། །དུནི་ཏོགས་པས་སངས་རྒས་ 
བརྫུདཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅོཾ་ཡིན་བརྡོད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེནེ་ཡང་དག་གནས། ± ། །དཾཉིད་ལམ་ནཾསྟོན་བྱད་པ། །དེནཾ་དེ་བཞིན་བཤེགས་ཞེསུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ནི 
ཞ་བརྗོད། །ལས་དཔཉོནམོངས་དབཞིན་སྐེ། །དུ་བཞིན་འོན་མོངས་ཤུགྱ་བའི་པིབ། །མི་མཐཐན་ཕོགསྤུ་ཁི་ཆོས་ནམས་གངུ། །ད་བཅོམ་པས་ནབཅོམ་ལཱན་བརོད། །དེ་ལི་བཅོམ་པ་ཅི་ཡེན་བརོད། 
བཅོམ་ལྡནདེ་བཞིན་བཅོམ་པར་༠ ་བརྔོད། །འདོད་པའི་འདོདཆགས་གཅོད་ཕྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་འཇོཔས་ཤིངཔཕམ་པེད་པ། །ད་ནིདེ་ི་བཅོམ་པར་བརྗོད། །དབའིཏེན་པའི་སྟེན་པ་ཅི། །ཉེན་མེངས 
བདད་སགས་གཙེདབེདཅང། སྐི་དགུམ་ཡུས་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ངན་འགྲོ་གྲད་ལསྤ་བེབྱ་བེད་པ། །སྟོན་བའྲིསོན་བརྡ་བྗཛེད་པ་ཡིན། །ཅིལྱི་པུརནུ་ལ་ཤེས་བརོད། །དེ་ཉིད་ཤཾས་པས་ཡ་ཤེས་ཏེ། །སླ་ཡང་ 
རྟོག་བ་མེན། ུག་དངརདབོསོྱད་དང།།འཇིམདབཤནེ་ལ་ གས་ཡིན །ཤཾས་འབ་ཡཾཿ ཅཡིནེ་བརྗོད། །རྨུམ་པ་མངཕོཤེས༔ྱད་ཅིང་། །རྟོགས་པས་རྫུག་བསྡུལ་ལས་གྲོལ་བྱིད། ། 
ཀུནནས་ཉེན་མོངས་ཆོས་སེངབ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅིཕྱོརེ༨ཤཾས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །རབ་སྐྱར་སྐོར་བ-ཤས་འགྱར་ཞིང་། །ཁ་པརིུ་ཏོགས་པརབེད། །བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད 
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༄༅། ། ཤེས་པའི། །ཤཾས་རབ་ཤེས་འབ་ཅེས་སུ8ཤད། ། ཤསུརཔ་ཕསོལ ཡིནད །ཤནཐོསའངྒུལ་ཕྲ་ོལ་གྱེ། ། ཤཾས་རབ་ལས་ནྭ་མར་བརྔོད། །དབཞེནཉེད་གཞེལ་ཕརོལ ། 
མུ ཨུ སཱ པ་ཕ་འལ་ 
་ 


ཕྱིན། ། ཤེས་ཕབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །རྤུལ་ཞེས་བྱ་དོན་ཅི་ཡིན་བརྗེད། །ནནོ་དགག་པའོ་དེནོཆེན་ཏ། །དཔོས་མད་དངོས་པོ་མད་མིན་པས། །གདནྲ་ངིམ་མེདྱ་གར་པ། །དནིདེ་ཕྱིཚུལདུ་བཛོད། །ཏིང་ 
འཛུན་དོན་འདིའ (བརྗོད། ཆོས་ཀུན་དས་པོ་མདཅེས་པའི །མཉམ་པཤིད་དུ་ཕབ་གནས་པའཾ། །ཤེས་འབ་ཅན་བྱེས་ལྷག་པུར་བརྙན། །སེམས་ལ་དམེགས་པར་བརྗོད་པར་བྲ། ིཡྱི་པཱི་རན་ཐསས་ 
གཏནནརྔོད། །སྒུག་བསྔལ་ཐམས་ཛུད་སྣེངཔྱད་ཅིང་། )ཉོན་མོབས་དྲ་བ་འབུ་འཇོམས་པའི། ། ཤེས་རབ་བཅས་པའསམས་པ་ནི། །སྲེད་པ་འཇེམཾས་པརཤུད་པ་འི་མཆེག །རྣལ་འཕྱེར་དོནན་ཅ་ཡིན་བརྗོད། 
ཆོསྐ་རྒནན་པོ་དམ་པ་དང་། །ཟབ་མོའ་མཆོགཏྱཱ་ཧཱརཔ་དེས། །གུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ལྡན་འབྲོརཔའི། ྨལའཆོར་ུནི་འཛོད་པརུབ། ྣལ་འབྱེར་པ་ནིཅི་ཡཱཾན་བརྔོད། |ཤེས་འབ་ཀྱེས་ནཾ་ཕེས་སེན་ 
པྲ །ནལ་འབྲེའནལ་འགོར་དོན་སེམས་ཤཱང། །སམས་ཅན་ཀུན་ཚཾ་དོན་སེམས་གང་། །དནྡིརལ་འབོརཔ་དྭོན་བརྗོད། །བནི་ཏུན་ག་ཧལ་པེཚ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིངམས་ཅད་སེར། །དྡོདའཆང་ 


¬, 


པ་ 
ལིནདང་ལྷོས། །དདེབ་ཡི་ཤྱ་ནཱ་བད་ཡཾས། །དེ་བཞིན་པན་འཇག་ཏན་གསུམ། ཏན ‡ ་ི །ད་བཞིན་བལར་བྱ་མ་ངན་འདས། །བདེ་འགོདཔནི་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་པ་ཝ་ལ 
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ཤཿ 


བུ 
ཁདག་མེྲ་དདཔ་བོ་ཡང་མད། །ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་དང་མི་དགེའྭབེད་པ་ཡི། །བག་ཆགསྤ་ཀིསནོ་ཀུནཏ་ླཤིབས། །ཆོས་ནོ་ཐེག་མེད་ངུས་ཅན་ཏ། །ེད་པ་པོ་ནོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྟོག་པས་ཉམས་པའོ་སེམས་ལྡན་པས། པའཇུས་བུར་མཐེངབར་གྱར། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེན་ཆོས་གུན་རྐེད་པར་བྱེད། །བསྒོས་ཤཤིངེབགཱ་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །དེནི་སེད་པུ་ག 
ཞུསྱ་བ། །འདེད་པའེ་ལས་ཅག།ཁཇས བམོ །ནྲི་ུནགཞ་དསར།།གྲགགས་དཔགྱགགས་མད་འཆཔ་ལི། ཁམས ན་ཨི་གཞས་ཁང་ཡོག། ས་ཀ དནམ་པར་དགཔའ་ར། 
ཤེས་པ་ཤུནདབལ་བ། །ཐོག་མ་མད་འྱུཧང་ཆོས་ ངཔོ། །ཟློ་བུརདི་མས་ཏོན་མོ་ས་འགུར། །ངནཾཁེན་ཆོས་ཆེན་པོ། །པནི་ཆེས་ཀྱི་སྟེང་ཕོརྔ་བཤད། །རྲབས་འྤྱོརལ་པར། ། འནསདཔ་ 





ར་ཡ །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་སེམས་གང་ཡིན། །སླིད་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའྲག། །བདོདདངག་ཆུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས། །འདཱ་ལྟར་ཐམསཅད་རིག་པ 


གསུམ་དུ་བགས། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ནིཅི་ཡིནབོད། །འདོད་པ་འཇིག་ཉན་དབིན་གཟུགས། །གྲཟགས་མེདཔ་ཕྱི་མུ་དགྲུ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་དེ། །རདྱ་བང་དད་ཁོན་ 
་ཡིན། །འདེད་པ་ཞེས་བ་ཆོས་ཆནཏེ། །དག་པ་བཙལ་བདབ་བའྲེ་པིར། །གཟུང་འཛིནེཆོསྨ་ནམས་ཞེས་བ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིདལས་སོ་སོར་ཏོག །ཆོས་ཅྱ་དབིངས་དང་དངར་མེད་ཙིར། །ངནི་ 








# །༄། མཉོས་དེ་དག་པའ་པེད།།དེབས་བཅྫིལ་པོའ། །འཇིག་ཏེནགསུམྦ་ཆི་བདག་པོར་བསྐན།།ཛ་ཨུར་འདོདདེ་བཞི་ནགྲརགས། །དབཞིན་གྲསགསམེདརབཏ་བླམགས། །ཆེང 
^" པ་ཤིདདངརམདུཔས། ད་ོངཔའའདུག་པོརབ ཤད། །ཁམས་གསུམ་པཔི་དེནཅ་ཞག །བདོད་ཁས་དེབཞིན་གུནགས་ཁམས་དང། །གཟུགས་མད་པ་ནིཤད་དག་དུང། །ཁམས་གྲསུམ 

བཟང་པོ་འདིདག་ནི། །རངྱ་ང་པདི་ཁོན་ཡིན། །འདིན་ཁམས་དངྱད་དང་དོན། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་དཱསམས་པ། །སྟེང་དཔམཚུནམ་མདབ་ཤད་ཅིང་། །སྨོན་པཿ དཔ་ར་ཤད་བསུན། །འཁོར་བའེ 
ོནིིཞེག་ཡནེ། །བྱིས་པ་ནམས་ནེ་ཀུནཏ་འྱུང། །ད་བཞིན་ཡངདང་མངྒནའཁེར། །འཁོརབ་དག་པའི་བདུག་ཉིད་ད། །རངྱ་པངཔཉིད་ེནོ་ཡིན། །གངལ་འཁེར་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནིུལ་ཙམ་ཡོད་མ 
ཡིན། །ཡང་དགམ་ཡིན་གུན་བཏགས་ཕེད། །དི་ཐོག་མཐའ་མདཔ་ཡིན། །མད་གངད་ི་ཆེངཔྲ་སྟེ། །སྟོང་བ་ཉིད་གང་པཉེདདོ། །ད་བས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །དྡོ་འཆངྱ་ཧྱལ 
དཉིདབླ་སགས། །ར་ངན་འདུས་པ་ཅི་ཡིན་བཇོད། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོག་སྟོང། །ཧན་བཞི་ར་འབུཞིན་བཟང་པོ་ཉིད། །མཚུནཉིད་དང་ནིདངོས་པོ་གཟུགས། །མཆན་མ་ཉིདྱ་ཀངྱནམ་པར་ཧཱཔས། ། 
ག་དཔོས་ཡེས་གཟུདྱབམིན། །རྣམ་པརཏག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབས་མྱ་པན་འདས་སྒརུ།། །པཉིད་ཁོན་རབ་ཤེས༔ྱ། །དེཡི་ཏག་པའི་དོནཉིནིགེ །ྟག་ཉིད་རྟག་ལ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྣམ་པརརྟོག 





ཚེའི 


$ 


པ་དུང་ཐུལ་གང། །རུག་པ་དཏིད་ཁེན་ནི། །མྱ་པཱན་འདས་བའྲི་སྨར་བསྒུགས། །འཛིག་པ་ཡ་བཞོཙ་ཡིན་བརྗོད། །གཞིག་འཁེར་བར་མིའཇུག་ཅེང། །ཐམསཅད་མི་ུགཔཉིད་དད། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
།འཇིག་པ་་མུ་ནན་འདསྨ་བླ་ཡནུ། །དག་པ་ཡ་ངནོ་ཅི་ཡོན་བརྗོད། །ཡོད་པའ་པམ་ཡེན་མད་པའངམིན། །བརྔད་བ་དོདིད་མ་ཡིན་མིན། །དུག་པྱ་མུ་ངན་འདས་ཉིད་ཡེན། །ཐེག་པ 

ད། །སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་ག ཅིང། །ཞེག་པ་ཀུན་ལས་ཕེསྤྱ་ཧལ་བ། །ཡང་དགུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནནེ། །ཐེག་པཆྲེན་པོཊ སྭ་སུ་བསྟན། །མཐུ་དང་ལསརྣམས་ 
། །ཆགསྒ་ནམསྣ་ནལ་འཐར་དོམཚརནམས། །རྱཆེ་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཏ། །སངསྦ་རས་ཀུནྱབི་འོམཚུར་མཆོག །ནམ་མ་ཁའི་དེན་ནེཅི་ཞོག་ཡེན། །སྭ་ཉིདྱ་ཀའི་ཅི་ལོན་བརྗོད། ། 

༈ །ྒེ་བ་མེད་ི་བའཆི་བ་མེད། །དུས་གསུམ་དངོས་པེ་དྲ་བལ་མཆོག །ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ར་བསྟུན། །ཡངདད་ཡངདུསྐེ་བ་དང་། །ད་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀུན 
ཉེདེ། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་དངབྲལ་བ། །དེན་ས་ཉེད་བྲ དོཔརྲབ།  ་བཅེན་པོགང་ལས་བང། །འགོག་པ་ཅེ་ལོན་གངགིསྱེ་བད། „མ་རིགཉེན་མོངས་ལ་སོགས་ལས། །འབུངབ་ཆེན 
ང་དག་འབྱུང་། །ས་བོན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་གཞི་ནོ། །ཕྱིདཔནངགི་བདག་ཏེད་འདོད། །གནས་ནི་ཡོ་ཐས་སུ་གྱར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་སཁོན་མི་འཐུང་ཞིང་། །རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ། །འབྱུངབ 







བོ་ཡ 





× ། ༅། ཉནཕོ་གོག་པ་ཡིན།།ྐ་ན་པ་མོམཆགའགས་མས་པ་པའེནི་རས་ོ་ལསནཧགསང་་་དགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད 
^ །བརྫུས་བ་སྟེ་དྲུག་པ་ལས། སམས་དཔའ་བྱརུུག་གེ་བཤད་པ་ཞེས་པ་བ་བཤད་པའིདངཔོ་རྫོགས་སོོ། །ཅི་ལཡིན་ཙཾགྱ་རྱར་བརྗོད། །གུང་གིས་ཕྱག་རྒྱབཅི་ཕས་རྒྱར་པ། ! 

མགྦརུགས་གཏུག་ཀུན་དང་། །འཐོ་བ་མིག་ཅན་བམས་ཅད་དང། །རྟགཏུརྱསནེ་བཏབ་པར་འགྱར། །ཅི་པཾརེ་སྟགས་སུ་བརྗོད་པའབ། སངསཱགསྐ་ནམས་ནོ་འབོད་པད་ཅེང། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད 
ནཿ སེད་་ད། །ཉེན་མོཐས་སུགསྐུ་རམས་འཇེམསྱ་རེད་ཅིང། །སསྦས་ཆོས་ནི་མུན་འདན་ཡིན།།ཅིརཞནཡིག་མུགས་བརོད། །འདོད་ུགས་མན་པནམས་འཇུལ་ཞེང་།།ཉོན་ནོངས་ནམས་ཀུང་ནས 
ཝཱཾ པར་འཐུལ། །མ་རིག་པ་ནྷིཟིགྱོ་རེད་པ། །དྲེན་རིགསྔགས་ལེགས་པར་བྡོདོ། །གཟུངེས་སཱགསྟ་དམནི་ཅི་ཡིན་བརོད། །ཆེསྣ་རམས་རྱི་ནིརྟེན5ྱཏྐ་ཅིང་། །སདེ་པའི་ཕྱོགས་ནི་རབ་འཇོམས་བྱེད། །སཇས་རྒྱས 
༧ རྣམས་ཐོབ་བེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ལྟ་ཏན་སྩིན་པའང་ཡིན། །ཕུག་རྒྱ་ཡེན་མཚནཉིད་བརྔོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡུན། །བཾད་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་ན། །རྡོ་རྔེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད 

།སྤོད་ལམ་ཕྱག་རྒྱས་མཆོན་པར་བྱད། །སྙགས་རྣམས་ཀྱིནེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སངྱ་ཧས་ཀུནྱརྲེ་ཐུགས་ཡིན་ཏ། །ཆེས་ཀྱི་ཧཱངཔོ་སྦྲབྱད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཕས་དང་ཡང་དག་ལྡན། སྡགས 


༧།ཏྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཅིག་སྔགས་ཀྱིནོ་མཚན་ཉིད་གསུངས། །བའོའོ་བར་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་། །འདོད་ཆགསུ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །རིགས་དྲང་བཅས་པ་ཤྱི་པད་པའི། །རིག་སྡུགས། 
ཀྱནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁེ་ནོབ་གྲབངས་སྔགས་ཀྲི། །སཔསྦ་ཆུས་ཆོསྨ་ནམས་འཛིན་བད་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་འཇིན་པརྡ་བདུཔ་དང་། །དགེ་བ་ཞེས་ཊ་འཛིནི་ཧེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ལྟི་ནོམེཚུན 
ཏིད་བརྗོད། །རུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ནི་གང་། །ཇི་ལྟ་རབཅིངབ་བུབཆནཔོ། །ཕུག་བྱདག་རོ་འཆིང་བན། །པི་ལྟརརྡ་ཧན་ཀུན་མཉེས། །དང་པོ་ཁོནཿྲ་ཞཱསྔ་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཕཱོགས་དག་བཅི་ངབ 
དང །ལེག་འདྲན་ནམས་ཀྱངབཅིངབྷ་སེ། །གས་ནག་གཙངམ་བགྱོ་ཞིང་། །བོང་དང་ཡུལ་ལཱཁེརདག་དཔནི། །གང་འེརདངནྟིགོངདལ་ནམས། ེཡི་དངུསམུ་ཕྱགརྒདང 

སྱི་བྭསྟེ། །ལ་ཁུང་ཡ་ངན་དགོན་པ་འམ། རཕ་ཡོ་ནི་ཕུག་དག་གསུ། །ནྣམཔ་སྔ་ཚོགསྱ་ཙིས་ བེན་ཞིང། །འརུ་འཛིམེད་པའི་གནས་གཙང་མ། །དེར་ནྷི་མོལྲ་ཀུངབངའ་བྱབ། །བཀཀ་ཤིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ | 

ཧིད་བུཉྟ། ཇི་ལྟེརབྱངརུབསེམས་དཔའ་ཡོས། །ང་ཆུབ་སྦྲཔཔེཚོ་བཅིངས་པ་བཞིན། དེནི་མིག་དག་བནུམ་བུ་ཞང་།།སོ་ལ་སོན་གཞག་པྱབ། ༥ ། | 
ནཔྱ་རཾ་གཅིགྱ་བས་ནསྱ་ཀང་། །མྱོར་མེད་སྐྱེར་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་བཅངབར། །ཕུགརྒྱའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའ།ི །བཅིངས་པས་རྡོ་རྫ་ཅན་ཀུན་མཉེས། །རིག་སྡགས་ཇི་ལྟར་བཟླ་བཞ། ། 








༧ །༄ུ། །དདྱུཕུག་ནེན་པོ་གསངབ་གསུངས། །རིག་སྔུགས་དག་ནི་བླགས་པན། །མྱི་ཐར་ཡིདྱིསརྡ་རྱ་ས། །སྒྱིལ་ཀྱང་ཛྙི་བ་བཞིནྱ་པ། །དནདང་ཡིད་ནོམ་ཡྤལས་པས། །རིག་ 
#། དགྲ་ནོ་བླྭ་བ་ཞིང་། །སྒུ་ཉིྱ་ཁནི་བསམ་པདྲ་བ། །མཆུ་ཡིས་མ་ཡིན་ལྕསྦ་ཀངམིན། །དཀན་ཉིདྱ་ཁིསླ་ཀངམ་ཡིན་ཏེ། །ལྕེ་དང་འོགམས་ཀངམ་ཡེན། །རྟག་ཏུ་ཐང་ཁ་ནུསྱ་ཀྱང་མན། །ཤིནཏཱ 





ཕྲ་བའི་ཡིདོ་ཨྱིས་ནིི །སམས་ནི་ཆོས་ཏིདནང་ནུད་བ། །དེ་ལྔ་བླགས་པ་བུས་ནས་ནི། །ཡྲིདྱ་ཀིས་དོར་བླགས་པ་ཡིན། །ཨོཾནཱ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆག་དངནོརསཱརདཔལ་དངུགཡང། ། 
སྐལ་བཟང་ནམ་པ་དང་ལཱན་ཞང་། །དམ་བཅའ་བ་དངབྲཀྲ་ ཤིས་དོན། རོརབུ་འཛིན་པཱའིསྭངཔོ་ཡིན། །ཡིགེརྷུཾནི་ཅི་ཡེན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིཔའཛྲོམས་པ་རཱབེད། །སྲད་པའ་ཞགས་པ་ 
གཅོདྲ་བདཅིང་། །གདུག་པ་དངངས་ཤིངབསེདྱད་པའི། །ཛྷན་མཆེག།ཏངནཔའྦ་བ། །ཡི་ག་ཕཊནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དསྡུག་བསལ་འཇོམས་བེད་ཅིང། །བདེ་བ་དགནི་འགུགས་པར་འེད། །ཕཊ་ 
ནིའཇོམས་བྱད་སྒ་ཡིན་ཏ། །ཟྲོགས་དངབཅས་པ་འཇོམྲས་པརཀེད། །སྣ་པགས་པ་ཅེ་ཡོན་བ ད། །སྔག་བ་ཐམས་ཅད་ཞདཅ་ང། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནེ་འཕེལ་བུར དྭ །ཉེས་པདྲ་བས་པ 


| <` 


- ཐྲོག་ཕེདཅིང། །སྡུག་བསྔལ་ཐམསཅ དའཇོམས་པའི་མཆོག །མཆོ་ །བྗོད་པའྱ་བ། །མཆོད་པ་ད་པས་མཆོདཔ་སྟ། །གདདུ་གསད་བ་མི་འཇིགས་པའི། །དཡི་མཆོད་པ་ནམ་མང་ | 


ཤོ 
ཟབ 
ཤཱ” 
ཟེ 





རྱ 


འགྱུར། །བྡཱཾརོལ་རན་མཆོད་པ་མེན། །འདིནོ་སཇཿ་རྒྱས་གུན་བྱིས་མཆོད། །དེ་བཞིན་དུ་ནེཐར་པའི་མཆོག །གསངབལིམ་ོད་པ་དནམས་ན། །འཇིགས་མདྱ་ལ་མས་ནམསྦ་ཁས་ནི། སངས་རྒྱས 
[ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་། །ཞུགས་པ་གང་དངག་བཡིན་པ། ། 





ཀུནཅི་འདུ་བཞིན་དང་། །ཉིདྱ་ཀིསྭས་ཧཱཾ་མཚུངས་མདཔའི། །ཆོགླམུབ་པའི་གསང་བཞི། །ཏགཏུརིག་པ་འཛིན་བའི་མཆོག །དེ་བཞིན་དམ་ཚོག་ཤེས་ཉིདྱ་ཀཿ 
༤ ' སས་ཱ་མཇུངས་པད ཆོག དདཱམཚིག་ཤུས་པ་ཡིན་པྲར་བརྗོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མདའདས་པ་ཡེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངམཚུངས་པར་འགྱུདྲ། །གསང 
།བྲ༧་ཡན། དམ་པའཆེས་ཅྱི་བཅུད་ཧཱཾང་པོ། །འྱང་བས་དེ་ནཾ་ྱྱིལ་འ རེབརྗེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


པའི་དམཚིག་ལ་ཞུགས་པ། །ད་ཡི་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་བརྗོད། །ཅིཡི་རཱི་ན་དཀིལ་འཁེར་ཡིན། ། འཁེ 
ཆེནཔོ་གསང་བཉེ། །ཆོས་ཆེན་ཤིནཏུབསྟན་པའོ། །ཅིལ་ཁཁེརཆོགིཉུ། །ཆོགཱ་ཆོས་དངནལ་འཐཱོར་ཏེ། །གསངབའི་ཐར་པ་ཡངདག་འབུང་། །རྒྱ་བ་འི་ཉིད་ཁེ་ནལ། །རབ་དགའ་སྒྲབ 
པའྱ་ཟེད་པའི་མཆོག །དྱ་ལིལ་འཁོརྡ་དནི་ཞུགས་པ་ཡི། །སྒྱས་པའམ་ཡངནཐུད་མེད་ཙྩིཾས། །བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་བ་ནི། །གསུཝས་ཤིག་གསངབའོ་དབང་པྱུག་ཆེ། |ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 

འལྲེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བརྐྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་སྤྲབ་པའི་མཆོག ༈ ཤཾནེཏུ་གཏན་པརྩ་པ་བ་ཡིན། །ུབ་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པརཊ། །ཁྱེད་ཀྱེ 














།༄༅། །སྤེག་ཆགས་གསར་མྱི་བུ། །མྭ་བིན་པར་ཡངྱཐངམྱི་བ། །འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་མྱི་བ། །བླཛནདུ་ཡངདྙི་མཱ་མི་བ། །ཉིས་པ་ཀུནྱ་ཧིཙཱ་བ་ཡི། །ཆངདུག་འབུང་བ་སང 
བརྱ་བ། །བ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོར། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གདུབ་བརྩ། །དམ་པྲ་ནམས་ལ་རིས་གྲོདང་། །རྣལ་འཤྱོར་པ་རྣམས་བརྲིནབཀུར། །རྣལ་འཕྱོརའརིག་པརསྲུབ་པའི་ཕུར། །མཁས་ 
པྷ་མམས་ལ་བརན་པརྩཧ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནཾ་ནམ་གསུམ་དང་། །ཇག་གི་ཡ་པནྡཾ་ནམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྷི་ནམ་པ་གསུམ་དགྱ་ཀང། །ཇིནུས་བརྐནི་བྲསུངབརྱ་བྭ། །སོབ་དཔོནབླརས་པར་མྱི་བྭ་མེ། །བླ 
ཏཱཾ མ་སཕས་རྒྱས་ཀུན་དངམཆུཔས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱརྣུམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡངབརྟུས་པར་མེ་ ལོ། །ལཁེརལེ་རྔོརྫཔདྨ་སེགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གདཱ་ཡིན་པ། །འགོམ་པ་ཉིདུ་མྱི་བ་ཞིང་། དཱ 
བཟའ་བྲ་ཡངའི་མྱི་བུའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མྭལ་ཡི་གེབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བྲཛཾ་སྱོ་བ། །དེཡི་སྟྡ་འདུག་མྱི་བུ། །སྙར་ཡངགཞག་པརམྱི་བའོ། །ལྷ་ཕི་ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་དྲང་། །ལྷ་ཕི་ 
„„ བཞེན་པའཾ་མཚནམ་རྷཾམཾས། །མགེམ་ཞི་ངབྷརས་པར་མི་བྱས། །སམས་ཅན་ལ་ན་གན་མི་བུ། །ད་ཡེས་སོག་གི་ཕར་ཡངན། །འདོརབར་མྲི་བ་གྲཞིག་ཡན། །འཚོབའི་སེག་དི་ཕུར་ཡངན། 
བྱངརུཐ་སམས་ན་དོར་མྱི་། །རྣོརརལ་ཤུའི་ཕྱགྱ་ཆནི། །ནམ་ཡངདོཿབརམཾཾ་བཱའོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཡང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏངམིབྱ། །རྡོམ་པ་གཏངབའ་མི་བྱ་ཞིང། །བངག , 














ཏག གདུང་བརྲམཱིབྱ་འོ། ] །ཞུསཀྱེ་ལས་ནོ་ཇིལྟ་རྱ། །མི་དགེ་བྱཅུནིས་པས་ནས་སུ། །དགེ་བ་བཅུནིསྙེན་ཕྱད་ཅིང་། །འབུངཔྲོ་ནམས་ལ་ཕན་འདེདོ་པ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁུས་སུ་འདེདོ། །བདག་ཤེད 
རགཏདགྱ་བའི་ཕཱུར། །བདག་ཉིད་ཕྱག་ྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །ཛུག་རྒྱཐམས་ཉད་ཡདདག་བཅིང་། །ར་ཆིརཔ་ཡོ་ཟུས་ཅུ་བ། །གསུང་བའི་མཁས་ ན་ཁག་ པའི །རླ་ཡྲ་ཟུས་ནྲི 
བྷ་ཝེ། །ལས་འདྷི་དམ་པྲ་ཏོག་པའྲིཟུས། །རྡོརཾསོབ་དཔོན་བདག་གིས་བ། །ཡངན་ཆོགས་ཁུས་བྱ་བ། ། །མཆོགཏུ་ངོམཆར་བཤད་བྲཱསྟ ། སྟེ། །དངུ་པོརྲ་བདག་ཉིདེ་གོ་བ་ གོ་ཞིང ། ལན ། 
དོ་ཨུན་རགཏ་སྦབ ད་པའི། །ཡིག་གཉིས་གེར་བཟང་པོ་ཡོན། ཤན ། །ཁྲེབོ་བནུད་ཚི་འཁྱིལ་བསྙ། ། །ཨོབྲཏཱཾ་ལིཀཱ་ལ་བྲཛདཾཕཊ། ཨོཾ་དཱུཾ། གོ་ཆའོ། །ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཨཱ། 
དོང་ག རྡོར་གནེ་ྦིན་ ཨྱིའཾ། །ཨོཾ་ཨ་ལཾཏ་རྷུཾཕཊ། བདུད་ཌྷིའཁྱིལ་པའིའོ། །རྡོ་ཊི་གསང་སྔགས་འདིདཔནེ། ] །རྡེ་བྔ་འབའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡ་ྤའ་བར་འབུ་བའོ ཟོད་དཀའབས། །བདག་ཤིདེ་དག་ནི་འབརབར 
ལ་དུ ི་པ་ཚཱལྷཱཾ། །ཆུ་ཡི་ནང་ནུ་འཇུག་པུ་དང་། །སྙིམ་པ་གསུམ་ནོ་བླུགས་པ་དང་།, ། །སཿས་རས་གནྱ་ི་ཞིགས་དག་ལ། །རིག་སྔགས་འདིནེ་འདོན་པ་ཡིན། །རིག་སྔགས 
མིནོཔརརླནས་ཡ། ྫ་ཁག་ །བདག་གི་སྟོདདང་སྨད་དང་དབུས། །རབཏུ་དག་བྱད་མཆོག་ཡོནེ་ནོ། །ཨོཾ་ཙྷུཿཛ་ལ་ཚུཾ། { སཿྦྱིརས་ཐམསཅདྲ་ེས་པཤཔས། ། 






༩ ། ༄། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདམཔོནབླབས་པའི། །ཆཱནིཕགྱ་ཧན་བེས་བུང་། །རིག་སྔགས་འདེ་ནི་གསང་བཟའདོད། །ཕྱོགས་རེ་ཇི་ཉྟར་བཅི་ངྲབ་ཡིན། །མེ་ལྕ་རྒྱུལ་ཆེན་ཤར | 
ཕྱོགས་སུ།  །ལྷེ་ཕཾ་ཕྱོགས་སུ་གཤིནརྫདང་།, །ནུགཏུ་རླུངལྷ་ཉིད་དུངནི། བྤྱུདྷུགཞོམ་པར་འདད། །རྣལ་འྱེར་པ་ཡིས་གཟུགས་བཞིནི། །ཕྱོགས་བཞི་དགཏུ་པས་པའ་བཏིང་། །དེནས 
སྟྲའོག་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྔནག་མོས་ཕས་པ་གཅེད། །བགེགས་བཅིང་བ། ཛཾལྟར་ལགས། །རྡོ་ཇེའུ་ཚུ་རྤརབའབརདང་། །རྡོཛཾི་མ་ལྟརའབརདང་། །རྡོ་རྔ་ ཨིཕུགྱ་ཧ་ཡཾས། །ཐགྲག 
བཅི་ངཔན་བཏན་པའ་འགྱར། །དགའབ་ཆེན་པོ་ཇི་ བུ། །འགཏུགས་བཅུས་ཕུག་དགྱུ་བ། །ཕྱགརྒྱབཤཱི་ཡིས་ཚྱོགས་བཞིཿ ། །ལྔ་པ་བརེགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཕེས། །སྟུངདབ ོག་དངམཚམས་རྣམསས།། 

བསྟོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བུའོ། རྡོ་རྫསློབ་དེ པོན་སྐལ་ཆིས། །མཆོགཏཱ་གསངབའི་དམ་པ་ཡེས། །བརྩགས་པའིི གྱརའི་དཀྱིལ་འཁེརྭདུ། །དེ་བཞིན་དུནི་བྱཅཔབརྲ་བ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟར 

་ཕིན་ཞེན། །རིག་སྔུགས་མ་ཏོན་པར་བཟྫུས་མཆེད་དང་། །ཕྱགརྒྱ་བཅིངབ་ལྷུར་ལན་དང་། །རྣལ་འྱེར་སྒེམ་པའི་མཆཱོད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་དག་གི་མཆོད་པའོ། །སྦྱིནསེག་ལས་ཆི་ཇཱིཉྟ་བུ།ླ, །ལུས་ 

ཀྱིལས་ནི་རྣམགསུཊཊངག་གིརྒམ་པ་བཞིདག་དང་། །ཡིད་རྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དེག་དང་། །བསྲགབྱནྒྱིཞ་སྲག་མཆོག་ཡཾནནོ། །རྡ་རྫནལེ་འབྱེརོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེནས་རྡོརརིག་འཇིན་རྱེ། །སྟིང་པེ་ 
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༤༨ ༤༨༽ < ༨ ུ ༧ ༨ = ༩ ༨ 
།གསངབ་ཀུན་བསྡུས་པའཾ། །ཤཾནཏབྦས་པ་དམ་པའི་མཆོག །དྲ་ཁོནཉིདབཤད་པར། རྡོརཾསོབ་དཔོན་སྤྱོད་ཆེན་ལྣུན། ་ལ་འཁེར་གསངབརའརགླཞུགས། །སློབ་དཔོན་ལས་ནེ་དབང་ 
བསྐུརབྲེབ། །གེསངདངདགྲོངས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང། །དཔའ་ཞིངེ་བརྟན་ལ་བརྩོན་འབྲུསཆེ། །ཡདོ་གཞུངས་འདནངངགསལ་བར་ལྡན། །དུལ་དྲངབ ཤེས་གཉེནཅནདག་གྲིས། རྡོ་ཇྔསྲཾབ 
དཔོནཉིདྱ་པའོ། །དངཔར་ཇེམདོཚོགས་བརད། །ཟླ་བ་འམ་ཡངནཱ་ཟླ་བ་ཕྱད། །ཡངནལོ་ཡེ་བར་ཛུནི། །ཨ་པའི་ཨངགགས་སུད་པརྱའ། །གལ་ཏདིསསརསི། །རག་བཅནབུབཔ 
ུ་གསུམ། །ི་རྡོ་ཇཿྦསི་ཡིན། ནཔ་གསས་ཅུས་པན། ཞེར ཡས་ཅན་བཟངང་ལ། །ལ་འབོར་བཞིཔོནདྲེ་བོ།  ་ུངབལ། །རྣལ་འབྱོར་པཞིནོ་རེཧཱཏུ་སྒྲག། 
སྟསལས་ི་རང་བཞིན་བཟང། །ལས་ནམས་གུནཙཱ་རོགས་ལས་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞིན་ཡང་དགབྱུང་། །རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དགཏུ་འགྱུརེ། །སཱ་རོཕོ་ནིཔོདདང་། །ནམ་རྱ་གུངོ་སྦད་གུཔལ་ནི། | 
བཅེན་པོ་ཀུནབྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སཝསྐ་རས་ཇོོ་རེའི་རགས། །དཔའརཞིགྷ་རལ་བེརཆས། ྲ་་ ། །རྔོ་ཆཾསྨལ་འཕྱོཾབཆོག་ཡེས། རོད །ཤེས 
རབ་ཆེན་པོ་སངས་རྱས་ཀུན། །ཡང་དང་ཡ་དྲུ་དནྲབ་སེ། །བདག་ཉིདཆན་པོསངསྦ་རྱས་ཀུན། །རྡོརའི་སྔགས་ཀྱས་བསྒུལ་བརབ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཱ་གཏ་པཱཛཔ་ཕྲ་བརྟརཱཡ་ཨཱབྡྷནི་རུཏ་ཡ་མི། 





དགན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ན་དབུལ་བརྱབ་བ་ཡིན །དེ་ནསནུབ་ཀྱི་ལེགས་སུ་ནི། །སྔགས་འདེ་ཡེསན་ །གྱས་ཏེ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་གཱ་ཏ་ ཛཔྲ་བརྟནཱ་ཡ་ཨཱ། ནླཾར་ཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
‡ བཛྲུདྷརྨ་ཕྲ་བཱཏྟ་ཡ་ཆཱ། དགར ི་་ས་ཅནྷ་མོབ་དཔན་ཅས། །ནུབ་ཕྫོགས་སུནཾ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཟིངགས་གདོ་ློབཔ་ཞིང། བ་བ ་ཏ་་གཏ་ུང་གྲ་མ 
༢ རྣནརཆུཏ་ཡཱ་མི། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་ཱ་རཱཾ། །མཆོད་དང་དབང་གསུརལས་ལྡན་ཤོང་། །ུདདུ་ཆོས་ལ་ཕས་“སྨྱོར་བས། །བྱངཕྱོགས་སུནཱཾ་ཕྱུགུས་ཏེ། །བདག་ཤིད་རྡོ་རྗེ་ལས་སྲུ་ཨགྱར། ། 
ཤརདུམཆོད་པའི་ལས་ཡིན་ཏྲ། །ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །བྱ་ཕེགས་སུན་ཆེས་ཆེན་པོ། །བཱདུདུཆོས་ལ་ཕ་པར་སྩྱོར། །ཐུཐ་པ་ཀུན་རྱ་ཉི་མ་འོ། །མགོན་པོ་ཆནཔ་རབ་བཏད་ནས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏསྔགས་འདི་ཡོས། །ཕྱག་ནི་རབཏུ་བཙཾལ་བརྱ། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་གཱཀ་ཙིཏྟཔྲ་རམན་བཛྲབཧརྷནཾ་ཀཱའོམི། །དེནས་ཛིསྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་བྱ་བ། །སཕས་རྒྱས་ལ་ 


°! ༄༅། །སྤང་ཏྣ་ཤག་ཏྲཛཾ་སྭཏསྭརི་ཏྫིཿཾསྭ་ཧཱཱཾ། ཤརྱཧྭ་ཕྱོགས་སུ་སོངནས་ནི། །ཡན་ལུག་ཀུནཆྱིས་མྱག་བྱས་ཏེ། རྡོརྡེའི་གསུང་སྔགས་འདི་ཡོས་ནི། །བདག་ཉིད་དབུལ་བར 
པམ བྱ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏྭཔཱཛཾཨ་ཊྷིརཀཱ་ཡ་ཨཱཏོནིཧཱཏ་ཡཱ་མཱི། _།སརྦ་ཏཐུག་ཏ་བཛྲནཏྟ་ཨ་ྩི་ུ་ཡཱ། རྡོ་རྫགསཔ་སྔགས་འདེཡསན། །ལྷ་ཕྲེགས་སྲན་ཕྱགབྱས་ཏ། །ས་ས་རྒྱས 


༦ 





ྭ དམིགས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབཏུགས་བཅས་ཕྲག་རྒྱ་རྣམས། །མྱྱརདུ་བསྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྱག་བྱས་འོགཏུ་ལངས་ནས་ནི། །བདག་ཉེདེ་ཀྱིས་ནི་ལ སྣམས་བྱ། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་བཟང་ 
པོ་ཡཾ། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ལ་དབུལ་བྱསྟེ། །མ་ལས་ཕྱེགས་བཞུགས་མཆོག་གྱུརཔེ། །སངས་རྒྱས་བདྲག་ལ་དགོཕཝུ་སུ་གསོལ། །འདི་ལྟརཾཉ་བར་ཞི་བ་བདག །ཅིནསཿ ཛཉིདྱགུར་མཛོད། ། 

ཇྡོཛའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ྱུར་པ། །སམ་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟཾཏརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །བདག་ཤཾདཾ་དག་ན་དབུལ་བརབྱ། རྡོརྡེའིགསང་སྔགས་དེ་ཡཾས་ནི། །བདགཉད་དབུལ 
བརའྱུར་རབུ་ཡེན། །སངས་རས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདན། །ཡངདང་ཡངདྲ་རེས་རྲན་ཏ། །ལིག་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རྒྱ་ཕན། ཊ་པར་བཤགས་པྲ་རབ། །སྐེ་བ་འདེའམ་གཞན 
དགའ། །རྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྔཛས་ནས། །སཛཿརྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོདུནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྐྱེད་དང་། ས་སག །རྔེས་སུ་ཡི་རདྱཔབ་ཡིན།། 
བངནུབམྱ་པནམ་འདའ་པར། །སཔསརྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདུབ། བྷུརྲུབ་སམས་ནྲ་ཐབསཆན་པིས། །སེམས་ཅན་སཔས་རས་རེས་དུནྱ་བ། །ཤནྐཏ་ངོམཚར་མཆེད་པུ་ན། །ཅཆུས་པར་ཡང་ | 
བསྒྱུབ་པར་བྱ། །ཡངན་མུ་ཐན་འདས་སོགས་དང་། (རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་སོགོས་པ་ལ། །ངོམཚརགྱུརབའི་མཆོད་པ་ཡཾས། །མཆོད་པའི་སྲིན་དག་དབུལ་བདབ། །གནས་འདི་འམ་ནིགཞན་དག་ན། ། 





ཀཆ །ལྷ་སོགས་བདུག་གིརམ་ཀྱས་པའི།ི །མེ་ཏོག་ཆུསྐྱས་ཐདུཧྩཾས་རྣམས། །ཐབས་ཆནས་པསརས་བམས་ཅད་དང། དེ་ཡི་འོད་ཀྱི་དགྱིལ་ལྭཁོ་རོནས། །ཐུབ་པའི་དབངཔོ་རྣམས་ ཨུ 

དབུལ། ྡོ་རིན པའྲོར་བདས་རི། །མེ་ཏོག་མཆོད་པསརབམྨརོད་ཅིང། །ཕྱག་རྒྱན། ལ་འབྱོམབཅས་པ་ཡེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུངེས་པར་སྔོ། །ཨོཾ་སརྦ། གཏ་པུཏྤ་པུཛམ 

བྷས་མུ་དྲསཌས་མ་ཡ་ཌཱུཾ། གདདག་སྔོས་ཀྤྱིཤིདྲ་བཟ་པཔོ། བའི་བ་གཉོམ་འ་འབུལ། །ལ་ཡི་སོས་སོགསྣ་མདྱ་ཐབུངབ། །ཛོགས༔ སྭ་ལཏོབརྱ།། །ཡ་སསཏཱཏ ཏཾ 
པཱ་ཛམ་གས་མུ་པཱས་རཊ་སམ་ཡ་ཧཱུ། དི་ཕེཿཤཾངནཱམས་བཟངཔོནྲོ། །ྱུ་པའི་དབང་ ངྷནུམས་འགི། ཡུ་གུར ྒྱུར་བཅས་རབ་བྩོསན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏཧཱོབརུ། །ཨོཾ་ 


ཤོ གཏ་གནྡྷ་ཾ དསྱ་ཐས་མུབྭར་ངེས་མ་ཡྭ ཏཱ རི ་མཚོདང། །རིནཿ ་མོ་ལ་སོགས་མཆོག །མཆོད ད་པའི་སཱཾ་ནན་ ' །ཕྱོགས་རྣམ བྲི ོ། 
„ འདའ ལ་ག བ་ས འའ རད་བཛོབདེབ་དགའ་ཆེནདང་། །རོདདབལགལསོགས་པའི་ཚོགས། །ཿ !ཾ སྨ་ནམས་ཀུནཏཐམས་ཅུ་དོནས།། 
མཱ ཀོ་ཅིས་ འཊིཁི་ཏ་སྟོཁ་ཨྭྟཾཏར་པཱ་ཛསྟེ་ཐ་སྲ་སྲུར་སདཅས་མ་ཡྭཧཱཾ། གོས་ད་ཧན་སོགས་འྱབ་ ིཁིས་ ཤིང་བ 


༧ པོ (ད་ཕཾ་ཝགས་ནེ་བརྗོདྲ་བ་ཞིང་། །སསྦྱ་ཆས་ཀུན་ལ་དབུལ་བདཔ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨྭྟཱཏརབོ་རིཨ་ལང་ཀཱར་ཝྟསྭ་པཱ་ཛམཾ་ག་སྦ་མྲུངྭ་སར་ཆས་མ་ལྭ་ཏུ། རིན་ཆེན་བཟངཔོ་ཆེར་ ༨ 
འབར་དད། །སྙང་བའི་ཤིངལསྦ་བུང་བ་དད། །ྒུབ་ཡུམ་ལ་སོགས་དོད སཕྱོགསྣ་ཚམས་ཀུན།ཏྭསབརྩབ། །ཨོཾ་སར་ཏྷཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་ལོ་ཀྭ་དཱ་ཛཾསི་ཐ་ས་མུ་དྭས་ཊས་མ་ཡྭཱ་ཧཱུཾ། སམས་ཅན་ཀུན་ཚེ 
སྡུག་བསྔལ་ཆཾ། །ཡ་དདང་ཡངཏུ་རྔས་དྲནནས། །སཱེངརྔབསྐེད་པའི་སྦོར་བ་ཡིས། །བྱངཆུབ་སམས་ནེ་བསྐུད་པར་བྱ། ཁངཆུབཏུའི་སམས་བྱསདནས། །སེམསཅན་གུནཅི་དོ་བའྱ་། །སས 
གུན་ལ་དྭབུལ་བ་ཞིང་། །ཕྱོགས་རུམས་ཀུནཏུཧཱོབཾྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེརྷཙཏེ་པཱ་ཛམ་ཟྲ་ས་མུ་དྲ་སྨར་ཊས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་ཉུན་ལ་བདེལེགས་དད་། །བབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱསས 

པ་དད། །དུད་འགོ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྒྱིན། །ངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་འདོད་དང། བྱུམས་དདནིདེ་རེ་བཏང་སོམས་དད། །དགའེ་བ་ཚངས་པའྲིནལ་འཤེད་འབུང་། རྡེརིགས་ནིོོ་བ་ཞིད། 

སུངསྱ་ཆས་ཀུན་ལ་དྭངས་བདླབ། །ཐསྐབ་ཏྲཔ་ག་ཏ་ཨཱཾཏརསབཛབ་ཙཱརྦཔཱ་ང་ ་ྫས་མུདྲ་སྔར་ཌསཱ་མ་ཡ་ཚྱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནེར་དང་ལྡན་པ་གྲབ་པར་ཤོག ། 
བདཔ་མཚང་མད་པར་ཤིགོ །ཅས་པས་དབུལ་ཞླེསོབརྱ་བ། ། ཁྲ་རཏྭ་ཐ་ག་ཏཾ་མྭཏྭབརྡོད་བ་དཱན་པ་རམི་ཏཱཔྲུ་ཛ་ བྷ་ས་མུྲ་ཝཱར་ཁས་མ་ཡཏུཾ། སེམཊ་ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་རུབ་དང། །སྡོམ་ལ 





༄།། །རབགྭ་ཏུགནས་པར་ཤོག །རགས་སོགསཉེས་པ་ཆེན་པོ་ནམས། །ཞི་འྱགརཀུནཏོཔརྦ་བ། །ཨོཾས་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ྷཏ་པམཔྡཾཔཱར་ཤལ་པཱར་ིཏྭ་ཡཱ་ཛམྷ་ཐ་སཱ 
དྲ་སཱར་སམ་ཡཱེུཾ། འཇིགས་དབཁེན་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ལ། །ོགས་འ་སར།སྣ་དདེར་ཚ་ པ་འོ བབ ཨོ 
སྤར་ཏྭག་ག་ཏཱ་ཨརྟུཏཾཔམཧྷ་རཨ་བ་བྷོ་རྣཀི་བཱར་མི་ཏྭ་པཱ་ཛམ་ཐ་སྭ་མཱ་དྭཾ་རྩ་ཁས་མ་ཡྭ་རཱཾ། །འཁརབ་མཐར་ཐུག་བསྩདན། །བདག་འཚངྱ་ཧུབརམ་ཟར་ཅིག ༈ དེ་བཞིནསམས་ཅན 
„ ཐམས་ཅདུནཾ། །ད་ཉཾདེ་སླྲུབ་པ་བྱད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརཏྣ་ག་ཏཱསན་སཱར་བ་རི་ཏེཀ་ཨཱཧུ པར་པ ས་མུ་དྲ་སར་རས་མ་ཡྭ་ཧཱུ། སོག་ཆགས་ཀུནྱཊི་འདེད་ཆུགས་སོགས།། 
ཏེན་མོས་རུན་པེ་ཞབར་ཤེག །སེས་ན་ནབམས་ཅདགཡངམད་ཅིང་། །བསམ་གཏུནབཞི་དངྲལནཔར་ཤོག །ཨོཾསྭང་ཏྭཐག་ཏ་ཨུ་ནྭཱཏརམླགསིཁ་བི་ཏཱརྦ་པརམི་ཏ་ཱ་ཛཾ་ཟ་སྭ་ཱངྲ 
 རྔཊས་མ་ཡྭ་ཊཱཾ། སཔསྦ་ཆས་ཡ་ཤེས་ཤེསུའབ་ནེ། ྒུག་བལ་གཅད་དྲཞ་ ། ཤེས་འབྲསྒོད་བས་དགྲ་དད་པའི།།སསྦཡའ་མས་ཅན་དགྱ་གུརཅིག །ཨོཾ་སྦཔཏླ་ག་ཏ་ཨཱནྟཏརཾ 

| །ཧཾདསྭརྦ་རློམས་མྙན་ཛཱན་མཐཔྦཔཱའ་མི་ཏུཛམི་རྫས་མུད་སཱ་རཊས་ ཧཱཾ། །སྟེང་གསུམ་རྱིནརྡུལ་སཱད་ཀྱེ། །བདག་ཧིདེཀྱེས་ནིརྣམ་བསམ་ཞིང་། །མཆོད་པའིཕྱེརནོནམ་བསམས་ནས། 
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ཨ 


སཿསྤ་རས་ཀུན་ལ་དབུལ་བརྩ་བ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡྭ་ནིར་ཏན་པཱ་ཛམ་ ་ཉ་ས་མུད་ཝཱརཌས་མ་ཡྭ་ཧྙཾ། སྟོང་གསུམ་གྲིནྡུཡ་སྙད་ཀྱི། །བདག་ཞིདེ་ཀྱས་ནི་རྣམ་”་བསམ་ཞིང་། །ལྕ་ནེ་དེ་སེ 
ནན་དང་བཅསུ། །སཕས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ན་ནས་ད སར ཉང་གི ་ £ ' .: མས་བྱུངབ་ཡཾ། ། 
0 ་ །མ་ལུས་ཀུན། 





་དགུ་ི་བསུས་ནས་སུ།།སེངསྤྱཆས་ཞུན་ལ་དབུ་བ་བ། ཨོཾསཏྭ་ཐཱགཏཾཿིར་ཏན་ཡུཛཾུྦ་ས་སུར་ཁས་ 
ལ་མཆོད་ནསན། །དག་བ་དགཿ བསྡུས་3ས་ནས། །སེམསཱ་ཅཱན་ བསྔོ་བརུ། །སཕ རས་བི་སཿད་སནནས།སེ་མས་དཔའི་ (ཀྲུང་བཅུའ་བརུབ། །བམས་སོགསྐུ་ནལ་འཐོརཆེན་པོ ། 
རྣམས། །ཕྲོགས་རྣུམ་ས་གུནཏུ་ཧཱཱབད། །གཆམཆོག་གི་ཡིག་གཉིསྤྱ་ཀིས། །ཐླེ་ལྡན་བདག་ཉེད་གོབག་ཞེང་། །རིག་སྔགས་གང་ཞིག་མངོན་འདོད་པའི། །རིག་སྔགས་དེནི་བླ་བརྱ་བ། །རྒྱད 
ཆེནགསབབ་འདི་རུ་ནི། །རྣུལ་ པའི་སྔགས་བཟླས་པ །བརྒྱརྩ་བཅུ་རྒུབཤད་པ་ཡན། །ཡངན་ཉི་ཤུ། གཅིག་ག ། །ཆོགའི་སྒྱེར་བ་འཕྲིང་ལ་ནྲི མོང་དུནི་ནམ་ཝ་དུབ་ཤད། །གང་གིས 
གས་བའིརིགས་མཆོག་ལ། །བླབས་པ་འདིནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཀཀ་ཤེས་རིལྭ་ཀུང་བཅས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱེས 














(སྡིག་ཅན་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གསང་བའི་བཟླས་པརྣལ་འཉྱེརོཆེ། །ད་བཞིན་གཤེ། 


° 9 ས་ཆས་ལ་དམིགས་ནས། །ཐྭོ་དངཝཱན་པ་བདག་ཉིད་ན། །རགཏ་ཀུན་མེན་སངསྱ་ཧས་བསམ། །གྱངུག་ཏེརལ་སོགས་མཚན་བཟང་དང་། ། ་པར་བདག་གེས ། 
༼ ཡུས་བསྔམས་ཏེ། ༢ ཉུནམཞ་སྦ་རས་བསམ། །གཡ་ དཔ ད་བ །མ། པརླ་བའརབ་ཆེན་ 
ཡི། །ཆེས་ཀི་འཁར་ལེ་བསོར་བར་བ། །གནུའྱ་བའི་ཇོགས་ནེ་ལམས་ཧད་པའེ།།ཆོས་དཔལེངས་སྣོད་ལུལ་པའ་པའྱགུབ། །གནས་ནི་ཡངས་སྨུ་གརཔ་ཡས། །སེམས་ནི་ཞུན་གཞི་ལསྐ་ཐུང་ 

ཀཱ མིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབ་ཚོགིས་ཙིར་། །ཟླ་བ་གང་བརྙརམ་པར་བཏག །ཟླ་བ་གངབ་དྲིམདོཔ། །སྙིངཁནི་བསོམ་པརྡ་བ། ཟཟ་བའི་¦ིལ་ལུཁོརདྭས་སཱནི། །རིག་པའི་ཡོ་གྲ་ནམ་ 
༧ །པརྡ་སྒོམ། །དྷལ་བུཡེ་ཚུལ་མཆརག་གིས། །ཟླ་བ་ཕེདན་བགུབ་པརྦྱགར། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱོ་བད་པ་ཡང། །ལོ་གུཅིགན་ནོ་འགུབ་པདྲྱུགར། །ངིདེཆ་བརམི་འགར་བའི། །དེ་སྲིད་ནྣལ | 
༢ ཉཾན་པོས་བླཟས། །ཡུས་ནི་པས་བརྒྱགུར་པ་ན། །ཕགྱ་རབཅིངབ་བཅམ་པརྦ། །བད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བླབས་པའི། །དེ་འྱེབབརུང་མཆོག་བཅིདབ། །ཡངནཚེས་འུབྱུང་ ལོ 
༠ པ་འམ། །ཤིནྙཏཱ་མདྱ་ཐུངདཔལ་བྱེབ་འོ། །དནས་རྡ་རེའི་རིགས་བླཝས་པ། །ཕགན་དྡོ་ར་དབབདག་ཉིད། །བྱངཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་བདག །བདག་རི་ཡགན་རྡོརྔོབསྟན། །ཟླ་བའིཀྱིལེ་ཞཁེད 


དབུས་སུ་ནི། ྡེ་རྔའི་གུགས་ནྷཱརྣོམ་པར་སྒོམ། །གས་ཆེནནྡོརའི་དབས་སུནི། །རེག་པའི་ཡི་གྲྭ་རྲམ་པུའ་སོམ། །དེནས་པདྨའི་རེགས་བླབས་པ། །པདྨཱ་སེམས་དཔའུ དང་བདག་ཉིད། ། 
་འིཕབས་ཅུ ད་ཆ །པདྨའི་དབས་ཨུ་ཡི་གླེ་ནམས། །བདེ་བཞིན་རེན་ཆེན་རིགས་བླགས་པའི །རིན་ཆནྱ་རལ་པོ་འགེས་བདུག་ཤིད། །ཟླ་བའི་དྭགས་སུ་རིན་ཆན་ནེ། །རིན་ཆེན་དབུས་སུའང་ 
ཡཱ ན་མས །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རཱིགས་བཟང་པོ།, །རྣལ། གེརོ་དོན་ཀུན་སུབྱ་པུད་ལ། །སྱ་ས་དང་བོར་བདགཤིད། རྡོ་རྔལས་ཨུ་རྣམ་པ་པ ། ླ་བའ་ལའཁད་དསུ་ི ། 
རིནེ་ཆེན་རྡོ་རྔེརྣམ་པའ་སྒོམ། ན་ར རྡོ ཨུན ཨ། །རིགས་ལྔ་ཡི་རཱིབེབླས་པཱ་འདི། གསངམའི་བསཔ རྩབ། །དནས་གཞན་ཡདབཤདྲ་བསྟེ།། 
བླསྒྱ་རྒུད་གསང་བ་མ གའ །དཾ་བཞེ ཞིན་གཤིགས་པའི་རགེས་བླཟས་པས། ! །སངས་རྒྱས་བད གིད་བཀྲ་ཤིས་འཛིན། ན། །སྟོང་གསུམབྱན་འཇིག་རན་འདིར། སསསརས་གྲགས་སུ 
་པའྨ་སེམ། _།སངས་རྒྱས་དེ་ཡེ་ཐུགས་དབུས་སུ། །ཅིག་པའི་ཡི་གྲེ་ནམ་པརྡ་སོམ། །རངགི་ཡུསཿ ད་མེད ཆོས ས་དུང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཤིད། །སརྦས་རྒྱས་ད་ ་དག་གི་གཟུགས་ནི། ' 


བདག་མེད་པརནྡོ་ནམ་པར་བསམ། །ལུས་ནི་སབསྦྱ་རས་ཞེས་བརོོད་པས། །སཔསྦ་ཆས་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ° ` ཿམཆདཁམས། ཆོས་ཞིསྱབ་བཞིས་སྱསལམད། །གང་ཟག 





= !༄༅ །ཉིདྱ་ཉིས་སསྱ་ཆས་མེད། །སངསྤུ་རས་མེད་པ་ཡབམ་ཡིན། །ཕྲ་ལོལ་ཕྱིན་དུགས་བོན་ཏ། ། ཤེས་རུབས་བེན་སྦྱོང་མཛད་པའི། །གནས་དང་གནས་མིན་སྐལ་ལྡནཔ། ། 
^ དེཉིདྱ་བངརུབ་བདག་མེདའ་ངིན། གྟེཉ་ས་དེགསངས། ད་གཞིན་གུཤུགས་པའི་རིགས་བླཟསན། ས་རས །རབ།ཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །དེནས་རྡོརྗེི 
ོར་ད་ཡཱལ་དགས་སུ། །རིག་པའི་ཡི་སྣེ་ནམ་པརྨ་སོམ། ། 





རྟེགས་བཟས་པ །རྡོརྫཾས་མས་དཔའརང་བདག་ཧིད། ཐོང་གསུམ་གྱེ་ནཾ་འེརྔིག་ཏན་འདེར། །རྡརའི་གཟུགསུ་སྐུ་རམ་པར་སོམ། ད་ས ¬. 
རི་སིན ས་དེབ དག་ཞིང ི་ོ 
 གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆེསྤ་ཆེན་པོ། །འྱངབཅྲེ་མ་འ་ཛིན་པ་མེད། །ལུསཞི་གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བདྲ་བརོད། །གྲྭ་ཆུགས་ཞུསྱ་བ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །གཟུགས་དེ་ཡངནྲི་ནམ་པ་ལ། །ྲ་མོའི་འྱ་ཤུས 
རྣམ་པརྲ་སྒོམ། །ཆ་ཤས་སུནཾ་རྣམ་ཕྱན། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནེ་སྟེད་པ་ཞེསུ་བ ཤདུ་དོ། །འདི་དེ་རྡ་རྔཞེས་བྱརུ་བསྟན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏུད་ནི། ། 
ཧ །སྟོང་པ་ཉིད་ནིརྣམ་ཕར་སྒོམ། །དེ་ལྟ་བུཡི་རྣལ་འཕྱེརབྱིས། །རཊཏུ་དགའ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེནག་རིན་ཆེན་རིགས་བཟླས་པ། །དྡ་རྔ་རིནཿན་རོགས་བདག་ཤེདེ། །སྟོང་གསུམ་བྱེནི་ཇིག 


ཝཱ 
གླ 


དངོས 


ཟིད་ད་ཡོད་པའད་མིན། །མིག་ 














ཏུག་འདུར། །རེབ་ཉེད་ནས་མཁན་ནུམ་པར་སྒོམ། །དེནིནམ་མཁརནལ་འཐོར་རོས། །ཏོག་པ་དདབས་ཡི་གེར་བསུམ། 
དྭ 


སོགས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཉདྱ་ཀི། །ཆོསཉདེ་དབཞིནེིད་འདེ།། །དནས་ལག་ཆ་རོགེས་བླམས་པའི། །ལསྤ་ཀི་ནལ་འབྱརྡ་ནམ་པར་བསམ། །སདསརཅས 


།ཆོསཀུན་དངོས་མདཅསྱ་བ་བ། །སྟོང་ཉིདད་བཞིན་ཉིདེས་བངོད། །། 


༼མདཅས་བུའི་གཟུགས་མེད་དེ། །མཁའ་མཆུས་ས་ཨྦྱ་རས་སོོད་སུལ་ལོ། །གང་ལུ་གཟུགས་ཏེ་ཡོད་མིན་བའི། །མགཅཧྦ་བ་བཅི་ཡིན་བརྗོད། །མིག་དེ་ཡངནི་གང་ཞིག་གི་ །མིག་ཅུས་ 
བྷུབ་ཡེ་པར་བྗྡོད།བདག་མྩོ་ཧལ་པོ་འདི་གང་ཞིག །འདི་ཡེ་སྐེ་བའང་ཛིཔྟ་བུའྭི་ །འབྱཔབཆེན་པོ་བཞི་འཇུས་ལས། །མིག་གི་དབང་པོ་ཡངདགྱབྱང་། །མིག་ནཾ་ལ་ཡད་གཟུགས་མད་ལུ། །ཅཞཾག 


༡༽། 


དའེ།པྲུདའི་གཟུགས་སྤུནམ་པརྡ་ཤོམ།།པླད་ཤིནཏུདག་ད་པ།རིག་ ྷ་ོམ།།ཤསསཿནཔས་འེ་ི་ི་་བོར་སམརྱ་ྷསམགསཡ་ 
དངཆོས་ཉིདསྟོང་གང་ཡིན། །གཟུགས། 
རྣམ་འཕྱུལ་འཁེར་ལེ་འད། །ཆེས་དང་། 


ཱི་བ་བཤིནོད། །བམསཙདགྱངདབའ་ཇནཔ་སུངས། །བྱཟས་པའྱིམོརབ་འདི་ཡིསནོ། །ཆོས་ཆན་པོ་ཡི་དབངབསར་འགུར། །དེནས་པྨརའི་རིགས་བླཟས 
པབ བདགཉེད།ྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་བརྲག ཝཱ ཀྲེ བཱ 


འདམ་ཧི་ཉེས་པས་གོས་མོའྱ་གུར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ད་བཞིན་དག །ཆེསྐ་ནི་གཟོདནས་མཉས་པའི། དེ་བཞིན་ག ཤགས་ཏེད་འདིགཔ་ཞིག །ཆོས་ 


གསུམ 


རི 





°།༄༅། །ལེངས་སྨྱད་ཐོབ་ཀྱེད་ཡིན། །གུལ་ཆོས་ཞེས་བྲ་བཡེད། །སངཉུངྱསཤྱིའི་རྐམ་འཕུལ་སྣང་། །ཨཾ་མཱའྲོ་སངས་རྒྱས་དེ་དགུ་སྣང་། །དངགེ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པརམཛད། །དེལྟུ་བུ་ཡི་རྣལ། 
རར རའི་ཉིང་སེགས་ཕྱག་རྒྱན། །རྡེརྔ་རིགས་ལ་བརྡག་པོར་བཤད། །རེན་ཆན་ལ་སོག 








༦༨ 
` < 


༧ །ཤཉྱའགྱེས། །རྡོྫསོབ་དཔོནདཀའ་བབཆ། །མེའདི་ཉིད་ལ་དམ་པ་ཡོ། །སངསྦ་ནཱས་ཉིད་ནིམཆོག་ཐེབ་འགུར། །རྡོ 
དབབྲག་འཞི་ང། །དག་པའི་མྔདོགི་པད་མཆོག་འཛིན། །སངསྦ་རྱས་རྒུནི་ཆོས་ཆེན་ལ། །རྡོ་རྔོརྣལ་འབྲེ་དཛས་བསྟནབུ། །བྱདཇུཊམཆགོ་ནི་ཀུན་འབུལ་བ། །འདིནི་བཟླས་པ་དས་པདུ་འདེད། །དེནས་ 

„. སྡཾབ་དཔོན་རྡོ་རྡེའཛིན། །འཕྲེངབ་དྲེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ། །གངདུ་བཟླས་པ་བྲུ་བཏྱད། རྣམ་གཉས་ནམ་གསུམ་ུང་བའདརུང་། །འཕ་བབ་སངསྦུཆས་ལ་མཛུབ་གཅས། །གུངོས་དྲོང་ིནཔ་འབུརཉེས། 
༧ སྐགལ་གསངྱདརིནཿ་སེས། །མཐེའུ་ནུང་གས་ན་པད་ཁྲ་པུ། །ལས་ཀི་འྲཕདབས་ཡུསྲ་ད་པ། །སོ་སོ་ཀུནྱཅིས་བབའ་བཤད། །ནྡརའིརིགཔ་འཛིན་པ་གི། །འདིནི་གསུངབི་བྷམས་པ་ཆེ། ། 
སྦྱ་རསྣ་ནལ་འབྱོརཔོ་དཅ། །དྡརཅའལུ་རག་པུ། །ཧྱི་ཐོལ་རོར་རགས་དབང་པོོས། །མུ་ཏིག་ནོརབུའིནུལ་འབེརཅུན། །པྱ་ད་ོང་པའིབྲཕབ་ནི། །པླཟ་རིགསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་བྡསགས། ། 
གྱྭ་གུརཔ། །བོ་དཅདྲ་སོག་འ་ཛིནི་པ། །ལྕགས་ཀྱི་བཟླས་པཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཟངས་ཨྱི་ཡ་ི་བཞིར་འགུར་རོ། །ཆུ་འག་་འི་བྲ་བ་གཉིས། །མུ་ཏིག་གིནོ་བརྒྱརབགྱུར་རོ། །དབང་ 


| 


* ཡངན་ཀུན་ལས་མཆོ 


58 





; 


པོགྷསོའྱསརནལ་འཐོར་ཏུ། །དངལ་ཆི་འབུམ་དུའྱག་དབ་ཡིན། བ་བར བ་ཡི་གདས་མད་དོ། །ལག་པགཡོན་པས་ཕགྱ་གབིང། །གཡས་པ་འཕྲེདབ་དང་ལྡན་བ། ། 
དོ ་་གསའབོར།། ས། ± >÷ ། །ིྲི་པུ་ན་བླགས་པ་བརྗདོ། པཔ་ལད་ོ་ས་ྱ་བཤད། །ྨུད་བྱུང་ྣམས་ཀྱང་མཐོད་བཛྱུལ་ཞིང་། 8ྱངཆུབ་སྩོད་པརྒྱལ་འགྱུའ 
ཞིང། །སངསྦྱ་ཧས་ཕོལ་པ་མངོན་པན་འགུ་ར། །བླཊས་པྱ་སོ་ན་ལས་ནསྣ་ནི། ཕྱག་རྨྱདགུ་ནེ་བཅིང་བརྩབ། །སམས་ཅན་ཧུསི་དོན་བའི་པིན། །ཕྱོགས་གུན་ཏུནི་བེནུད་པ་བཤད། །བྱང་རྲུབ་སམས་ཚུལ 
ཐེབ་དིད་པའི། །མདོ་སོགས་གསངབ་བླ་ཀག་པརྩབ། །བསོད་ནོམས་ཚོགས་ནེའིསྐྱད་པའྲི་རོན། །སདྭྦྱ་ཆས་མཆོད་པ་ཡང་དགྱབ། །དནས་ཟསྱ་ིདས་སུཤ། ནུམ་པ་ཨུཧ།ུདཧིན། །སངས 
འགས་པས་མུངོན་བསུངས་ལ། །བཟའ་བ་དག་ད་དབུལ་བའ།, [སྭ་ཐསགྱས་བདགེད་བཟུའ་བདབུལ། །ལགས་པན་བགེས་ནས་བཟའ་བ་དབུལ། སྔ་དྲོསྡོམ་པ་བླདབ་སྟ། ཉིད་ཉི་ཕྱིད་དང 
ཚམས་སུ། །ཉེན་དདམཚན་མོ་ལུན་གསུམ་དུ། །སབཿྦྱ་ཆས་རྡོ་ཛནརྐ་དང་། །པཱདྨ་ད་པའྟིནལུ་འཐྲོར་གང་། །རྣམ་པ་བཞུ་པོ་ད་ལས་སྨྱོར། །ས་ཕསརྒྱས་ཆེས་དད་ཆོགས་ཀྱང་རུ་བ། ། 


ཉིན་དང་མཚན་ལ་རམ་པྲ་དུག །རྡོར་རྲལ་བུ་ཚོགས་སྤོབ་དཔོན། །རྡོ་རེ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དྲུག །ཟངའི་ངམི་འ་ཇིགས་ཆོས་དངནི། སོ ས་པས །ཆོས་གསུམ་ཚངས་པ་བཞི་ཞེས། 





* ༄༅། །པཱ། །ནྣམ་བ་བྱརདྭདུ་བླབས་པརྲ་བ། །འདི་ཡི་ཆོས་ཆེནགསུམ་པོ་ལ། །རགྱཏུ་ཧཱོམས་པ་རའ་ཇུག་པརྲ་བ། །གསུངམུ་ཆོག་དྲཀི་ལ་འཁེར་མཆག་དཔན། །དེ་བཞིན་ལས 
༩ །ཀུན་ཧེད་པའོ། །གང་དུ་ཚྫིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཐམས་ཅད་བཟའ་ཨིངཐྲམས་ཅད་ལེན། །ཡུས་ནོས་ལྷགྲ་མཚགྱུར་པ་སཱརས།. །དེ་བཞིན་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྩུང་། །ཉིན་རེ་ཞཾཔནི་ལན་གསུམ་དུ། 
ཁུས་གསུམ་བ་ཞདག་སང་བདབ། །བསྐྱ་ཀཔལ གསུར བཅི །གཙང་གོས་ལན་གསྱུ པ་ཡུངནི་སྨྱིན། །ཤདང་ཆང་བཙོང་ལ་སེགས་པ། །དྲི་རན་ཁ་ཡེ་སྒགས་པ་དང་། །འཟག་པ་འདོད 

ཤྭ དང་བརྟན་པ་དང་། །སེམས་ཉུན་འཚལ་དགའ་མྱི་བ། །བརྩོན་ཞཾང་ལས་མཁས་སྩོདོ་པར་ལྡུན། །སྒྲེན་ཞིང་རུ་པེ་ལ་དགའ་དང་གཅང་། །བྱབ་ཧེད་ཅིདྲ་བ་མ་ཐུར། །དགེ་ལགས་རྒྱན་ནི་འཆང་བར་བྱེག། 
# ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ནྣམ་པ་གཉེས། །བསྙབ་པའི་སྡེམ་པ་བླང་བར་8། །བཾཊེདཛཱཾ་ལྟ་ཡེད་ཆེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་དང་། །གཟུངས་དཔ་ལྷདཔུ་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྔེལ་སོགས་མཚོན་ཆ་བཟང་། 
ལྷ་ཡ་གནས་དངུ་ཡང་དག་ལྡན། །འ་ཇྲགས་མེན་གཡོ་དང་གྱུ་ཅན་མན། །མི་བརྟན་པ་ཕ་བླེ་ཉན་མན། །མྱ་པན་དས་ལ་དགའ་བ་མིན། །ཐེ་ལ ཡུན་འ་དིག་ཉེན་འདི་དམི་དགའ། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་དགའ 

* །བ་མིན། །ཡུས་སོག་བཏདསོམས་མྱི་བ་ཞིང་། །བླསབ་པ་ལས་ནོ་འདའ་མྱི་བ། །སླུག་ལྡན་ངྒྱལ་ལྡན་པ་མིན། །འཇིག་ཏེནབྱ་བ་འདོད་མི་བྱ། གཉའ་རས །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲཊ 











མ།པརྱབ། ུབ་ཝཞངབརོདན་ཝན། རྟེདཔ་མཱངཞིང་ཕེགས་རྟད་ལྡན། །དབའ་ཞིང་བརྟནལ་བླ་མ་གུས། །སྡེག་པས་འཇིགས་ཤིངེ་ཀུནཏ་བཛྡམས་། །ཅིནས་ཇཾལྟར་སྡོབའབྱ། །ཟླ་བ་འམ 

ཡདན་ལེའི་བམ། ཀིགཞག་གཅོག། །ལ་ལན་གཉིས་སུ། །ད་བཞིན་བ་མ་བྷལ་བརྩ་བ། །མཚམས་མེད་ལཱ་པོ་ཐུད་པ་ཡད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡྱི་ཚུལ་གནས་ཤིང་། ས་དང་བ ུ་བའས་ རྟག 
འཐུབ་པར་བགར་བ་ཡིན། པཾ ྭགས་ཁ་རས་རུ་དང་ས་བྱ་བན་། འང་གུ །རྡེ་ཇ་འཆང་བྭ་སོབ་དཔོན་ལ། །སརསྤུ་རས་ཀུན་ཚིས་དབད་བསྒུར་འུ ཌཱ 
| བྲག་རི །དཀྱིལ་ལཁྲེར་ འཀྱུན་ཧི་ ེ་ཉིད་རག །ནལ་ མོག་དཉིད་ཤེས། ། དེ་བཞིན་། སྐན །སྡོམ་པ་བླདྲསཔཤིངོཿ །པའཨཁས། །རིག་པའྱི་ཀོབ། 
དབང་བསུར་འྱགར། མས ནད མ་པ གྲེད ། །ཕན་པད ངཔཿ ཨུ །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དབད་ཕྲེད། ། ད་སིན་བྱབུང་པོ་ལྷ་དབདསོགས།། 
ས་དབང ་མཇོག་གཞུག་པ། །བདིནྟ་རོས་ཤྱི་གུ་ལ་གནས། །སྔལསྦྱས་མཆོད་པ་འགས་མཆོདྱེད། བུབས 'སྤེམས་དཔའི་ཚོགསྤྱ་ཧལ་པོ། །མཛོད་འཛུན་ཏགཏུ་གསང་བ་བ་ཛའ། །འཁེའ་ 
ལེསོདརར་ཉིན་པོད་གནས། །བ །བང་རུབ་སནས་ ` །དམ་ཆོས་ ༡༦༤༠ །ཧེངོཕོ་འ་ཛཾནཅིང་དྲ་ཁིལ་འཁེརམཆོད། ཀཀ ཐེག་པ ། 











(-ཛ༽ ¢ ༣ < ༤༽ ¬~ ༤༨ ༤༨༤༨ ༨--\ ༨ ༨ ༢༨༨༽ ༽ ༨༽ ༤ ༤༽༤༽-. ཐཱ ༣ 

༄། ཞནན་པོའླ་རུལ་དོན་ཤས། །མཆོད་རྦིན་ལྷག་པའི་མུཆད་དམ་པའེ། །གསང་བ་ཡེ་དེ་དྱལལ་བཁྲེར་བ། །ྡེ་ར་ལེ་བེའི་ཏི་པྲའཛནྭ་གཱཾས། །གཔཞིག་གི་ནི་ཐེག་པྲཅུ། །བགགསུ་ཀུན 
ས་པལ་འཇོམས་པ་ཡི། །གས་པྨསགསྤ་དག་པོ་བརོད་པའྲོ་བ། །བྲཀ་ཤིས་སྡིག་པ་འཇྡོམས་ྱད་པ།, །བཟླ་བརྗེད་རྦིན་སྲེགཆྲོག་ཡང། །བརྡ་རྡ་ྫསེ་ལྟ་འབར། །དྲག་པོའ་བ་རེད་དཀའ་ཡུ་ཤེས 
འཛན། །དཀྱི་ལ་འཁེརམཆོད་པྲ་བ་བནི། །ཡྱོ་བད་ཡོངས་སུ་བཏངག་པརྲབ། །ཡུ་དན་ཕཱནསྱ་ད་པ་ཡིས། །ཅིགེས་པརནི་བྟང་པའྲ་པ། །དཔག་ཚད་ལས་ལྷག་མེ་བྱ་ཞིངྲ། །ཁྲུ་དྲུག་ལས་མིཆུང་བ 

མེན། །རླྱབ་པ་བརུགཉིས་ཞེས་8ྱ་སྟེ། །གཞན་ཡད་བྱད་པ་བཅུགཉེས་སོ། །གལ་ཏད་ནེ་རྒྱལ་པོར་བགྱུར། །ད་པགཚད་ཀྱིནིཊྱེནཙམ་ཏྱ། །ཡ་པན་ཀུནནས་བཟང་པོསྟེ། །འོབ་བཞི་དེག་དངཡང་དག་ལྡན། ། 
ཡ་དན་སླུབ་པ་བླེན་པོ་ཡེན། །ཁྱུ་སྙོ་བཡོད་པམཆེག་ཡེནན། །ཡ་པན་ཀུནནས་བཟངབ་ཡྲ། །ཟྱ་དྲུག་པ་ལས་རུ་ཨི་བྱ། །ཡ་པནདེད་དཔོན་ཡེན་ཡང་དུང་། །ངེས་བ་ཞི་དག་དངཡངུ་དག་ལྡན། །ལྔ་པ་ལས་ན་རུངམེ 
༥ (མེཔན་གཔཞེག་གཞནདག་གམ། །རྒྲུབ་པ་པོདོག་ཡེན་ཡངརུང། །བཅུ་པ་ལས་ནཱ་རུང་སི་བྱ། །ཟུར་བཞཾ་དག་དང་ཡངདག་ལྡན། །རྒྱཆེར་ཡངནེམི་བྱའོ། །ཡངནཱ་སྒབ་བྱད་སློབ་དཔོན་ཡེན། །དྲུག་པ་བས 

ངམྱི་བ། །ཡངན་དཔ་གཚདདཔལན་པའོ། །ཡངན་ཕྱེ་བདྲ་ཝན་པརྱ་བ། །གལ་ཏྭ་སབྱ་པདདྱ་ཧལ་པོ། །རིན་ཆེན་པྱ་མའ་བཌྲ་བ། །རིནེ་ཆེན་བཏགས་ལས་ལེགསྤ་བ་ཞིང། ། ཤིནཏཱ་ཁད་འཕགས་ཡེད་དུ་འེངོ། ། 


ཤཿ 


* ཨིེནནིལ་སྔན་པོ་ཆེ། །ཆོན་ཅི་ཐོན་པོའབྱ་ཏ་བ། །པླར་ཧཱགར་གནེ། །ཆོན་ཅི་དམར་པོ་ཡངདག་ལྡུན། །ཆོན་རྩི་སེད་པོ་མདོག་བཟད་པོ། །ཐྲམ་མེད་པའི་འོད་ཟརལྡན། །ོན་ི་དཀར་པོ་ལྡུན་པ་ཡི། །དཀར་པོ | 
ཞི་ཤེལ་ལས་བ། །ཕྱ་ཟླུན་དཔབཙོད་མདོག་སྙེ། །ཚོན་རཱ་ལྔ་ཞེས་བ་བར་བཤད། །གལ་ཏིདིནི་མ་འཐབོརན། །རིན་པོ་ཉ་དང་བྲསས་པསྦ་བ། །ནོང་དཔོན་ཡ་པན་དད་དཔོན་རུང། །ཆོན་རི་དག་ལ་རབཏ་ 


ཐུ པས གཞུནནི་ཁགའེ་ཞིག་ཡན། །ཆནཅི་གཞན་ནོདམ་པརྱ་སཱར། །ཐལབ་ཡིས་ཁད་དུས་ཇི་བཤིན། །འདེརནྷ་སེབ་དཔོནདག་གིས་བ། །རིན་ཆེན་ཕུ་མར་ཡང་དུག་ལྡན། །ཡངན་ཡོ་བུད་དཔལྡན་པ། ། 
༩ 








སྒྱབ་བད་དརྒྱལ་པོ། ཞུགས ་པའི་ཚདདྱུ་བ། །ཡདན་འཐུམ་དང་ཡདདག་ལན། །སྟོབལསཉུང་བའི་མི་ཊྱའོ། །ཆོས་དངམཱརྔམ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །དྲཾཡི་ཐུམ་པ་ཉིད་དདནེ། །དེ་བཞིན་བུམ་གང་ 
གཏོརམ་དང། །བུམ་པྲ་ནུམ་དད་མན་མ་དག ཞུང ཡིན་ཡངན་དདདཔོན་ཅུ། །བ་ལས བར་སིབ་ལོ །གཞནའགའ་ཞིག་ན་འོདྱ་ཁངནུང་། །བཅའ་བརགནྡ་སིདོ་ཕག་བཅུ། །བྱཅལས་ཞུངབར 
་འོ། །བཟའ་བ་དགན་བརྒྱའམ་ྟེད། །བཅུལསཉུངབར་མེ་བྱ་འེ། །གཡོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གུན་དངནཾ། ། བཞིནདྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རོལ་མྲོ་སྒག་དངྱ་སད་ དང་། །དཾ་བཞིན་ཕུནསུམ་ཆོགས 
པ་ཀུན། །དེ་ནསརྡ་ྡསོབ་ད་པོན་གེས། །དཚམཆོདཔ་བས་ནས་སུ། །ཅིནས་སརནྡེ་འེདྲ་ནམས་ཅག །གྲུབ་པརྱབྱ་པིར་བཏུལ་ཞུགས་བརུམ། །རངཉིད་ཁུས་བྲས་ཡན་ལག་དུགས། །དག་ཅིདགཙངམའི | 


།༄༅། གོསྤ་ཀེནོཅིད། །ནྣམ་པར་དབེན་པའི་གནས་འྭཊུག་མུ། །སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྫན་དརྱབ། །མ་ཏོག་སྔོས་སྡོད་ལག་ཐོགས་ཤིང། །ཕྱགསྐ་ནམས་གུནཏུཕགྱ་བ་ལོ། །སངས 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས ་བའི། །ས་ཿསྤྱ་ཆས་ལ་སགསྲ་གུན་གཤེགས་ཤྲངུ། །གསུང་བའི་སྣུ ནནོ་ྭ་གགས་པ་ཡ། །རྡོརྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིདབའ་བྱ། ༼རྡོརྔའི་སྔགས་དད་ཕྱག་ྒྱ་ཡཾས། སངསྐྱ་ཆས་བམས་ 
ཅད་སུན་དདྱ་བ། །དནས་གནས་ནོ་ཡང་དགྲ་སུབ། །དབེན་ཞི་དཀུནཏུ་གཡབ་མད། །རེ་བོ་འམ་ཞོ་དགེན་པ་འཕ། །དེ་བཞིན་ཕུག་གི་ནངདག་གམ། །ཤིདྡ་དུངགི་ནི་གནས་དག་གམ། །ཆུབོའ་འྲགས་མམ 
ཨ་དནོ་ངོགས། །དསྲོ་གུབ་གནས་སུ་འཛུག་ནས་ནེ། །ལནམས་མུར་དུགཤེགས་པར་འྱྱར། །ནོདང་གསེག་མནུས་པརྡ་ལན། །ཐལ་བྲ་ལཱནྲ་ཝིན་མེ་གཙང་བཅས། །རུ་ཅིངྱ་མ་བའྱི་ཁབ་ལ་སོགས།། 
དེབྲང་རིས་གཞྱི་རམ་པརསཔ། ། ཤཱཾནཏུབཟང་ཞིངའོད་བཟངས་མ། །ཆདདཔྲཝན་ཞིངགསེག་མ་མེད། །འདོམ་གངཡངན་ཁུ་གངཙམ། །དཀྱིལ་འཁར་གནས་ནྱིས་དབརྱབ། །གྲོང་དང་ཡུལ་བཁེརཉེད 
དག་དང་། །གོ་ཁིའ་དགུ་དང་ཝྡེངདངནེ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲངནོདདུ་དང་། །དྱིལ་ལཁེར་ཆེན་པྱོ་བ་བ་མིན། །དེ་འདའི་ས་གཞི་བླསབསནས་ནི། །སྟེང་གི་ཆདནི་བསྒྲབ་པའ་བྱ། །འདོམ་གདཱ་ཡངན་ཆུ་གང 
ཙམ། །རྐས་གདང་བཞེ་དཔལྡན་པའུ། །སྒྱབས་ཏེདེ་ནས་གནསྱི་ནི། །དབུས་སུ་ཕུན་པ་གཟུགས་པའབྱ། རྡརྗེ་ཡུརབུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །མཆོད་པའི་ས་གཞི་མཛེས་པརུྱ། །རེགེ་པ་འཛནི་པ་བྱེད་པས 









བཅུག །བགུགས་བཅིང་བ་ཡི་ཕགྱ་ཆ་ཡིས། །བགགས་ནམས་གུན་ཏུ་བཅིང་བརྩ་བ། །མེ་དངག་ཤིན་རྫེ་མུད་བནི། །ཆུང་དང་དབང་ོ་རྡེརྡཕྱགས། །རྡརེབཟེད་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དད། །རྡ་རའི་སྔགས་ཀྱི་སགྷང 
 བརྲ་བ། །མཆེད་གནས་དཔག་ཚད་ཚད་ཙམ་དུ། །བཅུམ་ལྡནས་ནི་ཡ་དདག་བཅམ། །གཉིས་པ་འམ་ནེ་གསུམ་པ་ཡས། །ཉ་ལ་ཉེས་པུརུམི་འྱ་དའོ། །ཅིས་འཐོར་པ་མདན་ནེ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ 
ཌུབ་ཏཱ་སྦྱར། /བཅོ་ལྔ་ལསཞོ་ཡང་དག་བརྩམ། །བཅོ་ལྔལ་ནཾ་རྫོགས་པརབ། །ཕིསྟེ་ཟླ་པ་ཕྱེད་ཕམནུ། །བཅོ་ལྔཔ་ནིརྣམ་པར་བྲང་། །ཅིསྟ་རིངེས་ན་ཚུས་བརྒྱད་ནས། །བཅོལྔ་ལནི་རེགས་པདུྱ། ། 
ཚས་དྭུ་དབནོ་བཅུ་དདནི། །བཅུགསུམ་པ་དང་བྱངཞི་པ། །བཅུན་པ་ལྔ་པ་ཉིད་ནས་ནི། །ཉ་ལ་ཉེས་པརམི་བྱགར་རོ། །ཅིས་ཉིན་ཞག་དེ་བསམསུ་ནས། །དེཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་ཇོགས་བ། །རྣལ་འྱེརོ་ཆེན་པེདོག 
བཱའི་ཡོར། །ྣལ་འཐེར་ས་གཞི་དབག་སུབ། །རབ་ཉིད་ཞུས་བུས་ཡན་ལག་བུགས། །ནམ་པ་ས་ཆོགས་གས་བགོ་ཤངེ། །ནནམས་ཀུནྲ་གེས་འབཏུསས། །དྲོ་ཇཾསབ་དཔོན་ནུམ་པརབྱཧན། །གཙང 
ཅས གཙ གས་དང་ལྷནཅཾགཏུ།སེམས་ཅནཀུན་ རདདས་དདུ། བྱབདུབསེམས་ནཾ་ཡངདུག་གཟུང་། ལ་ར དྭཏ་ཡང་། །ཅིནས་མ་པོན་པར་བཅོ་ནཐས 
ར། །སམས་ནེ་བྱ་སད་པར་མྦྱགུརདང་། །དད་མེད་འགུབ་པརམི་འྱགར་ཉིད། །ཕེ་ཚོམ་འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། །བཀའ 


ཀང་། །གང་བག་བཞི་པོ་འ་ཇིག་ཏེན་ཏུ། །བསྒུབས་ཀྱ་པའྲུབ་པ་ཉིད་མི་འབུ་ 

















༦ |! །གགོ་བཞི་མྱི་ཡིད་པའོ། །ཇིཡི་ཆུ་ཕིས་ལེགས་བསྐུས་པའི་ །དེནས་དྲའིལ་འཱཁེར་གནས་དེ་ནི། །དེདེཔལྡན་པའིམུདགུ་གིས། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཆླག་ཆག་བཏབ། བ་ས 
„༥ ལེགས་སྩཕས་ཏེ། །བིདངབཅས་པས་ལགྱུ་ཐུགས་ཏ། །དེནས་གུར་ཀུམ་ལ་་སོགས་པའེ། །དེ་དག་གཙངམརྦ་སར་བཟླབ། །རྡོ་ཛིདྱཀིལ་འཁརྡ་ཕུགྱ་ཡིས། །དྲ་ཤིལ་ཁཁེར་མངདགྱ་ཅིན 








བླནབ། །ནྡ་ཇི་སཱཊ་ཧི་ཡགྱཱ་ས་ཡཾས། །པྱརའི་ཨིག་ཅན་དག་གས་བྷལུ། །ད་འིལ་འཁེར་བར་དངཐ་མཆུ། །སྨྱིནསྲེག་ལས་ནེ་ཡང་དག་བརྫམ། །ཇཱིནསག་ལསཞི་ནམུ་པར་སྦུར། །རིག་པའེདངོས་གྲུབ 
རུལ རྒྱནག་ུནི་ཡང་དག་བ། །དེ་ཞིནྭ་སགས་དདྱ་སྨྲདཆོགས། །དེའའི་མགས་དང་ཕགྱ་མའངམེན། །སྡོན་ལབགགསུནམས་གཞོམ་བརབ། དེན་ཇིནཡིག་ཡངདག་བརམ། 

འོག་གསྲང་བའམཆོད་ཆན་གི། དྱ་ཡིལ་བཁེར་གུནཏུབི་བརྩབ། །མྱིན་སེགརྣམ་པ་ལྔ་ནུ་བཤད། །ཡུ་་བཅུ་དྲུག་དགཏ་འགྱུར། །རངའང་གེནོ་ཆྔོག་བཞིན། །རྱེན་སྲེག་ལ་སཞི་ཡཔདག་བརམ། ། 
དགོངས་པའི་གང་ཞིག་རྒུབ་པའི་ཡུ། །གུདཞིག་མཆེད་པ་ལུངདག་བརམ། །གལ་ཏེརིནུས་སྐལ་ཆེནཅིས། །བཟའ་བ་དགན་རབྱུཏྱབ། །དཱ་དབྱངས་པ་དྱུ་པར་བའི། །ཡངན་དཀར་གསུམ་བཟའ 
 བརྱ་བ། །འདྷིལརྒ་ཧལ་པེ་དོ་ཛའ་ཛན། །བིནྱ་གཾསྣ་རཱོབ་པ་མཛད་པའ་འགྱར། །བགེགསརྣམས་ཕས་འཇེམས་པ་ཡིན། །སཱོབ་དཔོནོ་བི་ན་ལས་བཟང་པོ། །བགིགསྣ་མས་ཟློག་པྱ་པད་པོ་མཆོག། 





ལེ 
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མ།བཅིངབ་དམ་བུ་བཤད་པརྱ་བ། །ཉ་ཏརོ་ཛཁ་བོདུང། །དོནཱསམས་དཔའིཕགྲ་བ་ཞིང། །དྲོ་ཛྱམགས་རུའི་ཕགྱ་མམེ། ། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བ། །དོ་ཇེ་ཞགུས་པ་འིུ་ཕག 
ཾས། །བགགས་རྣམསཝམས་ཅད་དྲ་ངབ་དབྱ། །རྡོརྡེལསྱྱི་ཕྱག་རྒྱལས། སྭ་བམས་ཅད་ཀུནཏུ་དགུག །རྡིག་པ་མདྱཀིས་མ་འཇིགས་ཤུག །སེམས་ཅནནམ་པའ་འཚབའ་པསྐད། 
འངགྷི་ནམ་རྟོག་ལས་བུཔབགེགས། །མུ་འིག་ལསྤ་བུངམ་དག་བཞིན། །དོ་རྗཾཡགས་མོག་ཕྱགྱ་ཧིས། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདབཅི་དབའ་བ། །ྡོ་རཾར་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཡཾས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རོའི་རངབཞིན 
( (རྡྡ་གནོད་རྨྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཕེས། །བགགས་རྣམས་ཐཱམས་ཅད་གཟི་དབདཤ། །རྡོརྗེ་ལུག་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགེགསུརྣམས་ཤཱམས་ཅད་བཀྲི་བར་བ།།རྡོནདབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགགས་རྣུམས་ཐམས 
ད་ཀུནཏུདབབ། །དྡོར་བརབ་པའཕགྱ་རཡས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅདབདབ་པརྩ། །དྲོ་ཇ་འབར་བའྲིལགྱ་གཡིས། །བགེགསྐ་ནམས་ཐུམས་ཅད་མར་བརྩབ། །ྡེཛལ་མིའྲི་ཕཱགྱ་མས། བགྲ 
སས་ཐམས་ཅདག་ཅད་པརྲ་བ། །དྡོ་རེ་ཅོད་པཱན་ཕགྱ་ཧཡས། །པགེགསརྣམསྲ་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བརབ། རྡོ་རྫིའཁོར་ལེའི་ཕུགྱ་ཧ་ཕེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམསཅད་གཞིག་བསབྱ། །རྡོརྡེ་ཁྲུལ་གའེར 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཙིརབར་། རྗརླ་བྱ་ིས། །བགགས་ནམས་ཐམས་ཅདགྱཏུབ་པདྲ་བ། །དོརཾམདུ་དབུད་ཕགྱ་ཧ་ཕེ་ས། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབུགས་པར 







༠༩ ༄༅། བྱ ྡོརཾསཾགྱ་པདྲ་ཕགྱཾ་ཆ་ཕེས། །བགགསྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསེག་པནྲབ། །རྡོ་ཛལ།ཁྲར་པད་ཕྱགྱ་ཧཱཡེ་ས། །བགགསྣ་དམས་ཐུམས་ཅདབསོན་བདྲ་བ། །རྡོ་རྫ་སྲད་བུའི་ཕྲག 
༡། རྒྱ་ཡེས། །བགེགསྐུ་ནམས་ཐམས་ཅད་གྱོད་པྲ་བ། རྡོ་ར་ཟློག་ཁྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེཾས། །པགེགསནྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་བརུག རྡོརའ་ཇོམས་བདྱ་ཕཱགྱཾ་ཧ་ཡཾས། །བགེགས་རམས་ཐམས་ཅད་གཞེམ 
པའུ་བ། །རྡརའིགསྣ་པིད་ཕགྱྭ་གཡིས། །བགགསྐ་ནམུས་ཐམས་ཅངའཇིག་པརྱཔེད།།དྡ་ཇེཟཔིད་ཕཱགྱ་ས་ཡེས། །བགུགས་ནུམས་ཐམས་ཅདཔཟའ་བརླབ། །དྡོ་རའཆའྱ་པེད་ཕུག་རྒྱ་ཡཾས། ། 
¿( གགཾགསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅའ་བདྲབ། །རྡོ་རྔིདྲལཿ །འཕ་གྱར་ཡྲས། །བགྲཾགསྒ་ནམསྤ་ཐམས་ཅྲདྲདལ་བརྡུབ། རྡོརི་རྱལད་ཕྱག་རྒྱ་ཕཾས ། །བགེགསྣནམས་བམས་ཅད་བྱསལ་བླར། ། 
༧ རྡེརཾསུང་བའི་སུགྱ་ར་ཡཾས། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བླས་དབརཧ། །རྡོ་ར་གསད་པའི་ཕྱུགྱ་ཚ་ཡིས། །བགོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གསད་པརྩ་བ། །དོ་རའཚཾབདྱ་ཕགྱ་མ་ཡེས། །བགགསྡ་དྭག 
„ ཐམས་ཅད་འཆོབནབ། །ྡོ་རྗ་སབ་པའི་ཕུགྱ་མཡེསུ། །བགེགསྐ་ནམས་ཐུམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྲེབ། །རྡོརརྒཱས་འདབས་ཌུགརྒྱ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་བྱ། །རྡ་རེརླུ་གིཕུག་རྒ་ཡཾས། ། 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདྨ་དངེལ་གྐུང་ ། །དྡོ་ཇཾཆུ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧ་ཕཾས། །བགེགསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདནུལ་གཡང་། །རྡོརཾཡ་ནོརབྷ་ོབས། །བགེགས་རྣམས་ཐམསཅད་བསྲེག་པརཀྱ། །རྡོརཾ.རྒྱལ་ཕྱེད 





མས་བ ཅི ཕེ ཱ ཕྩེནྲ་སགྲ་པ། །རྡོར་བྲམུ་བའྲི་ཕུག་རཡེས། །བཀགས་ནམས་ཐམས་ཅུད་གཟུད 
| ཡ། །རྡོ་རྔཾ ༦ པ། །ྡོརྗཾ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །བགགས་རྣམས་ཐ 'ཅད་གཟུང 
"བསན་པས མ་གྱིས རད  ་་ ། 

བརྫབ །དམར་བའ་ཕུག་ཚནས། ྲུ 'བཀའ་ལཿ གེད་པནྱ་པ། །རོརྔ་ར་གས་མཛུབ་ཕགྱྱ་ཧ་ཡཾས། །བགགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྡི་ 
ས་སཐས་ང་གཞི་ར། བཀའི དཔ་ན། །་ག་སབཀའཔ་ ད་བ ཝོ གསུམ་མམ 

ཡུག། །རྡོ་རའགས་པདྭ་ཕུག་ར་ཡེས ཱུ ཛུད་ཕུག་རྒུ་ཡུས། །ཐགགས་ཀྱི་འགེས་ཀུན་གཞེམ་པདཀ། །རྡོྔ་གནོད་སྐྱིན་བཟོད་དཀའ་དང་། 
པུ་དབ། །རྡོརའགསྤའ༔ ཕུགྱུ་ར་པས། །བགགསྤུར་མསྭ་ཐམས་ཅད་དགས་པར་བ། ཾ གྱག གྱ་ཆ་ཡིས། །དནས་ པགེ་བགེགས་གཞོམྱ་བ། །མཆོགཏུགསངབ་དམ་པའ་ | 
མེ་ྟུར་འབརབ་དང་། རྔ འཇིགས་ཏིད་ཕགྱ་ར་ཡས། །དྡོར་ཀངཔས་བསྙུན་པནབ། །བགགས་འཇམ་ ར་རས་དང ནི །ཆས་བྲ་འྔ་ནི་ཡོངས་ས་བ །བགེགས་ལུ་སོགས་པ་གདུག་ 
ཡཀ །དོེན་པ་གསཅུད་འག། སབས བཅུ དཔོན་གས་བབནེ། །རས་བ་རུནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །བགེགས་ལུ་སོགས་པ་གནུག 
ག །དྲོརཉན་པོའོ་གསུངྱུད་ལས། །དྡོ་མཁཱོབེའ བུ་བུ །བདངྱང་དཱུ་ཐུག་པ་དང། །དྲ་ངོལ ཉདང་ཙ་བྱཅཅྱཱ་ཉཱག །རྡོ་ཇོ་སོབ་དཔོན་གསང་བ་ནི། །འདི་ནགསང་ 
པ་ཀུན། ་རཡན་པོའ་གསྱརུད་ལས།།ཇ རོ ༡ །རྣམ་པ་བརྒྱདང་ར་བཅུ་ལྷག །རྡོ་རྔེསཱོབ་དཔོན་ག དིནི་གསང་ 

















ཆེན་པོ་བུབྱ་བའི་ཕུར། །རྱནཿ 


༠།༄༅། །བའྱི་རྒུ་དཆེན་པོ། །རྒྱད་དལས་ནེ་རཀུཏུ་བ་ཤད། །གསུ་བའྱི་སྨྱན་སྲག་ཆཱོ་གདུ་བཅས། །གཞན་ཡུང་དང་པོར་འབ་བཤད་བྱ། །རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་གསང་བའི་ལས། །སྨྱིན་སྲེག་ 
༡" ལས་ནེ་རྒྱན་མི་མད། །ལསུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུས་པ་ཡེས། །གསང་བརྒྱད་ཆེན་འདི་རུ་ནི། །སྤིན་སྭག་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བགྱརབ་ཡིན། །ཞེ་བ་དངནི་རྒྱས་པ་དང་། །མཔོ། 
སྤུད་ཀྱིནི་ལས་དཔན། །ཚོསལ་པ་དབ་དགུག་པ་དང་། །རྒོར་དང་འབྲུ་ཞིའུ་ཕལ་བ་དང་། །སྤུང་དངགྲུ་ངབ་མིན་དང་བགེགས། །སྡེག་པ་ཐྲམས་ཅད་དབ་གཞེམ་དང་། །བཅི་བདང་གསད་དང་དག་པོ་དང་།། 
4 ཆེགས་དངངས་སུ་བཅོམ་པ་དང། །དཔུ་དདུ་བྱ་དུང་གཟུགས་བཟདྲཉད། „།འ་དོད་དགའི་གཟུགས་སྭུ་སྡངབ་དང་། མཁའ་ལུ་འགྲོ་དྭ་ངད་ སྭ་གུབ་ཀྱེ། །རྫས་ནི་གླུབ་པའྱ་བྲལ། །སྒྲུབ་ཕའི་དཀྱེལ 
བཁེརྱ་ཕེད་པ་ཡེ། །དྡོྲཾསོབ་དཔོནྱ་ཚེས་དྲ་བ། །དྷ་ལ་བུ་ཡི་ནམ་པ་ཡི། །མྨིན་སྲེག་བཟངཔོ་ཉི་ཤུར་བཤད། །ཇྡིཝརྫསིན་སག་ཆོག་བཞིན། །སྔན་དྲ་བབ་ཁུདྱ་བ་བ་ཡིན། །གུ་བཞི་ལ་ནྱི་ཧསེ་པ་སེ། ། 


ཟླུམ་པོ་ལ་ནིཞི་པའོ། །གཡཞུག་འགུགས་པུར་ཐད་པ་ཡ། །དྡོ་རཱའི་ནུམ་པར་ཡང་དགྱ་བ། །དེ་བཞིན་པླཟིུམ་པ་བཞིན། །མུངོན་སྨྱདལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟ། །སྡེག་ཕ་ཐམས་ཅུད་རབ་གཞེམ་མྱིར། །ཟླུམ 


” །པོ་རྟ་བབས་ལྡན་པ་ཡིན། །རིན་ཆན་ནམ་པ་རགེསྐྱ་ཆས་ལ། །མེའ་ཕེལ་བ་དཔའབྲེབ་པ་དང་། །ཤཤིནཏུ་དག་ཡུར་ཕྱག་རྒབི་བབས། །སྲུངལ་གེཆོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བཅི་བབ་ལ་ནི་འོབོས་ཀྱིས་བསྐོར། 


༡༠ 5 


ཁཁེར་ལེ་ཛྷིལ་བ། །རྨྱཾནསླེག་ཐབ།ཁུང་ 
| བར་བདུ་བྲ། 
ཟེ རུ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡ 


།བླངའི་ནགས་ཀྱ་ལུག་མ་དང་། 





།ཅི་འདོད་གཟུགས་ལ་གངུདུང། །མླི་ས་བབལ་གཞུདདྲ་ལན། 


༤༽ 


(མཚུངས་འྱག། །རིག་འཇིནདངོསྤ་གུབ་བཟང་ལནཞིང། །ཐམས་ཅུད་ཕུན་ཚོགས་དེ་ 


སྔོནདུ་ཐག་ནི་གདབ་བ་ཞིང། །ཆནྡ་ཁེས་ཕོགས་ལེགས་པའྲ་དི། །གུ་བཞི་རྦཐིག་བྱརད 


།དང། །ཤརྱ་ཕུགསྱ་ཀཆརྲུཀ། ། 


།སྒོཾནཾཆབངྱད་ལྡན་ 


བཱ །ཕྱོགས་དཔམཁའ་འཕུན་ལ་ལྕུགས་ཀྱུ། །བཀྲའ་བྱད་ཕུག་རྒ་སྒྲུབ་པ་དང། 
སྒྲབ་པ་ལ། །འལཾརལོའམ་ནེ་གྲུ་བཞི་འེ། །རྫས་དང་སླནནཾའུགྲུབ་བ་ལ། །ཐགཿཁངཛུད་མེད་ཡན་ལག་མཆུངས། །ཡ་ངཀ་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲབ་གྱི། ༩ 


ལ་བན 
།བྲ་བདྲ། །དཀྱལ་གཟའ་ 


] །འཁེར་ལེ་སོགས་ལ་ཅུང་ཐད་མཐར། །སྦྱེནསྲེག་ཐབ་ཁུང་ 


་པར་བ། །དུ་བླ་ཟ་ 
ཅུག 


སུམ་ཟཱ་བ་ཝེད་པ་དང། 


¡ 


།ལཡ་གྲ་ཁྱུ་ 


།།ཐབ་ཁུངཉེ་ཤུའོ། །དགི་ལ་འཁོར གཟུསུས་ཅད་ལ། །ཟབ་ཅུངགང་ཞིག་མཐོདཙསྱ་ཙིས། །སྡིག་པ་ཀུནལས་ཤྲོལ་བརའུྱགྱར། [ཐབ་ཁུང་བ པ་བ གདུར 

ཌི ཉདཅེ་སྔ་བབ། །དབུས་ཀྱི་འཁོརལོ་དཱབྱཔབརཔ། །གྲུ་བཞིའི་མནི་མཉམ་པ་སྟ། །གས་ བར་བཀོས་ཤི བསེགསྤ་རིས། 
ན། །སྱདྡ་ནམསྦ་ཉིས་ལེག་ས་པར་སས། །ྒེ་བཞི་དག་དང་ཡ་ངདག་ལྡན། 
།འཕྲང་བ་རབཏུ་ལ་ཟེར་བ་དང་། །ཧྤྱིབླུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ 


། 








༡། ༄། །ཀོད་བཅས་བདེ་བྲ་ཕགྱ་ཧཆ། །ལྷོཕྲ་ཕོགས་སྲུ་པི་བར་། །གལོར་ལེ་དུང་དདུདབག་ཏོདང་། །་བབསྭ་གངཔོ་དངནི་ཕག །ཕཱགྱ་མནུབཏྭབ་བར་བ། །མདུངཐདདུ་ལ་ཧུ་བ་དན་ད།།། 
༡ རྨབྱ་དེ་བཞེན་རགྱེས་དད་། །ཌྱམྱ་བ་འཐབ་མོ་ལ་ཝོགས་པ། །ྱངགི་ཕྱོགས་སུ་པྲེ་བའ་བྱ། །ེཕི་དམ་ཆག་འཁེར་ལོ་ལ། །སངསྦྱཆས་ཕུགྱ་ཆ་ཡངདག་པེ། །དབུསྱ་ཀི་གནས་སུ་ཉེདོ་པན་ཏ། །ཕྱ་འོལ་རྡོ་རྗེས 
ཉེ་བཟ་སུས། ྲི་ཛབཐར་བ་འ་བརབ་ཡ། །དྡོ ཤརྱ་ཧ་ོགས་ཆར། །ཞྕེ་རནར་ས་ཚོགས་པ། །ནུབ་ཏཱཔདྨ་རྡོརེའོ། ུནན་ཇ་ུ་ 








རྭ་བ །ས་ཆཱརུ། །ཉྷེ་རུནརྦབ་ས་ བུ་པྨ་རྡོརྔའེ རམཇད་དེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བདོམས་མཛད་པའོ། །སཔསྤ་རས་དྡོར 
ཟླ ཐབས་ཆེན་ནམས། ྱི་ཕོལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུགཏ། །ཐབ་འུངབརོས་པ་གངུ་ཡིནབ།།ད་ཡྱིབ་འེ་ནུམ་བརྒ་སམ། །མེ་ཏོག་ཤི་དདང་སེཿ སོགསྱ་ཀྱིས། །ངིབཞིན་དུནིདྱིལ་བེའོ་མཆོད། །༣ུཔཉེད་ཁུས་ཆུས 

ཅ་ལག་བུགས། སྔ་ཆོགས་གེས་དངརྒྱན་ལྡན་པ། །ྒྱནརྣམས་ཀུན་རྱས་འབུཏ་སྔས། །དྲདགྭ་བཟང་པ་ དབངབསྐུར་འགུར། །ངན་པད་འ་ ལ་པོ་ཚ །ཐོདཙུགས་དབུས་ན་ད་བཞེན་གཤགས། ༈ 
„ ཡ་ངརརྡོརྗི་སམས་དཔའ་འམ། །རྡོ་རཱསམས་དཔའ་དབ་བསུར་རན། །བུད་མད་སྡུག་ད་པ་ལྷནཅཾ་གཏུ། །དཔུ་ངུཔ་དམ་དུ་བསམས་བས་ཏ། །མཚན་མའགང་བརདབྱ་གུ་རནས། །རྱིནསྲག་ལས་ནི་ཡང 
༢ རག་བར་མ། །ཨ་མའོ་བད་བ་བདྲ་རན་པོ། །འདོད་རགས་བདེ་བླ་བ་ན་ཡིད། །རྡོརྫསཾམས་དཔ་འ་འདོད་ཆགས་ཆ། །འཇིགཏིན་དབད་ཕྱུག་བདག་གྲུབ་མཛྲོད། །འདོད་ཆགས་བདེ་བྲ་ངེས་དྲན་ནས། །འདོད་ 





(དདགུ་བརྩམ། །མཚནམ་ཕགྲ་མཚན་ཞེས་བྲདདོ། །ལཇས་པྲ་ལུག་པརབ་བ་ཡིན། །དཱོ་ཇཿནྱ་གི་ཕུགམཚནལས། །མཁས་པསྭ་ཐུག་པརབཅངབདཤ། །དོ་ཛ་ཅན་དདབངསམས 


༨ 


༧ པའི་འདོད་ཆགས་བག་སྭི་བ། །བུདསད་བམས་ནེབ་གགནས་སུ། །འཁྲིག་པ་བདུནནི་ཝྔ་ངབ་དྲབ། །མཚནམ་ལ་ཝས་བརརབྱ་གུ་རནས། །དབང་པོཉ་བརྙཤྱི་བས་ཏེ ཏེ 
ཞི དཾ 
། 


ཧིཿ ཉབདདབ་སམས་ནི་བཏན་པ་དང། །ཕ་རེལི་ཕིན་པྱ་དུག་གི་མཚན། །བ་བས་ཇེས་ཆུགས་དངོསྤ་གུབསྟེར། །ཤེས་རབ་ཐབསལ་དགའ་བ་བསྟན། །རགཏུབསྟན་པརཀྱ་བ་ཡིན། །མཚནམ་ལངས་པན 







བྱ་གུརནུསུ། །ལུག་པར་ཡ་དནི་བསན་པན་། །མངོནའདོད་རིག་མ་མུག་གངཡིན། །དེ་ལྷནལ་འཐྱེར་པས་འྲ་བ། །ལྷག་པས་ཕྱགརྐྱམགྱརནས། །དཔུངཔ་དྭམ་དུ་བསྡུམ་པད་བྲ། [རབཏྟུ་དགའ་བ་མང་ 

།དནི་རབ་དགའི་སརུ་འདོད། །གཡལ་ཆགས་པར་རབ་བརུགས་པ། །ཡངདངཡྭྭ་དན་པའུ། །བྷ་དད་མས་པས་ཡདདག་ཐུགས། །ཟེལ་ཡོད་པ་ཡི་ ཅིསདགའ།།ུལཟིསབྱ 
ཞུགས་ཡང་དགྱ་ཐུགས། །བྱངཆནུབ་ཀུན་སམས་; ཉྱིས་བྱཅན། །དེ་འ་དར་བཏུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡེ། ། ཕོ་བསྟེན་པདྲ་ | །གཞན་ཡང་ཕྱི་ཕཾ་ཡན་ལག་དག།གཏཕེརྡརྡོར་ གྱན།འཛནེ། སྦྱིན 
སིག་ལས་ཀྱི་ཆོག་བཞིན། །ཤར་ཧུལ་བལྟས་སྨྱིན་སྲེག་བྱ། །ཇིསྐད་གཞུཔ་ཡས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྡོརྫསེབ་དཔེཧགྱེས་དཤྱ། །ཞཾ་ལ་སངཾསརྒྱས་ཀྱངརྐུབ་མཆོག །རྒྱས་ལ་རྡོ་ྫའིནཆེན་ཁྱིས། ། | 





5 


ིས།ཁྲ་ྱི་སུན་ིགྱ་མས།།ཛས་ཟུབ་པ་ཡབདུ་མཆོག་ཡིན། །ྩལ་འེརྫོགསཔའྱི་ཐབ་པ 
་ 





ྷ རས་གདབྱ་། གནུན 
ཡ་ཧྷཱ་པ་ཡྭ་ཛཱཾ། ཨཱན་ཡ་ཧོ་ཌྷ 


༄༅ རྡོ་ིཚོ་པོ་མངོནསྨོདལ། །ལུགས་ཀྐུ་ཡིསནེ་འགུགས་པརབཤད། །བཅུ་དཀྱས་ལེན་ལ་རྡོ་རའི་སྨན། །ཚབཕེལ་ད་བཞིན་མི་གཡོ་བའི།།ྡོརེསཱན་ཨིངྱ་ེན་དང། །རྡ་རེའི་་མོ 
དོལ །སྣབས་གའིབལྔ་རགསུ། ཟག་པ་ནི གཟུང། གཡན་ྭགསླ་ཡུས །སྔིག་པ་གཞོམ་པདབ་བར་བཤད། །བཅིང་ལ་དོ། ཤུ །གསོད་ལ་དྡོར་གསོད་པེད 
དོ (ཆགས་ཁ་རྡོ་རྡ་ཆྟགས་པ་ཡཾས། །རྔེས་སུ་བསྟུན་པ་ལ་ཡང་བཤད། །དབངལ་རྡོ་རྔེདབངགིས་སོ། །ཅི་འདེད་གཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཏ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དཔོསོ་གྲུབ་ལ། །རྡེ་རྔི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་འཕྲུལ 

ཡོ ལལ །ྡོ་རྫདཀྱིལ་འཁོདཕྱག་རྒྱ་ཡཾསུ། །།རེག་པ་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡོས། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་དེ་ཡོཝས 
སྨན་མཆོག་གིས། །ལག་པ་གཡོན་བས་ཕུགརྒྱབཏྲིང་། །གཡས་པ་ཡེས་ན་རྱེན་སྲགབྱ། །རྡོརྡེསྣ་ཚོགས་ཕྱགརྒྱ་ཡེས། །སྦྱིནསྲེག་ལས་ལ 


སུ་གཟུང་། དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲུསབ་པ་ལ། །ངད་ཆན་ ཏུ | 
སྡེགས་མཛྲབ་སྙ། །གཡས་པ་མཆ་བ་གཙོགས་པ་སྟེ། མངནོདྱ་ིིམག་མ་ །། །ནུས་པའྲེ་ཕྭ་མས་པོགསྣ་དམསསིག། 


ཌུ །ཛིནམ་ྒུ་ཧནོ་སཱ་ཐཱ་ཱཾ། །ཛྭཾ་བཛཱནཱ། ཐས 
ནྱསིན་སྭགྱ་བ། །སསྦ་རྒས་ཆོས་ནི་སྟེམས་འཇུག་པས། །ཏིལ་གུས་པས་འྲགག 


་ག་པཱན་བིད་པཛྲ་ཧཱུཕཊ། གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་དང་ལྡན་ཞིང་། དགཡས་པ་ 





།ཨོཾ་སྦར་པཱ་པ་དཧན་བྷཛཡ་སྭཱཧ། ལག་བ་གཡོན་པ་རི གནུད །གཡས་པ་ཡིས་ནིིནམགཟུ འྱ་ 
།(ཤན་ཏཱ་མཉམ་པར་གཞག་ སནི། །ི །མངའ་བསུ་མེ་ནིའ བྲ་སྲར། ་ར་པས་ནི་བསབླས ; 
ལ་བཅས་པུས། སིན ནུས་ན 

ལ་བུད་རཁི་མཆོག ཨཱ་ཡཱ། 
བཀན་པ སོ་བ །མཁས་པ་ཡིསྭཿ 
གྱ་བུ་ཞིང་། །འྲབས་ཐུ་ཁ་བའི་སྨྱིན་སྲེག་ཐུས། །སྐད་ཅིག་གེས་ནི་ཿ 


ཤཾཛགེས། །མེ་ ་ ! །ཀུ་ཤའི 

དག །མ་སྨུགས་རྡོ་རྔ 
ས་ད ང་ཡ 
དེ་གཞིཊ སས །མཁས་པས་ཡམ་ཤི 


བནྷ་ཏ་ཡ་བཾ། བཞིན་སྩཾ་ར་བ 
གས ] །པསྲེགས་ནདབདུྱེད་པར་འགྱར། །ཨོཾ་བཛྲཧཱ་གན་ཡེིཿ 


བ 


ུན་ཡ་པཱན་རིནཆན་ནས། །ཡོ་བད་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པདྲབ། །མོཾ་མཌཱིརྭཏཀྭ། མཀཱ 
ི་་པྱ་ཆུསཔར་བྱ ཨཾ ༢ ། བྲས ། ། ཤིནཏྭ་མངའབའི་ 
་སྲ་པཏཏགཱ། ཡ་ བོ་ཉིད་དངནི། །དབཤིན་དྲུར་བའྱི་མུ་ག 

ས་ཧཱ།  ་ བདག་ རུའུ བ་ཁུངྐ་ནིསེ་སྦར་ཏཾ། །ཆེརམ་ 
སྤྱིན་སུགབྱས། །རྡོརུའར ིོ་ི་ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཞིམ་སརཏ ! །ཏུགཏུའུ 
པརའྱུཧར། །ཨོཾ་བྲཛསཱ་རཊ་ཕེ་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་པ་ལ 





། ཤ་ངུས་པས་ནྣཾ་མིན་སགྱ་བིས། །དེ་བཞིནཆགས་པའྱ་ཧེད་པའི་མཆོག །ཨོཾ་བྲར ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་སླཱཧཱ། །ཁོས་པས་འདེདོ་པའི། 


་ཱེ 






་ཿ _ །འབྲུས་བསྲགསན། །ཅིའེདྲོད་གཟུགས་ནཾ་ཐོབ་པརགྱར། །ཨོ་བཛྔཀཱ་མརུ་པ་ཁིསཱཧྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁརཙིངི་ཅི་གཱཧཱ། །བུད་ཤིངདྡ ཏལ་བ་ཡེས།  ཤི་ཟོས་པས་ཞྲེམུརཏེ། 
' #" ཌེས་པས་རྡོ་རཱཾས་ཏོག་བྲསགས། །རྡོ་རྔ་བཀའ་བཞྱིནཕྲེད་པརའགྱར། (རྩཾབཛྙཱཤཾཀར་ཡཾ་སྭཱཧཱ། །ཨོ་བྷཱ་ཏ་བཔྲཾ་ཀཧཱ་ཡ་སྣཛྟ། ག་རིག །མཁས་བསྟའུང་ཀར་རིན ་ 
ྱུ་ཀར་ ཏཏུབྲཀ་ཤིས་པས། །དཔོས གྱས ་ སད །ས་བཅིཔ་ཚད་ ར། །མཁས་པས་སྙསྟི་ཀ་བསྲེག་བྱ། ! བ་ོལ འམོན་བུ་ཡིས 
ི་ལ་ཁཁརྷུདུ། ། འའ ལཨཱ་ཏ 'སྭཱྟ། ུྨབ་ལ་སྣ་རིལཏུ སྣར །ཨོཾ་བཱ་སྦ༔། [ཨོཾ་ཅྩུ་བསཱདཱ། ཨོཾསྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྒུའ་ཤྷུ་བ་སྣཱནྟ། ། སི 
ི་ུ ཨོ་སིདྷོཾ་པྲི་ཐཱ་ཏ་ལྭ་སྣཱཧ། སྨད བ་པས ཞེ་སྙུཧཱ ཨོཾ་བཛྫསིདངྷ་ཡེ་སཱཏཱ། ཨོཾ་ཀྷཱ། ནེ དགན ་ ཊལ། །ཡི་ག་ཛཾཡིས་འགྲུག 
་ །ཡཾ་ག་བཾནིབཅི་པལ་སྦྱར། །དབ་དཏུབྱ་ལ་ཡེ་གཱ། །ཡི་ག་རྷཾཌབསྡགས་ལ་སྦྱར། །གསད་པ་ཝཱ་ཡང་ཡི་གེནུ །ཧནསུངབ་བཟང་པོ་ལ། | ནི་ལ ཧིས་ནི་སུ་ཚོགས 
གཟུགས་བསྒྲུབྱ། །ཨོཾ་ནིམིསྣ་དབསྟན་པ་ལ། །ེ་ནི་ཆགས་དདདགུག་པ་ལ། །སུ་ནིགསངབའི་དག་པ་འཛིན། །མངོཊ ནི་མ དི ལྷ་མོ་ཆན་པོ་སྒྱུབ་ཡཨཱཿ 


༡།སོཾནི་ཀུན་ལ་ཝེས་པརསྣར། །ཡམ་ཤེངེསར་པྱོ་ཆས་པ་ལ།  །བལ་ནདཀརཔའོ། དད །དབདྭད་བབ་དམར་པོ་སྭ། །ནུག་པོ་མངོན་སྐོད སུ་ལའེ། གི་ལ་མརྦ་ཐཱསྦཱ་ཧུགས་པ་སྟ། །རྒྱས་པ་ལནེའི་མའུབཅས། 
དབང་དྱུ་བ་ལ་ལུན་ཚུར་ལུན། །ཨབ་དབས་ས་འྱསོད་པ། དག་གསྭ་ནི་ ཞག་ས ཤལ ད་སིནསགཉི་ཤུ་འདུ། ྡངཧདགི་གསུངབ་ཡེ། ཁ་ཏ 
པཱཞེསྱ་བ་བླ་ནན སེག་ག་གསང་བའོ། པོ་གུ་བདག་ཏནང །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འདོད་དཀྱིལ་བཁེརིདུ། །གྲུབ་པ སྱབའ་ཆོག་ཡིས། །དོ་གུབ་ཚགས་ཀི་ ( 
ཞིག ྡོར་ཡི་ནྲོ་སོབ་དཔོན་མ། །བྟ བཅས་ནིགས་སུ་ཕབེས། །ཐག་པ་ཆེན་པོར་ ངདག་གནས། ཁ་ས་མེ ` ཤིལ ༣ ་་ 
སན ངུས ས་བཅུ ཐ་དཔོན་ཆེན་ ཆུལ་ལ་གནས། །མཆོགཏ མཆོགཏུ་ས་ཡེ་ སུཐན་ཡིན་པ། །ས་པསྒྱ་རས་ སས སུས རྡོ་རྔེསེཐོ་དཔོན 
པཆ། །བགགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ན། དཀྱིལ་འ། གནས་སུ་ཡད་དག་ལྡན། །སྒྱན་སྲགཆེ་གཤྱསནས་ཀྱང་ “ཡང་དག་བརུམ། །དམ་ ག།, 
÷ སདུང་འས་པདམ་བྲ་། །ཤེས་འབ་ཐབ་ རེ ི་ སས ོ་ིཔ་་ག་བཅས ཨུ གག 


| 
| 
| 
| 


༩ ་༄༅། །མཆོག་སྒྱས། །བྱཔརྨུབ་སེམས་དཔའི་གསངཆེན་འ་རིན། ས་ཁྲ །གདཿཾམཆོད་པ་ཆོམ་པནས། །ཇིསོད་ཟིན་པརྒྱ་ུརྦ་ཙི་བད། །བཟའ་བ་དགན་མྲི་བའོ། ། 
༡༥ ཟིདངུབཅས་བཞིལེགས་སྱར་བའི། །ཡཱངནི་དཀར་གསུམ་བཟུའ་བདྲ་བ། །གདཱཔརྩརལ་པོ་རོ༔ ཆིས་རོཐ་པ་མཛད་པར་སྱུར།།ཅིཉུ་བཟདྨ་ཝནཉིན་མཚན། །བཟའབག་ནི 
གངྱ་ིརཆོསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཟས། །ཚིསཔར་བྱར་བརཐེཆོམ་མད །དཀྱིལ་འ འཁོར་དག་ནི་དགྲ་བས་ཤིང་། །ངིན་ ས་མངོན་འདུསྱ་བས། །སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའིནུཡསན། །ཐམས 
ཧཱ ཅད་ཀུན་ནས་ཆག་ཆག་གདཊ།  །གངཚེ་མཆོད་པའ་ཕྱེད་པ་ན། ཁྲ་་ མས་གུན་ནས་ཕགྲ་བ་ཞིང་། ± ་ ལ་བ་གདབ་ཉེད་དང། །མཆོད་པའི་ དས་པ །བདག་ཉིད་དབུལ་བ 
༧ ལ་སོགས་པའི །ལསནུམསརིམ་བཞི་ ཅུསནསྐནི། །དྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཉམ་དངུས་སུ། །སེམས་དཔའིསྱིལ་ཀླངགཏུའ་བརྡ་བ། །དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉུད་བླས་པ་ཡི། །སྒྱིལ་ཀྲུང་རྣམ་པ་སུ 
„ །ཧྲུབ་ཤད། །གས་ངཆེན་ དེཉིད་མཆོག་འདིནི། ནི། །དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅུད་མཆོད་པའོ། །དཔ་ལ་དངབཀྲ་ཤིས་ལྡིགས་མཛུབ་ཕྱེད། ༣མིགཔསྤ་ཆྱི་ེགག་ཤིས། །ཕྱི་ཕོལ་བརང་དེང་བཞུགས་པའོ། | 
ཛ་ཛ ག་བྱསཅུས་བཞིན་།ད།།ྱེུང་མདབུ་ཉག་པ། གསང་འ གསར་བ་ཡ།།ྒྱད་དལས་ནིརབབཤད། །སམས་ིྱསསི་ཀབབས་ཏེ། 
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སཛས་རྒས་ལ་དམོགས་སུམས་ཀིསྦ་ནི། །རྒྱུདདསྱི་ར་འཇིག་ཏེན་གསུམ། །བམས་པ་ཆེན་པོ་རེས་དམནས། །དངཔྩོ་སྦེར་བའི་ཏིཔའཛིན་མཆོག །རྣལ་འཐརལས་ནོ་སྐོམས་འཇུག་བ། །དེ་དས་དགིལ 
འཁེརྩཧལ་པོ་མཆོག །དེནསུ་ཡངནིལས་རུལ་པོ། །ཏིངའཛིན་ཐུགུ་པའི་བཟང་པོ་ནུས། །བྱང་ཕུག་གཅིག་ལུག་བྱ་་ཐ་ཤད། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་གསུམ་དུ་བདོད། །གསངབའྱི་ཏུད་ལས་རབ་ 
ཉུ་བཤུད། །ཏེང་འཛེནེ་མྦྱོར་བ་ཨེད་པར་ན། ། ཚལ་གཁོར་བཅན་པསི་ཅརརོ། །དྱིལ་ལའོརླསརབ་མེད་པརྐནི། །དངོསྐ་གུབ་ཉིདནི་འྱབངམི་འགྱར། དབས་ཏག།ུའབདཔསནི། །ཏེང་འཛིན་དོན། 
གུབ་དྲཡ་ལ་འཁེནྲ་བ། །གལུཏ་མཆོགཙུགས་ངབནོ། །བ་མདུཐག་པཔི་གསང་འདེདན། །ཏིཔའཛནི་གསུམ་བིསེད་ཡུལ་ནི། །དནས་ཡངདག་བ ཤད་པདྱ་བ། །དནསྲ་བདསམས་ནམ་འཕུལ་དུ། ། 
སོ་སོའ་ཆུ་བོས་མི་ཊུས་སོ། །དྲ་ནམས་ཀིེ ཏངའ་ཛིན་མ་ཆོག །སེམས་ཉིདྱ་ཡིས་ནི་ཡངདགྱ་བ། །དང་པོའྱི་ཆུད་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །སངསྦ་རསྐྱ་ཀུན་ནམ་འཕུལ་བཤད། །ཐྟོ་ལྡན་བངསེམས་ཏིང ། 
དནྱ་གིས། །བདག་ཞིད་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བསམ། །དཀའ་བུབསྡ་ཚོགས་དྲག་པོ་ནི། །བདག་གིས་བྱས་པ་པས་པའ་8། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་གནས་ཡེན་པ། ་སི་གནསཡ་བསམ་པདྱབ། །སརྦསྦ་རྒ 

ཨཅད་འདུན་པ་ཡེས། །དག་པའོ་འདུས་པ་ནྣམ་པའ་བསམ། །དང་པོརསཇས་ཆས་ཕག་ཤས་ནན། །ད་ནས་བུབ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན། །བཀའ་མནེས་ཇིསྐད་བརྙན་པ་ཡཾ་ །སར་ཡངསྐེལོ་ཀུང་བཅའ་བར 


དྲ 








ཿ; ། „ །བུཿ :མངོན་པར་བ་ངརུབླ་ནམ་པ་ལ། །ཀུན་ཏདགའ་ཐུད་བསམ་པརབ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཉདྲ་ཤིས་བྱཧན་པའི། །བདུག་ཤིད་སཐསྱ་རས་སྒུ་དཔན། །སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་ 
སུར་བ། །ལཱནི་བདུག་ཉིདལ་བསམ་བ། །ཇོ་ངའི་གུནས་སུ་འཇུག་ཞིང་། །ཅུ་མོ་མཐོན་པོརབསམ་པརྩཧ། །དང་པྱོ་སྐོར་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཏྲོ། རྡར ཤརདྲུ་འདུག་་ཞིང་། 
སཛསྦ་ཆས་གཁོར་ལེ་ནམ་པན་འཕྲུལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སཱ།། །གཁོར་ལེའོ་དགྱིལ་ཁཁོར་རྣམ་པའུ་སྤུལ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་འིགས་དབྱེལ་བཁོར། །སློ་སུཕས་སྒེག་མོ་ལ་སེགས 
དང་། །ལྷ་མོ་དངཔཅས་ཕགྱ་གཡོ། །སྨོརབས་རྡོ་རྗིཅན་དབ་པབསྐུར། །རྡོརྔའིལས་སུ་ཡངདག་ྱའོ། བདགཉིདྱཀེས་ནི་མཁའ་དབི་སསུ། །སཿསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདཨོས་བས་ཏེ། །ས་ཐས་རྒྱས 
གུན་གྱེ་འང་བཤེནེ་ཧེད། །དབང་བསྐུའ་བརནེ་ཡངདག་ཐུ། རྡོ་རྨེཆོས་འོཛིན་རྒྱལ་པོ་རུ'། །དཀྱིལ་འཁེར་བཀོད་ལུ་གཏག་པདྲ་བ། །སཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག་བུ་ཞིང་། རྡོརཾ་ཅནརམས་མཆེག་གཞུག 

 (བསྒྱབ་པ་དདནཾ་དབངཏུ། གུབ་བདོམཆོག་སནའི། །རང་གེ་འིགས་གངདྱཀིལ་འོརོད། །གནས་ད་ལྷག་པར་མོས་པད། །ཁཱའེརོ་ལོ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཇི་བཞིན། །བཱགརྒྱཇིབཞིནཱ་དབང 
བྱིས་པ [ །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བླ་བའི་ཏོང་པའ་ཇིན་ཏོ། །།རཕཉིད་ཁུས་བྱས་ཡན་ལག་བྱུགས། །རྒྱན་དང་གོས་ནིཉྣ་ཆོགས་ལྡན་། །དཔུངརྒྱན་གདུ་བུ་ཉེད་དངནེ། །དེ་བཞིནེ་ 


རྤ 


ཤཱ 
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® 
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£ ¬ 
དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །རྡེ་ 











་ཡངན་ཆོས་གེས་འཛིན་པྭ་ས། །སཕསྦྱ་ཆས་ཕུགྱ་ད༅ལ་མཚན་བཞིན། །གལ་ཏེ་སཱ་ཕྲེགསུ་དགེ་སློ 
བདག་ཉིད་ངོ་རྗ་ེམས་དང་བ་ཁམ། །ཡངན་ཚོ་རཾ་ལས་སྐུ་བ། །རྣལ་ེུརའང་བཞིན་གསང་མད་པར། །དངོསྤོ་གུབ་བཟང་པོ་ཐེབ་མི་འྱགར། །དགྱི་ལ་ཁཁོན་དབུས་སུ་ཨཉམ་པུ། ཅི་རེགས་པའནི་ 
འཇུག་ནས་སུ། །ཤརཱདཱ་ཁ་བྷཉས་ཁ་ཕས་ནས་ཞི། །ཁེབས་པ་ཆུད་ཅ་མ་ཁཐུལ་བྲ། །དྡོརསྟཾས་པའ་ཡོངས་སུ་བསོན། །མཚུའ་བྱ་ཧར་བྒྱད་དམ་པའོ། །ལན་ཅིག་ཏུནི་བརོད་བའྱ་བ། །བསྟོད 
ཕྲྱུ་བསྐནས་དད་བདག་ཤིད། །དེོས་གུབ་སྒྱར་བ་ཡང་དགྱ། །སྙངརྫཉན་པོ་སྦོརབ་ཡིས། །བདགི པཱ 

ཐིག་པ་རམཆོག་སྨས་པའིམཉོག །བོུམུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གུབ་མ་ངོད། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཇྡོ་རལཁེརོ་ལོམཆོད་པྱཆ །དངེས་གུབ་ཆེན་པོོ་ཛུ་འཕྲུལཆཾ། །རྡོ་རྣེསམས 


་རྔམཾ་པནི་ཡད་དག་གཟུང་།ཕྱོགསས་ཀུན།ཏ་ཡ། 


སེར་གདུབ་དབྱུ་ན་བཅས། །གསེར་སྐུདམུ་ཏོག་དང་ལྡན་དའི། །ལུག་པ་རྐང་པ་དེ་ནས་སྐེ། །ལུས་ཀུནརྣམ་པར་རྒྱན་འབྱུར་བ། །ད་བཞིཿ (ཀཤིཁོ་རེསུ་ལྷག་པའི། །གོས་དག་བཟང་པོ་བཤས་ཤིང་གསང་། 


ངོ 


ངདེ། །རང་ཤདའཚིལ་ལ་མདོག་མོ་བའི། །སྒུ་ིྔོན་པོ་བཅད་བཅབྱ། །ཡངན་འང་གི་མགོ་ལ་སྒྱེས།། 


གེསྦ་དངསོང་གླསལ་བརྡབ། །རྡོར་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆ། །དོན་ཡོད་དབང༔ ག་དམ་པ་སྟེ། ། 


དདག་བ་སྐོར། །དཀིལ་ཐ་ཁོའ་ཚོགས་པར་བྷལྩ་བ་ཞིང་། །རྡོརིའྡིརལ་བབོར་རེས་དནྱབ། །སླར་ཡང་ཀྒོལེ་མོ་ཀུང་བཅག་ཏེ། ! 


ཌེ 


གྲི་རིས་འྭབངས་ནས། །དྱཀིལ་ལཁོན་ལཁོན་ལེ་རོབཞིནྲཔེ། །དྡརའི་ཐིག་ནོ་ཡོངས་སུ་གདུབ། །དནན་དེ་ཡི་འང་རིག་གསང་། །འཁེར་ལེ་ནུན་པོའ་བཏླ་གུབ། །ཧི 





༨ ༨ `, >ང་། ¢ མི ནེ། །དེི་ 
༄༅། །ནོརབཉིད་འཁོར་ལེས་སྒྱར། །ཕྱག་རྒྱའིརྔོགས་ནི་བཅི་ངབ་ལ། །སྙེངལས་ཤུང་བར་མེ་བྱའོ། ,།ཐན་རྡོརྔེསམས་དཔའནི། །དེཞིད་ཕྱུག་རྒྱ་ཡོངས་ཨུ་གཟུད། །ལཕས 
ནས་ཚུག་ནི་བརྡོད་པར་བྲ། །བདག་ནིརྡོརསེམས་དཔའ་སྟེ། །དཀྱིལ་གཁོརཆེནཔོའབ། ཕེ ལེ སོགས་ག གི ཡ་པ དིམས དཔར་པདབ་ 
བྲུབ་མཛོད། །ཆེནཆན་ཁ་བསྒྱདི་ལྡན་པའ། །སྒད་བུ་ལྷག་པ་ཧྲིམས་པྲན་བསླིལ། ལ་ས །དགྱིལ་ཁཁོའོཆེན་པོ་ཐོག་གདབ་བ། །འཁོན་ལེ་ཇི་བཞིན་བཀྐད་ཇི་བཞེན། །ངེ་བཞིན་གཞུང་ 
རྡ ཉི ༨ ལཀ་ཁོར་ཆེན་པོའགཁེད་ལེ་ནོ། །གེ་རྙིས 
བཞིན་དུ་བཤད་པརྱ་བ། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་མོ་བཞི་པྲ། །རྟ་བབས་བཞེསནེམ་ཛཾསྦ་བས་པའི། །ཐིག་བཞི་དངནི་ཡུད་དག་ལྡན། །དན་དང་འཕྲང་བསྡརྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚམསྱི་མནི་ཐམས་ཅད་དང་། ར 


སེཡི་ཨེ་བྱུད་མཚམསཨུནི། །རྡེརྫརིན་ཆེན་རྣམས་ྱིས་སྔས། །ཕྱི་ཡཾ་དྱི་ལ་ཁའེདཐྲིག་གདབྱ། །དེ་ཡ་ནང་གི་རེམ་པན། །ཁཁེར་ལེ་ལྟ་དུར་བྲི་བད་བྱ། །རྔོ་མའཕྲ་དུབས་ཡོངས་ནྲུ་བསྐོའ། །ཀ་བ་བྱ་དདཤིས 





ཉེ་བར་ན་ཛིས། །དྡོར་ཀ་བའི་མཛུན་གནས་པའི། །དཀིལ་བཁེརྡ་ལ་ཡིསྣ་ནམ་པར་བན། །པིི་ཉད་ཕཾ་དཔནདགནས་པའི། །ཧཱལེ་ཁ་ཁེརརེ་རེནམ་པར་དྲའ། །དགི་ལ་བ་ཁེརོ་སིནི་དབུས་ཉིད་དུ། ། 


ཁྲ 
ཊཾ 


།དིལ་ཁ་ཁརྦ་ཝཱ་བྲེས་གང་ཡེན་ཏེ། །ཀ་བམཆེགནོ་བརྱདྱ་ཀིས་སྔས། །དྱཀེལ་འཁེར་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དྭབསྤ་ི་ཤིནཏཱ་དུས་སོ་པནས། །ནོས་འཛིནྱི་ཧལ་པྲོ་ཆན་པྷོ་ི། །རྣམ་པར 
སྡདུམ་ཛད་ཁྱབ་བདགཆེ། །ངགུ་རྒྱས་གཟུགས་ནེཾ་དགེད་པད་ཐ། །ས་ཧུརྒྱས་ཀྱི་ནིམེགོས་ཀུན།ཏ། །དྱིལ་བ་ཁེའོ་ནམ ཨྱཀ་དབུས་སུ་ན། །དམ་ཚིག་མཆོགྲནགས་བཞི་པོ་ཡད། །གོའསས་ 

བཞིན་དུ་ཡང་དག་བི། རྡོ་རྫཾསམས་དཔའུ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མརྐུན་རྒྱ་བཏུ་ནེ་གནུས་པ་ཡིན། །རྡོརྭཝྭགསྦ་ཀུ་གཡུསྲ་ཕིགསསུ། །ནུབ་ཀུ་ཐེགས་སྲུ་འདུད་བརོམས་པ། །ྡོརལགས་པྱ་སལ་པྲོལ། 
།ེས་འཛིན་ཆེན་པེ་དབང་དང་ལན། །ཆོས་བཟནི་པྱ་ནྱ་བདྡཱ་པཾ །ུན་དྲོ་བྲམས་ཚུལ་ལེ། རྡལ་དཡེ་ཧང་པོ་གསང་། །གིཊཏགས་བ་བདཔ་པེའརོག མ་མ ཇིང གས་པ་ལ 

བྱིད། །གངརཆུབ་སམས་ནི་རབ་བསུལ་བ། །ཧཱུ་ཛཿསོས། ཤར་ཕོགསུར་ཡཾ་དྷ་ཀིལ་ལཁེར་དཱ། །རྡོར་དུགས་ཀིས་སོངནས་ནི། །ད་མིལ་འཁརུད་ཕེ་དངུས་དེརུ། །མི་བླའདཔ་ནི་དགོད་པན 
།། །དྡོང་ཤུགསྱ་འི་ལིང་པོན། ཁེཚམ་གཅེད་པ་སྡོན་གོ་ཅན། །ཆོགས་སྡེན་འཕེ་བ་བཟང་པོ་སྟ། །མིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་དྲེད། །ཨོཾ་ཕ་ཀ་ཀ་མ་ཧོ། སཾཔྦྱ་རས་ཀུནྱི་གསང་བ་ཆེ།། 
བུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་མེ་བསྐོདཔ། །སྲང་པོ་ཕཱག་རྒྱལ་གནས་ཤེད། །ཞེ་བའི་ཕགརྱ་ཡོཨ་སུ་འདིན།།དལ་སྙང་པོབདེ་ཡིན་ཏ། །རྷཾཿདེ་ཡིརྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདངུ། །དྡམཆེག་རྣམས་དགོད་པ| 





* ༄༅། ནིཿ རྒན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤས་ཤང། །ཟས་བངས་བཞིནནིའཛུམ་ལྡན་པའི། །རྡོརྡེསྒས་”་དཔའལ་པོཉི། །རྡོརཱྱགས་ཀྱུ་བརྙན་པརྨེ། །རྗེརྡེ་དོད་ཆགས 
༩" །བདུད་ཏན་པོ། །ྡོརལེགས་པ་མུ་འཕུལ་ནེ། །དྡོ་ར་རིན་ཆེན་དགོད་པར་བ། །ཛནགསཔ་གཏའ་ཀས། ཞེ སནེ་དགོད་པརྲ་བ། །རྡོ་རཾ་ལེགས་པར་གང་བཤད་པ། ནསོས་དྲུ་གྲང་། ྣ 
„ །པམ་ཚོགི་རྣམ་པ་བཞི་བོཞ། །འཁེརའེསྤ་གུན་བ་དགོད་པར་ཧ། །ཐམ་ས་ཏདསངསྱ་ཆས་ཅོད་པན་ལྡན། །འཁོའ ྤོ་ུན་བར་དབངླསུར་བ ྡྗརེནཉེནདེ་བཞིན་ལས། །པདྨ་ྣ་ཚོགས་དགའ་ཆེན་པོ། །གེམ 
ཧཱཾ ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིས། །བྱང་རུབ་མཆེག་དེ་ཡང་དག་གཟུང་། །ཡན་ལག་འྱུར་བ་ལྷག་མརྣམས་ །རྡོ་རྫོསམས་དཔའ་ལ་ གས་དགོད། །དེནས་སཇསྤ་ཧྲས་དགས་བཞག་ ། །རྡོརའི་རིགསླ་ཀ 

ང་པོ་ལ། །རགྱ་རནང་ནི་སྟོང་ཕོ་བཤད། །རྡོ་རེའི་ཕྱ་ག་རྨཡོངས་སུ་གཟུང་། [རྩཾཛི་སྒོས། ཡེ་ག་ཛ་སོགས་བཤད་པ་ལ། །ཡཾ་ཧེ་ཨོཾ་ནོ་ཡངདག་དགེད། །ཧྷོ་རཆོས་དྲངས་ཡི་ག་ཨ། །ཞེ་གེ་སྭ་ནི་ 
4 མས་མ །རྡོཛཾཀུགས་ཀྱིས་ལྷོར་སོཔནས། ་ིོག་ཡིལ་དའ་ར། །བཅོས་ལྗནམཆོག་ནི་ཡོངས་སུའ་ཛཾནེ། །དེ་སི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡེ་རི་རིནཆེན་ལ་སོགས་བི། །རིན 


གཟི་བྲིདྱ་རལ་མཚན་དང་། །ནིན་ཆེན་སོ་ཡྩོ་ཧན་བཅས་པ། །དེལ་དྷ་ནམས་ི་སྙང་པོནི། ། ཨོཾ་ཨྭ་ཏཧ། ནུབ་ཀྱི་ཕོགསྦ་ཀི་བིལ་བཁོར་དུ། །རྡོ་ཇིདུགས་ཨྱིས་སོངཞས་སུ།། །དེཡེ་དབུས་སུ་རྡ 











༣༩ རྗེས་ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་ནེ་དགོད་པརབའོ། །དེའི་སྙང་པོ་ནོརིཿ །དེ་ཡཱ་ཕྲོགས་ནམས་ཐམས་ཅད། །དྡོ་རྗ་པདྲ་ལ་སོགས་གེ །པྨད་རྡན་པོའེ་བཞིནརྒྱ། །སྨྲ་བ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱག༦སྭ། །དེ་ལ་བདེ་རྣམས་ྱི་ 
:: ིམི་ཾ། དྡོ་ར་ཤུགས་ཀིས་སོངནས་ནོ། །དུབགེ་དཀིལ་ལཁེར་དྭུས་ཨུ་ནི། །བཅོས་ལྷནའདས་ནོདེནཡོདྲ་གུབ། །སངསྦྱ་ཆས་ཉིད་ནིདགོད་པརྦ་བ། །དེའི་ཧང་ོནིཀ །དཡིརྡོག 
ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྫལ་ གས་པྲ་པ། །ཐམས་ཅད་སུང་བ་གནེད་སྨྱེན་ནེ། །ལུས་དུང་ཁུནུར་ཤུནྭཏུ་བཏུན། །དེ་ལ་འདྲོ་ནམས་ཀྱི་སྟ་ངཔོ་ནཾ། །ཀཛཛྙུ་བཾ། དངུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོ་གྲྭ་བཞིརུ། 
ལྷུ་མོ་བཞེཞོ་ཡང་དག་བྲེ །ཇྡོ་ཛ་རེན་ཆེན་དེ་བཞེན་ལས། །པྱད་ལྷུ་ཨོ་བཞེ་ནུ་བཤད། །དེ་ལ་དྷེ་ནམསྦ་ཀྱི་སྙིང་པོནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཛཱི་ཨཾ། །ཐྲམས་ཅདྷཱ་ཀྲི་ཧཱལ་པོའི་དྲ་ཀིལ་བཁརོརེནཔོ་ལས། །ཆ་དང་པོའ། 
དྭསིལ་ཁཁེར་དྭངས་མ་ཚགས་སོ། ཁྱ ༈དཀྱི་ལ་འཁེར་དབུས་མ་རྫོགས་ནས་ནེ། །ཕུག་རྒྱ་ཐསས་ཅད་ཡོའབ་སུ་བྲི། །ཕྱག་རྱདེ་ནི་ྱན་རླབས་པ། །ྡོརྔའ་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང། 
བྱད་ནུཐ་མཆེགཏ་དབུས་ནས་མཆོག །ཤེས་པ་ཤར་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱསྟ། །ལྷེ་ཡོ་ཁྱོགས་སུ་མདོག་རྒྱིནནོ། །ནུབ།ུ་ཆསྦ་པིལ་ཁོར་ལེ་ཁཛནེ། །བངྙ་མི་འཇགས་སྨྱིན་ཞེས་ཀྱ། །དོན་ཡོད་གུབ་པས་ཡོད་ 
ཱ ཛྲ རྡོ་འོརི་མད་ས 











སུ་གཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་ཕྱག་མཚན་བཅས། །དེ་ནས་རྡོ་རྔ་སམས་ཚོགས་བྲི། །དཀྱེལ་བཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དིལ་བཁོར་ཆེན་པོ་ལས། ། 





ཏཾ 


ཌཱ 


༦: 


ལེ 


༦ཟྱི 


ཟླབ ཁྱ་བ་རྫོགས་སོ།  །རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ནསསུ། །ཤརཱོགས་ཀྱིནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  ྡ་དོིས་ཆནཉམས་དགའབའི། །དིལ་འཁོརྡོ་ན | 
ཡངདག་ཐྲེ། །ཀ་བ་བརྒྡན་རྡོརྡེ་ཆེ། །དཡིལ་འ་ཁོན་ལཱ་ཡིས་ནམ་པན་བྱན ། །དགྱིལ་ཁྭཁེར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །རྡོ་རྫའིའ་ཁེའ ས་ག དེ་རི ' 
ས་ཨྱ་ཆུས་གཟུགས་ཅན་ཡད་དགྲ་བེ། །ཨཱཏཱཡ་སཱོན་ འོད་ཆེན་ལྡན། །བོ་བཅས་བཞིན་ནི་འཛུས་ལྣན་པའི། །དྲག་པོ་འབའ་བའི་འེཕྦུད་བས་ཁྱབ། རྡ ན་ཏོ ཌེབ་རོ་ ¬ 
ལྟ་བ་འཛིན། །གཏུམ་པྲ་བསས་ཅད་དབ་འདུལ་བིད། །སངསྦྱ་རས་མངུནྭུདྡོར་འཛིན། །འབད་བའི་དྭགས་སུ་དགོད་པ་ྲ་བ། །དེ་བཞིན་འབན་དྭངས་པྱད་དང་།།དེ་བཞིན་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
མཚན། །དེཉིད་ཤརྱ་ཧི་འཁེར་ལེ་མི། ། ཤརྩཆིརྭནཱ་སོངནས་ན། །དེ་ཡི་དིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། མངད བཱ 














སུ་འདནི། །མཆེ་བདག་ནྱི་དད་ཟད་གཙིགས། །ལླ་བྱམས་བཞིན་ཆ ོངམངད་ཡངདག་བི། །ཞལ་བཞིཔ་ལུ་ཕུག་བྱད་པ། ཀྱར 
} །མཆེ་བ་དག་ནོུད་ཟད་གཙིགས། །ཁྡོ་བཅས་བཞིནན་འཛུམ་ལྡན་པའི། །ལྕགས་རྒྱ་རྡོ་རྔ་ལྕགས་སྒོག་དང་། །ཞགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེནུ་བཤད། །མདའ་དང་གུཞུ་ནེ་གཤེས་སུ 
འཇཛཾནཾ།  གཉིས་ནི་མག (གིས་བསྡུས། །དེས་ནི་ཀངཔ་གཡོན་པ་ཡས། ཇེད ལེའ །གཡས་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡཾ། རྨ ས་ས །གཡོན་བཀྱད 


མ།བ་ཡེས་ལེགས་པར་ འཕན་བུའི་འེ་ཕ་ང་བསྭ་ཁབ་ དེག་སྡོན་པོ་དྲག་པོསྟ། སསྦྱ་ཆས་ཐམ་སྦ་ རྔགསྦ་པེད་པ། །དེ་ཕྲི་ཕོགསྣ་ཚས་སྣ་ཐམས་ཅ | 
ར་གནས འབད་བ རར ཝས སད ་ ས་ཅན དཾ 
དབུསྱ་ཀྱ་དཀཀིལ་ཁ་ཁོར་བསོར་བདྲ་བ། །དོ་ཛདཤུགས་ཀྱེས་སོངནས་ཞི། ཟུ་བྱ་སལ་པོགཔས་རུགིས་སུ། །ཌ་བའ་བདས། ན་བོས་བོར། །དྭགས་སུ་འི་བེ་ཁེ་གཉེར་ཅན། ་ གས 
ཨས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོརྔ་ཁོ་བའི་དབང་སྐུར་ལྡན། །ཐམས་© ཞིང་ཡང་དག་དགེད་། ། །ཁྲོ་གཉེན་ཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུཆོག ྱི་ཕོག་སནནས་ཐམས་ཅག །རཾནེཿ 

ད་པར་བ ྲ གཉེར་ཤི་མའྱི་ལ་མཚན་དང། །ཁྲེ་བོ་བཞད་པཔཤཾ །དཀྱེ འཁོརདམ་པ་གསུམ་པའུ ། ནབགསཆིས་ སོངནས་ན། ཌེ་ཐོའོ་བེད་ ཉིད་ཆེན་ པོར་གྷོན། 
ཱུ ང་དག ྲི་ཚས་ནམས་བརས་ཅདླ། །པདྨའི་ཝོ་བོ་དགོད་པར་ཤ། ། ཆོས་པ བཞིན བཞད ྲ་བ་རོན་མཔཆ། དོ གསྱ་ཀིས་སོངནས་ནི། 
།ལསྦ་ཀིའགས་མཆོག་ཆན། ལ། །ཡལསྐ་བྱ་རལ་ །ཕོ་བདག་ཉཾད་ཆེ། །རྡོརྔདབབ་པ་ཡང་དག་པྲི། །དེལྭི་ལོགས་ནམས་ཐམས་ཅདད། །ལས་ ཕོ་ལ་ ས་བྲ། * ་ ཀྲེན 
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སླ 


¡: 


ཤི 


དད །བ་བའི་ འཕྲུལ་ཁ་ཚུར་ཆེ། 
བག ལག ནསུ 


!ྲ ག་ལ མས་དག་ཏུནཾ། །ཕགྱ་ཆ་དམ་ རྩས་དདག་གླསང། །ིའབོར་བའ་བཅང་རུ། 
| །དྭགུ་སྱ་ཁུ་ 


'དྱཀིལ་འཁོར་འཁྲོར 





་སཾ། 
་ྱ་རྡྫོི་གས་ཉིད་ལ། ྱི་རོལ་གནས་སུའེ་བཞིཿཧཾི་ ལེ 
དབཞོན་སརསྦྱམས་རིགསྐཆ་པོ། པོ། །ཡེ་གེ་རུན་འདིར་བརྔེད་ 


ཧ་པ ད་བ རས རོན 
འོ་གསྲང་བ་ལེགས་གླནས། །འཁོར་ལོ་དྱའི་ལ་འཁོརྦ་ཀྲ་ནམས་སུ། 


༈ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཆའི་ 
།ཀ་བའི་ཕོ་འེབ་བྲ་སིབ་འཁོར་དུ། ཐོགས་སོ། །ར་་ཱ་མ་ཕུག་ར་ཅས་ 
།ཉི་མ་ལ་བསྐྱེད་བཞི་པོ་ནོ། །རྡོ་རཱཉྷ་མོས་ཡོདྲས' འུ གོ 
འེ། ཕགྱ་རིརབགི་ལན་ལག་ས། །ྡངའི་ཕ་མ་ཡསཡུ་ཅུང། །ཕུགྱ་མངོམག་ཅདརབ་སྱོར་བས། ། 







སཔསྲསེཾིེྲིེང ་པརེད། །ད་ཡེ་དཀྱིལ 


མས་མརིཆནདང་།།པྨ་ད་ལས་ཞས་བ། 
རོ 


ཨུ་གཟུང་། །དྲོངའི་དིལ་འཁེརྩ་མོར་འགུངབ། 


7 ་ 


'དག་གས་ང་ 


* །ཞིངམཆོག་གསུང་བཤད་ ཀྱིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དྱཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པོ་མཆོགཏུགསངབ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས། །རྡོ་རརིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་མྫོགས་སོ།། 
| ལེཡ་རགཆེན་འཁལ་འའིྐད། ྡ་རཤུགས་ཅི་སོངནག་བང་། ། སོགས་འ འབོལ པ་དགོདཔན་ཤ། །དེ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁེན་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
སྭུ་ཨྤྱ་ཧས་གྲཟུགས་ནི་དགོད་པདྱ། །འནེ་ཆེན་ཆན་པོ་ར་ལ་བཅིབས། །སཔས་རྒྱས་ཉི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འབའ་བའི་འཕྲེད་བས་ཁབ་པའྱི་ཨུ། །འདོ་ཟེ་འྲ་ཕངབས་ཀུན།་འུབ ། 
ཟི་ཆཱུན་འཕྲདབ་མཆོག་འཁཱིན་པའི། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརླན་པ། །སོ་ཡེ་འྲཝ་ངབ་དབ་བཞུད་ཅིང་། །སོ་ཡི་འྲངུ་གའི་ཕགྱ་ཆར་ལན། །མྔཔ་བོའོརི་མྩོ་རཱལ་མཚེན་འཛིན། ། 
ཧིའི་དྭུས་ན་སྔསྱ་ཆས་ཆ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བནུད་ཙཱའོ་སྐུ་ །རྡོ་ཚདིན་ཆེན་སལ་བཅེ། །རྡོ་རཾ་ཏི་མའི་རིགས་མཆོག་གོ རསྲི་ལོགས་ནམས་ཐམས་ཅདད། །རཱིནཆུན་སྔ་མས་དཔའ 
།ཡང་དག་ལྡན། །རན་ཆེནསེམས་དཔའ་ པྨ་དང་། །དེ་བཞིཞེ་ ྔལས་ཏིད་དྭོ། ༼རྱནནམས་ཐམས་ཅུད་ཤིས་ལྷུས་པ། །འ ར་ལསཾ་སར་བསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །རེན་ཆན་རཱན་པོ་རིགས་ལས 
ཁུང་། ས་བ་སོ་ཡོམ་འཛིན། །དེནས་སྙཾངེཕོ་ནེ་ཚྟཾ། །ལྷོ་ཡོའགའ་བྱི་དྱི་ལ་བཁོར་དུ། །རྡོ་རྫཾཤུགས་ྱིས་སོབནས་ནེ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་སེམས་དཔ་ 













། །ནོར་བུའི་འོད་ཅན་ཡ་དདག 


ོ 


ངི 


༄༅ །པྲིཿ རྒྱན: ཱས་ཐམས་ཅད་སི་སྩས་པ། སབས །གཛྲསྤྱ་ཧས་རྡོ་རའི་དབད་བླསརྲ་ལན། །དེ་ཡི་ཕོཊ ོགས་ནམས་ཐམས་ཅདད། ། །རིན་ཆེན་དཾ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །རེན་ཆེན་སེམས 

༧" །རྒྱལ་པོ་ལེག རིན་ཆེན་སོགསྔ་ཕགྱ་ཧྱ། ིྱ་ག་མཚན་ཝ། རགས 'སོ་ཐནས་ཀྱང་། །ལྷེཿ ་ ཀི་སྩ་དྲ་འདུག 
ནུས། ༈ ས་མདབཟབཔོ་ པོན སང ་ཆེན་བཞི་ཡོ་དབང་བ དུར་ས སྩི་པོ་འཛིན་པ་འི་ཨཆོག ན་མས མམས་ཅ དྭགིས་སྨས་པ། ། 

པའིདབངག་བ་ཛན། ། སི རྐ ;) ི་ །ནཱི་ཆཾན ཅ་པྱོལ་ལ་བནདང་ །བཞདདང་རིན་ཆནྱ་ཧཁ་པོའ། །རྡོ་རྨིཤུྲ 

པཱནས་ཀྱང་། །ནུཿ དད ཁོརལ། མས་ས་ཅདྱ།། ། །རཾནེཿ པའ་བཞའེདདག་ི། རཱ །རིན་ཆེན་པ། ོ་མཆོག་ཛེན་། སས་ན་དྱ་རནས་པས་དཔའ 
རྭ ¬ །ཆུརམིག་འདོར་ཆགསྐ་རགས་ ་པའི་སྩན། །མྐྱས་ཐུ་འཇུལ་བ་ལ་གཟིགས་་ པ། །པདྨ་འ པའྱི་རལ་པོ་ཆཾ། ` རོ ཚོ་དཔྲག 

མེད དེིགསྣ་མམས་མ་ཅདང་ །རིནཆེན་པྱདྨ་ཡང་དག་པྲི། × །དེབཞིན་རྒྱུ་དངསྨྲ་བ་འཛིན། །རྡོ་རྔ་ཤུགས་ཀྱིས་སོཔནས་ཀྱང་། །བྱང་ ྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ 














རྒྱལ་པོ་མ་ཛོད་འཛྲན་ 
 གནོད་སྦྱིན་དང་། །དེ་ཡཾ་བསྡུ་བའི་ཁུ་ཚུརའ 


རྫོགས་སོ།། 





ས།འ་ཁེརོ་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་ཆེནྱ་ཆལ་པོན། །བདག་ཉིཿ 


¬  །ད་ཉེདྱ་ཀ་ 
ཆོས། །ལཱམ་ཁཁོན་ལེཁཀིལ་ལཁེ་དྷདཱ། 


།དེན། 


རལཔ །གཏིད་ཆནཔོསཡདདག་ི ཁམོས་ནཔིཔོ་་ོབུ། །ལ་ཞུནབཛིནཔསསུསྦས་ནམབལ་བི། ལས་ཏེ 
་པ། །འཁེར་ལོསྦ་རྒྱུར་བའི་གཙོ་བ་མཆོག་དམ་པ། །སངས་རྒྱས ༢ེ 


ཏི་ནིན་ཆཱན་དམ་པསྐྱ་གུས་གདང་ཉོང་། །རིནྲ་རེན་དའིལ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་མཆོག 
གྱི་སང་པོ་ནི། །ཏྲིཿ རིན་ཆེན་རོགས་ཆེན་ནལ་འཐོར་པ། །ཡི་གཏཱཾནི་བོད་པའྱ་ཀུ། །ཅི་རགས་པར་ནི་རང་ཞིད་ཀི། ། 
ག་ཤུག་མཚན་ཡངདཔྲ་བ།།རྩོས་ཁཁ་མས་ཇདཏྱིཔརཔརྱལ་བའོ་པོལས་ཀངཔ་གྱུམ་པ་ཚོགས་སོ། ་ ཉི་རི་དི 


ལློག་བཞིུ། །རུ་མོ་བཞི་ནོ་ཡ་ངདགྲ་བི། །ཕི་ཡི་ལ་འཁོན་མདུན་གས་ཨུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཡ་དདགྲ་། །སེམས་མའི་རནརེནདེ་བཞིན 
གོང་བཞིན །གརམམ་པདྨ་སེགམཡོ། །ར་ག 


བྱུ་རྒན་ལས་ནམས་བཞ་དྲང་ལྡན། 


ྒྱནརྣམས་ག རྒྱས་ཡན་ལག་ལགས་པའ་བརྒྱན། །ལས་ 
རྒྱར་པའཾ། །དེ་ཡི་ཐོུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་ཀི་རིནེ་ཆེན་ཡུང་དགྲ་བི། །ལས་ཀྱི་སྤེཾན་པོ 


།ལྕེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རའི་དཀྱེལ་འཁེན་ཡཿ 





ས་ཆཾན་བཟང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཕྱགརྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །ཕྱག་མཉོག 


པ། །དྱཀིལ་འ 


རྡོ་རྫཾཔཏུགས་ཀྱིས་སོང་ 





ཆེསྤ་ཀི་འཁོར་ལེ་ཡ ངས་སུ་འཇཾན། 








།ར་ངགི་ཕགྱུ་རཱས་མཚོན། །འོདོ་ 


།པདྨ་གཅིག་པུ་དེ་གནས་ཤིང་། །དེ་ཡི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། །པདྨའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 


༄༅། ཤབ །འོདོ་ཟེན་འཕྲུང་པས་ཁབ་འདོ་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡུས་དབང་བརྐུར་བ། །ཏངརང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིནི།, །ནིན་ཚན་མཚོན་ཆུ་སྨ་ཚོགས 

ཐོགས། དི་ཆནལ་གབུངརནརེན་ལན །རིན་ནན་རང་བཞིན་ཁང་པར་ ལཱ ཁོས་བིནས་འགསས། རིན་ཅནཆོཆགོ་ཆན་ལ་གནས་ཤོང། །ཞུས་ལ་རྙིནྨ་རེན་གོས་བྱོན་ 

རྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དཅིལ་འཁོར་ཆན་པོ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལས། ནོར་བུའི་རིགས་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བ་ཇོགས་སོ། - ། 

སྤཱ་ཀེས་སྲོངནསྱ་ཀང་། །ནུགྱ་ཀིཾ་པྲཾདའི་དྱཾ་ཉིལ་འཁེར་ལ། །བླདའི་རིགས་ཆེན་བཟྲང་པོན། །དགའ་བཅེན་པོས་ཡང་དག་བེ། །དེ་ཡི་ནུབྱ་ཏི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་ལ། །དཀིལ 

འཁོར་ཝི་ཡའདགྲ་བི། །དབུས་ྱ་ལཱ་བཡ་འཁེན་ལོ་ལ། །མཔཙྦྱུས་གཟུགས་ན་དགོད་པར་བ། །པདད་བབང་པོ་དབ་མ་བཧུད། །འདབ་མ་བྱད་པ་ཡི་དའོ་ངབ། །ཆོས་ 

དབི་ས་བརྟན་པའི་ནུལ་འཐོརཅན། །པླ་ པ་འྲལ་དབསྣ་ནམ་པར་མ་ཛས། །དེ་ཡི་དྭགས་སྤྱུ་རལ་པོ་ཆ། །སཿ གས་གཟུགས་ཅན་རང་བཤོན་མཆོག །སཔརྱ་ཆས་ཤེས་འབྲ་བབས་ལྡན་པ། 
ལྤོ 





| 


ལུབོགསསོ།། ྦ 





། །འཁེམ་ལེས་རྒྱུར་བ་འ་ྲིགས་པ་མེད། །རྒྱན་རྣམས ། 


༡ ཟམས་ཅདྱ་ཀིས་སྤས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དབང་བསྐུར་ལྡན། །རྡོ་རྗེཔདྨ་ལ་སོགས་བྲི། །པདྨའི་སེམས་དབའ་འཇིགས་པ་མེད། །གུན་ཀྱ་ངས་ཕསྱརས་ཉོད་པན་ལྣན། །ཆོས་གྱི་འཕྲ་ངབས 
[བང་བླསུར་བས། །བདཱ་ཡུག་མཆན་མཚོན་ཆབྱསམས། །སཛྱ་ཆུས་འཕུལ་པསྣ་རུམ་པར་ལོལ། །པྨརའི་སེམས་དང་དེ་བཞིནྱ་ཆུལ་། །རིན་ཆེནཆོས་ནཱིཚུལ་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་མ་ཆེག 

རྣམས་བཞི་པོནི། །རཾམ་པ་བཞིནདུ་ཡངདག་བྲེ། །ུབ་ཀྱི་ཤཱར་གྱི་ང་གྱིལ་གཁེར་དུ། །རྡོ་རཱའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོངོནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆ། །སྣ་ཚོགསུ་འཁོར་ལེ་དགེད་པར་ 
6 ཨོས་རྱིཧུ་དཔོ་རགཏ་གནས། །པདྨ་འདུབ་མ་བྱརད་ལ་བཏུན། །པྱའི་གེ་ས་དངུས་སུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དགོད་པའ་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཱས་པ། །གཟུག 
བཟང་ལྡན་པའ་སུ་མཐུའ་བ། །སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡཾ་དཔང་བསླུར་ལྡན། །སུན་གསུམ་མགན་བརྒྱད་པོ་ས། །ཐྲེན་ཛུགས་ཚངས་པ་དྲཔལ་བན་དབང་། །མེ་ཏོག་མཚོནམ་སཱཾན་མཚམས་སུ། ། 
མག་ལ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་དགོད། །ཐྭ་སར་གཞོནནུར་བ་ལ། །ཆབ་འཇུག་སྣ་ཡི་རུ་མོ་སྟ། །མཆབ་ནག་པོ་གསུས་པོ་ཆེ། །ལྕ་ལ་དྲུགངས་ཉན་མ་ཕིན་ཏ། །གསུང་དབྱཝས"ལ་ཛི་དབུབས་ཆེན་མ། ། 
ུ་ཆུ་ད་དང་པད་འཕྲེབ་ཅན། །ཁ་དང་འགྲམ་པ་དག་ལ་གནས། །སྤྱན་ལ་ཤེས་འབ་ཕ་ལོལ་རྱོན། །གདོང་གི་ཕྱདནི་སྡུལ་པད་ཧེད། །ཕྲག་པར་གཡས་པའ་སེང་གེསྙ་། །གཡོནཔ་ཕགནོ་ཡང་དག 


། 










ལ དྲག་པོའོ་ཡུང་པོའ་རངབ་དང་། ! 


ས། །དཾད་ད་ངསོ་ 


བཉིད་དག་གི །ལྷ་ཆེནལ་སོགས་འདི་དག་ྲེ། 
ཨས་ཐམས་ཅདདུ། །ཕཔྨདའི་སཾམ 


།ཞལ་བཞི་ཝགནི་བརྒྱད་པ་སྟ། 
ཨ་ད་པའ་ཡང་དགྲ་བ། །རླ་དའ་ 


མོ་བཅྡུལ་ནེ། རྭ 


༨ `. ༨: ། 
།གནས། །སྒ་ཡཾབུ་གུ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱམཚོཉ་བའ་གཏུངབ་དྭག །དུགའ་བེཉ་དགའ་དཔུང་པ་ལ། །ལྟེ་བ་ལནིངྱམཚོ་གནས། །བླུ་གཉིས་པ་ལ་དཔུང་ནན་གནས། ། 
མུངཔ་ལ། །ལྕུ་ཆན་དབདུཕུ་གཉྲེན་པོ་ནི། །མཚནམའཾསངགྲེ་སྐོན་གནས། །དཔལ” ལ་གཞས །ལྷུག་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་མེ་དཔལ། །འོག་གི་ཁ་ཕཱ་ེ་རུནི། ། 
གཤིན་ཇྔའྱི་རྱལ་བོ་ནམ་པརབཏུན། །ཝོངདང་འཇིགསྭ་བུད་ལ་མོ་ཆེ། །པུས་མོ་ལ་ནི་ཡངདག་གནས། །ཞྐང་པའི་སོ་ མ་མོ་བ 


ཅུན་གུནཏུ་གནས། །དྲག་མོ་རྲ་ངར་གནས་པ་ཉིད། ] 


ཨ་ཀ་ད་དང་ནི། །སྟོན་དང་དགུན་དད་དགུན་སྨུད་ལྷ།།གསས་པ་དང་ནེ་གཡོན་པ་ཡེ། །རྐང་པྲ་དག་ལ་ཡངདགུ་གནས། །ཞོག་གི་གེན་ལྕེཙོ་བེས་སྟོང་ 
སྒ་གཉན་བྲག་བདག་འསེ་སྒད་ཕྱེད། །ལྷ་མ་ཡེན་རུམས་ཀུན།ཏུ་གནས། ༼ཁག་པ་བཅུ་ཡི་ཐལ་མོ་ལ། །ཕ་རྲེལ་ཕྱིན་པབཅུ་དྭག་གནསུ། །མངོན་པར་འདོད 

།ཞལ་རེ་ཞི་ནི་སྨྱན་གསུམ་པའི། །གོས་དང་གཟུགས་ནེ་བཟང་པོའ་ལྡན། །དའདྲའི་དད་བཞེནེ་བུབ་པ་དགོད། ! ། 
ཌི་སམས་དཔལ་ལྕགས་ཀྱ་དང་། །མདའ་དང་པདྨ་ལེགས་པར་རྨིན། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོའཾ་ཡེགས་མཆོགཏ། །པདྨའི 


༣ ཀྱེས་སོངནསྭ་ཀུང་། །ད་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའའནེ། །རེན་ཆན་པྲད་ཡང་དག་དི། །ཞལ་ནེ་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཞིདུ། །ཕྱག་བཅུགཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །རཱིན་ཆན་པདྨར་ཡང་དག་བཞུགས། ། 


ནིན་ཆེན་ལས་ནོ་འླ་དུང་བར་འདོད། །དེ་ཡྱི་ཕོགསྣ་ཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །པདྨའེ་རོན་ཆན་དྲག་སོགས་པྲི] །ཁྲོ་གཉའ་ཉཾམའིརྒྱལ་མཚན་དང་། །དེ་བཞིན་ཞལ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས 
དྲ་ཡི་ལ་ཁཁེརྡདཱ། །རྡོར་ུགསྭ་ཀིས་སོངནས་ཀྱད། །དེ་ཕི་དྭབས་སུ་སེམསུ་དཔའར། །འོད་དཔག་སེདནེ་དགོད་པའྱ་བ། །པྨདྨ་ཆན་པོ་དབ་སྟེརབ། །པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྱན 
དངྭ་ཕག་ནྭི་སྟོང་པར་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་ཐནས་ཅད་བཅད་། །ཞལ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་པོ་ལྟ། །པདྨའི་ལྷ་མོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཕའོལ་རྱུཾན་པ་བཅུ་དང་ལྡན། །ཚོགས་1 དབུས་ན་ནུམ་པད 
རེལ། །དེཡི་ཕོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཉདྱདཱ། །པྨ་འི་སེམས་དཔའ་ཡངདགྲ་འི། །སྒོལ་མའི་གཞེན་ནུའི་ཨཐུ་ཅན་དང་། (མཁྲེན་སྡོན་ཚདུས་པའི་མདོག་ལས་བྱུང་། །ུབ་ཀྱི་བྲང་གཾ་ར་རཱནཾ། ! 
རྡོར ཤུགས་ཀྱིས་སོངནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དྭུསུ་སཱ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །པྨྤ་ལ་སོགས་དགོད་པརྱ་བ། །ཞལྦ་དུག་ཕགནོ་བྱད་གཞིས་པའི། །ཕྱག་རམཚོན་མའཛུན་པའི་མཆོག །ཆེན་པོ་མྣ་ཚོག 








མགན 


རབ་སྟེར་བ། །པདྨ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྲེ། །དེ་ཡཾ་ཕོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་གར་གྱི་དབད་ཕྱུག་རྒྱལ། །དཀྱེལ་ཁཁེར་གྱེ་ནི་མདུན་གནས་པ། །པདྨཚི་སྲན་ཕོ་གནོད་སྦྱ དདང་། །པདྨའིི་ 


ད 


ཨེ 
ཅོ 


ཤེ 


།བྱང་གི་ལསྤ་ཀ་དྲཡིལ་ཁཁེར། 





ཁུགས་ནི་དགད་པར་བ། །ཆོས་འ་ཇིན་ཕུ་ཡྱི་ར 





༄༅། 
ཡནྒནེ། དྲཡིལའཁྱི་མུ་པ་རལི་ 
ཚོགས་དག་ །ཧདཀྱེལ་འཁེར་ ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགསུ་ནས་ནེ། །དེཡེ་འཁོར་ལོའྭག་བཞི་རུ། །ལྷ 
སྲེག་མོ་འཕྲངབ་དེ་བཞིན་གླུ། །གརམ་འདིནོ་དུདགྲ་བི །དྩགིས་འཁོར་ཐགས་ཅུངའ་ 


ལ་པོརཾ། ཞས་ནཁའ་ིའགིའདག་ལ་བགས 


།རེན་ཆེན་དང་། །་བཞིན་ལས་དངཆོས་ཉིད་ད་ །རྡོ་རྔི་ཤུགས་ཀྱིས་སོངནས་ནེ། ༦ 


།ཅུཚུད་ཡང་དགྲདི། །གཡུས་དངགསནདུྱ་གབ་དངའི། མཱ ཡི ་ལོ། །དནས་སིང་པོནཧ། སཛསྦ་རསྦྱ་ཀ་སིངཔོདོ་སེ། ཐམས་ཅུདནང་པོ་ 
༢ཆེན་པོ་གསང་ཞཾངམ གཏུ་གསུང་བཱ་ཤཱཾ ཞེསྱབ་བ་ལས་རང་པ་བཞེ་པ་ཝོགསསོ། 

མོ་བཞིན་ཡང་དག་ཐེ། །པྱད་འི་སེམ 
ཿརྒྱལ་པ་འྱིལ་འཁ་ཆེནའ ལས། པའི་རིག་པ 
། །རྡོརཾཤུགས་ཀྱིས་སོངནས་ཀུང་། །དེཡི་དྱལ་བཁྲེརྱ་རལ་བེནོ། །གཁོར་ལོ་ལྔ་ལྔ་དགོད་པར་བླ། །དེཡི་དབུས་ཨུ་ལས་ཆེན་པོ། །སྲངས 


ས་ན ནྣ་མས་ཐམས་ཅདཏུ། །ལས་གྱ། 
ཁོའ་ལ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སཕས་རྒྱས: 


ས་དཔའི་དེན་ཆེན་དང་ ་ །ཝས་དངཆོས་མ་ཡ ་ཡུང་དག་བྲི། ! 


།།པདྨའི་རོགསུ་ཀྱི 
ཞྭསྭ་བ་ཐ་རྔོ ཡོགས་སོ།། 


གརྒྱ་ཡང་དགུབྲི། །ལསཀྱི་སེམས་དཔ། 
། །རྡོརལས་ནོ་དགོད་པརྩ་བ། །དེ་ཡི་ 








ཧྱ 


མཆོད་པ་མཚོན་ཆ་བཅས། ། །ལས་ནཱན་འཛྲན་པ་བཟད་པོ་རྟེ། སྭ་མཛད་པ་ཡང་དག ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ས་ཀིསེ་མས 
དཔའ་ཡ་དདགྲ་གི། ཏུ ད་ས ལྩོལལ་རྐ། སག་ཨཔ་བཟང་སོ། ར་སསས ལུ བོག ནིན་ཆེནཏིདཔ་ནྱི་ཉལ་པོ་ཆེ་ ངེ 
ིནྡ་རེན་ལས་ན སངདགྲ་བ། འ་འ | ག་གཅི དེ་སོགས ཡེན ཡད་དགྲ་པ། །སླྲས 
དཔའ་གཟི་བི་ཧལ་གཚན་དུད། །ལས་དད་བཞད་དྲུ་ནམ་སློད་པ། །སྭ་ཀིརནནུན་བཟུད། ཕོ་ལ། །དིན་ཆན་དཀི་ལ་འཁོར་ཡད་དག། ནུ། །རྡོ་ཛ ྲགས་ཡིས་གངོས་ཆུད། ཏཱཾ 
ནུབྱ་ཙི་ཆཆུ་ནི། །པྲུརིལས་ ྤེལས་དཔའ་ནེ། །དྱཀིལ་འཁོར་ རདབུསསུ་ཡད་དགརི། ད་ཡ རྱགས་ནམས་ཐམ་སུཅད་ུ །པདྨ་ིལམཿ །ཡ་དདགྲ་བ རད ན་པོ་དེ་བཞེ 
བཞིན་སྨྲ་བ་ལས་ ་ཡནན། །རྡོ་རྔ་ཤུགས་གྱིས་སོད་ས་ཀྱང་། །བང་གི་བྱང་པློཿ གས་ད ལག ལ། །ལསཿ ཆེན་འ་ཛིན་པ་དབད་ ན་པ། །ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ༼ད་དགྲ་བི། །དེ ཛུ 
ནྣམས་ཐེམས་ཅད་དུ། །ལསྱ་སསསམ་དགོད་ །ས་ྲེ་ན་ོགནད་ཆན་བན་ །ན་བཅུ་བཅིབ་ཤོ། དདག་ིད་པོན་ཨ། སངསྦ་རྒས་ཀྱ་སཱའེ་ཕོ་ཨ་ྙཾ། ! 











༄༅། „ཐུམས་ཅད་་ཀཱི་སངཔོ་ཡནན། །དྱ་ཡིལ་ཁཁེན་བམས་ཅདྱ་སྱི་རལ་མོ་ཁ་ཁོར་ལེའོརེཁཱལ་འ །སྔང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་རྐུང་པ་ལྔ་བ་ཚོགས་སོ།། 
་གིཆིདྲ་ཡིསའཁན་ྡ་ངོགས།། བང བྷི་རགསྔ་བས་ཏེ། ལསྱ་ཉིདཡི་ཁ་ཌ་ོ་ས་ནས་ན ་ས་བཞིན། !ཾ 
ལྣ་མོ་བཞི་ནོ་དགོང་པའ་ཀྱ། །སྔར་གྱ ས་གཞི །ཐམས་ཅད་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ཡེན། །དབུས་མ་ཞེསྲ་བྲསུམཧུ་གསུམ། ཤ་ྫིཡགས་མསྦགསུས། བིན 
ཀྱི་ཕོགས་འེ། །བད་ད་་ཡངདེ་བཞིན་ནེ། ། །དཀྱིལ། ལ་ཁར་བབད་ྱིཾལ་པད་ིལབཁའ་ཞན་པ་གསངཞི་ མར གསང་བ་ལག་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ གས་སོ། 
།དཀྱིལ་འཁེརྲ་ཧི་འཁེན་ལྭ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་རྡོགས་སོ། བུ རཱ་ལྔའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོན་འྭཁོན་ལེ མཆོག |གྲར་བའི་ 
'„ རང་བཞན་གྲེང་ཁྱར་ཆཱེ། །འཁལོར།སེཤ ོའ་གཱ་བཞེ་ནུ། དལ་སབཞི་གི་ཡི་བཟྱ་བ། །འ འདའ སའ དཾ བླ གཟུགས་སུ་བཀོད་པན་བུ ཟླུ་བའི་དགྱིལ་འཁོ། 
 ུས་སྐུ་ཞི། །རྡོ་ཛས་མས་དཔའ་དགོད་པནྱ་ཧ། །ཁ་ཛུམཞིངྱ་ཐཱ་བའི་མ་དོག་ཅན་ཏི། བདོགས ས་གས ས་ད་པའྱི་སྐྱིལ་ཀྱཔ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྔོརྔ་བསྐཾབསཚུལ་ 














ཅི 


འཆང་བའིམཆོག ཟས» བསུམས ཞིནགཡོནབིབམས། ། ས་ར་གཞ་དའི་སེ་གབི། སེ །སེ་མས་ཅན་ཀུན་བཱཾ་དོན་སེམས་དཔའ། །དེ་ཡི་པདྨ 
ཡང་དག་གནས །དེ་འོདད་ཡིལ་འཁེར་ལ་བ ཤིན་པ། །ྷུ་མོ་བཞའོ་ཡང་དག་དྲི། །གསངའ་ཝནི་ཡདདག་བསྟུན། །དང་པོ་དདའི་ག །གཨས་ིམ་གསན་ཡངདདུག་གནས། !ྭ 
གསུམ་པ་དངན་བཞི་པནི། །གཡོནལགསན་ནོ་ར་ ཏག ད་ས །དབས ཁྱེདརངགི་ལྷ་སྲ་ད། ། སོ་ག །འཇུས་བཅ་ གུ བྟེ། །བཅ་ལན 
བཱྱི་པརལབས། ས་ ི་ིནྱི་བལམཚན་བ། ང་། ། ེ་ར་སའི་བཞད་བཅསང་།ི ངེ། 1 ་ །རྡོརྔེ་ཏཅིསྦ་སྒོག་དང་།, ། དེ་བཞིན་རྡོ་རྔེ་དོན་ཡོད་དགའ། ལི 
གའ་པའ་རྡེ་རྔཾམ། །ཚྷོདབནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནི” རི་ག །དཾཡཾ་དྱལ་ཀྭཁོར་དབུས་སུ་ནི། དུ བོདཔ སྲི 
ང་ག པ་བ །པདྨ་ཊི་སེམས་དཔའ་དགོད འདོབ །ཞལ་བཞིི་ཕགནིྱཔདཔ་སྟྱེ། །འཁོད་ལེའོ་དྲ་ཀིལ་གཁེར་འོདབཅས་པ། །དེ་ཡི་པྷཏཱཱ་པང་དག་གནས། ། དོམ སན་པ 
རྨདའི་ཞིགས་ན་ལས་བུང་བ། །ལྷ་སེ་བཞིནོཡངདག་བྲི། །ཀུནནས་གསད་བའོ་ལྷ་མོ་ཡི། །དེ་ནས་མི་འནི་རབ་བཤད་དྲ། །རྡོ་རྫདཔལ་དངརྡོ་རྡ་དཀད། །ིོགས་ོམ་ཅན། ། །རྡོརཾུགསཀྱིས 





























ྷུ 


99 ་ །སོང་ནསྱ་ཀང། ། རུབྱ་བདབཿམས་ཨི་དིལ་འེརྩ། །ནམ་མ་ཁའི་དཀིལ་གབྲུར་ཐིས་ནས་ནོ། །ྡོརྫཾིམ་ཡ་དདྭ་ག་ལྡན། སིད་སུ །ི་ འན 
3" 


! །རྡོན་དམ་ིནི་འོད་ཀྱི་ཁྱབ། །རྒྱནརྣུགས་ཐམས་ཿད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། ། །དཡི་བླད་ཡང། ས། །དེའོད་དཀིལ་ཁཁེར་ལ་བཏན་པ། །རིནན་རིགས་ཆན་ལསབུང 
འི། བཞིན དགའི །ནམ་མ་ཁའ་ལས༔ བད །ནམ་མཱཿབའི་མདོག་ཉནྩས་དྭགུའི་བ དག ཐི་ པཔ །ལ་ལྡན་ལྷ་མོཆ། ཅར 
དིཡགིས་ ངནསྱ་ཀང། །བར་ཤད་མཚམས་ཆོ་ཁོར་ལོ་ར། བཞེསལསན་པོའ་འདོ །དཀིལ་འཁེར་ཡང་དགྲ་བི་བརྡང། ། །སུ་ོནཔོདབུས་སུ། ཨུ། །ལསྐུ་ནམ 
དཨསྱབས་གཏན་་སོགས་བྱ གད་པ། རྡེའི རད ོ་པྒ་ཡདདག་གནས། །ད་འོད་དཀྱིལ་འྲཁོར་ལ་བཏེན་ཅིང་། །།ལསན་མས་འཇ། 
ལི | བཞིག །ལསྦ་ཊི་རྡོདཱ་རིན་ཆེན་མ། །ལས་མྔ་རོས་མདཔལ་ལྡན་པེ། །ཇྙི་ལར་སྔོན་དུདྡོ་རེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་དྲགིལ་འཁོརྦ་བམས་ཅད་ལ། །དོཉིད་ཕོ་ཤ་མོ་ཧུ་གནས། 











ཉིདྷ་་མོར་ཡ་དདག་གནས། །དེི་ གིས །ཕྱགརྒྱའིརྒྱསག གཞན་ད ༣ ི་སསེཉསམཚུལ། །ཨུཏཿ་སྔོན་པོའི་ཡ་དབ་འདྲན་བརྒྱར། །བསྙེམས་བ་ 


ཆི 


བ་ལས་རྐང་པ་དྲུག་པ་རྡོགས་སོ། 
སླུ་ཚོགས་ནས་ཀྱཾང་ མངྱ་སི་ལགས་ནམས་སུ། '༈ི་ྒནི་མང་དགྲ་ར །ཤན་ུདྡོ་རཱཉན་པོ་སྟ། སསན་པ རྡ་ར་རིག 
འཕྲང་པ་རབ་འཇིགས་པའི། །ལྟོརུ་ནནཿ ན་ཆེན་ཕུནཚོགས་པ། རུལྷ་དཱན་ཆཱན་རུསྲེན་རྡམས། ཤར གས་མང 

རེ །རྫལུ་ལྡན་སྐྱས་བུ་ཞེས་བྱ་ཡཾ། །དྱ་གིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བ་ཛིནྱ་བེད་ཅིང་། །བླདའི་རིགསྱ་ཀྱི་མཚན་མང་ཡིན། ཁ་རག །ས་བུནཾ། [རླུ 














ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ ྒ་ཡལ་འཁེར་ཆེན་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོལི་དྲ་ཅིལ་འ།བོན་གས་དགཞེསྟ་བ་བརོགས་གེ། ོད 


'ཞི་བའི་དབ་ངབསྐུར་ལྡན། ཁགི་ཕགྱ་ཆ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ང་ །ཿ བནས་ིང་པོ་ན „རཱཾཏྟིཨོ་ཨཱ། དི་རམསད་མལ་པོཡིས་་པོགསང་ཤིང་མཆག གསངས བ་བཞི 
པྱོ ས་ཁ དང་བདུན །འཁེན་ལེ་ཡེངས 


མཚན་མ་སྟེ། །ཤཊ་བར་བའ་ 


རིགས་ཆེན་མཚན་མ་སྟེ། །སཐསྦྱཆས་རེསྭ་སི་འབུང་གནས་བྱ་དོད། །ནུབ་ཏཱ་སུ 


ངྱ་བོདུགསྦ་ཀིས་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 


བཞེན་ལསྐ་ཀི་རིག་འཛོན་མ། །གཡོ་ཞིངྷར་ལ་ལཱན་བི་སྲ་།བྱ་བདང་བྱཧདཧཱཊ་དགུ་རུ། །དབུགཆོདྲཉལ་འབེར་ཕདགདུབ་ བ། །ཆོཾས 31 །ཐར་པའི་དང་བཞིན་གྲོང་ཁེརྲ་ཆུ། 


།ཐུན་མོང་མཆེགུ་གསང་བ་ཡི།། 














༠ " ༈རྡོད་རིག་བ་འཛིན་བའི་མཆོག་ །འཇིགས་ཁ་ཁོར་ལེའོ་དྩོིལ་འཁོ་དོནི། སྐྱོགས་གཅིག།ན་བཤད་པ། །དཀྱིལ་བཁེ ནྱ་ི་དྭས་སུ་ནི ས་པའི་དབང 
རྣམ་སྣ་བམཛད། །སང་གེ་པྱ་དའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། །ེནིབ་བནུབ། ་མཆོག་འ་ཛིན་པ མི་བྱོད་པ་ནྟཾ་གཏངཿན་བཅིབས། །རིན་རན་དབང་ནི་ཏལ་ གུ དག ཅེ 
༩ ས་ནི །ངདག་འཞུརཔ། དེནཡོདྲ་དང་པླ་ཝ་ བབ མཁའ ལྡིང་དབང ད་དག་བུགས། ། ས། །འངི་རྣཊ སུས བར་བ ཀླ གས་ །རིགསཿ གུ རར 
§ པ་ཡྲི་ས་གནན་ཏེ། །དེབུཞིན་རིན་ཆན་དབངར་ཆོག་སྨྱིན། ཝདཔག་ནེ ད་དཔ སྤྱིད མད་པར ས་བན། དེ་བཞིན་དམར། །ཁ་དོགཝཱང་ཞུ་ལུས 
 འཛིན་པ། །དབཞན་གཤིགས་པའ་དོགས་ཡིདབང། ། སྙུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒགས། དབ་ཞ ཇོན ལ། ོང སེ མཚན། དིབ རོསྱོར་བུང་བ། །རྡོ་ྔའི 
སྒ རིམ་ཡངདག་པི། །པདྨི་རིགས་ཆན་བཟང་པོ་ལ། །ླིྲམངབས་བླ མཚན །པུྨའི་དྱཉིལ་ལ་ཁོརྩ་སོླ །པདྨའས དཱ སྣ་བིག་གདབྱ་བཱ། །རིན་ཆེན་ནིགས་ཅན་བཟང་པོ་ 
ལ། །རིནཆན་འཕྲེང་བས་རིན་ཆེནམཚན་། རིན་ཆེན་དང ། །ནིནཆན་རིམྡོ་རནམ་པར་མཛེས། ` །ས་བཤད། །དེ་བཞེནསངས་ཆས་རིགས་མཆོག་ལ།། 


།ར།འོ་ཁྱངརྡོརྔཁྱད་པའ་གྱིས། །རྡོནྡདཀྱེལ་ཁཁེརོསྐྱར་ཐུང་བའི། ཛྡོརྡེཀའཨྱྱོགས་ཆ་ནུ། །ལྷུ་ནིན་ཆེན་ིས་འ་ཁེན་ཏེ། །ཞུབཏ་པླད་ཡད་དག་བཤད། ཨྱངད་ལས་ནེ་ཡུད་དག་སྒྱོར། །རྡོརྔཾ་ཉན 
ཀུན་བེ་གཉུན་ཅན། །རིན་ཆེན་ཚོགསྐ་ནོའབ་བཤད་པ། །དླད་ཆེན་པོ་དུལ་ཞིང་ཞི། །དྲག་པོ་ཞོབལན་འཛིནེ་པུ། །དྱཀི་ལ་བཁེརྦ་ཆེན་ཕྲོའིགཁོན་ལོནུ། །འཁོར་ལེ་ཆན་པོ་ཡང་དག་འི། །དནས་ 
ཕྱི་ལོལ་ཁཁེར་ལོ་སོགས། །ཆོག་འདེ་ཀུན་དེ་དད་འྲད། །དྱཀི་ལ་ལཁརྡ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་གསང་བཞེན་པོ་མཆོགཏུ་གསུང་བའོ་དྲ་ཚིལ་ཁྲར་ཆེན་པོ་ལས། གསང་བཞེས་བ་བ་ཆང་པ་ 
བནུན་པ་རྔོགས་སོ །༈ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལགབྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁེན་མྫོགསནས་ནེ། །ཚོསྒརྲི་ཝས་ནི་དགུང་བཟྲ་བའོ།། 
ཐག་དངརམི་ཐསས་ཅདུན། །ཚོནམེ་ཀུནྱ་གེས་འབུཏ་དགང་། །དང་པོནས་ནྡིབ་མཆུ། །མཱིའེལ་དྲཀིལ་འཁེན་གནབི། །མཉམ་ཞིངཀུནཏར་མཉན་པས། །གུ་བཞི་ནུ་ནི་རབ་ཏུ 
བརྟག །ཟུན་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། །ུག་བབས་བཞིས་ནི་མཛུས་བས་པ། །ཀ་བ་བྱ་དད་དད་ཡད་དག་ལྡན། །སཱཾད་དུ་འོཔཞིང་ལགས་པའྲ་པ། །ཐིག་བཞི་དབདི་ཡ་བདག་ལྡན་། །དརྲ་དང་ 
འཕྲེང་བས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །རྡོ་རེརེན་ཆེན་སྲད་བུ་ཡིས། །རྫེ་རོལ་དཀྱིལ་བཁོན་བྲོག་གདབཀྱ། །ཁ་ཁྱེ་རགྱེ་སནི་ཡེངས་སུ་བསྐོན། །རྡོ་རྔ་ཁ་ཁྱརམཛས་བྱས་ལ། །ླ་བ་རྔང་པའི་ལྷུགས 


སྐྱེལ་ཕྱདརྣམས། །ནིགས་བཅས་དཔུད་དད་ཡང་ད 


རླ །མཱས་ཁུབ། །རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན། །དྲ་བདྲ་བྱེད་པས་སྤྲས། །ཟླ་བ་ཕྱིད་པསྲཉེ་བར་མཛེས། །གཡེན་ཀའི་དྲ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དེག་སྣྲཚོགས་རྣམ་པན 
བརྒྱན། རཱ་དད་དྭུས་ཀྱ་བདྡ་ཐིག་ལ། །བྱདྲརུབ་སེམསྒ་ནམས་ཡང་དག་པྲི། །བྟསལ་པ་བཟང་པོ་ ཉེང་ད གིས། །དདས་པའྲི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པྒོནམས། །ཤར་དུབསས་ཅདདོ་ཇམཚན། ། 
ལྷེཅུནིནཿ ༈ཕུག་མཛུན་རྣམས། །བྱཏ་སོགས། །བྱངདུ་ལས་ྱིརྡོ་རྗེ་བསྡམས། །ཛྔུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའཉྟ་གདདག །ཕྱི་རོལ་བྲེག་ལ་ཡང་དག་བྲེ། །དྲག་པོལ་སོགས་ལ་ཆེན་རྣམས། པྲ 
སྣམ་་བུ་ལས་ནི་ཡུས་ཁྱེད་ཕྱང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནངས་པུ་ཆེ། །ཆྱབ་འཇུག་གཞུང་དྱུ་གཞེནོནན། །རིགས་བཅས་དྲཔཔ་དང་བྱཅསྦྱནལ་པོ། ། ཤརྱ་སི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་དགྲ་བི། །འ་ཐིག 
བའི་འིདོ་ཅན་གཏུམ་པོ་དང། །སེརྦ་སྣ་དོ་རཾ རྭ་སུ་ནམས། །རིགས་བཅས་ཁཁེར་ལེ་ཡང་དགུ་ལན། །ཉྩེ་ཕྲ་པེགས་སུ་ཕུང་དག་བེ། །མྱོས་པ་འཕྲང་ལྔརྒྱལ་ཉེད་པ། །རྣམ་པརརྒྱལདང 
།ལཱན། །ནུབ་ཊིཿནུ་རུ་ཡུད་དག་བྲི། །ཀོཤེ་གོས་ཉན་སེ་དང་རྲུང་། དར་འཛིགས་ཡུད་ལ་སོགས་ནམས། །ུབྱ་ཏི་པལས་ཁགྲོ་ཏུ་ནི། བད 
ཁོཇིག་ཏན་འབྲ་གགས་དད་། །གཙོ་བ་འཁེར་ལྷེ་ནམ་ཞོལ་པ། །ལྟ་མེན། 











ལ་སོགས་ཛུ་འཕྲུལ་ཆ། །ཕྱི་རོལ་ཁཁེར་ལེཊ་རིགས 








གི་ཆཆུ་ཡང་དག་བྲཾ། །ད་བཞིན་དཔུང་དད་བདག་པོན་བཅས། །མེ་མེ 


༥ སུབ་ཤད།།ཆུདཆེན་གསང་བཞེས་བ་ཡས། །ཆྟང་ཕག་བྱརབ ཤད་པ་ནམས། །པྷིརམ་ངོན་པར་འདོད་པ་པི།།ཛི་ཡི་དིལ་ལེོ་གན་ཟུར་དུ། །ྱིལ་བ་འདོ་བཞི་ནྡི་ི་བར་བ།།མེ 
ཏག་སོས་ལ་སེགས་ལྡན་པ། །མཆོད་པའྱི་ལཱ་མོ་ཡང་དག་པ། །ཛྷིལ་ནནུས་ཤིད་བོ་བ་དད་། །དྷཾལརམཛས་ཤིངྡརསྐ་ཨུ་་ཤུའ། །ཇིལཱད་འང་གི་རིགས་བཤད་པ། །ཇིཝར་མངོན་པར་བདེད 
ྲ་བི། །དྱཀིལ་ཁཁོར་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དྲཀིལ་འུཁོན་ཆིན་པོ་གས་ཞིད་མཆརོགཏ་གསང་བ་ཞེས༔ ཕི 


རྔོག དམའ་གཏུ་གསང་བ་ཞེས་བུ་བ་ལས། ཙི་ཛེལ་གྱི་དིལ་འཁོར་མཆགཏ་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཏང་པ་བྱརད་པ 
༤༨ ས་སོ། = ༤ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ དའི་གསང་བའ་དྱགལ་ཁེན་ཆེན་པོ་མྲ་ལུས་པ་རྫོག ས་ས ཌེ ཊནསཿ བེ ི གས་པ་བ 
ཀྱ་གསང་བའ་དྱ་ཀལ་འཁོ་བཁད་ལ་གད་ ༢ ན་ག 


ས་ལ་བུབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའ་དུག་བྲ་ཧེད་པ་ཉེདདང། དོནཝམས་ཅདལ་མདོན་དུ་ཤོགས་པ་དང། མྱ་ཕན་ལས་བདེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བོདནུབ་ཅིན་པོའི་ཛོགས་བསགས་པ་སམས་ 
ཅནྱ་གཾ་དོན་ལ་མེ་སུ་བ་ངང། ཐག་པ་ཆན་པོ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གཞན་ལའདོད་བ་མྱི་སྐདཅང་འྱགར་བད་པལའཆིང་བཉད་དང། ཐབས་དང། ཤེས་རབ་དང ཏིད་ད་འཛིན་དང་། 
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སེངེ 


ཇི 


༄༅། །གཟུཝས་དང་། རྡོཔ་དང་།སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་མེད་པ་ ད་པརཐིད་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤཾསུཆན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་ བྡ་ཤེད་པ་ཉིད་དེ། །ད་ལ་ཤྱརྲིསོརྡ་རྡོར་ལཱགས་ ཆེན་པོ 
ཞེས་པབ་རྡོ་རཱའདིན་ད དའ གསྲས་ ། རོསགས་ཤོག་ཅསང་བས། ནརའ་བཞག་བབའ་དོན་འཛོ་བམོ་དགདཔརབག། : ་ 
ྱི་རལམོའི་དཡིལའ རཆེན་པོ་གསངབ་ཞེས་ཧབ་ལས། ཤངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆད་དུབ་ངོད་པ་ལས་དདཏ་འཇུག་པཞེས་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཆནཔོ་རྫོགས་སོ།། 
།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརལོ་ཡིནནོ། བདརབ་སེམས་དཔའི་ུཐོད་ཞང། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྡུ་རོགསནས་ནི །དུམ་ཚིགསཆོག་ཆིན་སེམག་ད་པའ་ཡིས། །བསྣརོ་བདག་ི་ལན་གསུམ 
གྲ ཨཡུས་གསུངབ་ལྟ་བུདིང་། །ཀུནཏུཚོགས་ནས་དགའ་བདབ། །གསངབ་ཆདན་དགྲ་བཞིང་། །ལྷག་པྲརྣམ་པར་སྙརའཞ5། །དེནས་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཡོ། །སྐུདདུ་ཕྱབ་རྒྱ་ཆེབསྣད་ྱ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ 
དམ་པ་ནེ། །ལན་ཅིག་ཏུནེབ་ཇྲོད་པརཧ། །འཁོརལོཟུརནི་ཡང་དག་གནས། །རྡོརཾྟ ལན་དང །ཕི་རེལ་དྲཀིལེ་འཁོརལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟན་སྙན་དད་དུ། །སྒོ་ཡི་དབུསན་གང་གནས་པ། །། 
སྒོཝུཿས་རྣམསནི་སུན་དྲ་ྱ། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འའོརོལ་གནས་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྨྲནདྲདཧ། །དནས་སྒོ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱ་ལ་སོགས་འཕ་ྱས་ཏཾ། །ཕུགརྒྱབཞིནི་ཡདདག་བཅིང་། །གརྒྱདང་ 








ཆྔྲ 


་བརྒྱད་དག་བབ། ཀུནཏུ་དགུག །དྡོརཞགས་པས་གཞུག་པརྩབ། །དྡོར་ལྕགས་སླྲོག་ཀུནརབཅིང་ །དྡོདལ་བདབབ་པན་བ། ། ྱབ་བཞོ ནདས།འདུ་བསནས། ། 
རི ར་:་ འི་ཤགྱ་ཧ་ཡིས་། སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅདདཧུ་ཿ དཔུ་བརད། ་དཔའོ་མི་གསའགཞ། །ྒ་ནམས་ བབབསི། ཝོ སྡིགས་མཛུ་ རྡུ་ཕུགངུ་ 
ཡཾསྣ་ །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་པརྲ། །གངཚམརོད་པ་ཡངདགརྩོམ། །ཇིསེདདུསྱ་ཉིས་ཇོགས་འྱུགརཔ། སག ནམས | །གདུག་སྤོསརྣ སྱ སྲ 
ཡི་ལསྤ་བས་ཏི། །ད་ནས་མཆོད་པ་ཡང་དགབྲ། །དང་པོརམེ་ཏོགཤིང་ལ་སོགས། ། ཀོག མེ་རག །མཛནས་ཊི་དུ་ལསྭ་ཝན་ ཿ རླ མདང ༈ དཾ 

བའྲི་ཕུགྱ་པ་ཡིས། །ཅིནུས་པརནི་སྔན་དྲ་དུ། །བུམ་པ་ཤིནཏུ་བཟངཔོ་མཆོག་ །ནིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བས་མཛེས། །ཡརན་རྲིན་རྲེན་དང་བསྲེས་པ། རཱ རྡོརྨནཱ་ཡེསཱ ཟོ 
དི དྲོ གགྱ་ུན་ སའ །ཨཱཾདངར་བྱ་རད་བླགས་བས་ན། །།ནྡགིིར་འཛུར། དཔའི་ལུགསནི། ཊ  ཨོ་བཛཨདཀན མཏོགགྲགསས་ནི ཨི་བཛླན། རཔམ་ི་ 
སྡུགས ཨི་བཛྲཨ་ལེ་ཀྡྷཾ དྲིའ་སྡགསནི། ཨོཾའཛྡྡྷཱཾ། བརུགལས་ཀྱིསྡགས་ཞི། ཨོཾརརྫྡུཔཾ། སྩོས་དཔམ་ཏེག་ལ་སེ་གས་པ། །ཐམས་ཉདཕགྱ་ར་ལྡན་པར་ཧ། ། 





༠༩ ༄༅། རོརཾ་ཕུག་རྒྱུ་བཟུད་བྲས་ནས། །རྡོརྗའི་སྡུགསྱིས་འབཏུ་སྦྱོན། །དགེཏས་ཀའི་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཞུསྐ་ཧྲི་རོག་ཡ་པྲདགྲ་བ། །ཡུས་ལྭ་དི་ཡིསྱ་ཧུགས་པ་ 
 དྲང་། །རྒྱནརྣམས་ཁུན་རྱཾས་ལེགས་པན་བརྒྱན། །རྡོ་ཛྔའི་ཤུགས་ཀྱི་སྔ་གསཾ་དཔནི། །ཇོརྔཾུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨེས། །འབུང་བུ་དངནི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཇྡོའྷི་རཱལ་འཐོར་ཉེས་མེ་འགྱུར། 
སྨིནམ་རྔེ་རྗེ་མེ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་ཚེགས། །སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོལྱ་བསྱ་ཀང། །ྡེརའྲིར་ལའཛོརཉེས་མི་འགྱུའ། །དར་ནེ་འ་ྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཇོར 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཆོག་ཆད་དམ་ལགྱ་ཀངའུང་། །གྲུབ་འྱགརཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་འདི་ནྲ་ཆོགའ་ལྡན། །ཀུནཏ་འཇེགས་པརམེ་བཱབོ། །གྲུབ་པའྲིནྣལ་འབྱོར་གོཉ་ཡཾས། ! 
སརསྦ་རསྐྱ་སོནདུ་འཛིན་མི་མཛད། །རྡེ་རཾ་སེམས་དཔའ་ཕགྱ་ཧ་ནེས། །དྱཀིལ་ཁ་ཁོར་མཚོདྱ་ཕོའ་འཇུག་པནྱ་བའ། །ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་ཁུཁེར་དྭབུས་སུན། །རྡོརྫ་དག་ན་དགུག་པར་ཀྱ། རྡོར 
* ལྩུགས་ཀྱུ་ཀུན་བཅིདསུ་ནས། །སོར་མོ་ཡིས་ནི་དགུག་པརྭ་བ། །དཉིད་དྡོ་རྭ་ལུགསྱུ་ཀུ་ཡིསུ། །ྒྱུད་ལས་དགུག་པ་ཤེད་དུ་གསུངས། དེ་གཞིནནྡོརརིགསུ་ཆེན་ལ། །དོ་ཇྱཝགསྭ་ཀུ་ཡུད་དག་བཅིང་། ¡ཱ 
ཤ། ཅིན་ཆན་ལཱགས་ཀྱའི་སྒོནབ་ཡེས། །རེན་པོ་ཆེན་དགུག་པར་ྲ། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྔཾགརྒྱན། །པདྨའི་རིན་རྨན་དག་ལ་བཤད། །ལས་ཀྱ་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱགརྒྱ་ཡེས། །ལས་ཀྱི་འགེས་ཆན་དགུག 


¦= 


མགཔརྡ་བ། །ྡོརྔཏེན་ཕོའོ་ལྕུགས་ཀྱུ་བཅིང་། །ངས་རྒྱ་སཝམསཅད་སྦྱན་དྲད་། །དཀྱེལ་ཁ་ཁོར་ལྕགསུུཿའི་ཕྲག་རྒྱ་ཡེས། །ངཀྱིལ་གཁོར་ཐྭམུས་ཅད་སྔན་དྲདདྲ། །ཧཱི་ཕོལ་རྡ་རྗ་ལྕགས་ཤྱུ 
བཅིང་། །ཕུ་ལོལ་རྡ་ཇིའིགསུ་སན་དང་། །བཀ་ཤས་རྡོརའྱ་གསྦོུ་ཡིས། །བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་ཅུན་དདྲ་བ། ཁུང་ཕོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩོར་བ་ཡིས། །དྱ་ལ་ཁ་བོན་པྲནམས་སྒུན་དང་ 
བྱ། །རིན་ཆེན་ལྕགསྱ་ཀུའི་ཕོགྱ་ཧ་ཡེས། །རྡོ་རཾ་འཇུན་པ་སྦྱན་དྲད་བ། །སྙཾངཔོའི་ལྕཾགསཀྱུའི་ཕྲག་རྒྱ་ཡེས། །སྱགད་རྡེ་རྔ་སྙུནདྲདབུ། །རྡོ་རཾ་ལྕགས་ཀྐྱའི་སྨྱོར་བ་ཡེས། །ཞུན་ལཏོ་ཤུ་རྩ 
ཉིག་བླབས། །བརམསྦ་ཚུལ་སྣགས་ཀ་ཕཱགྱ་ཧ་ཡས། །རྣམ་སྣངཡུད་དག་སྙུན་དྲད་བ།, །སཛཿ་རྒྱས་ལྱགས་ཀྱུའི་སྒྱོན་བ་ཡེས། །དེ་བཞིན།ཁོ་ནན་སངསི་རྒྱས་རྣམས། །དམཚག་ལྕུགས 
འ་ཝག་རྒྱ་ཡེས། །དམ་ཡིག་སུམས་དཔའ་སྒན་དྲད་བྱ། །དགུག་པའི་སྒྱོར་བཀྱསུ་ནས་ནེ། །མཆན་རྒྱར་བརྒྱད་གདོན་པའ་ྱ། །མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་རྫོགས་ནསན། །མཆེད་པའཾ་སཱཾན 
མས་ཡང་དག་སྒྲབ། །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའ། །ཇི་སྐད་བཾ ཤད་པའི་དཇྟུལ་ཞུགས་སྦྱད། །བཤགས་དད་གསོལ་གདབ་མཆོད་པ་དད་། །བདག་ཉེད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས། ! 
དག་གྱི་བ་བ་རྫོགས་ནསན། །ཕགྱཧར་བཅི་ངབ་ཡང་བརམ། །བྱ་གའམ་ཡདན་སོང་དག་གམ། །བྒྱཕྲག་བརྒྱནཾ་བསྡུས་པ་ཡཾས། །ཕྱག་རྱའི་ཚོགསན་བཅིདབསནས། །དཀྱིལ་འཁེད་དག 


༠།༄༅། །ནིཁྱགུབཔའ་འྱགར། །དནས་དྱཀིལ་གཁེར་ལསྤ་བས་ཏ། །ཇི་སྲེད་སྐྱ་དེབས་ཤར་གྱུད་པའྲི། དེ་སྲིད་ཕུག་རྒྱ་ཡང་དག་བཅིང། །ཇེས་པར་དངོསྲོ་གུབ་སྣན་བརཔྱ། ། 
#། དཾ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱགརྒྱབཅས། ྭུགར། །དོནས་ པནས་ནི། ག་པ་ག ར་ས འཇུག་པའ་བ། སས་བ 
ཛིལྟ་འཚམ་པའིརྒྱན་གོས་ལྡན། !-ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་གིསྦ་གོན་ཞིང་། །འཕང་ལྡན་ཁ་ནེ་དེ་ཞིམ་པས། །རྡོ་རགར་གྱི་སྨོར་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་སྐྱི་བོར་བཞག་ཀྱས་ཏེ། །རོམ་པའི་རྡོ་རྫདགའ 
4 བ་ཡེས། །ཞུགས་ནས་མགོན་ལ་ན་བ་ ་གཏད་ཉིང་། །དེཉེད་འདོད་ཆགས་རྡེས་ཆགས་དང་། །དིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས་ །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དབྭ་ནེར་བ། །སངསྨ་ཆས་ཀུནནི་༥ 
བསྐུལ་བའྲ་བ། །སྒྱོན་དང་བལ་ཞིང་གངག་པ་ཏ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་རྡེསཆུགས་པ། །མཆོད་འསྐ་ཆ་ཕྩོ་ཆལ་པོར། བཅོསོ་ལནཔདབདག་གུབ་མཛོད། །དེ་ནས་དམ་ཚུག་མཆོག་གིཀི། 
ཨཾ ཕྱག་རྒྱཆོག་བཞིན་བཅཾངས་ནས། །རྡོཚཱ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ནས་ནོ། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྱག་རྒྱ་ཡད་དག་བཅིང་། །དེནས་རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོན་བྱས། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕ་གས་ཀྱུ་བཅིང་། །སྟད་དུས་གོལ 
རྡབས་པ་ཡེས།ཁགསྣ་རསཐམས་ཅད་གྱུ།བྱ་བ།།ཁས་ཆ་གླུ་བའོལགསའིཛན།ཤརྱ་སིིསྒོནུ་ཡི་གེ་ཛཾ། །དེ་བཞིན་ལྟེའུ་ཡི་གཚུ། །ནུབཏཉྩགས་སྨྲོག་ཆེན་པོ་བཾ། [བྱདནུ་ཀུན་ཏུ་དབབ་པ་ཨ། །དོརྗེའི 


༣༠ དྷ་ཡིག་འཁརྡ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་འདི་དག་ཞེ་ཡུང་དག་བཤད། །ལས་ནོ་ཀུནཏ་རོགས་བས་ནས། །དེ་བཤིན་ངོམཚན་མཐོདོ་བྱགར་བ། །ཆོའྭ་གུལཆེན་པྩོ་ནདྱ་བུངརེ། །སྫ་ཚོགས་བརྒྱདང་ར་ 
པྨོརམས། ས་པ །དངོསྦ་གུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྱུན། *ཨ ན། །རྡོ་རྗེ་ཧན་དདབྱཔ་ནུབ་སེམས་། ། 
ིངས་ནི་ གྲ་༡ང་གཤེགས་པར་འགྱར། །རྡོ་རྡེསམས་སོགས་སདས་རྒྱས་སྲས། །རོ་མཚན་སློབ་དབོན་གྱིས་མཐོད་འགྱུག། 


མཚར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཛྙིལ་ ད་ནམས་བགས་པ་གཞིན། །པཾ་བཞེནེ་ལཁེར་ལེ་ཕོཌཾསཨུ་གཟུང་། ། 
ངེ 
















„།གངུ་བའི། །ས་པྦ་ཆསྦྱ་གམཚོ་མཐོང་བད་འགུར། །ཡ་བན་ཕོགས་ནམས་ཐམས་ཅདྱདུ། སབ་སྨ་གུནིརབ་མམོང་འཛུར། རྡོ་རིས་མས་དབའི་གཟུགས་བཞིནུ། ། 
བདུག་ཉིད་མཐེང་། །ཡུཔན་གསང་བྲ་ལ་ཞེས་པའི། །ཡུངན་སཔསྦ་ཆུས་མཁས་པའི་མཆོག །ཡུངན་དཀིལ་འཁོར་གནས་དནི། །སྟོང་ཕག་གསུམ་ནོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཡུ་ངན་ 
རྡོརིསེ་སྭས་གཅིག་བུ། །དཀྱིལ་འཁེར་པདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡཾ་མཚན་མོ་ཧིནམོ་མཐེང་། །ཉི་མའི་འོདྱོ་ཀིས་ཀུན་ཁྱབ་ངའི། །ཡབན་ཧི་མ་འཆར་བ་སྟེ། །ཡངན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
4 དག་པའི་ཞེང་ན་མལོངནསསུ། །སབས་མུས་ལོལ་པ་མོང་བར་ ར། །འདུས་པ་ཤིནཏུ་དག་པ་ཡཾ། [དབངགསྐུརབ་ནཾ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨད་བྱུངསྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་འཕྲལ་ 

ངོམཚའ་འདི་མཐོངའགུརར། །རྡོརསྲོབ་ད ན་སྐྲལ་ཆེནགྱིས། རར ལ་ལཁོརམཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཡོ་བདརོགས་བརྱགུའྱ་བབནི། །གང་ཞིག་བགྫིཔས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན 
× ངོམཚུམ་ཉིད་མི་མཐྲོང་། །རྣལ་འཐྱོར་གཞན་ན་ཡད་དག་རྩོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརིངས་ནས་ནོ། །སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཡང་དགུབྱ། །རྨདབྱང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟུ་སྟེ། །ལ་ལར་ཞུགས་པ་ཛུམ 

གྱིས་ནི། །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་བ། །དང་པོའི་ཐུན་ལ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལ་ལར་མཚན་ཕྱད་ན། །གསུམ་པང་སྒྱ་རེབས་འཆད་ན་འགྲུབ།། །དེ་བཞིན་ལ་ལརཉི་ཤར་ན། །དེ 


ཿཤ།། མ་ཐགུཏཱམ་ངོན་ཁ་དོད་པའི། །སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ནུབ་མཆོག་འགྱུབ་འགྒུར། །སྐལ་ལྡན་བྲར་པར་འ་དོད་འགྱུརན། །ས་ནི་དང་པོར་འདོད་པ་སྟ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ས་ཐེབ་ནས། །གང་གིས་ 
གནས་མད་འགྲོ་བའོ། །ཡབནི་རིག་པ་འཛོནཉི་ ཨ་ དི ག་པ་བ སད སར འ་ཁ་ལ་། །མཚམས་མད་ལྔ་པོ་ཀྱད 
པ་དང་། །ད་བཞིནྡ་སྡིག་པ་ཀུནེད་པས། །གྲངཚ་ལན་བྲབས་ནས་ནི། །སྒྱུབ་པས་རྣལ་འཐོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཟུགས་ཅན་མིན། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ 
རྟགཏ་འགྱར། །ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ཨུ་འགྱདྲ་བ་ཉིད་། [རྡོརྗའི་བཀའ་ནི་གཞན་ཏུ་པེན། །གུང་གིས་ལན་བདུདབསྲུབས་ནས་ནི། །སྡེག་པ་དགེ་བཅིད་”འྱགར་ཞིང་། །ཉིས་པརླ་བས་པ་བསོད་ནམག 
ཚོགས། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པའ་མི་འ འཏེ། །དད་པ་མད་པར་གནས་པ་དང་། ། ཐོམ་ཟ་འྱ་གུར་བ། །དེན་ནལ་འཐབཉམས་པར་འགྱར། །བྱ་ སྐ་ནི་ཕོངས་མ་བྲ་བུང་། ། 
སྔོན་དུ་བསྙམས་པ་ཉམས་འྱུར་ཏ། ུཞཱགསཉམསཔམ་འྱ། །འང་པ་སགསདགགས་མད་པ །དྱ་ཧལ་འདེ་དགནམ་པའསངས། །སྡོམ་བ་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུ་ཞིང་། ། 
རྣལ་འབྱེར་དེཉིད་ཚུལ་ཤས་མིན། །རྡོརྫསྨོན་དཔན་མི་བརྟན་འགྒྱར། །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུམི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་འ་བད་པ་ཐམསཅད་ཨྱིས། །གལ་ཏེ་རཇེསློབ་དཔོན་འགྱར། །མཁས་ཤེང་སྔོམ 


༄༅། །པ་བླངས་པ་དང་། ྱབདབསེམས་ནོཡོངསསུ་བཟུང། །གངཱའཚོབ་དྭོན་ཡོདིང། །གལ་ཏྭེ་ས་བ་ྲབས་བཅས་འདོད། །འབད་པས་ཐམས་ཅདཉིདྱ་ཏིས་ནི། ། 
ལ་འོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩ་མ། །བང་རུབ་སམས་དངལན་གུའནས། །རིག་པའི་སྡོམ་པ་འཛན་པ་༥ེ། །དེནས་རྣལ་འྱེར་ཡང་དག་བརྩམ། །གབསྦ་རསྱ་བདྲརུབ་འབ་འགུབ་འགྱར། ། 
གས་པོ་ལ་བ ཟླ དམཚིགཉམས་པ་ངི་རུ། །སམས་ཅནཀ་ིད་བི་སན། བང་སམས་ཡང་དག་བྱསེདནས་གི། ། 
ཐེག་པ་གཞནལ་འདོད་མྱི་བ། །དནསཿ ལ་འབུར་ཨང་དག་བསས། །དགྱིལ།འཁོར་ག་པན་གནསྱ་ཀྱང་ནུང་། །སློབ་དཔོནྷ་བི་ནི་མདུན་སོངྷསཾ། །ཞབས་དག་ལ་ནི་བཏུད་ནས་བྗདོདོ། །དགའ་ཆེན 
ཁེད་བདག་སྙོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱེདན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བབུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ར་་ །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སུལ་ངུ་གསོལ། །སྡོམ་ཕ་རྣམས 
% ཀྱད་བུདག་ལཱ་སྩོལ། །གཙོ་བོ་དག་ལ་སྡོམ་པ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་རྱེས་ཞི་ཉེ་བར་བརྟག །རྣམ་པ་ཀུན།ཏ་དྲི་བར་བྱ། །དམ་ཚག་བརྗོདྱ་བ་གངཞིག་ནི། །སྣེད་དུ་ནུད་བ་རེ་གཞུག་བྱ། །བུ་དང་སློབ་མ་མ 
ཡེནམིན།སྫོད་དདྲ་ལན་ཁ་སྐྱེན་པར་བྱ། །གལ་ཏ་ཉྷད་དང་ལྡན་པར་ཤཾས། །སློག་དད་བདེག་པ་ཀུན་སྒྱན་བྱ། །སྡོན་དུ་དཀྱིལ་འ༼པོརའབ་འཇུག་ཉིང་། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཏུག་ནས་ནེ། །དེནས་མེ་ཏོག 








བཅས་ཤལ་མེ། །ལུས་གཏད་དགའ་བ་མནམས་ཀྱེས། །བཤགས་པ་དབནེ་གསོལ་བ་གདབ། །རྡེས་གུ་ཡི་འང་ཀུན་ཏྲ་བ། །རྒྱད་དབང་གསང་བལས་གསུང་བཞིད། །མཆོད་པ་དང་བཅས་ཡོངས 
པ།བཅས་ཐལ་མེ། །ཡུས་བཏ མསྦཀས་ ྐོལ་བ་གདབ། །ཇེས་སུ་ཡི་འང་ཀུནྭཏུབ། །རྒྱུད་ད གྲསུང་བཞིད། །མཆོད་པ་དང་བཅས་ཡ 
སུ་བསྡཾ། །ཏྱེ་གསརམས་ཀུན་ཏཝྲ་གཏུཔ་ཞང་། །ལྔོམ་བཞན་པོ་བླང་བཞ8ྱ། །སླེཐ་དཔོན་ལན་ནབཏྱ་བརྡེད། །གཉོ་བེ་བདག་ལེ་སྡོམ་བ་གསོལ། །ཐུབ་པའ་ཉི་མ་མ་ཡུས་པའི། །སང་སྦྱ་ནས་བདག 
| 

དའ 


ཌ་་ཁས་བཏ་ །དལྱ་བདྲ་ནམས་དང་ཡངདག་ལྡན། །ས་ངས་རྒྱས་སྐུ་ནཾ་ཡིད་འོད་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོབདག་ལ་སྙོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནེ་རླད་བྱདཉེ། །སེམས་ཅན་ཀུན 
ྦ རཿ 


ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། །བདག་མོདོ་འདེ་ཤེས་བྱགི་བ་འདི། །སློབ་དཔོན་དཔ་ང་དུ་གནས་པལ། །སངས་རྒྱས་འེལ་མོ་ལ་ བྱངབ། །མི༽ སག་ལལོརལེལ་ེར་པར་ལཱན། །ཐད་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁེན 
གྱི་ཧེན་བགྱིད་ཕྱིན། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན"འགྱུར། །སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །གསང་བའི་རེགས།ལསྱ་བུངབ་ཡི། །དྡོ་རེའི་རིགས་བཅས་བཁོན་ལེལེ། །ཏ་བབས་བཅས་པར 


མཆག །གསད་བཞེན་པོན་འཇུག་པར་བྱབི། །གས་དབའི་རིག་མཐོཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མངོད། །མྡི་ལེག་བ་ཡི་དབ་བས་བ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལྭ་སོལ། ། 


ལྩོ 
རུ དུས་ར ཟུལ ཨྱངཔ་ཡ། །དུ་ངའ་རགས་བཅས་འ། མཱ 
ཡད་དག་ལྡན། །སློབ་དཔོན་གྱུར་བར་ཤེས་པའ་ྱ། །དག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད། །བྱངནུབ་སེགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུད་། །གསད་བ་ཡི་ནོ་ཁ་ཁེབལེ་རུ། །སྡེམ་པ་དད་བཅག་འཇུག་པའྲ་བྱསི། ། 






བཿ ༄༅།། །རེནས་་སློབ་དཔོནྱ་ཅིས་འདྲི་སྐུདཅས་བརྗོད་པརྲ་བ་སྟེ། །གསད་བཅེན་པོ་རོགས་དག་ད། །གསད་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརནི། །བདག་ཤིད་ཆན་པོོ་འཱདོ་འདེད་དམ། །དེས 
གྱད་འཚལ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཟླ། །ཡདསློབ་དཔོན་རིས་འདི་སྐདཅས་བརྡོད་པའ་བ་ལྟེ །སརྦས་རསརེས་དང་དག་འདུན་ཏ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབས་སྲུ་སོད་། (འདི་ནཾ་སངས་རྒྱས་རཾགས། 
དག་པའི། །དམ་ཚེག་བརྟན་པརྨ་གུར་པའོ། རྡོརྡ་བྲིལ་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཕོ་ཆེྱ་གིས་ནི་གཟུང་བར་བྱི། །བུངཆུབ་སེམས་གང་ད་རྡོ་རྔ །ཤས་རབ་དིལྲ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྲོཔ་དཔོན 
དགྲ་ཀད་གཟུང་བརྡ་བུ། །ཟྭ་མ་ས་པཱྱ་ཧས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནིདེ་ཇེརིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚག་ཡེན་པརགསུངས། །རིན་རུན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚནམོ་ལན 
གསུམ་དུ། །ཟ་ང་པིངམི་བ་རིགས་ཆོས་དདྲ་བུམས། །རྨྱོན་པཉྣ་མ་བཤོཾ་རྟགཏུབྨྱན། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ཐྲེག་པ་གསུམ། (དམ་ཆོས་ཁྱེད་གྱིས་གཟུང་བའ་བྱ། །འདིནེ་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། ! 
དམ་ཚོག་སྐོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། [ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལསྱ་ཀྱཔཿི། །པ། །དེ་ལས།གཞན 
པ་བྱཅ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པདའོ་རབ།ཏུ་བཤད། །སྔང་ཞིང་དོར་བར་མྱི་བྭསྟཾ། །རྩ་བའི་ལྟུ་ངབ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུུམ་ཏུ། །ཤིན་རེ་ཞིད་ནི་བླབ་བརྲ་ཕད། ། 


ཟ 


ཅིའི ༢ 


༦ 


ཿག།གངཚཉམས་རུརནལ་འུབོར་ཕ། །ཁན་མ་ཐེ་སྔོམ་ལོར་འྱགར། །ཆེདྱ་ཅིས་སོག་ཆགས་གསད་མྲི་བ། །མྱ་འིན་པར་ཡང་མི་ཐླད་ངོ། །འདོད་ལ་ལེག་པརམི་སདཅིང་། །བཛུན་དཱ་ས་བར་མི་བྱལོ། 
ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་བྱི་ཛ་བན། །ཆ་ནྡི་ནམ་པན་སྔང་བརྡ་བ། །སེམས་ཅམ་འདུལ་ཕིརམ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་ན་ཡིནྲ་ཐམས་ཅད་སྡང་། །དམ་པ་ཉེ་བརྡ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འཕྱེར་པརྣམས་བསྙེན 
བཀུརྱ་བ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ན་ནམ་གསུམ་དང་། །དག་གི་ནམ་པ་བཞི་ནམས་དང། །ཡོྱ་ཀྷི་ནམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅིནུས་པར་ནྡ་རེས་སྐུ་སྐྱོམས། །ཕྡུག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བ། །སེམས་ཅན་དེན་ལ 
རྱབ་ཕྱེགས་མེན། །འཁོར་བ་དག་ཀང་སང་མྱི་བཱ། །རྟགཏཏཕྱ་ངན་འདས་མེ་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གསད་བ་པ། །ོད་གྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེན་པ་མཚོན་མ་དང་། །མཚན 
མ་འགོམ་པརམྲི་བ་འོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཤྱདྱ་ཀིས་ཏག་ཏཱ་བསུང་བར་བུ། །ཇྡེས་མཐུན་སྡོམ་པྱ་མཆིརནི། །གསད་བའྱི་རུད་ལས་དབ།ཏ་བཤད། །དེཉིདྲ་ཤིས་ཀ་པཁརོད 
པའྱ་བ། །འདྲིརནཱ་སཾབ་དཔོན་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བེས་ཇིྟནྲ་བཀའ་སུལ་པ་། །དེ་བ ཏུནི་བྱིད་པར་འཚལ། །པྡི་ཝཱར ས་གསུམ་མགེན་པོ་ནུམས། བུངྱརུག་ཨ་མཛད་པའི ! 


བྱདརུཔ་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སདྭས་རྒྱས་རྣལ་འཉྱོར་སྡེམ་པ་ལ། །ཚུལ།ཧྲིམས་ཀྱི་ན་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི ཞོ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན 


ཅ་རད། ༠༡༠ །དེན་དེདྲ་རུལ།ཟྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བརྱེ། །སངས་རྒྱས་ཆེསུ་དད་དག་འདུན་ཏ། །བླན་མེད་པའི་དཀྲེན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནུས་བརྙསས 
༩ ཏེ་གཟུང་བན་བྱསི། །རྡོར་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡུདཾལ་བུ་ཝྲག་ཨྩྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཏེད་དུ་གཟུང་བར་བཟྱི། ློབ་དཔོན་དགྲ་ཀང་གྲང་བད་བྱག། །རན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཉེན་པོ་ཡི། 
གི།ཡིད་དུ་འདོ་བ་ལ། །ཉིན་རཾ་ཞེ་པཾི་དུས།དྲུག5) །སྒྱེན་པརྩམ་བཞི་རབ་ཏཱ་ཧྷེདེ། །བྱང་རུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ། །པདྨའི་རེགསུ་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསུང་བ་བྲེག་པ་གསུས། །དམ་པའི 
ཆོསྐ་ནི་གཟབུང་བར་བྱགི། །ལས་ཀྱི་འོགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལྡན་པ་རནེ། །ཡང་དག་ཤིདེ་དུ་གཟུང་བབ་བཛྱི། །མཆོད་པའེ་ལགྱ་ཀཅོནུས་བྱགི། །བ་ནུབ་སེམས་ནཾ་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བརྒྱད་བཛྱིས་ནས། །སེམག་ཅན་ཤུ་ན་གྱིདོན་ཚླི་རྱོར། །བདག་གིས་སྡོམ་ངཝ་ཡུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནེ་དགྲོལ་བར་བཟྱི། །མ་བརྒལ་བ་ནོ་བསླལ་བརྲ་བཀྱི། 
% དབུགས་མ་མྱིན་པ་དབུགས་དབྱུངཞིང་། །སེམས་ཅནྱསཱ་པཱན་འདས་ལ་དགོད། །དནས་རྡོ་ཛེསོབ་དཔོན་ཤིས། །ཆོག་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ག། །དྡོ་ར་སོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བ། །གསང་བའྱ་རུད 

ལས་འབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཆོག་ཡེས། །རྟག་པ་ཉིད་ནུ་སྨྱོད་པ་ན། །སློབ་དབོན་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་དུ། །འདིན་འགགུར་བཝེ་ཚོམ་མད། །དྡོ་ཛཱ་མོབ་དཔོན་གེ་ལས་ཛོགས་སོ། ་ 
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ཿག། །།དེ་ནས་སཱོབ་མ་གཞུག་པའི་ལས། །ཡ་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པདྲ་ཀ། །སློབ་མ་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཇྡི་བཞིན་གསང་བ་ཆན་པོར་གཞུག །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་བརྟུག་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད 
ཆེན་པོས་མེི་བའོ། །འདིནོ་མཐོངབ་ཙམ་གིས་ཀང་། སྱྱ་ཆས་ཉདནི་བུསཔརབདའ། །གལ་ཏེ་ད་ནི་སྐད་མིན་ན། བཅན ོད་ད་ོ་མདབག་པ་ ད།།ཟད་ །དེ་མ 
ཛི་ལྟར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅིརྟེ་གྭང་ཞེག་འདུག་པར་འགྱུར། །མཁག་བས་གཞུག་པ་རྩྱོན་པརཀྱ། །གང་རྱོར་མཐོང་བཙམ་བྱེས་ནཾ། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གདེན་མི་ཐ། །འེནོ་ཀྱད་གང་ཞིག་འཇུག 
པར་འྱགར། །ད་ལ་ལས་ནི་བ་བ་མིན། །གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་བྱཊོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་མོ་བྱ། །དགའ་ཞེར་དད་དང་ལྡན་རྱྱར་ན། །སྡོད་དུ་རུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྒྱབས 
ཤྭགོ་སྔེན་སོང་བའོ། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པརབྱ། །རྡོ་རྗཾསམས་དཔའིཕྱག་རྒྱཆེས། །རྡོ་སློབ་མ་ཡ་ཐྱེན་བྱ། །རྡོརྫཾ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྦྱོར་བཞིནཨུ་ཡིན་བརྡོད་པར་བྱ། །དཀར 
པོ་དནའ་པོ་དདྲ་ལན་པའ། །གྦ་ཀིས་མེགནོ་བཀབྱ་སཱའ་དུད་། །དྡོར་འཇུག་ཤེདྲ་ཕགྱ་ཧ་ཡིས། །རྡ་ཛིམོཔ་མ་གཞུག་བཤྲ་བ། །དེགསྐ་སྒོ་ཡི་ལས་བྷ་སེ། །སྡོན་ལ་རྡོད་ལཱགསྦྱ་ཀུ་ཡུས། ། 
།ྡེྫལྕགས་བྱདགུག་བྱ་ཊིང་། །ཡཾ་མ།ཛནི་བརྗོད་པནྡ་ཤ། །བྲཛ་ཨོཾ་ཀུ ཤ་ཛཾ། །ྡོརྷཾ་ཡགས་གུས་བཏུགན་ས་ནི། །རྡེརཞགས་པས་གཞུག་བརཧ། །ཞྷེ 


དྲུ ལྷེཡེསྒོར་ན་སྒྱོརཱ་བ་ཞིང་། ། 


ཝད ༠༨ །ཡི་གེ་ཧཱཾནཿ རྔོད་པད་ཐ། །ཾ་བཛྲ་པཱཤྩུཾ། །རྔོརྣ་ཞགས་པས་བརྐགནས་ན། །ལྕུགས་སྒོག་ལྡན་པས་བཅིང་པ ཤྲ །ུབྱི་སྒོཅུ་བཅིངས་ནས་ནོ། །ཡི་ག་བུ་ནི་བྲངོད 
པརྨ་བ། །བཛ་སྡེཊ་བཾ། །ཇྡོ་རྨ་ལཱགསྦ་ཀུས་ཡད་དག་དགགུག །རྡོ་ལེ་ཞགས་པས་གཞུགྲ་ཞདེ། །རྔོ་རྡ་ལྕགས་སྒྲོག་གོས་པ་ཅིད་བ། །ྡོ་རྔ་དྲེལ་བུས་ཡད་དག་དབབ། „ །བཛྲ་གནྡ་ཨ། 

རྡོརཾ་གཞུག་པའྲི་ཕ་གྲ་ཧཡིས། །དྱཀིལ་འཁོར་མཆོད་མིད་གཞག་པནྲ་བ། །དམཆ་གྭ་པགྱྱ་ཧཌནཱ་པ་ཡཾས། །རྡོ་རྗའི་ཡེཤས་ཡང་དག་དབབ། །སམ་ཡ་སྟཾ། དམ་ཚག་ཕྱགརྒྱ་ཚན་པ 
ཡིས། །ཇྡོ་རའི་སཱགས་ནིའབ་བྱ་སུལ་བ། །དམ་ཚིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཡས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པན་བ། །སུ་ཨ་ཕ་ཉུ། དནས་མཆོད་པ་ཕགྱ་ཅར་བཅུས། །སྔེས་དང་མེ་ཏོག 
ལ་སོགསྔ་ཆོགས། །ཧྱགྱ་ཧ་དག་ནོ་ཐེམས་ཉད་པ་། (རྡེ་རྡེའི་སྡ་གསན་དབ་བསྐུལ། །དནས་ཆོ་ག་ཇི་བཤེན་ད། རྡོ་རྔ་སློ་བ་མ་མེནའ་བསྒག་པ། །བཛྲཨུ་ང་ཀ རྡེརྔ་སཾང་གཾས་དབང་བསླུར 
བས། །མྙིལཱར་འདོད་པས་དབང་བསྐུརབ། །བཛཨ་ཐཾ་ཁཀ (རྡོརྡེཡཤསབྱ་ན་མེད །དནས་དེ་ལུ་དབབ་པ་སྒྱིན། །བཛྲ་ཨཱ་བཤ་ཨ་ཨ།བྱཿ ། ཤི་ཤུ། སུས་ནུ། བཞི་བླད།  ཝ་བྱས། 

„ དྲུགཉུ། བདུན་ཆུ། བརྒྱད་དུ། དགུ་བཅུ། བྱ་། རྡོ་རཱ་ཡཾནོ་སཱགས་འདི་ཡཾས། །ཐམས་ཅད་དུན་ཡང་དག་དངབ། །ག་ནས་གདོང་གཡོགས་དགོལ་བརྩ་བ། །རྡེ་རཾའི་ཨེག་ནི་བ་མད་པ། ། 


།འ༦༧8.ི་ ཅེ་ 


ཡ་ ) ད་ྭ་བུམ་པ་བབང། །རྡོ་རྫོསབ་དཔོན་ཚེས་དབང་བྱསུར། །གད་མིང་བཟུང་ 
ཏཙ་ྱ་ཡིས་ནེ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལསྐརམ་གྲེལ་འྱགར། །ཨོཾ་བྲ་ཛཨྭ་ངི་ཁྱི། སྣེད་ནཾ་ཡང་དག་བརྟག་བྱ་ཤིང་། །ད་ཤཾ་ཡཤེས་ཤོངས་སུ་སྦྲད། །གལ་ཏ་བློདེ་དུ་ཊུངད་པེས་ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར 

གའ་བད་བ། །ཧེ་བྲཛ་ནཱ་ས། ཝྔ\ ཆོ་ག་བུཧུ། གསུགས་ིདུ། ཆུ་སུམ་ཅུ། རྡོ་རྡེ་བཞི་བཏུ། འན་ཆན་ལྔ་བཅུ། །ཕེག་རྡེབདྤུཾགཅུ། ་རྒྱར་བདུནཧུ། བཞད་པ་བརྒྱདདུ། དག་པ 
དྭགུ་བྱར། སིམས་པ་བྱས། ས་སྱ་ཧས་སྟེ་ང། ལས་ཉིས་སྟེདོ། གཟུགས་སུམ་སྟོད། རྣལ་འཐྲོར་བཞི་སྟེད་། འཛོན་པ་ལྡ་སྟེད་། གཟུངས་ཆུག་སྟོང། (ཁ་དོག་བུན་སྟོང་།, དངྱཾབས་བརྒྱད 
སྟོང་། མཚན་མ་དགུ་སྟོད་།, ཚིག་འབུམུ། ཨཱཿ འབྲུམ་ཕག་གཅིག་ནི་ཡོངས་རོགས་ནས། །འཁོད་ལེའི་མཚན་ཉེད་ཡུད་དག་ལྡན། །གསང་བ་ཡི་ནེ་སྨྱོད་ཡུལ་གཞན། །དེནས་ལས་ནི་ 

ཤ་བཤད་བ། །སློབ་མའི་ཆོ་ག་མིང་གེ་དམ་ཚག་ཚེགས་སོ། །།ཕ་ཤེས་དག་པ་༠༠་་བདག་ཉི་དྲར། །དོནས་གསངབ་རབ་བཤདྲོ་ཤ། །གང་གིས་རོ་གྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིས། །ཁཁེན་ལེ་ཆེན་པོ་བརྟན་འྱགར་བ། །སངསྐྱ་ཧས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཧིད། །ས་ཡི་མཚནཉིད་ཡ་ངདག་ཝཱན། །གསང་བའི་དམ་བཅས་ཡི་དངཔ་ཤིན། །དེ་བཞིན་གཤགས་དའི་ 


་ཡ བཛ་ཨཀི། རྡོ་རའི་རིགས་ནིསལ་ལྡན་ཨྱི། དཀིལ འོ་ུསོིགཅས་བཅདོ་བ། །བཛྲ་དཱཔཤ་ཙོ། དེ་ནུས་ 


དགད །ཐུགས་དག་པ། །རྡོ་རྡེི་སྐུ་དང་གསུང་དངཐྲུགས། །ཡུགས་དག་བ་ཛྲུ་འབྲུལ་ཆུ། ཚོ་རིའྲི་ཐུགས་འཛིནྲ་གུར་ནས་ནི། །མཚན་ཉེད་དག་ནི་ཡྲ་དག་བརྟག །རྣལ 

རོ འཕྱེར་དཔྱ་པད་དོན་ལྡནྲ་བ། །མཚུན་ིདྔངས་སུ་བཏག་པན་བ། །ོཿབྲི་ཐུགསྱ་ཉིརཾས་སློར་བས། །ཡི་ཤེས་དག་པ་ཡང་དག་གྲབང་། །མཆོགྷཏ་གསུངཔ་དམ་པ་མཆོག །ཡུ་ཤས་བཞླུག 
པ་ཀུནཏ་བཤད། །དནས་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་བདས་པ་རབ་གཞུག་བྱེ། །མཚན་ཉིད་ཆན་པོ་དང་ལན་པའི། །རྟོག་པའི་ས་ལ་ཡང་དག་ཏེན། །རྣལ་འདཱོར་པ་ཡེ་སྤོཾད་ཡུཡ་ཝ 
ྡོ་ར་ཆོསུཡད་འཛོ་བ 7 །ཤྲིམ་དངཆེསྣ་སྐ་ཤེསྦ་བ་དང་། །སྡིགས་དང་འོད་བེའ་ལཱ་པ་དང་། །གླེག་དང་ཆུ་ཟླ་ཞེས་བྲ་བས། །སཏསྦ་རས་ཡ་ཤས་ཡང་དག་འབོབ། །ྨུ་ཡཾ་བླ་བ་བཟོད་པེ་ཡིས།' 
ཟླ་བའ་དཀྱེལ་ཁཁོར་སྤང་བརུ་པྱ། །ཉིམ་ལྔ་དོད་ཡང་དག་ལྡན། །ནིགས་ཆོས་སྐ་དུམ་ཞེས་ཀྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གནོད་པ་འཇོམས་ཀྱེད་པ། །ཨ་མ་འོ་གསང་བཅེན་པོར་བཤད། །གས་ངབ་ཞེསྱ་བ 
རྡོར་འོད་འབྱུང་། །གཞན་ཡ་དྭ་བླ་བ་ཕྲང་པར་འདོད། སོའི་དལ་བའོར་ བ་ག །བཅིང་བྷུཙ་གསུམ་སློན་ལསབྱང་། །ལྩ་གས་ཀྱུཤིནཏུ་འབུམ་བ་དང་། །གཏུམ་ཕོ་རྡོ་ར་ཅནྱ་གཙོགས། ། 


༢ ཉེག་པའི་གཉིས་ཞི མོངས།འྱུག་བ། །ཐོབྱ་པད་རྡེ་ར་ཆན་པོས་འདོད། །ཀུན་གི་གོངྒསའི་འོག་མ་ཡིས། །ཞེཆབེ་དྲ་སུང་བྱ་བཱ། །མཆོགཀྱེ་གསང་བ་རྫོགས་སོ།། དེ་ནས 


༩ མཆོགཉཏུ་གསང་བྱ་མར་བ། །བསུྦ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཅན། ཟབ་པ། ཚུལྱ་ཧཆབ། མཁས་པ། བསམྱ་གེས་མྱི་བྲབ་པའི་ཱལ་ལསྤ་ཀ་ཚོགས་སྟོན་པ། །དགའ་བཆེན་པོའི་བཀོད 
པས་ ཧྲ པས །ད་བཞིན་གཤེགས་བཟནས་ཅདྱ་ཡིས་བ། ་མངོན་པའྡ་ཕོགས་པྲའ་བརྭྱ་་བ་ལ་སོང ༈ བསམ་པ་ལས གས་ནད ཕོ་ཁདི་ལས་ཁག 
ཡྱ་ ཅེས་བ ། གས་བ །བསྤྱ་ས་མི་ཡབ་འད་སྟང་ །ཟལ་པའི་གད་ལེ་ཆན་པྲོནུ། །ཆོསྤ་ཀི་མ་ཛོདནི་འཛིན་པའྲབ། །ར་ཞིག་དང་ 

གས་བསྟན་པའ་བྱ་སྟེ། རཱ འཛར་ལལཁའ་གྲབབ་ི། སྩོངཐབས་ཡེ་གེཾ རྡོདདེ། དི་ཡསྱཀངནྲི་ལ་ལོ་དང། །ཕྱག་རྒྱའིརྒྱལ་མོ་བརྒྱ 

¡ སྒ གཉིས་སམ ན་པའ་ ས་པར་བ་བརུབ་པའི ཚཅེསྱ་ཀི་བཁོད་ལེའྲནུལ་ལ་འདུག་ ¦ །འདི་ལྟུ་སྟེ། ཅཱ འདེས་ནྷི་ཕགྱ་ཧཞེསྱ་བ་ཡིས། །ཡི་ཕ། 

(ིན་པད་གྱར། །ཕགྱརཆན་པའོ་སྦོར་བ་ཕེས། །ཕགྱརའྱིཧལ་སྐོ་རསཔྷ་ཐོང་། །གསུམ་པྲ༔ གྱག རྒྱཕེ་ཚོགས་སུ་འྱ་གར་བ་ཡིན། །སབསྦ་རས་བཁོར་ལེན་འཇུག 

པ་ཡཾ། །སཅིས་གཏོནབརབྱམོ། 'ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའོ་དབྱ་བནི། །བརྒྱཕྲག་ཁཾ་རུ ོའོ། །རིག་པའི་འཁེར་ལེ་ཞེསྱ་བ་བ། །ཕག་རའྱི་རལ་མོ་ཀུན་རཱུཾ་བཅས། ། 


༥༠ ༄༅། ཁབ །འཁརལའྱ་ག་ི་སེད་ཡོད། །མངག་གཞུག་བཀྱོཡི་བར་འྱགར། །ཅཾ་གསུམ་ལ་སོགས་མཚོནཆནི། །རུག།ྭ་ཕགྱ་རྱི་ཆོལ་པོ་ཡན། ཛཿ དེནསྐ་མགུས་ཨྱི་ཚོོག་ 
འྱངངྟསཾ། ཁྭཀི་ལཱུཿ། མཐ་ཉི་ཤུ། ག་ས་ས རཊ་བཞི་བྱཅུ། བྱ་ཝཱ་ཅཱ། རྙིཊླ་དྭགྱཧཱ། ཁཊ་བནཱཧཱ། ལུཐ་བྱ་ཧདྱ་ཧཱ། ཏུཊ་དགུ་བཅུ། ཏཿཊ་བྱཾཧ། ཀཏཧེ་ལན་ཧཱང་ ་ 
: ཏདཔ་ཝ་ཤསྱ་བབ་དད། །ཆནིནས་པ་དྱ་ཱགར། །ཡ་སེནིལན་གསུསྱ་སུང། །ཡི་ག་ཨ་ཡངནམ་པ་བཞི། །མ་ག་བ་ནིན་པ་ཝ། །ཡི་ག་ཨདི་ལན་དུག་རྩུར།། 
ཀནོ་ལན་བདུན་ཡང་དག་སྒྱར། །ཡིཾ་གེ་ྷ་ནི་ལན་བརྒྱད་སྣར། །ཡི་ག་ཤནུ་ཕུདདུ་ཞུགྱན། [ཁིཊ་ནི་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱདུ་ཞྱ། །སྟེད་ཕྲག་བརྒྱལསརྣལ་འེརརེས། །ཕུག་རྒྱའི་རྱུདན་བཏུ་བརུ་བུ། ། 
ན་བཅུནམང་དག་ཐུར། ། སང་བ ། ད་ད ། སོང་བ སོ ལིགོ་་་འརི་ོ 
ཡས། ཊྱ་འངུབ་པ། ལ་རཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ ཤུ་གཉིས་པ་རྫེགས་སོ།། །ཟིག་པ་འཛིན་བྲ་ཐསས་ཅདྱ་ཡི་མཆོགྷ་ཏུ་གསང་བའ་དོགས་སོ།། 
།དེནསྱ་བྲདདུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་གཆེན་པོ་འདེ་ལས་དཀིལ་ལཁར་ཆན་པོའོ་དེང་། ། ཕུགྱ་ཐ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཕ་གྱ་རའྱུབང་བཟིཡ་པས་འབུད་སྟེ། གདནོ་དྡོ་རོསབ 
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ལ་པོ་འཆིང་། །ཇྡོརྫ་གཞེད་རའེ ནོརྭ།ཏའརྲིང་ !ཱ གངུའིདྡོ་ཇེ་ཆགས་པ་འཆིད། 
འཆིད་། །ྡེ་ཇས་པ་རདཏ་འཆིང་། །གང་ྡོར་གཟི་བརྗིད་འཆིང་། །ྡོ་ྨིརུན་ར 


བར་ཤ། །ྡོ་མཉིམ་བཞད་པས་བཀད། །མཤམ་ཞིདདུང་ཟད་གདྲངས་ཏ་གནས་ 


ད་། ཇྡོ་རཱ་སོབ་མཱརྱགཱར་པ་ན། ཛཝབི་ཕག་་བཅིང་། ། །གདྲ ར་འཛིན་པའི་གནས། །གཝར་རསས་དཔའ་བཟིང་། རཁུ་ཙུའ་དས་དུ་འཆིང་། །གངྦཱཾ་རོརཾ 


བསི རི ཞུདསགས་གསི། །རྡོཛྔལས་ནཾའ་གཏོ་འུརིང་། གདར 
རིང་། །རྡོ་དནོན་བོ་འབཏ་འཆིང་ །གདངམྡེ་རྡོརིབ་ཤད་པ་འཆིང་ ། །རྡོྗ 


ནོའཏུ་བཅིང། །དྷལ་བུ་ཡ ཟ་བ །ུག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡང་དགུ་སྩྱར། དྲ བཆིར། གོ ! ༦ ་ ༈པར་འགྱུར། །མརོ པའྲི་ཕུ ཌཛི་ལྟར་ལགས། །རྡོ་རྔའི་ 
གསྱ་ཀུས་བུགནས་སུ། །རྡ་རའི་མདས་ནི་དག་བ་ར་བ། །ནྡོརའིཨདས་ནི་འཕངནས་སུ། །དྲོ་མེོ་རུརྦ་གིས་བ ་ ཐག བ་མ ཤོང་ པ་ག ` 
པའིཆོ་ག་འདི་ཡེསནི། ྡར་འཁོཆོདཔར་ཤུ། །ད་བཞིན་གཡོན་པས་གརྭ་བ་ཞྲིང་། །གཡས་པསྟ་རླ་རུར་བཅི་འནུས་འི། །དཔཔལ་བར་ཡོངས་ཨུ་བཞོ་བནས་སུ། །ཁ་པི་ྙིནུནདུ་དགོད 


ྨ །འལྲ་བྲི་རིམ་མེདྨ་སང་བས། རོ་རཱིཀུ་ནྷི་བཿ་བརྲ་ཧ། །རྡོ་རཁེ་བའི་མཛུབ་མོ་ནི། །ཡང་དག་ སྒྲིངབ་ལེགས་པ 





ཡ། ༄༅། གཏབ་དགཏུ། །ལས་བསད་ཡལ་ཁརམཆོད་པ་ན། །ལིགས་མྱི་ལྷ་ཡི་ཕྱོན་བ་ཡཾས། །ལེགས་པར་སྱུབ་པས་གཏམ་བ བརྒྱབ་ྱ།  །དང་པོར་བདག 
ཤིད་ནོ་རཾསམས། །རསིཞིསྷལཉིདབཏ་ལ པར་ཧ། །གཉུལ་ཞུགས་མྫོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཆྱི་ལྷུཉིད་བསྒྲབ་པའ་ཀ། ཅན་ད །ྷིཉརྲིགས་དུ་བཞིན་འཁེར་ལོ། ། 
ཞིནའྱགུར། །ཇིསད་གསུངས་པ་དགོངས་པ་བཞིན། །མདོར་བསུས་ནནྡཾརམ་པ་ཝ། ཧཱཾ ནད་པ ཤིན་ཆོས། །པྨ་སྣཾཚོགས་ཤེན་ཏུ་བརྟན།། . (དེ་བཞིན་སཕས་རྒྱས་རྣལ 
གསད །འའིརབེ་ནམ་པ་་དུག ཤད །གསངབན་པདྲན་འྱར་ །གསང་བནམ་པྲ་ུ་བོད། ༈ །ྒྱས་པའི་སོ་ནསྡ་ནམ་བ་མང་། །སངངསྦ་རས་རྡོ་ཇན་ཆན་དུ་། །ཆོས་དང་ 
བས་ནི་མགས་རནོ། ཆོགུ་ནམ་པ། པ་ཅུར་བངོད། །མདོརནྟ་ནམ་པ་གསུམ་དུའ་དོད། །ཞི་ཕ་དནྱི་ཆས་པ་དང་། །མངོན་སྤོད་ིནི་ཏོག་པ་ལ། །དྡོ་རྫཕོར་བ་ལསྭ་བུངྙཏ། །དོཝོའི་སྱོར་བ་ཟ་ 
ད་པ། 8 དྲ དག་བ ནུལ་བནམསྦཱ་ཀྱི་ཁགས། ང་ས །་བོའི་རྒྱ ི་ོ གསང་བྱ ནགང་ཞླིས་བའི། །དེ་ནི་ 
༼ྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསླུར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེ་དང་། ! ` ~~ ༣འབྱོང་། ག་ག་འཛིགང་། །གདཞིག་སྔོན་རུ་ཆོས་ཉེདེ་སྣང་། །ཡིད་ལྱ་པེད་བ་དད་ 
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༦ཁྱི་ མངས 
ླི་ཤ༩༧ 


















'༅།ལྡན་པ། །རྫོགས་སྭཱ་ཨུ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུབས་ཆན་པོ། དེ་བཞིན་གསུདབ་དབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ཡེ་རྟག་ཏུ་དེ་ཉེད་རིག ཤཱི་ཡ་ཤེས་ཇི་ ༢་འགྱར། །ཇིསྟར་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྡ་ཅན། ! 
་བླ་བའ་དེཉདརིག །དཚ་ཡ་ཤསལདབཞིན་སེམས། །དཤིད་ཡྲ ཤས་གཏན་པ་འྱར། དོགས ཁུྱ་གནས་བའ་ལུགཔ།།ེསསག་་ས 
་བ་བླ་སགས། །ཡགྱ་མཾབའིཕུགྱསབྷསུ། །ཉེ་བར་བཞད་པའི་མཆོད་པའོ། །ནིདྱ་བངན་ཇི་ལཱ་བུ། །འག་པའྲི་དོམ་པ་བསྟན་པ་དད། །ཏི་པའཛནྷ་ཧོ་དང་ཡ་དདག་ལྣན། །རིག་བའི་ལྷ་མོའ་ 
བཁྱོ་བི་མཆོག །དོཉིདྨ་དུདི་ཏགཏུ་ྱུགར། །དྲོ་རྲལ་མོ་ཇྷི་ར་བོད། ། ཤས་འབ་ཧཱནྱ་ལོཾས་བདག་བསམ་བ། །ངན་གུ་ཞིག་བདག་མི་དམེ་གས། །ཞྱབུང་བ་བཞི་ཡཔ་ནད་བཞིན་ལུས། ། 
འབུང་བྲ་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཞབྱུང་། འགས་ཧུས་འདིཐལས་བདནི །རྣལ་འབྱོར་ཉྱི་ངོ་ནས་བརྩམ་ ཆེ །རྐང་པ་ཡེ་ནི་མྤའིལ་བདད། ཇི གཙུ་དཛས་ནི་དྱབ་ང་བར་འགུར། ། 

ནས་རར། །ཡ་དན་པ་དག་ཉིད་བསམ་པའྱ་བ། །ཡ་ཧ་ཧཱང་ཁའི་དངེས་སུ་ནི། ་བའི་ི་བཁར་བསོ་པར་བ། །ཡངནྭ་ཟཱ་གཉིས་ཡང་དགྲ་རན། །དབུསསུ་རྡོ་རེ 
ནམ་པརྡ་སོམ། །ཕང་ན་ནརེའི་དབུས་གནས་པ། །ཡུས་ཀུན་བཏན་པན་སྤོ་བར་བྱ། །ཡ་ྡ་རྡ་ྡ་བདག་ཉིད་སྐུ། །རྡརེི་དངོས་པོ་རྣམ་སྤཿས་པའི། །ཡ་ཐན་མཁའ་མཛུ་ས་ཆེས་ཤེས 






༧ ༄། པའི །ོ་ཇེནལ་འབཱར་ཡང་དག་གཟུང། །ལྕེནིཏྐན་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།,(སྣཡིརྩ་མོན་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་ྔ་བྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སམུས་ན་མཉམ་པར་གཞུག། 
2 པའའརྒྱའ། །ྡོ་ར་ཕྲ་མོའཾ་བདྡག་ལ། །ཉག་ཏུ་མཚན་མའ་དྲའབུང་བུར་འགྱར། །མཚན་མ་དནེ་སཱཾ་བྱས་ཏ། ྱོགས་ཀུན།ཏུ་ན་ཡོངས་སུ་སོ། །སྔཿར་ཁ་བཛྲ། །སིསྟ་སེམས་ནེ་སྦྲོ་བན་འ་དོད། 
ཤགས་ནམས་ཀུན།ཏ་ཡ་ལ་སུ་སཱ། སྣ་ཡི་མརཾ་ཡན་བརྩདུ །སམས་ནཾ་སླར་འཔབསུ་བར་བྱ། །སཾ་ཧར་ཌ་བཛྲ། དནས་བརུམས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པས། །གང་ཞིགཅུ་ང་ཟད་ཅྱེ་གོམ་པའི།། 
ས་དང་གང་ཟག་བདག་མདཅིང་། _།གཟུང་དངའ་ཇིན་པ་སྤངུ་བ་འོ། །བཛྲབཛྲ་ཏཏྣ་བཛྲ་། སེམས་ཅན་གད་ལྭ་བམས་པན། །རྟུགཏུ་བརྟན་པར་དམེགསུནས་སུ། །སམས་ནི་སྣོབའི་སྱད 
པ་ཡི་ས། །ཕོགས་རམས་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་ས། །མྭང་བྲརལི་ཏི་སཱར་༩ ། སྡུག་བསྡ་ལ་ཀུན་ལ་ཡད་དག་གནས། །སེམས་ཅན་འད་རྣམས་རག།ཏུ་དཀའ། །སྙིདརྫཧན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
/གསུནམ་ས་ཀུནཏ་ཡ་ཡས་སྐུ་པ། །མྩར་ཀཱའཾ་ཁཾཿའ། ཨོ་དག་དས་ལབཏ་བསྐོམས་གཞག །སྤསས་ཉན་དོན་ནི་ཡང་དགུ་བརྱམ། །ཀྱམ་སེཨས་ཅན་བདི་གྲངུ་དཀའ། ། 
།གུན་ནས་ཉན་མངས་མ་དམགས 


8༦ 


ལྷ 


།ྣ ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཡོབས་སུ་སྲོ། །མཧཱ་ཨུ་པ་ཏཾ་སཱའ་ཆ། །ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་འདོ་གསལ་བས། །གཟེད་ནས་དག་པའི་བདག་ཉི་དའྱགར། 


་ཡ འགུར། །མུ་དནའདས་བའད་གོལ་བ་འབུཡིད། །ས་པའོདྭཝ་འ། ཁལ་འམ་གཞནཚི་ཡོགསདུ གཏུ། ་ོིག་ཡས འིདྡོ་ན་བཔནུབ་སམས། ! 
ཤེནཏ་མཉམ་པྲ༣་གཞག་པས་སྒེམ། །དྡོ་ྲལ་ོའ་སིར་བ་ཡེས། གེལ སྟབས གསལ ། །དམ་བའ་ཆེོན ྒ་་། །བ་མཆོག 
མས་ཀུན་ཝན་པ།།ཨ་ཨྱཧས་གཟུགས་སྐུ་ནམ་བདྲ་སོལ། །དྡོར་ཕ་མོའརིར་ བགན གར „བུདྣ་ཨ་ཏུ་ཧླཾཀྱབིཾ །ཟླ་བའི་དྲིལ་ཁཱ་ཁེན་དྭབས་སུ་ནེ། ང་ 
བདག་ཉེདན་བ མམ་པྲའྲ་བ། །ར་ རགྱི་ས་པ་བའི་དྲ་ཀེལ་གའོན་དུ། །བླ་ ཟླ ས་རབ 0 ཡཿ ློ་བི་དགི་གོུ་རས་སུནི (ང་བདག་ཉིད་དོ 
གཟུགས། །རྣམ་བའི་མཆོག་ མས་ཀུན་ལྡན་པའ། རྡོ་ཇེ་སམས་དཔའ་ཆེ་ག་བཞིནེ། །བཛྲོསཏཱ། ྣམ་རའ་མཆེ་ོག་སས་ རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི ྡོརྗེ་ས །མས་ད་བའ་འདབདག་ཉིད། །སྟིང་ཁའ་ 
བླ་བཡཾ་ད་ སྭ་སུ་ི་ བླ་བའི་དཀྱ །གབེ་བླསྒོས་པའ་བ། བས་སས ཤཱ །རྣམ' པའི་མཆོགཚམས་ཀུན་ལྡན་བའི། །ཱ་ཉས་ག་བ དུ་བདགིད། སྒམཊ་ང་སཱིང་ 
ཁའླ་ཟ་བའི་དཀིལ། །དྭབས་སུ་སེམས་དཔའ་ནམ་པའ་རྒོམ། །ཏྷ་ཐཱགཏཾ་ཧཾ། རྡོརཾའི་ནལ་འེརནམྲ་སམ་པ། ཞྣས་པ་བད་བ༔་བཅུ་ནི། རྒྱ ན། །གསདབའྱི་ཧུད 






རི །ལས་འབ་ཏུ་བཤད། ངོ་རྲ་ཕ་མོ་ཇོགས་སོ།  །འཇིག་རྟན་པའི་ཇི་ལྟར་འདོད། །རྡོ་རྡའི་གཟུགས་ནེ་གཏེར་གནས་པ། །སྟིང་ཁའ་ཡོཿས 
„༩ སུ་བོམ་པྨ་བ། །ས་ཡེ་གནུས་ཀང་བློ་མན་ནཾ། །གཏེརུདག་འག་མཐོད་བུར་དྱ་གར། །བྲར་ནཱིཧིཿ ། ནིན་ཆེན་ཏན་པོའ་ནྡོ་རའིགཟུགས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནོ་ཡོངས་ཨུ་སོམ། གང་དུ 

ྒྱུང་བར་མཐད་ཐུཧ། །དན་གཏར་ཡོད་ གས་པརྲ་བ། །རླཱན་ཏཱ། ལྕེ་ལ་པདྨའི་གཟབུགས་དགའི། །ཤེནཏ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ། །དེན་ཡོད་ཉས་བཅས་ནས་ནི། རྡོཚཾུ་ཉིད་རང་ 
གས་སོ །རྡོརྡེ་དབབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །རུནཾ་རྡ་བཱ་འི་གཟུགས་རང་བཞིན། །སྒོམ་ནིདརྡོ་རྲ་འིཤུགསྱྱིས་ནི། །རྡུ་ཕཾ་་དྲན་འགོ་བརླ་བ། །བྲང་ཛཱལ། དྷུཝ་འདེད 
པའི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །རྡེ་ར་སེུམས་སོགས་འདོད་པྷ་ཚམས། །དངུ་བདགཧདི་ནི་བསྒོམབྱ་སྟེ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཤྲེབ་པོར་འགྱར། །བཛྲུརུ་པ། ཆས་ཀུན་མཁའ་དང་མཚུངས་བྭ་ས། ༨ 
བདག་ནིནམ་མཁའ་ཞེས་ར་བིད། །དེ་ཉིད་དག་པ་བསོོགྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་མོ་སྣར་བཉིད་འྱན། །བཛྲ་ཨཱ་ཀཱག །རྡོ་ལྲཾི་སྐས་ལ་འཏུགནས་ནོ། །འཛེག་པ་ཚུནི་བསྒོམ་བྱསན། །ཇི་སྲིད་དུ་ནིའུག 


༡ 
༧ 


ཨ པའི་གནས། །དེ་གེདནམ་མཁར་འགྲོ་བད་འྱགར། །བཛམ་ཧི། མི་སྣད་པ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐ་དང་། ཆུའི་སྙདདུ་འགྲོ་བརླ་ཧྭ་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ཤིད་ཤས་པ་རྡོགས་ 
སྭོ།, ཟླ་བའི་གྱུསགས་ལ་འདུག་ནས་སུ། (ིསེམས་དཔའནམ་པརྨ་ནོས། ལགུརབྲཤམསནནོ།།རྡེར་རིག་པ་འཛན་པ དྱསར། བྱ 

ཟླ་བའོ་གཟུགསུ་ལ་འཇུག་ནག་ན། །རྡོ་ངརིན་ཆན་བདག་ཟདཉིད། །རགཏུ་རིན་ཆེན་བླུསོམས་ནས་ན། །རིན་ཆན་རིག་པ་འཛུན་པའ་འྱགར། །རྣ་ཧཱརཾ། ཟླུ་བའི་གཟུགས་ལ་འདུག་ནས 
སུ། ! བདག་ཉིད། །ལག་པ་དླུང་དགཏྲུ་སོམ། །བླའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འྱགུར། །པྨདརཱུར། ཟ་བའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་ནས་པུ། །རྡོ་པལིལས་སུ་ཡང་དགུ་བཏན། ། 
ལགུ་ལས་ནེ་བྷམོམ་བས་ན། །ལསྦ་ཀི་རིག་པ་འཛུན་པར་འྱགར། །ཀྲཧཾ་ར། དིག་པ་འཛུན་པའ དདོསྲ་གུབྱ་ི་དགོན་ཉིད་རོགས་སོ། ། །ཀྱགྱ་ར་ཀུན་ཙི་ཏིད་ང་འཛིན། 
ནམ་མཁའི་དཔ་པས་སུ་ཀུན་བསམས་ནས། །རྡོ་རྔའི་བ་དག་ཉིད་ཇྡི་སྙེད་འདོད། །དེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕའ་འྱགད། །བཛྔ། དངོས་གུཔ་ཀྱི་ནཾ་ཏེང་འཛཱན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཏྱངས་སུ་ཀུན་ 
བསམས་ནས། །མངོན་པན་ཤས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅི་ད་། །རྱྱུ་དདུ་ཡེཤས་འང་གྲུབ་འགྱར། །ཤུདྡ་ཤུདྟྷ་ ། རིནཆེན་རྡོ་རྔའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ནམ་མཁའི་དཧཾངས་སུ་ཀུན་བསམས་ནན། ། 











ཟ།༠༠། །ཇེས་སྤུ་དཱན་པ་བསན་པ་ཡེན། །ཧུན་དུ་རྭ་རུན་འཛིན་མཚུངས་འགགར། ཁཛྲ་བཛྲ། ཐལས་ཅད་སངསྱ་ཧས་གཟུགས་ནད་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དགིངས་སུ་མོསྱ་བས་ 
#།།ཀླུ། །སབ་མུས་ཀུ་ཏདའ་དནུནུ། །སངས་རས་ཏདྱ་བི་ད་འྱཡར། །བརཱབླ། མཆོག་པེ་འདསོ་གབྲ་ཚོགས་སོ། ༽ ང་ཉ་ན །ཅགས་ 
པའི་དགའ་བས་མིག་གདུངས་པ། །པ་ཡེས་གང་ལ་བཝས་པ་ནེ། །དེས་ཀྱངརྡོརྔ ུམཐོང་། །མོ་བྲཛདསཊ། གསལ་ཞིདརབ།ཏ་འབན་བའི་སོག །མིག་འྲས་ཀུན་ཏུ་འདེ དཱ 
ཤ།པ། །འཕུརབྙ་བཞསྭུ་ོ།།ལམ་བཐམ༢དའགསཤདཔ། །དྷ ཨོཾ ཛམ གདི་བབ་ས་འཇུགས་ལ། །ེས་པས་མིག་ིརགཏགསོ། ཆ་རའི 
ལྕ་བ་ལ་བརྟན་ནས། །འ་ཇེག' ན་གསུམ་ཡུང་གཞེམ་པྲའབྱ། ཀྲོ་ད་དྲིབྱཏེ། རུརབ་རེབོ་མནྣ་ར། །བཏན་ཞེང་མེ་འཛུམས་པ་ཡེ་མེག །མས་པའྟིལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདོན་དང་ 
ལྷ རིམས་དངདགའདོམས་པའི། །དྡཛཾཏི། །ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས།ཅ ་དྲ་ཀག་སང་བ་དྲགག་པ་དྲང་། དཔད་དྲུ་པ་བ་དྲང། ཆད་པས་གཅད་པ་དང། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ལས 
ཛྔོགས་སོ།། །བད་ཐ་གཞན་ནེ་ཡོད་ཉིད་རིན། །རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དཀའ་བུབ་ཉིས། །འོན་ཀྲང་དགུག་པ་བདེ་བ་སྟཾ། །དེ་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པན་འཕགས། །དུས་འདེརསྐལ 


ཿ༧།བ་ཆེན་པོ་ན། །དྱ་གིལ་ལཁེར་ཆན་ཕྱོ་བེད་པ་ལས། །དངོས་གུབ་མདྲ་ཀདཱ་བདེ་བ་གད་། །བདེ་བ་ཀུན་ལས་ཁད་པའ་འཕགས། ༼དྲ་མི་ཕ་འཇིག་ཏན་པའི་ །བདེ་བ་བསྲུས་པརྨ་གུར་པ་ཕིས། 
ྡོསོབ་དཔོན་བདེ་བ་གང་། ན་བདཔ་མས། འད མུག་བཞགདམས་བ་ཐོ། སེ སྱས་ཉིད་དགས་ཤིས།  ིས་ཏགས་པ་གང་ཡིནཔ། །གཞདདག མ་ཤེས 
ཕྲདའགྱར། །སར་ཆུད་རྒྱལ་བའི་གནས་དང་ལྡན། །གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེདམཛྲད་པུ། །བདེ་བ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་། །པེ་ནི་གསྭངུབ་འཛྲ་ ཛི་ཞིན། །གསང་བ་ཡེན་ཅོགས་ཆེན་པོ། ། 

འདེ་ལ་ཞུགས་པ་གདུཡུནེ་པ། །སྭ་ཐབ་པན་ནི་ ཤེས་བྷཱ་སེ། །མི་ལྡགྱ་ཧལ་བའི་བདག་ཉིད་སསུ། །རྒྱལ་བཞི་གནས་ཨྱི་སྭ་བབྲ་ཀང་། །ཡིདཆིས་པའནིརོ་འྱུགར་ཏེ། །དུཡི་ས་བྱརད་ཀི་བྡ་དུ། 

ག་བ་དསན་པ་སྔོང་མི་འྱགུར། །གས་པཆན་ོག་པ་འདི་དུན། །ཞུགས་པ་བདག་ཉིདྱ་རལ་བའི་སྲས། །ཐེགཆེན་ལན་གཞོལ་བྲ་ནམུས། །ཡདཆས་པརའི་བྱགར་བྭ་སེ། །གསང་བ་ཡི་ནོ་ཕན་ 
ནི། །སབྱས་རསྦ་གིས་ནོ་རགཏུ་མའིན། །འདིརནེ་ཕན་ཡོནནདོར་བསྡུས་པ། །སངསྦྱ་ཆས་བད་བྲཐེབ་པརྡ་རྱགན། །ཡོན་ཏནྱ་བི་དུདབས་པའྱི་ཧུད་ཇོགས་ས། 
།ཕྱེད་པ་པོ་དང་སྐྱད་བྱེད་སད། །ལས་དངའབྲས་བུ་གངལས་བཤད། །ངཀིས་ཇིསྐད་བཤད་པ་ལ། །རཞིཕྱེད་པོ་ཨྨྱད་ཕྱད་དང་། །དནྩོས་དགུའི་བདག་པོ་ཡིན། །ངནྟ་སྣ་ཚོགས་བདག་པོ་སྟེ། ། 


ཡ། ༄༅། །ྱད་པྱོ་སེད་པད་མས་པོ་ཡིན། །ཡང་གསུཏས་པ། དག་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་སྣིང་པོ། །སེམས་དཔའ་སྙེད་པོ་ཞེསྱ་བར་བཤད། །ངཱནི་ད་བཞིན་གཤེགས་སྟིད་པོ། 
སེ ས་མས་ཅན་ཐུམསད་བདུག་དདྦཙཔས། །མུ་ངན་འདུས་བཅས་སུ་འོག་སྐ། །སྭ་བ་འ་ཇཾགཾཏན་འད་སྲས་ཅན། །མ་ལུས་སྤེད་པ་དག་གི་གནས། ་་ི་་། །སེམས 

ཅུན་ཀུན་ག་སེམས་གང་ཡིན། ིད སྩིན་ཉད་བརྗེདོ། །ངནྲི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དབང་ཕུག །ཏཱཾཧཾ་ངནིིད་པོན་བཤད། །ཇི་སྐད་གསུང་བ་གཞན་ལུས་གསུངས། །བཉིད་རང་ལསྱ་བང་བ 
ཌ(སྟཾཿ ,གླུ་རྡན་འདས་བཅས་ས་འོག་སྙུང་། །ས་ཟླ་སྤེད་གསུམ་འཇེག་རྟེན་གསུམ། །གང་ཞིག་གནག་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས། །གནས་མེད་ལས་ཐུང་གང་ལེན་ལ། །སྙིང་བོ་དི་བཞིན་གཤེགས་དག 
པ ཊི་ཉིད་རདྱ་བུང་པཉིདདོ། །བནི་དྡོ་ར་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྣུངས་པ་དད་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པསན། །ངའྲོ་བརྡ་ནུབ་སམས་རྡོ་ཕ །ང་ཉིད་དང་ཤིད་ཐུང་བའོ། ། 
མདས ཊཟབ་འཇུག་སེ། །བཟུང་བ་ལ་སོགས་གུན་སྣང་པའི། །དག་པ་ད་བཞེན་ཉིདྨ་ནམ་ཤུས། ཁདག་དངཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟ། །དེ་བས་པཀིཁ་བ་འཇུག་བཤད། །དནི་ད་བཞི་ཤིམ་སྟེ། ། 
ཅིཿ 


ཧཱ བས་བ ྱེ [།བདག་ད་བོན་མོང ཐན 
ˆ ཇིནད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ། །ཟབ་མོའོཆོས་ནི་ཐས་ཉོགས་པ། །དེ་ཕིར་རངྱ་ཐུང་བཉིདནི། །ཉི་་ཞེས་ནྱིལ་བ་བརྗོད། །དཀློ་བ་བྲརུ་བྔ་དོད་ད། །ངནི་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀོ། །ཞི་བླུ་ནི་ཏོགས་པ༽ 





1༠༤ བྲ ཤད། །དེ་བས་ཞི་བཅེན་པོ་ཕས། རྔིར །པནི་གཤིན་རེ་སྟེ། ང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཊི། ཡུ་ཤསཆུན་པྷོ་ཉག་བརབ་ཤད། ཉ་ཏས་པག་ཡིདཔ། །གཤིནེ 
གི་འ ང་ ལུ ་པོ་མག་འབུ ཅུ །འལར་བ་ལས་ ཡིས་ར །ལ་ནདོན་དཔ་པ་ལོ་ས།།ངནི་དབངཟིདདབང་པ་ཡན།།་དག་ལེའི 


བྱར་ནས་འདོན་ངད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤུས། །དྲ་སིན་པནྱི་སོ་དགུའི་བདག །ང་བདག་ཞིདནི་མེས་པྩོས། །དྲ་ཤི་ས་བཏུད་ 
ག་ཆ ད་ ནྭ་བིད་པ། །སུག་བསལ་ཆེན་ [ི་ོ བདོ ངཿ 






འཛུས བས - ེས་པོ་ཕུན། ནི་འ བཅག་པ ངོབཤདེ་དད་ལེདས་སྩེདྲ་རྫོགས། ། 
ངུ བྱད།།པ་ཆན་འཇག་ ་ཆེན་འཇིག སྲག སྭ་བ་བ ཐྱུད་ཕཾནེ། དེ པ་ཇསཔ་ལ་ུལ་ཡན ཡིན།།ཉནས ངས་ཉན་ ཕྲུ་ནམ་པརྨ་སུས། །ཡད་པའབ་ན 

དགང་པ ད་པ། །ངནི་སྲཾ་ དྲ ཁ་བེཿ བཏུ བྱས །ི རྒྱད་ཾ/ཁམས་ཞེས་དབཉུ་བརོད། །བ་དཆུབ་སྲེམསྭ་ཞག་བྲ་བར་བཤད། །དནི་ཐག་པ་གསུཊ་འཛིན 
པས། །པནི་ཁམས་གསུམ་བླ་རུ་བཤད། །ས་འོག་ནི། ཡདདག་།ཤིན་དྫོང་ས། ། ་ །ཇི་ལྟར་ས་ནི་འཛཾནེ་པས་མཆོག གག་པ ། 


༦9 ༦ ༢༧ ཊོ 


` 


འཇོམས་པརབ་ཤད། 
ཏེན་གསུམ་ཡིནན། །ད་ 




















ནམ་པ་དྲུག་ནི་བཁེར་ལེ་ཆ། 


༄༅། ཱ 
ད་ག་བདནས་མླ་མས། ང་བ་མུད། །བདག་མཱིན་བདག་མེད་ངནི་ 
ཉན་མནཱམཱ་པར་བླསོམསོ་ནསན་ 


༨ འོ 


ས་སྙེ་བནི། །ས་ེ་བནམ་མཁབ་ཞེས་ས་བད། །དནི་དང་བཞིནྱ་ཚིསྣ་མཁའཱ་མཛཚུངས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །དུ་ནིས་སྙྱད་དཉིད་བཤད། །སེ 
ཡིན་ ཅྩ་དགུའི་བདུག །སཱད་པའིཁི་ཤངོ་གོས་བཅི་ངས་སུམས་ཅུན་གདུདས། །དནི་ཕོལྱ་ཏིད་བའི་ཤིང་དགྱ་རེད་པ། །རུཔནི། 


]ི །མཚནམ་མེད་པ་འདུས་མྱ་བས། །བངསམས་འལི་ཤིདཞགས་པ་དག །འཐེོ་དད་བཞནོནུང་ཡིནཞེ། །ངནོ་དེབ་དྲཕུགཅེན་པྱོ་ས། །རྡོ་མརགས་ 


པར་བ 
ཉི་དག་མ་ཆནམྱེ་རོ །དི་ས་ཨྱ་ཧྲས་དབང་ཕུག་གཞན་ཅོ་སྤྲོས། །བདུད་རྩིཆེན་ཕོ་ཐན་པའི་གྲོང་ཁྱརར། །འནི་དབད་རྒྱུར་དབ 
གདང་འཆེབ་ལས། །ང་ 


དུག འིདཏུསགས་ཆོག་པ ཤད །ཁའཉན་སྲད 
ཨས་པར་པོལ་བསུངས་པར་བཤད། །འཇེག་ཏན་གསུམ་གྱི་འེག་སུ་ནི།. །ཞུགས་པ་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཇིག 


སུངམ་ཐན་དུ་འགུར། །དྲུ་ནམས་འྱབུདབས༼བམས་གསུམ་ང་། །གདོདདུགནཾ། སཛམྦྱ་རས་རྡོ་ར་རི ཆེན་དང་། །ཆོས་དབལས་དངགས་པའཛིེན་བཅས། ། 


།འནི་གདོ་དདུགེ་མཆགཿ 


ན་ཕོ། །གཞན་ཡང། བཟའ་དཔཚོགས་སོགས་གང་ཡིན་པ། །ད་བདག་ཏི 


ཅས་ཇྷིལ་རཅུང་བད་ྱགར། །གང་ཞིག་གདནོ་ལ་སློག 


༣ ༤༽. ༨. ༤༣ ` ༽, ༽ ༨༥༨ ༨༽ སེ ༨ ༤ ༽- \ \ ༨\- 
ཨ།པ་ཀུན། །སེམས་འས་ཀུནཏྲུ་ཐུང་བའྡི་རབས། །བནྡི་ཐུགས་འ་ཇེནྱ་ཧལ་པོ་སྟེ། །དས་ན་དནི་སད་པའི་གནས། །བནོ་འདོད་པ་ས། ཐར་པའི་འད་བཞིནྲ་གདལིར། །དགངས་པ་མཐའ 
ཐུག་ད་ཡེས་བཤད། ། །སུཉན་ཀུན་ལ་འདོད། །དེ་བས་བཞི་འདོད་པན་བཤད། །ཐར་པ་དྟས། ད་ཉིདྲ་བའ་ཅི་དསམས་ཅན་ཀུན། །སོ་སོར་ཡད་ནྲོ་གོལ་བནྲ་པད། །དེས་ན་འངུ་ 
ད་པཉིདནི། །ཐའ་པའི་འཛིན་པའྱི་ཧལ་པོ་ཡིན། །དནོ་དམལ་བྷ་།བཆེ་བདག་དངཆོསྨ་ནམས་མིནུ། །ངནི་ཆུགས་སད་ཀུན་ཏྲ་ལ། །ངཡིས་ཁཆི་མེད་ལག་བླསུཊ་པས། །ངི་དམུལ་བའི་ 
བར།། །དན་ཡེ་དགས་ཏ། །མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ཡོས་འྲཤབ། །སམས་ཅན་བསྒོམ་པ་སྐན་པར་པེད། །ད་ཡིས་དཀའ་བའ་གནས་ཐེབ་པས། །དན་ཡི་དགས་ཡི་དགས་སྒྲས། ། 
ཏུད་ གོ་བྷསྟ། འཁེར་བའྱི་དུབོ་ཞལ་དཀྲའ་ལས། །སེམསཉན་དགུ་ནྲ་ཐམས་ཅད་གནས། །ཇི་ལྟ་ཨི་ཤེས་རྨོངས་གྱར་པ། །ད་བཞེན་དུ་ཡིས་དགྲེལ་བདཀེད། །གཞན་ཡང་བདྲ་ཆགས 
པ་སྟེ ལིསན་སོལ་འདས་མགས་ཡིར། །སྡིད་ཕ་གཅོད་ཁྱིར་ཞེ་སྣ་པདང། །གསང་མཛོད་འཛུན་པ་སེའ་སྣ་ཅན། |སམས་ཅན་འདོད་པས་འདོད་པ་དང་། །སེམསའུནུ་སྨྲིན་བྱད་སྣ 
་པའྱི་ཧལ་པོ་གངོ། །དནིར་ཡེས་འཇིགས་ཐདྲསས། །དསན་གསང་བཅེན་པོ་ཡིན། །ང་ནིཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །སངས་རྱས་ཀང་ཆབ་གསང་འཛིན་པོ། ། 






<` 


།ང་། །གསང་བའ་ཛན་ 


)ཤ [༄༅། །དེ་བསུང་ནི་གསང་བའི་བདག །ཡ་ད་ྱ་དེན་ཧཾསྣ་རོབ་པ་དང་། །བསཾམས་བཅུས་སྒག་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཐནིའེ་ཡི་སྟེར་སྒྱསནས། །གང་དུ་གསང་བར་བརྔོད་པའོ། ( 
༡ དཾརྩཾ་རདར་གསུང་། །དི་ལཱ་ཝཱ་འཇིན་པ་ཡིན། །བུ་ཆེན་མོ་མཛོད་ལནམའ། །དནི་གསུང་བའི་བདག་པོན་བཤད། །ར་དང་པགས་པཞུ་མང་ཝན། །མཛོད་སོགས་གསུས་པ་འྱཕུང་བ 
དང་( །ཟླུ་བལྟི་སན་གར་པེད་པ། །དཱནམས་གས་བའྱོ་རལ་པོ་ཡིན། །ས་ལ་བསྟཾམས་པའི་གརྱ་པད་པ། །རྡོརགརྱ་པདླྭ་དཀར་འཇམསྭཾ། དད་བྱམུས་ལན་གསུས་པ་ཏན། །མ་ངོད 
ཌྷ ལྡན་དངའི་གོས་འངཾན་མ། [ཡི་གེ་ཏ་འདོན་བླ་བ་དང། །མཆོག་དཔའ་ིགས་ཕྱདབཤིནེ་ལྡན་མ། །སྒྲ་གཅན་རྡོ་ཛྫངྗེས་འབྲུན་སྒྲ། །མཆེ་ཐ་འཐྱིན་པ་རྒོས་པས་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡུང 
¿ དུག་ལྡན། །འཕྲེང་ལྡན་གུཏི་མུག་འཇེམས་ཕྱེདམ། །སྔནའདྲན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདམ། །ཨུན་དོང་གར་རྱ་ཚོགས་ལྡན་མ། །རིགསྭ་ཀྱི་གར་ནི་སྐྱོད་མ་དང་། །འཛགེསྱ་འདྨ་ནམ་པར་འཇིགས 
ཝཾ བྱད་དང། །གར་གྱི་གནས་བྱད་ཏཾས་བྱ་དདུ། །གརརྱད་རྡོའི་གན་བྱད་མ། །ུུང་ཐུགས་ཅད་འབར་འིདམ། །ྷ་མུང་རྒྱབས་དང་འཛིནེ་ྱེད་པ། །རྐད་གཏུབ་ཊྫཾསཧོཾ་བནུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོཊཱསུྱད།། 
འབྱུག་གི་བདག་པོ་རྐད་གཏུབ་ཀྱིས་འདིའེ་ཤྱེད། །རྐང་གདུབ་ཀྱོས་ནེ་ཡད་ཡང་བདགཿ སྒྱེལ། །བརྐྱོད་པའི་བདར་བདར་བརྟན་པའྒྱ་འཁྱེད་པ། །ལག་པ་རྐེད་པ་རྡེ་བཞིན་བརྐོད་པའོ། །གར་གྱི་རོལ་པས 


༡༤ ཀུནཏུ་སྡུད་རྱེད་མ། །ྡེརཱཾ་གཉིས་མ་ས་ཡེ་གར། །དེ་བཞིན་ནིད་ཀི་སེ་རི། ༼ཟས་ཆེན་གདམའི་གསུང་བ་སྟེ། །ན་བས་ང་ནི་གསར་བའི་བདག པཧཱཐཱཏ་པ་ཀཱ་སར་གཱའ་ཙཱུཾ། རྣལ་འབྲེར་ཆེན 
པེ་སྨྱན་ྲྲན་མ། (།གུས་ལྔརཱམ་དང་སྦྲལ་ཕྱེད་གཞན། །འཕྲོུག་མ་འཇཾམས་བྱེད་གཞུ་མུ་དང་། །ཧུད་པོ་བདུད་མ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཕུག་རྡོབ་འ: ༈་དདྲངག་པོ་དུང་། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པར 
བཤད། །ཏྲ་གལི་ཚེགསནི་དུག་ལྡན་མ། །འེདཚོགས་ཀྱས་ནི་མཚན་མོ་འཇམས་ཧིདམ། །སེང་སེ་ཡིན་པརླཾར་སྒོག་པ། །རྟ་ཕི་སྨ་སློག་སྒ་གཞུནམ་དབནཾ། །གཞན་ཡང་གསང་བསྟུག 

སྤ་བེད་ས། །སྣ་ཚོགས་ཧ་ཧྲྭ་སཱ་ཡེས་བ་ཕྲོག་བདག་མ། །སུཿན་པ་བདཱ་ཡུ་ཕས་མ་གསང་བ་སྟོན་བྱད་མ། །གཞན་ཡུ་ང་འདུབ་ངས་དགའ་བ་ཉིད་བདམ། །གཞན་ཡར་སྒྱན་ཕངས་ཨྲུ་ཏཱུ། 

| ༈ །སྙཾན་འཇོམས་པུད་རྲང་ས་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་མ། །སེང་གཞི་བཊ ལ་གེངུནས་གོ་རོམས་ལྡན། །དེའདའི་བཁོང་ནི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། །གཞན་ཡའོ་གསང་བཟི་ཡིད 
ལས་གཏམ་སྒྲོག་པ། (དེ་བཞིན་རིམ་བྱེས་དགེ་ལགས་ཉིད་ཕྲདྐམ།,  ཊཙཾཤཱིརིཛྷའི་མཛཱ་ཤཾ་རི་ཤ་ཡཏཤ་ཡི་ར་ཀུམ་ཏ་ས་ཏཱས་ཏཱས་ཏྭ་ཏཾ་ྲཾ།  །དེ་ཁོན་ཉེད་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་སོ། 
།རེ་ཡི་དྷ་ཏིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་གེས། །རྣལ་འབྱེར་པ་ནཾ་རོལ་ཀྱད་ན། །ད་ནོ་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་མངོ་ཡེ་དབང་ 





ཤཱ @ཾ 


༈ཐཐད། །བཤད་པའི། །སེམས་ཅན་ ད་བ་བྷིར་བུ། །ཡ་དྭག་སུངས་པ། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ། །གསང་བ་ཡི་ནིའེབ་བསྒྲུབ་པ། །དང་པོར་ དེ་བཞིན་གཤེགས ། 
„ པའི་རིགས། །སྒྱུབ་པ་ཡི་ནོ་འོལ་པཱརཊ། །རྒྷ་གཏུཾ་ཡིན་བརྗོད་པན་བྱ། །ཞྭཇོམས་པརྩ་གཞེས་སུ་བརྗོད། །གངཏུཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཤསརབ་ཡུས་འཇོམས་ཏོན་མོངས་པ། ། 
དེ་བས་ཤེས་འབྲ་ངེ་གར་བྲངོད། །དེ་བས་ཏགསནི་ཙ་ཡན་བརོད། །གསཤ་མཚན་མཞེས་ཤར་བཤད། བོ་ལྡན ཤེས་རབ་བརྟགས་ལསུ་ཀྱང་། །བྱངརུབ་སེམས་ཧོ་ཝབས་ཆེན་པོ། །དེ་ནཾ 
ཤ ཏཱཾགས་སུ་འཏུངྒ་སྒགས། །ྷཱ་གར་ལིངག་བྱཅུགནས་སུ། །ལུའསོཙི་དངོས་གུབ་བསྒུབ་པར་བ། །ཏིང་པའངིན་དད་གཟུངས་གང་ཡིན། [མཁས་པརྡ་ཤོ་གཉིས་གཟུངབརབ། དེ 
༈ མྱིནུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྡོང་བཛྲནི་པ་ཆེན་པེར་འགགུ། །དནས་དགེངས་པ་བཤད་པ་ཡིན། །བྷ་གརུནི་ཛྫས་གྲུབ་པ། །གསད་རྒྱུད་དབང་པོ་ལས་གསུབས་བཞིིནེ། །བསྒྲུབ་པ་དག་ནེ 
ཚེ ཇི་ལྟརཧཱ། ཆུགརུད་།མ་ཧཱ་ནས། །མཚན་མ་ཡངནེ་གཞུག་པའ་5ྲ། །རྫས་རྣམས་བཟྲང་པེ་ཤྲོབ་པའ་འགྱུར། རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འབྲུབ་པའ་འགྱད། །བྷ་ག་པདྨ་ཞས་བྱར་བེརྗོད། །མཚུན 


ར།མརྡོ་ར་ཞེས་བགད་དོ། །རྫས་ནོ་པདྨའི་སྟང་གཞགནས། །རྡོརཱསུབམས་བསྒྱུབ་པདབྱ། །-ཤིཤེ་ཏུ་ཆགས་ངས་འདོད་ཆག་སཉན། །དེས་ནི་གསང་བའབ་སྒུབ་འགྱུན། །འདེད་ཆགས་ཆགས་པའི་ 


ཤ།སྐེརོ་བ་ཡེས། །དཔས་ཅན་པར་ངི་ཏུར རའུགྱར། །འདེའ་ནཆགས་ཅན་དབ་ ་འགྱར། བདགཔཀིད་ུ་སང་དག་བཤུད ྟ། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་བ་གསད་ང་མེད། །དེས་ནཱ་གསང་བ 

འགྲུབ་མེ་འགྱར། །དང་བའེ་དེད་པ་ཆེན་ ཊེས། ÷` སྒྲབ་པ་ལནེ་འཇུག་འབུར་བ།།ད་ཡེས་ ས་།སྒྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཆགས་དདགུལ་བའི་སྡིགཿ ་པ་སི། 

གང་ཞིག་གསངད་བཅགས་བྲལ་འགྱན། །ས་པསྐྱ་ཧྭསྱ་བྲངྱཆུབའ དད་པ མགིན ཁ་ན་མ་ཐོཚཾ། །ས་སྐྱརས་ཀུན་ཊ འགྱཏྭ་སྡཾདཾ། །ཆོས་ལ་ཁན་མ་ཐོ་མདྭ། །དེ་ཡཾསུ་གསང་བའབ 

འགྱུཐ་འགྱུན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཉེན མོངས་ཞུན། ོརས་སའོདགས། ཤག་ཡནེ་ནོ། །དདཆགས་ཞི་མུ 0 །རྟེགས་དད་མཚུངས་པའ་ཆོས་མེད་དེ། ྨྱེ་དགུ་ཀུན 

ཧཿ སདནམསརིྲ །ཇི་སཾ་དའཁོར་བད་བཅིང་བདད། དཔ་བདཔསསིའྱག་འ། དཆགས་ཞྱི་བང་ ོ། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་གིས་གཤེམ་པར་བ། །གང་ཞིག་གཞན 
༥འཕྲེག་པ། ས་ངབ་འབྲ་འགྱབ་འགྱཏར། ! པནི་འཁེར་བཿ ཞེས་བཤདའ། བར་བབ་པ་ད ངས་ཞྱགར། །གུང་ཞིག་གཞན་ཁྱི་ནོར་འཕྲེག་པ། 

རྣ བ་འགྱུབ་འགྱར། ར་བ་ན | །དེས་ནི་གསང་བ་འགྱུབ་པའ་འྱག། །རང་ ་གི་རིགས་ཀུ་ལ་མོ་གང་། །རེགས་པའི་ལྷ་མོབྲ་མེད་དང་། ྷཞཉིགརལ་འྱསོ ལཾ 


༥། ༄། ཡིས འཕོལ་བྱྦཱ་ཨིས་འྲགུབ་པར་དླུགར། །གལ་ཏིགས་ནོ་འྲགབ་འདེདན། ཁཛན་པའི་ཚོགྱི་ཀླ་བན་བ། སོ་ཀ་དཔསཔོ་ནད་པ་ས། །བརྗདམེན་ཚགགི་ 
#¿ རྤད་གུལ་ཨན་ །མེད་པ་གད་ཞིགེ་བརྫུན་ཚོག་ལྡན། །རིག་པའི་བླབས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏདཔས་ུབ་མཆོགནླ་ཐབའདདོན། །ས་མས་ཅན་གསད་བྱ་དེ་བཞིན་བཟའ་བརྲ་བ། །སྭཾས 
ཙཾཅགས་ལ་ཞས་བཟན་དེ །མེད་དུང་གཟུགས་ལ་ཀུནཏཆུགས། །བཀུགནས་ཟེས་པརྨ་གུརན་ན། །བསོད་ནགས་ཆེན་པི་ཐེབ་པར་ལྕགན། །འཁེན་བ་སྤངསྱ་ཀང་ཆོས་མིན་འགྱུར་བནི། ། 
ཧཱ འཁེད་ཐ་སོང་བའ་གད་ཡིནུ་པ། །སམས་ཅན་དོན་ལྕ་རབ་ཕྱོགས་འྱགན། །ཐྭ་ལནྲ་ཐག་པ་དམན་དགའ་བུ། །དནྡ་ཏགཏཱ་ཉས་ལྡན་ཡིན། །ྒ་པན་འདས་ལ་མངོན་དགའན། །སམསྭ་ཧཱན་དོན 
ལྭ་ཛིར་ཕོགས་འྱགར། །རྨོ་ལྡན་ཐག་པ་དམན་དགའ་བ། །དུ་ནོ་ཏཏུ་ཉཾས་ལན་ཡནེ། །སརྦས་ཅན་ན་རིགས་སྒྲུབ་འགྱར། །རུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཛྱོར་ཡང་ 
ལཱ གཏོང་མྲི་པད། །རིག་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ལྡན་འྱགར་བ། དེསན་གསང་བའབ་སྒྲབ་འགྱར། །དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་སསེ་ལྡན་པ། །དེས་ནའགུབ་པར་འྱགད་བར་འདོད། །སྣག་བསྔལ་བྲམས་ 


ཅད་གཉོད་པའི་པོར། །རྟག་ཏཱ་ད་པོ་ཉོདདུཞྷར། །སྡེག་བ་སྔང་བརྣམསྭ་སྡིངོན། །ངེས་ཾ་གསང་བ་དབ་འགྲུབ་འགྱར། །ཉེས་མིན་རྐོད་བརྣལ་འབྱེར་མཆོག་གྲུབ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཆོག 


དོ་བརྱ་བ་བ་འདོདོ་པ་སྟ། །འ་དོད་པའ་པ་ 


ལ་ 
ཉེ ༢ 


ཞེ །རུགཏུནོས་མཆོག་སྤྱོད་བ་ལྟ། །དེས་ནི་གསང་བའབ་འགྲུ ར། །སྲིད་གནུམ་མངོན་པརཆགས་པསྡ་རལ་འརྨ་སྒུབ། །སྙིད་གསུམ་ལ་ 
ནངགས་པར་འཛུད། ¦ བ་པ་ཡེན། ཏག དྲོང འདོད་ཆགསྐ་ཆལ་འགགགར་གང། གསང་རམོ་གན་བ་ོན། 
དཆགས་ཞེས་བཤདད། །རྱ་ཏདགའ་ལ་ཆགས་པྭ་སེ། །དཱི་ལནླབོ་གོས་དེ་ལ་ཆགས། 


།གཅི་བཁྱེའ་བ་གད་འཐུངས་ནས། །བཤུང་བཅུང་བྲད་བཟའ་ 


ཧུ །ཞམསཅདདག་པའཏལ་གུགས་ས། །དནའོྲ་གབསཆོཔབྱད། །གོརགཞབདའ། །བྱ ཤདབརླ་ད་ཡད་དགྲ་ཝུན། །དགའ་བའི་ཆོས་ལ་རག་པས་ནེ། ། 
ནྣལ་འིརོ་རབ།ུ་སྒབ་པར་འགུན། །སངསྦྱཧ་ཀུན་ཆིས་ཕྲེ་ཤས་གད། །རྷུག་ཡིནིསུ་བསགས། །གད་ཞིག་དདུད་རི་བུད 


དེནས་ཐར་པའྲི་གེདྱ་ཡན་བྲས། ྣལ་འབྱེར་ཆན་ོ་བ་ག་འཐུད་། 


བ་བཏུད་། །དྡོར་འཆད་དད་འྲད་པད་འྱུགད། །བུཿ དུད །འིལ་གཡེར་རན་པོ་བཅུག་པརྱ་བ། །ཡིགསྱ་ཀྷིལ་ 
བའྱུགའ། 


འཁྲོར་གསད་བ་བརྟག་ཀྱསན། །སྐདཅིག ཤལ་འདྲ་ཀཱ། 


མནོལ་འཕརྦ་ཧུང། །རིག་པྭ་སག་པྲ་ཉིད་ཡེན་ཏ། །དྱ་ཡིལ 


།ཟིཞིདགཏམ་པ་དྲག་ལོ་སྟ། །རྡོརཾ་ཡེན་རེགས་སུ་འབྱར། །གང་ཞིག་ལྡུག་སྡལྣསླ་ལ་ཁྲེ། །འཁེརཾ་བའི་སྦྱོར་འབྱུངལས་སྡང་བ།། 







ཿཤ།ཀ་ཀཱ་ཅཾ། ཀ་བ་ཙེརིབི། རལ་གསང་བ་མཆོགཉཏུ་གསང་། ཟས་ས་དས་བའིང་བཞིན་ཏ། །རྒྱལ་པོ་གསང་བའིཿ དབངཔོ། ཐག་བཅེན་པོ་ཊ།ས། མས་བ 

ཟནཱ་རགཔོ་དུ །སེངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འུ དགང་བ་དང། ཤིན་ཏྱུ་མ་དྲོགངའབཤད་བུ། །དོ་བོཅོདྱ་ཀྙིུ་རུནི ས་པ་་་་ 

རྨ ་ བར་བ །ཏ་བ ྲ་ ། རི ་ བས་ཡིན །ནྷི་དུདབ་དྲབུང་། ༨ ཀུནཏུ་བཟོང་པོའ་ ཅོ ཁྱུག 
།མས་དཔའ་སེམས་དཔྲ་ཞེང་། ོདདབདཕུག་དམ་བ་ུ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་ དྲདུབ་སམས། །ད་པ་ད་ཚིགཅག་བུབ། །བྱུབ་པ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐུང་པོ། རོད 

ཏིག་གི ལྕོགས དགྲསངས། གས་པ དཔའ་མནོཿ་ ལཿ གྱེས། །ཆོས་ཀྱི་མ་ གསའ པ་ད ། ས་ས ག་ཨང གས་དང ¡ ད་བཤིན་མངོན་པརྱ་བ་དྲདུབ་དང་། ། 


ང། །དཔ བུ་པཉེད། །ཡུ་ཤས་ཆན་པོའིཆིག་ ` ུས་བཤུད། །ཐེག་བཅེན་པོ་མངོན་ཏོགས་ཡིན། །ཤིནཏུ 
ལ་རན་པོ། གཞིས །ད་བཞན་པ་ ས་བོད བྱ རུབསསས་དཔའདལའགས། ེག་པ་ན་ཕོམ་ངོན་པར་བསྡུས། །མཐའ་ཐུགས་སྟཾ ¡ 


༥ ༅༅། །སངསྦ་རྟསས་ནྲི་བན་མེད། །ཐེག་པཆནཔོ་ངེ་བར་ཏོགས། ཤསཐབ་པརཏག་བདཔ། ོད་པ་བཅུསབུད ` ཁའལ་ཡིན་པ་དམ་པ་ 
༩ བའུ སྱ གུ ་ཆནཔོའོན་པར་ སས། །བུདརུབ་ཆན་པྱ་རཆབ། ་གཟས་ཅདུསཏུད་ སུ ཀཱ ྡ་ངགས་བདནུབ། །ཡུག་ 
༧ པཅན་པོ་མངོན་པ་བསུས། །མ་ངོན་པ ར་ན་བ །སྭསྤྱ་ཧས་ཀ་ཤེསླ་ཐན་མད། །ཐེག་པཅེན་པོ་ཆོས་ཅི་མཆོག །དེ་བ ཞིན གས་པ ད་བ ཀང །ཆོས་ྱུ་གནུ 
ཤཱ།།ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར། ི་སསཆོས་དཔ། །སྱ་ི་ྲཔགལོའ་ཤནཏུ་དག ཁའམ་ཉམ་དཔནི་མཛུདསུ་པ་ཡིན། །གནས བུ བྲས 
ཤཱ "པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ང་ | ་ ཐུགསྣའི་བུང་ མ་ཡི །སེམས་ཉུན་ཡོཕ ས་སང ཐའབིད། །བུ་དབ་སུམས་ནི །བསྐལ 
ཞི་གེས་པ་མད། སྭ་ཀུནཏུ་གང་། །ཉོན་ལོ་ངས་ཐམས་ཅ 
ཧྲ ས་སི པཡེད། དགེ་བའི་ཆོས །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་གངས་ཡད་པ། །ྦྱིན་པའི་སྐོད་པ་མཆོག་དད་ལྡན། ཕག སྲ དུ་ཆནསྱ་འད། །ཡཾཤེས་དག་པ་བག 
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རྣམ་པར་ཨཱཿས། །མི་ཚགུ་མི་ནོདམི་པིད་པ། །ལྷག་མམད་པའིནེས་ཀྱི་གུ། །དྡོ་ཇེའི་བདག་ིད་ཡདདོག་བུང་། །ཇོ་པའྱིསུ་ནྱི་བཱན་སེད། །རྒུ་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་རྒྱོད། །སྤྱོད་ཡུལ་གུན 
| གས་བ་དད། །་པ་ད་དག་གན་ཐུན་མོད། །སངྦྱ་ཆུས་གནྱ་གིབདག་ཉིདཅན། པ་ན ནསཔ ག་ན ཧིས ཧུདཔོར 
ཨངན་ད་དག་གསུངས། །གད་ཕོའ་དོན་ཀུན་གུབ་་བའི་པོར། །སྔོནན་དོན་ཀུན་གུབ་པར་པེད། །བཅེམ་ལུན་ཀླུནཏུབབང་པོ་དད། །དོ་ངའི་ལས་ནྷི་བཱནམེད། །རྡོརུའི་དྲས་ནེ་བརྟན་པའི་བདག 
མ་བརླསཔམ་དདྲག་ནམད། །དདག་གསང་བའི་མཚན་མནཏ། ཞལ་ངོ གནས་དབསོག །ད་ང་པོའི། ཨོཾ ཊི ་ 
ཏྭ ཌུ 


ཨུ ྲུ་བའ་དིལའ་རས་སུནི། དེའང ིནཏུ་དཏན། །གདས་ས་ན་ི་ཀ་གངཡིན། ཞངབ་མདིབགནས་མེད་པ། །མླ་བས་ག་བུསདག་པ་སེ།སུ་དཔའཇག 


ཐྲ ན་བཛཨླ་ཀོ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཕྭབཱསྦད་ཏྭགག་ཏྟཱཐཱ་ཨཱ་ཧཱཾ། དེནས་སུངས་རས་བརས་ཅད་ཏིད། །ཐུབ་པ་ཡི་ནློ་བགས་ཀྲར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྦ་གི་ 
རྡོརའི་རིག་པ་འདི་བརོད་དོ། །ཨོཾ་སྨྲར་ཏྣཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐེས་བྱ་རཾྷཾཌ་བྲར་ཏྱིཔཾ། ས་ཨྐྱ་ཧྲས་གགས། ཐནསཅདྱརོས། །རིགསབདིནི་བཛོད་བསན། །རྣམ་པར་སྒངམཇ 


།ཐུབ་ཆེན་པོ། །དྷཏིདཡ་ཤེས་ཨངོན་སངསྱ་ཧས། །དེ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདནི། །ཏིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ལསླ་བང་བརྒགར། །ཆོས་ བཞིའིནལ་འཐོརཆེན་པོ་ནེ། 
„ ཏཱཾ སྭ་ལ་མོ་དབང་བསྐུར་འགྱར། །སྤེ་གས་ཅན་དོན་ཀུན་ཡང་དག་ལན། །བསམ་པཐམསཅདཡོ་ལ་ཛོགས་ཕྱད། །མཁའ་མརུ་ས་བརཾདལས་ཡུང་དགྱ་དུང་ །རིནཆེན་ཆེན་ 
བ་བླགབའར། །སྭཿསྤ་ཆས་ཀུནྱགེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཤས་རབ་  ་ཅིགཔའྲི་དུལ། །ྣམ་ཀུནམཌྱེན་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཆ། །འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུགཆན་པྱོ་འིན། རྱ་བཀུནཔ་ན་ 
ཡོད་པ། སག་ནས ། ༼གཏུལ་བར་བ་ཐབས་བ་ཐས། སངས ཊ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །སཐ ང་བ་གད་། གསས 
ལ་རན་པོ། གས ས་གཙ སན །དབངབསྐུར་ུསྱ་ཐེས་མོད་ལ་ནི། །གསང་བཤིཨི་ 
༡ འི ་ ཀཾ 


སྟག 
(ཤཱརྫ་ཨྷོ་ཁེཀཱ་ནྱུ། ས་སངྭསྤྱ་རསྱ་ཧལ་པོན། ཏག ས་བོ 
མ་པས །ཀས་ཤིང་༼། མོ་ག ཛཾ་དདཔསས་བྲགཞི་ངོ། ཇྡ (དབང་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །དནས་ངོ་བོ་ཉིདྣསུ་ལས་། ! 


པ།།སླར་ཡངབྱུང་བ་སྤོས་པར་འགྱར། །ས་པྱྱ་རསྐ་ནལ་འབྱེར་ལསཆེན་པོ། ། །ཛི་བཞག། གས །རྡོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པུའཤུགྱར། ུ་ྱ་སཏ་རྒྱས་མཛུད་པ་བཞིན། ། 
སྐུས ཀྱི་ནིམཛད་པ་བསྟན། གང་ལ་བ ་ལེུ། །འེམཆོག  སྱརས་ཐམས་ཏདཔདག་ཉིདཆེ། །སྣཿ ཆགསྣ་ནལ་འཐོན་བདག་ཉིདར། ། 


གཡུང་སེ་ཐམས་ཅདབ་ཞབས་པཔ་འ །ཕྒོགས་དདཕྱོགས་མཚྭསས་བྲམས་ཉདདུ། །ཇེ་བཞིན་སྡོན་རྱིྡཾག་ཁབྲངས་ནག། བཆས་ལོལ་པ་ཡང་ ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བཞུགྲ 
།དུས་གསུམ་ཡེ་ཤས། ཁ.,ྲ སའོ ། བཛ དྷིའཛྲཧྔམུ། ཨ་ཟྲཛ་ཀླ། བསྐྲལ་པ་གྲངས་ཨེད་གསུ ནཱ 
དྱ ༥ ེ པ་ལྡན་པ་རུབ་མཛད་པ་གང། །རྣལ་འ ངསམསདཔའ་བཞིར་བྱངས་པི། ། རམ་བུ ན་པོས བུ་ལས 


ནད་ཞིནྱའི། །བླ་ རབ་ད ང་། །ཕ་རོལ་ལུཿ ་སུད་པུ་ནི། སེ གྲང །ྡཙཱནིན་ཆན་སྐེན་ ཆྭསྒེརབ་ཡེས། ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་ཁཁེར ང། །ལེག་པ་ཆན་པོ 
མདོན་པའ་རྟོགས། ཌསྱ་ལིམཆོགན གོཉི་རབ་རྟོགས་པ། ! བདི །བླ་བ་ཡིནཾ ཡང །སེམས་ཅནྱན་ཅིང་ཐོལ་བ༽ྱ་ཡིད། །སཾ་ཡྱ་ཧསས་མཛུད་པའ་བཏུའཇུག ། 


ཐས་ཆེན་པ། སན་པ ཁ་ཡ ཝུ 


ནོ། །འདྱོ་ཉིས་སྣད་པས་གསལ་བྱ་ཤས། །མགོན་ཆེན་ས་ངྱ་ཆས་བསས་ཅདྲ་ཁིཀ། 
ས་ས་ས ོ་ི་ལརོ་འོ། །མལོ་སངསྱ་རས་ཆད་ངར། །ཨེ་མའལངས་ 








རོས་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཨ་མའོ་རོམཚར་ལུན་པ་ཉིད། ྲི་ང་བཞིནོས་ནསསི །འདིནི་གནད་བ་བཅས་ངའ་དམེགས། །ྒྱལ་བོ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེ་དདམས། ཀྱོགག་རྣས་ཀུན 
± ི་ ཤུནམ་མཁའ་དངམ་ནུ་ མས སྭ་མད་བུང་བ། །གང་ཞིག་ཤར་ྱ་ཙྭ་བོགས་ཅུ །ུ་ུས་གགས་གན་ོ་ཀན། སདཔལ་རལ་པོར། 
སའ ྲྲིིེཾེདརེངོ ཕམས དན་མྲག 
ཧད ཀ་སྲུའུ་ལྡན་པར་གྱུད། །སཅད་ཕོགས་བཞིའཱ། །མི། ཊཁང། { སུབ་པ 

རྔ ཀུ ཐོ ¦; ་ །ཡོགས་དངྲ་ཕོགས་མཚམས་བཞི་དགཏུ། །མཉམ་བར་དམིགས་ནས་བཞུགས་པར་འྱག་ན། དྡོ་ཛཾནལ་འྱབེརྩ་ 





(སརྦཨ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཡད་དག་བསྡུས། །ཆོས་དབྱི་དྲས་ །ཤོདཾ། །གང་བ་ཀུནཏྱ་བཔ་པན་བྱསས། །དབུག་སུ་མ ངམཛད། །སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་དབད་བ། ཅ་པ ། 
ྱོགས་དདམཚག་ས་ཉིཏས་རས་ཀུན། །བསྟན་བརམཛད་ནས་འབཏ་བཞུགས། །གན་པུྱང ཡུགས བྲི་ས ཕོན པའྭ་སས་མཆོགམི་བྱོད་པ། །ག་ངྭསྱ་ཧྭསྤ་བམས་ཅད་བརྟན་མཛཾད་ནས། ། 


ཿཐ །༄༅། །ཤར་གྱི་ཕྭོགས་ ཕ་དདག་བཞུགས།།དབངབླ་གུ་བནྱི་རལ་པོཚ།།ནམ་མཁའ་ཐུབཔའྱིས ་མ་ོགནི།བསྭ་རས་པན་བ་ཅདབཏ་མཛད་།ོ་ལབོགསས་བཟུགས་པན་དགག།དབ 

ས་འྲའིྱཾརལ་པོཆ། །མ་ིགཙོཚན་ོ་ི །སཿསྭརྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བསྟནམཛད་ནས། །ནུ་ཀྱི ཤོབས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱར། །གཡུ་རྒྱས་མདད་པ་འཇིན་རྒྱལ་པོ།, །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ 
བནམེད། །སངསྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅདབཏནམཛདནས། །བངགི་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པའའགྱུར། མི་གསོདོ་ སེམསུ་དཔའ་སྟེ། །མཁའ་སྙིད་ནིན་ཆེན་འུངལྡན་ཡིན་། །འཇྲིག་ཉིན་དབྲ་ཕྱུག་འོད་དཔག 
མེད (རྡོ་རྔལས་ནི་དོན་ཡོདགྲུབ། །གསཔ་ཀི་་ནཏུ་གསངབ་མཆོག །ཆོས་དབིངས་བཏན་པ་གང་ཡིན་པ། །ད་ཉིད་མགོན་པོ་རྣམ་སྣངམཛད། །སངསྱ་རས་ཀུནྱ་ཧཱི་བདག་པོར་བཤད། །སངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གས་བཞི་རུ། །སྦྱིནཔ་བཞི་ནི་རགཏུ་བཤཤད། །ཐོགས་མཚུམས་དུག་ནིབྟརན་མཛདནས། རྣམ་པར ང་མཛད་ཡང་དག་ལྡན། །ཤར་གྱི་ས་ཕཿརྒྱསདབང་ཕྱུག་རྒྱལ། རྡོར 
སས་དཔའ་འཇིགས་མི་མའའ། །ཐུབ་པ་མི་སྦྱོདསྣ་པབདེས། །སྙཾངོ་༽ བཞི་ནིགྣསངབརྡ་འྱུར། །བཛ་སྣ།། ཛཿཛྲ་ནཛ། ཧོའཛྲརཱག །ས་བཛྲསྭ་རྷུ། དས་ཛིག་སེམས་དཔའཞེག་5 
བྲ །ེབཞིན་དྡོ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཨིམངའསེམས་དཔའ་བཞི། །མགོན་པོ་ཡི་ནྲིཐུགཾས་ལས་བཱང་། །ཕུགན་ནྡོ་རབཟང་པོ་མཆོག །རྡོ་རྔ་ཝུགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་བསྣམས། །རྡོརྡཆགས 





ཿཇག།པ་འདུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗལེགས་པ་སྡ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོ་ཇྫརྱལ་ཕོ་བཞི་ཕུབ་པ། །ཐུབ་པའི་ཐྲུགསུ་ཀ་ནསབྱུདབ། །གྲངས་བཞི་དབི་ྡན་པདག །འཁོད་ལོའི་ིཨྱི་ཟིས་ཞུགས་པདྱ་སུད། ཏྡེ 
མག རོར་ལེགསཔ་དས་ཆེ།།ྱཔོ་བི་ུངཔ།།ཐཔགིགས་ཀནག་ངག ། ་དཔས་དག འཁད་ལ སཞུགསབུར། གིང 
པོམ །གཟས་བཞི་དངུའི་ཡངདག་ལན། །རིནཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་བྱུངབ། །ཐུབ་པའི་ཐྲུགས་ཀནས་བུངབ། ྡོརདིན་ཅན་དིན་པོན། །རྡོརགཟི་བརྗིད་རྡུ་འཕྲུལཆ། རྡོརུཧྱལ་མཚན་ཤིནཏམཐོང་། །རྡོརྡཾབཞད་པ་རྫུ 
འཕྲུལཆ། །དདགརེར་ལསྭ་ཀརནི། །རལ་པྲོ་གཡས་མད་བཏ།ྱའུང་། །ག་ཡས་དངག་ཡོན་དངྱ་ཧབ་དགདང་། །དཀྱིལ་བཁོརྫཧིནི་མདན་དཱ་བཞུགས། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཡེ་ཤེསརེ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཚངཔག 
མད། །ཤེས་འབ་པ་རོལ་ཕིན་དག་པས། །སྙིང་ལོ་བཞི་ཚི་གསུངས་པར་རྒྱུར། །དྷིཿ བཛཧརྨ། ནིཿ བཛྫཏིཀ་ཛཾ་བྲར་ཧཏཾ། རཾབྲཛྷཾ་ཐ་ཏ ཆོས་ཉྱི་རྱལ་པོ་བཞི་ཡངནི་ །མགན་པོའྲིཐུགས 
ཀུནསྭ་བུངབ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནདུ། །འཁེན་ལོ་རིམ་བཞཞི་བཞུགས་བརྒྱསར། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ལདོན་ཡོད་པ།།སྤྱོད་པ་ཡིས་ནྟི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཕོ་ཆ། །སྙིང་ 
བོ་བཞི་ནི་གསུངས་པརྨ་གུན། །ཀི་བྲང་ཀྨར། ཧཾ་བཛྲ་རྭ། ། ཚུཾབཛྲ་ལཀྤ། བཾཐཛྫམུའི; ཀུནཀྱདགཁོརལོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཆོག་གི་རྣམས། །སཨངྱསྣམ 


དགཉིདུའྱར། ས་སོ ི་ོ ཅ་་ ཀྲ ་ 


བཏཾན། དཔག་པ ཁུ ། །བྱང་ནུ་བ་སེ་མས་ནི་མཆོགཏུ་འཛན། 
།དའུ་ཆོས་ལས་དམ་བརྡ་བུང་། །གཞན་ཡངངེས་སུ་བྱར་ད་ བཤན་མྨོན། ས་བ དང་བདག ག་མོ ལ་པ ངཨ་ཛད་ཐུགས 


ངས་མེད་བ ོད་བ་དང་བལ་ཞིང་། ས་ངྱྱ་ཆསྒན་མསན་དགངས་མང 
ཉིདཐེག་པཆེ་ང་བཞིན་།  མ་ཅནཔོ་ཡི་རབ་བཞིན་མཆོག གིང ཨི་ག  གི་ོམོ་ཅད། 














ཡ།རྒས་ཡེཤེས་མ་ངོན་བ་དཏོགས། །ོནདུབཅོམ་ལྡ་ནམ་ཛདག་བཤིན། །སེམས་དབབ་བཞི་པོ་དྷནམས་ཀ །ཐེགཆེན་མངོན་པརཏོགས་བའའ་དོད། །བཔདུབ་ཀི་ཞི་སེམས་དེ་ལས། །ཐུབ་པ་མི 
ྩ་བུང་། །སམུས་དཡ་བཞི་ནམ་བ་བཞི། །རམ་པ་བཞི་ནི་ཡདདགྱ་བུད་། །བྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དྡོར། །དྡོན་ཕུགནརྡོར་ཡིན། །ཀབན་པ། །ལུགས་ 
འཛིན་པ་རབྭ་ཏུགནས། །གེཿ པ་དོན་ཡོད་པ། །ཡཔ།ས་དིད་ཤིནཏ་ཆགས། །སྤར་ཡང་བསྟན་པདྲ་བ་བའྲི་ཕིར། །ལེགས་པ་ཁས་ནི་སྲདདག་བུད་ །གབདིག་ས་གོན་པོ་ཐུབ་བྱའིན 
པ། །སེམས་ཅནྡྲ་ངེས་སུ་ཁ་ཛནམ་ཛད་པ། །རིནེན་འྱབང་ཝནཞེསྱ་བ་བ། །དྡིསཱར་ཡ་བྷརས་པ་བཞི། །ཆེསྱ་ཀྱ་སུན་པ་དིན་པོ་ཅ། །མི་འཇིགས་གི་བརིད་ཡདགུ་གནས། །བྱམས་པྱ་རལ་མཚོན 
ངུ་དག་བརྲོད། །ཟ་ངཟི་དབཞད་པར་ཡང་དག་ལན། །ཤེསའབ་པ་རེལ་ཙཱནྱ་ཧལ་པོ། ཚེ་དཔག་མེདནྡིནམ་པ་བཞི། །སོ་སོར་ནིག་པ་མངོན་པ་ར་ོགས། །ཏིང་ངབཛ་ཐོ་བླ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ 
གཅོད་པ་ཤིནཏྣུ་མོ། །ཆོསྱ་ཀུ་བར་ལེ་ཆོ་དབལན། །སུངས་རྒྱས་ཀི་ནོ་ནམ་འཕྲུལ་གཞན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའ་ཆོས་ཀི་མཆོག །དོན་ཡོད་གུབ་བ་མཛད་པ་སྟ། (ཐབས་དེ་ཡ་ངའི་ནམ་པ་ 

།སེམས་ཅན་ལ་སགས་འཧུལ་བ་ལས། །ྡོར་ལས་ནི་སཆོད་པ་ན། །ཐིག་པ་གཞན་ཏུ་མི་འཇུག་པ། །ཇྡོྲསུ་དཔར་རབཏུ་བྗརོད། །གདུག་པ་འདུལ་ཞི་ངངས་པེད་པ། །ཕུརསྲི་ལྡོག་བཁཁྭ་རུ་ར་ཡིན། ། 












མཿ ༄༅། །དནས་འདྲི་ནམས་ཀི་གསང་བའི་མཚནནྡིདོརེསེམས་དཔའ། །དྡོ་ྫརལ་པོ། དྲོ་རཆུགས་པ། དྲོ་པཡེགས་པ། རྡོར་དིན་ཆིག། དྡོད་གཟི་བཇིད། དྲོད་པལ་མཚུན། 

༧༡ རྡངཞད་པ། ནརེརོས།དོ་དདོནཔོ། ནྫོརྗུ།དོླཾ་བ།དོརཾཡ་ས། དྲརིས་ངབ། དྡོ་ེ་ནོད།དྲ་དརུ དལ་དངཔོ་ནི་ྡ་ར་སུམས་དཔའ། དོ་ཇརོས། རྡོ་ངརན་ཆུག 
རྡོར་ཡས། དེནས་ནམ་ཟབས་མི་བོད་པ། རིན་ཆན་འྱབཔ་ལུན། འོདད་པགྱཏུམད་པ། དུནཡོད་པརྡ་གུབ་པ། དེནས་འདིནམས་གསང་བའི་སེང་པོའོ། ཧུ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ། རྒྱལ་པོའི 

¿| ནི ཨཨོ་ནཱཾཱཧཾ། བླབགགྲིཧུངཔོནོ། ནུཾཛ་ཧོས། ཨོཾ་ཨཱཏཀུ། ཨོཾ་ཙམརཾ། ཀཾ་པཾ། ཤིན་ཏུགསངབྱི་ནུདཆན་པོ་འདའིབ་རོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་དམ་ང ནམ་པ་བྱརུགཏུ་ཡང་དག་པར 

པྲ བླུད་བ་གང་ཡེན་པ་དནོ་རྡོ་རྔོའ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པའོ། །ུངཆུབ་སྩོད་པའི་མཐུ་ཡིས་ནྲེ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཝའོལ་བྱོན །དེནས་ཕ་འོལཤྱིན་ལྡན་པ། །རྡོརྫཾསམས་མང་བརྔོད་པརབྱ། །བསྡུ་བ 

„ ཡེནི་དངེས་པོ་བཞི། །སོ་སོར་ཏོག་པ་མངོན་པརྡ་རོགས། །ཆོས་བཞི་གཅིགཏུ་གཱར་པནི། །དྡོ་ཛརིནཆེནམ་ཧུ་བཛོད། །གས་ངབའྲི་ཆོས་ཁེ་ཡ་ཤས་ནི། །ད་ིད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག (ཕ་འོལ་ 

ཧཾ ཆེ་ལགྱབུང་། །རྡོ་དཆོས་མར་བརྗོད་པར་བུ། སྐྱོར་བ་ཡང་དག་ཤེས་པ་གད་།།ྡོཛྲལས་མར་བརྔོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་ཕོ་ཕའོལ་ཕྱིན་བཞི་ནེ། །རྡོ་རྗཾཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གང་ཕྱིར་རྣམ་པརརེལ་པ་མཆོག ། 


ཿས།སྒག་མོ་སྐྱནཔའི་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །རྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡི་དའཕྲོག་པ། །འཕྲེམ་ཚྡུལ་ཁྲིམས་པ་རེལ་ཕྱིན། །ཆེད་དུ་བརྡོདཔ་ཆེདནུ་བརྗོད། །ླུ་མ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཕྱིན། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བྱེད 
ྒ ི ལྭ་ཕིན། །འདོད་པའི་བདམ་གས་མ་གོས་པ། །མ་ཉོག་བསམ་གཏན་པ་ལོལ་རིན། །ཀུནཏུ་མླརུཔས་པའ་འྲགོ་བ་ཡི། གོའོ །དི་དམེ་དག་ལས 
ཕུའ་ཕྱོགས། །བབག་ནེ་དོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏསྒྱེད་པ། །སྒོན་ལམ་སྣང་བཚན་མོ་ཡོན། །ཐབོ་པའ་པ་རེལཾ་ཕིནཤེས་པ། །སྟོབུཀྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག [ཾ་ཤུས་མུན་པ་འབོ། 

` བྱེད་པ། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤསྭ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །བདུདནམས་བམས་ཅད་ཕམ་ེད་པ། །ལྷ་མོ་མྲི་ཐུབ་ཐ་ཚལ་བྱིན། །བང་ཆུབ་རྔོགས་པའི་བྱངདཇུ་བ་ཆ། །རྡོ་རྔཕ་འེ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ནསྱ་ཀི་འབོན་ལེ་བྷས 
ཨ། །བདག་མད་ཆོསྦ་ཀི་རང་བཞིན་མཆོག །རྡོ་ཛའ་ལཱ་མོ་ཡངདགྱ་བུང་། །དྡོངཔ་རོལ་ཕིན་པ་མཆོག །དནས་བདྲི་ནམས་ཀི་གསད་པའི་མིངནི་དྡོརསེམས་མ། །དྲོ་དདིན་ཆེནམ། དྡོར་ཆོས་མ། 
༨ལ་ས་མ། །དྡོ་ཇྔ་རྒག་མོ། རྡོརྔའཕྲངབ་མ། །རྡོརྲགྲུམ། རྡོརྔ་གར་མ། རྡོ་རྫམ་ཏོག་མྭ། རྡོརྔ་བདུག་པ་མ། །རྡོརདྲིམ། རྡོ་ྫམརམ་མ། རྡོ་རྔ་ཐོ་བ་མ། དྡོར་ཡ་ཤཾསམ། དེ་རི 

་མ། རྡོ་ཛལས་མ། སངསྦ་ཆས་ཀུནྱ་ཧྲི་བབསཆན་པོ། །རྣམ་པ་བཞིརོན་རབཏ་འཇུག །སེམས་ཅན་དཀུག་པའི་ཐབས་ཆན་པོ། །དྡོ་རཱྕགས་ཀྱ་ཞེས་བྱར་བཤད། བྱ་རྒུ་སྦོད་པ་ལ་སྤྱོད་ལ། ། 











ཆེན་པོར ཅག་དད། གགཟས་ོུ་ཅགཉགདད། གྒོ་གུ་ས་པ་ནི་བཞི་བདགས། །ཨུམ་ཧཱ་ མ་གནས་མི །གསང་བའི་ལྷམ་བཞི་ཕོཞ།ི །ཅྱིས་ཀྱི་ཕའེཁོ་ཡྱིན་པ་མཆོག 


གས་ཉེད་དུ་ཡད་དགྱའུད་ བ་སམ་ དྭ་བ །ཨུམུ་རྩ་བདྐུན་གྲངས་མི5ུ། ས་པ ང་མཛད་བུ་ ཆིག 
མཆོག་ཡང་དག་བུང། གསུ གྲག ༧ ‹ ཛིས ས་འོག བདས །ཡིསར་རྡེནིགས་སུ་བརྡོད། །ཕྱག་ནརྡྡ་ ི ཀས ་ 





བ་ང ལ་ག་གས་པ། །ང ཤིག་རེད བཤད། ་བདག་ཉིད་ཆཾ། །སྦྱིན་པ་ པ་ཀུན 1 ་ །ཚེདཔག་མེད་ 
འི་འགྲས་སུ་བཤད། ས་ི་ག་དོ་ །གུབ་པའཾ་ལས་ལས་ཀུ། དཱ གྲུབ་པ་ལ ས་ལས ་ིདགསྣས་བཤད། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ནི། 
པོ ་ཇི་ཞིན་མོ་། ར་བཞི འད ༡ རགཔ ད གི དེད ར་ད སྐྱོད་མཚུངས། །ཤད་གྱི་ཕློགས་སུ་ཡད་དག 


བཞུགས། །རྡོརྗ་རིན་ཆེན་ནིནཆེནམཆོག །ལྐོ་ལཾ་ཧྱོགས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྒྱལ་པོ་འཇྲི དྭ ་སསདཔའ་བསོད་མཛུདས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དེན་ཡོད་པ། ། 


ཏཱཾ 


1 





| །དབུས་ ུ་མགན་པོ་ནས་མངམ རཆ ྒྲུ་གདབ་བཞིནཀི། །རྡོརཾ་འཁོར་ལེ་བ་ན་མེད། ད 
གངིརཁུན་ུསོའོ་བ། ་ཡོསསིུ་ཞུག་པར་བུ་པ། །ད ངན ས་ཆད ་མང་པ །ས ད་དཀའ་བ། ག་དཔ ལྕ ཨེདཔ། རནལ་འབོར་བཞུགས་བད 
` བབ་ག་ད་མས། །མགོད ་ ནས ོ་བགས་བད། 


མྱ མངས་རྒྱས་ཀུན་རྱེས་གསུང་གཅག་གས། །མགོན་པོ། ལ་ན་ག པ་དཡས། པ་ལ 
།སུངས་རས་སུས་དདབཅས་པ་གུན། །ཅུད་ལ་བཏནནྱསྭ་བབདྱ་སུར། ད་པ ག་མ་བ དསེམསཤིན།།་ད་དཀའ་ག།། 
མཛི །གུན་མཆོག 


ྱ་ས་སེལ་གཏབདམག་བྲསལ། བངས་་ཆེས་ི་ནོད་མིན་པ། །སེ་མུས་ཅན་ཀུན་བེ་དེན་ཆད་དུ ཏི ི་ཤན་་འཁའ་དས་པ་གསུངས། །ནནས་རུལ་ 
།འཁེད་ལེའ་མུད་བ་གསྲང་བའ་ ༈ །དེ་ནས་ཡུང་དག་བཤད་པུརྱ་བ། །འཁེར་ལེརན་པོ་སདོ་རཆ། །སཾངས༔ | 





གནྭ་ཀྱ་དབྲཕྱུག་གིས། གྱར | 
ཐུགས་ཁས་བུང་། །སྣངོ་པོའེ མཆོག་ནལ་བྱ་པེར་ཝན། སངསྱ་རསྡ་དོམ་བསནཔ་ཡོས། འམ །དས་མངགག་བ་ཤདབད་ །དེ་རྣམས་བདེ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། སས | 


༡ པརྩོབ། དྲོག ཁདག་ཉིད་དྲིབ 
རད གླ ཞེ་ད །ས་ཁྱ་རསྭ་བ་བནུབ་ ཞག ཇའ - 


ཉེ་མོན་པ་དཆན མོ་པད་བཅོནས་ུང། རར ་ །བསྒུཔསྤཱ་ཁང་འགུབ་པ་ཉིདམི་ལུཿར། ཁ་ཞུཐ 

ཀེི་ ར་ཐ ༨༩ ྱི ི་ ཤགས་དུ་བཞིན། །ཏནུབ་ཏནི་སེམས་བསད་ནས།། 
$ ཞ པག ས་དང ཏུ གས་ཉས་ད་ ད་བ་ས འས ་ མ་བཞིན 
5 བའ་སཱང། ༈ ལ་གཞས དཚེ་རིག་པའྱིརལ་པོ་བླསྲབ། གས་ནི་བ །ྣེམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དགགནག། ལ་ འ་དདྱ་བདྨ་ནབ 


ཝཾ 


1:2:7ཛེ 


༣ྫི 


£ མས། །རིག་བཛི་ མ་པ་མཆག་ཡིནནོ། བ་འམ་ཡུདན་ལ་རའོ། ། ནབ་ཞིན་་སངན་ལོ་གཅིགྱུ། །གལ་ཏེདཔོས་གུབ་མཆོག་འདོ་དན། །སྟོན་་རིག་པའི་གཏུལ་ཞུགསྤ་བ། 
འཉི་་ནིུས་ ཤུ ། །ཐུན་ ུ ག་པ་བ བ་ང ཞིན གིབས་པམི། ཐམས་ཅ་ད་བཤགས་བརྩྱ་བ། །བསོད་ནམས་ཀུན་འ པཔ { 
ཀཱ 


་ྱ་ར་མདསཅད། 'འཏུད་ནས། ། 
ཞབས་ལུ་མཉམ་གཞག་རྩག་བྱའོ། མས་ས །ཙྩག་རྒྱབ། 5 རུ གཞན་དགནི་ཐམས་ཅ ། །ཇྡེ་ཛཾ དགས །ད་ ལུ ་ ཆིས | 
ཏཱ །ཨོཾ་སྔམ་ཏྭཐཱག་ཏྭ་བཱ་ཛཾ་པྱསཱན་ཡ་ཨཱཏུནཾ་ེ་རུ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཛ་ཨྭ་ཊི་ཁཀཱ་ཡ་ཨྭཱ་དེན ཨཱ་ནིནིར་ཏ་ཨཱ་མི་སརཏྲཔ་ག་ཏ་བ 

ཚ། ཨོཾསཿ་ཏྣཐ་ག་ཏྭ་ཛྲཾ་པ་བྟནཱ་ཨ་སྭཱཏནྱཾརཱཏས་ས་ཏྲ་་ག་ཏབཛཛྙ་པཔ་བྷཏཱ་ཕ་མཾ། ཨཾ་སྲར་ཏྲཐ་ག ག་ལརཀོ་བང་གསོ་བདགསག་ད་བྲ་ཀར་། 

བཅས་ཆོགར་ལྡན། །ཡང་དག་ཉིདད་འབ་བཤད་བ། །སོན་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱར་བ་ནི། རྡོམ དཾས་ཐོགས་གཙོངམརའདུག་ནས་ཞི་ ླ ་ ཀྱ | 








 རབས་མོ་བླ་ནསནི། ༼ྒྱལ་བ་རྣམས་ཁ་དབུལ་བར་། །ཟསད་ཞི་ནསནསནི།།མ །མཱཁས་བས་དྲཔལ་བསྭ་ཕུགྱ་བཔོ། ་བཞིན།བ་ཞོཊ 
ཅ་ ཊབ་ཡིས་ཕུག 
ཨཱ །།ཞི་ཁར་གཞག་རགདུས། ྱ་དགྱི་ཕགྱ་བལ། ཐོག་མ ཞི །དྲེ་དན་གཤེརས སྲུ མི 


` པཿ སཱས་ 


ངི ཅར ཁའ ཆུ 
་བ སྭ་བཞི་དག་ནོའགཏྱ་བ། | ནྣ ག་གས ལམས་ 








ཝཿ། ༡༦༨ །གེས་ནི་དང་པོར་བྲ་རབ་དད། །གཉིས་པ་ཆོག་སྒྲུབ་བ་དང། །གསུམ་པ་ངོཚོ་ཁྲཾལ་ཡོད་པ། །གཙམའ་གོག་ནི་གསུམ་པོ་དག །ལན་གསུས་དྤུནེ་བཛྲེ་བར་བྱ། །གངལ 
༩" །ཁ་ན་མ་བ་མད། །ཐམསུཅདབ་ཟབ་ཞིངབླ་སུནབརྡ་བ། ། ་དངཆང་དང་ནོག་པ་སོགས། བཟའ་བཞིན་བནམ་པར་སྔང། །དྲི་བབ་དདམི་གཙ་བཤིད། །བཟའ་དྲ་ང་གཏུང་བྲ་ནམ་པར་སྟང་། །བཞན་ལ་ 

གནོད་པང་ལྡན་པ། །ཡུསྭ་ཀི་པཱའ་ཡངྱ་བཱ་བ ན། །འྭའིག་པ་བདུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མི་སྲུག་སྒོམ་པས་སྤང་བད་བྱ། །ཡིད་གཞུངས་མཁགས་ཤོང་གསལ་བ་དང། །ཡྲག་བཆེན་པོའ་ ཾམས་ 
བུ། །ྱབ་བཆུབ་སྤམས་དཔའི་ཚུལྱ་གར། ། ཤས་དབ་ཕ་འེལྭ་རུན་ལ་སོགས། །ཀློག་པ་དཔན་བསམ་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡ་དྲུ་གསོལ་བ་གདབ། །དྲག་དངགུགས་དང་བརམ་ལ། །སེམས་སོམ 
” མི་འཇིགས་འགཏྱ་ིན། །སྙན་ཅིངབདུན་བརླས་བ་ཡིས། །ཞྭསྭ་པའོམསྱ་པཾ་དྲ་བུམས་པ་སྒོམ། །ཆོས་དངུགངྲ་ཐག་བདག་མད་ཅིང་། །འཇུསྱ་བས་དཔནཟུལ་པ་ཙམ། །བྷཱ་ཕན་བཏན་པས 
བརྟག་པརྱ་བ། །འདུསླ་བས་ཀུན་ལྔ་རེངས་མྱི་པ། །འཚོབའི་སྙོག་གས་ཕར་ཡདན། །བང་རུབ་སམས་ན་དེན་སྲི་བ། །དྡོརདིལ་བུའི་ཕགྱ་ཧནམས། །ནམ་ཡང་དེར་བར་སྲི་བའོ། །བདྡ་དུབསྟེ། 
གདན་ནྡེ་རེ། ། ཤས་འབྲ་དལ་བུ་ཞིསྣ་བ་གཞན། །སློབ་དཔོནལ་ནི་བླརས་མྱི་བ། །བ་མ་སཾྱ་རས་ཀུནདངམཉམ། སྨྱོར་བདོ་པརམྲི་བ་ཞིང། །ཆོག་སྟོན་པ་ལྟུར་ཟླངབྱ། །ཝ་འོལ་ཛྔན་དྲག་སྦེད 


3༦&‰@ 


ཨི 


༥༠ པ་ལ། །ག་རེམེས་བཞིན་ཊབྱ་སབ་པད་ཐ། །སམསཅན་ིི་དོ་ཝུན་པས། །བབྱརུ་སེམས་དབའི་སྨོད་པ་སྤད།།ཁན་མབྲང་ུ་ཡང། །སོག་ན་བཏངསྟམས་དེའ་མྲ་བ།།ཊིམ་བ་འམ་འབྱཏ 
ཟྱུང་བའང་དུང་ །འདེས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སཱང། །བུ་དཔནུ་ངམ་དག་ལ་ཡང་། དཔའ་བ ། །བརྐམ་ཞི་དཆགས་ལྭ་སྡུང་བ་དང་ སས །ི་བ 
བགུ་ཡོད་ཤིནྭཏཱ་བཅོན་པ་ཡིས། །རྨ་ 5 ཏུཨསྲགས་པར་བའ། །དིད་ལས་ནི་ལེགས་པའ་མཐྲོང་། །དག་ཞིང་དགོངས་པ་བཤད་པ་ཡིག། , །དོན་ཤེག་དོན 
ནྟཛངུགས་པར་འགྱར། ཁ་འཆག་ ཤེས། །དའི གེས ། །གཉིད་ནལ་འྲབརཤིནཏུམཁས། །བཅ་ཝཱནབདུབ་སྒོད་བར་ལྡན། །སྒད་བྣམས་ལ་འབཏུ་མཁས། །དེའདྲའིཚུལཞི་ 
སྣཚེགས་དང་། །དྭཀ་བུ་པྱི་གུབ་པ་ཡེས །དངོནྲ་གུཔྱ་ཀུན་ལྲ་པེ་ཙོམ་མད། ིད་གི་དང་བཟའ་བ་ཡི། །ལྷག་པ་ཐམས་ཉུད་རྣམ་པརསྔང་། །ལྷ 
རྣམས་བགེམ་པ མ་པརམྲ་བ་ཞིང་། །བྱ་བམ་ཡིནམ་ བགད ་ ས་པ །བསུངབ་ཡི་ནི ་མེད་འཇིགས་པར་མིི་བྷ་ས། | །རང་མས་འདི་ནི་གདུལ་བ 
་དཀའ། །ཕ་དངམ་རུའ་ཛིན་པ་དང་། དམང ལའ གྱ །བགེགསཁེན རྒྱལསྙིད་མཐེའོས་ལེངས་སྣེདོམནེ། །འདེད་པའི་ལྗིང་ 








༤༨ ༠༽ 
ནདུསམུས་ཅན་དོནྱ་གི་ཕིར། །ཇྫོགས་བ། 

༡༡ །དོ་ གེས་ ཨསྱ་ཉསྣ་ནམ་པདམི་ཧཊག །སེམས་ནིརབཏུ་དད་བས་ནག། །གཡོ་བ་མདིང་ྭ་བུས་པས། །ལེགས་པའླ་སྨ་ཞི་འའབྱ་ཏ་ཡིད། །ངོག་ནིས་པར་དོན 
གཞད ལེ པ་གཞན། ལེ + །ཉ་ན་གག་བྔའ་གནས་ཅནནམག། །ིལ་ཁཁོརྒོདཱནི་གཞུག་མྱི་བ། །ལྷ་ཕེ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །ལྷ་ཡཾ 
།ད་ད་ནི། །དམནམ་ལྷ་ཡྲ་བཟམ་དང་། །ལྷ་ཡེ་མཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་དགནྣས་ཚོགས་པ། །མཚནམའི་གྲཟུགས་སྭུ་བས་པ་དང་། །བ་ མ་པན་མྱི་བ་བཟའ་མྲི་བ། ། ། 

4ཱཾ རྣམ་ཡང་བྲའི་བརསྱ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས། །ནམ་ཡད་བརྲ་ལེངས་མི་སྨྱད། །ཐན་ཕུལ་དང་དམནམ་ཡ། །དི་ཡ་བབྣསམ་པར་སྲི་བའོ། །རི་བོའམ་ནོ་ནགས་ཀྱི་ནང་། ། 
གཙུ་བཞི་ང་ཡི་དའོང་དཔེན་བ་འམ། །ཆུ་བོའི་འྲག་མམྱ་སུདམོག་ཚལ། །ནའུ་གསོ་ངཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ངམ། །ལྷ་ཁ་དགཙངམ་ཉམས་དགའ་འམ། །ཁང་པ་གཙདམ་དཔེན་པ་འུམ། །གད་དུ་ཚྲོག 
ཧ །བ་མད་པ་རུ། །སངས་རས་ལ་དམིགས་སེམསྲ་ཀེས་ན། །གཙང་མའི་ཟགས་དང་ལྷན༦ི་གཏུ། །དེ་འདའི་གནས་སུ་འཇུག་ནས་ནེ། ཐརབ་མཆོག།་བསྟན་བ་ཉིད། །རིག་པའི་དཏུལ་ཞུགས་ཡད་ 


ཡ།། སྒེུདཔལ་འི་མིནུ། །གཞ འྱ་བརུབ་ངེས་བས་པ། །ཟས་ཅི་ཆོད་ནི་ ཤས་པ་དང་། །མཚནམོ་གཞིདྱ་ཀྲདསུད་པརུ། ། | 










བྱབཆོའི། ་བ་ དབད་ཕུག་ནམས་ལ་ 


ང་། 
'ལྡན་དད་། །རྒྱལ་བརྣརྣ།ལ་ མ་ ལོ 7 པདང བ་ 
བས ་བ། པཔ ག་པནབསམ། །མཆད་པུ་ཐམས་ཅུདའབྱིུད 


༠༠།དག་བཅམ། བཞིག བོར་པཡིས། །ས མགེན་པོ་མཆོགལྱ་ ག་བཞི སས སྐྱའི །མརྨད་པ་ཉིདྱབ་ཏིནུསྱ་བའོ། ། 
ལི ནགས ་ེན་་སུ་ དད། །རྣམ་པ་སྣ 

བག་པ མས་དག གཏ སྟ་ུསྭ་སླབཱཱ་རཿ་ས་ཨ་ ཡཱ ཡཧཱུཾ། ཨོཾ་གརྦ་ཏ 
ཊཨཿ་དཊས་མ་ག 5 ས་མར ་་དཔན་ད་ཕུ་ཆོགས། །ད་བཞིན་ཀྱུནཏ་ཡ་ 

| མཆད་པའི་ཕག་ུསརནད། ཨུག ས་སི ས་་ གཔ་ཆེན་པོ་་པ་ལག། རིགཟིནགཅས་བྒེ། + ི 


༠ར།།༠༠། །བརྐྱབ་པ་དང་ །བད་བཅེན་པོའི། དཔནི། །འགོ་བ་གསུམ་ལས་བོལ་བའྲི་ཕེར། །དེ བུ་སི་བསམ་པྲ་བུ། །དདའ་ནི་ཕ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །བུག་མེད་ཉ་བར་ཞི་བ་དང་། ། ། 
` མྡི་ནམས་སྣུག་བསྔལ་སྒ་ཆོགས་པ། རབས །ཡེག་པ་དམན་པར་འོདྱ་པད་པ། ། འབྷ་ནམ་པར་གཞེལ་བའྲི་པིད། །ནོདནལ་འཛོར་བདག་ཤིདཅུས། །འདི་ད་བས་པའ | 
བྱབ་ཡིན། །བདག་གི་བསོདནམས་མེབས་དག་གིས། །བདབྲ་བམས་ཅདཚུགས་ཀི་མཆོག །སེམས་ཅནཐུམས་ཏུ་དབད་ནན་ལན། །མ་ཡུས་པརནྡི་གུབྱ་གུ་རུཅིག །སམས་ཅན་ཐརས་ཅད་བད 

„ རྒྱ་ཡིག །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལཱ་ཀྱམས་བད་ཤོག །དུད་བྲ་གྲ་བམས་ཅདའ་དིགས་མད་ཤོག །ངནསོདཐམས་ཅད་ཞྱི་གུར་ཅག །བད་བཅིན་པོ་འདེ་བསམས་ནས། །སྡིག་པ་དྲལ་བ་བཅིང་བའ་བྱ། །སྡཾག | 
༧༩ པྲ་ཐམས་ཅདྲ་དལྭ་བས་ཤང་། །དེ་བཞིན་ངན་སོད་ཐམས་ཅདྭདུ། །ཕྱོགསྦུ་ནམས་ཕམས་ཅདས་དསྤྱ་ཆས་ཀུན། །ཡང་དང་ཡུྡ་དྲུ་ངེས་དྲན་ནས། །གསང་བའི་མདེ་ན་མ་ལུས་པ། །ཕད་དདུ་ཡ་དད་དཀུག 
× །པརྱང། །མྡི་ལོགྱ་ཱདཱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའནུ། །གཅིགཉུ་བྱགུརའདད་མསྦ་ཀིས་བ། །དྲོ་དནལ་འྱབོ་ླ་བ་ན་མེད། །ལ་འཤོདོཆེན་བོ་བུབ་པརྱ་བ། །ཟླ་བ་འམ་ཡདནྷ་བ་བརདུག །ལེ་གཅིག་གས་ན 
ད་ལས་གཞན། །ཆིག་པའི་གཏལ་ཞུགས་འདོ་འདཱ་རྩ་བ། །བགྱཾ་ཧྦ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཅིང། །སབྦ་ནྷ་ནམས་ལ་ཉིནད་གཞན། །ེས་བརྙ་ལ་བ ཤེསོ་དབལ་བདྲ་བ། །ལྷ་བཤེསྟ་སྣང་བྷ་སད ། 


༥།ཟིད་པ། །དེ་ཞིན་རིག་པའི་ལྷ་བཤེས་ལ། །རྡོརྡགཞོད་སྨྱན་ྲེ་བོཾ། །ཐམས་ཅ །འཆྲིང་བ གྱིས་བརྟན་བ། རྡ་རྡ་གོཆི་སྦོད་པ་ཡཾས། །དཀྱིལ 
ཁིག སྲ 1 ་ ་ སབ ེན་བའིནི ི།།ོུ་ི་ ་ །ཉིནའ་ཞོ་བནི་བཏགས་ནས 
ྨ སོ དམ བཤི ་ གསགས །ཐམས་ཅདམ་ཉམ་པད་གཞག་པརབྱ། ། 
རོབ་བདེ་ཡཾས་ཤི ་ག་ག་བའག་ད། ཐག བཟན་པ་ཆོགསན་དན། །མཆོག་འྱྱུ་ར་རཾསམས་དཔའ་དྩགར། 
.ུ : ། ཌལ་ སམས གོ ས་གས །སྔོམ་བའད་ འ་མ་ས་མཡང། །འཆད་བ །བྱྱོད་པ་ཟུ་ནྱིབ་བ་ཡིན། །གནས་ཧི་ 
ཡང་དག་བཏག་པའ་བ། ། དྲགལ་བ། བས། ། 
གསིག་ཨྱ་མེ་མེ་བངོབ་དད། ྐ་བདག་ནབ་སལ་བརྡ། སྨ 


མ་ཚལ་དདནི། ཁས་བ་སན་ 'དགོན་པར། །གད་ ནྲ་ཕགས་ནི་ཕཱགས་གཙདམ་། ། 
།ཤནཏཱཕགས་པར་དྭྲ་བྭཝཾ། །གདྷཾ་ཉནམས་ཡེབོས་སུའ་ཛན། །གལ་ཏེནམོ་དྩ་ཱ། རྣམ་པ་ཀུནཏུབ་རྡེགས་མི་བྱ། ། 








རི །སཿྦྦྱ་ནསྭ་བམས་ཧ་དྱ་རལ་པོ་ཆ། །ཆོས་ཀི་བདག་པོ་དགོ་པ ས་པ་ཅན །ཊ །ུགས་རྔ་སྙིང་པོར་ལྡན་རྒྱའ་པ། ུཔྭ་ུ་ཉེསཔནབནམིུ་ འགུར། །གན་ ས་ནི 
^ བྱ་ཞིང །ིལ་འཁའོ་ས་དག། (ྒྱནུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཤྲ། ུཔགས་བཅུ། །ཆུག མིད ན་ལ་བ ཛ་ཉ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་། ས་ དྲ་ཨས་ 
ཅུན མཆོག་གིས ཁདཔན་དདཏིད་འ ཉད ས་གཞན ལབ ཤུས་བ་པགོགས་སར་ཞན །མཁས་བས་དྭགིལ་འཁོར་བརུག་པའ་བ། ། 
རི་པིན གདང རུས བབརོ་བ་དང། །ད་བཞིན་རྣལ་འབྱེན་ཆེན་བོས་བྱ། : ཨསྭ་ཀས་བརྟག་པརྱ་བ། །ཉིི་སྟཾ་སྲུབ་པྱ་ཧལ་པོར་འྱགན། ཆོགགཞནས་བོ་ན་བས། 

དདོན། །དྲ་ཁིལ་འེའོ་དགནོདག་པར་བ། ཱཱ་དངཕ་དགྲ ན། །ཞུཞ སོང་ད་ཕགཔ་མཆོག །དུངུགས་ཚན་མུ །ས་ྲི་རནྡི་ཐིག་གདབྱ་བ། ། 
„ + ་ །མ་ངན་ཕོགས༔ ཐམས་ཅད་དུ།།ཞུ་བདདངན་ཡ་དག་ལྡན།།ཨེྱིཡ་ འཤེནཏུ་སྡོ། །ཚོནརྫི་སྣོན་པོ་དབ་ཏུྱ། །པདྨ 
༧ དཱ་ཤེནཏདམར མད། ཆན ་བཤད། །རྡོ་རྔ་མརུ་དང་མརྤུཆན་པོ། །སེར་པོ་ཡ་ངནོ་ཡད་དག་ལྡན། དགཅིངདང་བའི་གསང་མབནི། །ཁ་དོག་སེར་པོར་ལྡན་པན་བ། །ཤིནཏུ་ 








༧ 


` 170 


དག་པས་ཤལ་དང་བས། ་།་ 
ཁུ་བརྒྱ་མོ་ཕས་སུ་ཚང་བརཊ། 
བྱ ཐུག་ཅིག སང ཚོ་ བྱབལས་ནི ་ 


གཱ་ཝཱན། །བདག་ ད་མཆཐགབཟང་ ད་ཡ 
ཡནདཔ། ཁོ་གི དན ། 


ད་དཔོནྱའ། །ཆུ་ནྡིལ་བྱཉིྱ་ཀང་པོ གཞན་དག་དང རེ 














ཞྭ ད 
་་ ་སོགཅ་ད། ཀོ གག 2 ་ གས་མིན 


པོན ཌཱ་དིད་ཡདདཀ་བ ཤད ་ ོང་དཡདག་ལུ །ག་ཏི་ིལ་བདག་གུ 


ེས་པཀ་ལ་བོད་ལནཔ། །ག་ གཞུམ ཁུཔན། 
བཅགྱ་བ་བ། །ཛིཝཱར་ 
ཤི ་ བ་ 


ྫོན་དུ་སུགཞི་དག་པ 
གསག པཾ བས་པའྡིདི་རུ་ཡེས།། 


གླ 


ཤུགས་པར་ངས་པརྨ་སྔད། ཁྲ 
། །གལ་ཏ་དཔེས ྦ 


ལ།༄༅། ི་་ བཞིན་བྱ་གར། །ཉིན་ཞག་དུག་གམ་བཏུན་བྱཧད་དད། །མརད་འོམ་འབས་ཆན་ཉིད། །སློབ་དབོནབས་ནི་དཀར ། 

གསུམ་བཟའ། །སངན་ བ་པ ས་ད ཨཚནདུ། བཟའ་བ ད་འིརཆོས་ ས་འ (ཞིན་བས། །སྟོབས་ལྡན་ཞུར་བད་ཕྲ་ཚོམ་མེད། ། ; ; 
༩༩ གླུམམ་བཟའ། མ་སངས གང་་བསམཔབའི བཅོ་ཝ་ལན་ ནི་བྱཙ་མས་ནས་སུ། །གཉིས་ ི་བའིག་ཛགས་ པར་བུ། །ཡངན་མངྦ་ཙི་ངོ་ལན། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་ཡངདག 
&ླ བརྩམ; །བཅོ་ལུ་ལ་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། བག་པ ད་ངོགས་བནྱབ། དཡ་བཞྲ་རས་བྱསདགན་བཅས་ས་ཧ ད །་རིགས་པརླ། ! །ཡ་ན་བཅུ་བཞི་ལ་བཛན་མུས་ཏེ། ཉིན་ཞག 
ང་ག །ཡངན་བཅོ་ལྔ་ད་ཡཾ་ནཾ། །སྔ་དྲེད་ཡཾ་ཡང་དག་བརྩམ། །ུལ་ཆུན་པོ་དངམནུ་ས་པ་ཡིས། །བཅིལའཁ་ཡོས་འཛྱྫས། །གང་གི་ིནས་བ་མས་ནས་སུ།། | 
ངྭསྲུ རྫོགས པར་མྱ་བུར་པར། །གལ་ ་ཀུནཞེས་མི་བཟའ་པར། །བཅོན་འྲསཿ པོ་བཅུམ་པདྭཧ། །ྲིདང་བཅས་ཤིབལགས་ཐུས་པ། །ཡུངན་དཀར་གསུམ་བཟའ་བརྭ་བ། །གང་ཕྲར་རྒྱལ | 
མི་ངོ ཚིན། །བྱནྱེ་གིས་བླབ་པརམཛད་པར་བྱགར། །བསོདནམས་ཆཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི། །ཉིནཞག་དག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེལ་རྡོརྔསོབ་དཔོནནི་ །སྐལ་བཆེན་པོས་༨གྱིལ་འཁོར་བཛྙསྐ 


ཆིབ 








༩༧སེམས་དཔའྱི་སིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནན། །དབུསྤ་ཀི་ཆནུ་འདུག་པའྱ་བ། །སས་ཆས་ཐམས་ཏཱདལ་དམིགས་ནས། །སབྦ་རས་ཝ་ ཨས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕེད་པ། །ཡུས 
ནྲིདང་བོའསནས་སུ། ཁྭ གས་མསོགས་པའི་ལས །སན། །ཐམས་ཅད་སོན་དྱུ་་བ་ཕིན། སྩ ཌ#®་༽་ ཡི གས་སུཔ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ྱས་ནས། དགིད ནི་བ ི་ོ །དངནས་བ སྐུ་ཱའི། ཐམས་ཅད །དག་སི་འཚོ་ ལས །སངྭྱ་ཧཱསྣ་ནམས་དང་དམྲ་རུག་གིན། །དཔ་ 
ཨ་གཅིག་པའི། །སེམསྱ་ཤིས་ འགྱར། །དེ་བཞིནག གགས་པའརིགས་དངབ །བདག་ཞ ད། ། 
ག་ད ན་ཡེད། །སྱ་རས་བམག་ཅ།ང་དཔ། སོ་པོ ༣དགའ་བ་དངལན་པས། ཡུ ཧགྱ་སར་ནས། །སློན 
།ས་ཕས་རྱས་ཐམས་རཱད་སྱུནདྲ་དབ། ། །ཚིག་ནིའདེ་སྐུད་བརྗོད་པའ་བྱ། །ཡུན་ལག་ཀུན་ཟྩིས་འབ་བཏུད་དེ། །གདས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ 
ལགབགས་པས། ཁ་ས །སྫཾས་རྒྱས་བདག་ལད བསུས །དྡོར་བདག་མི་དགད་ཞེས་བ། །བདག་ནོ་དྲ་ཀིལཿ ` ར་འདྲེ་བད་འཚལ། ྩོ་ 


ར\ ༤ ༤༨༨ ༤༽ 
༣ ༄༅། དཔསོགུབ་འད་ནོ་དག་ལ་གསོལ། །ཚགནོ་དྷནད་བརྡོདནས་སུ། །སེམསདཔའྱིཆལ་ཀུང་བཅའ་བུད་བུ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་སོམས་ཤུགས་ནས། །བདག་ཉིད་ཏིདབ་ཛནེ་དད་ལྡུན 
༧ཀ བྱ། །གལ་ཏྟནུས་ནྷ་ཨལ་བ་ནེཾས། །ཡ་ངན་སེམས་ཤིས་ད་ བྱ་།ྲི་ི་ཁྱསཔོ་མ་ །ཏིངའ་ཛིནཞེསྦ་བ་ཅི་དདུ་དང་། །ཇྡེ་རའི་གཟུགས་དཔལན་པ་ལ། །ནལ་འཐེར་པ་ཡིག 
སོམས་འཇུག་པྲ། །ཡུ་བན་ནལ་འབྱོརོ་གདྲ་རུང་ལ། །ནུས་ན་སཱིམས་པའ་འཇུག་པྲ། །སམསཞི་ན་ཉམ་པན་གཞག་འགྱུར་བ། །གེ་འོམས་བཞིན་དུ་བཤཤད་པའ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་སྡོནནི་ཅི་འདྲ་བའི: 
ཤཾ རྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉིད་འྱྱར་བའི། །ད་འདྲ་བར་ནི་བདག་ར་པཉིད། ྱར་་ས་སས་པ་ །དཀའ་བུབ་སྒོམ་བསྒ་ཚོགས་པ། །བདག་གིས་བྱ་བར་བསུམ་པྲདྲ་བ། །སུབསྦྱ་རས་ཞུཊ 
པཆེན་པོནི། །མེངོ་གསུམ་བཞོ་བསུམ་པའྲ་ །སངས་རྒྱས་བསྐུལ་བཟླ་ན་མེད། (ཤཾས་འབ་ཅན་བྩིས་བསྐུལ་བ་བསམ། །སབཙངྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྲག་བྱས་ཤིངེ་། །ཅིའདོད་པ་ནི་བཀའ་ནེདྩོ་གུ། །རེས 
÷ །དླམ་བའི་ད་ཨིལ་བཁེརདུ། །ང་སེམས་སོ་སོར་བཏུག་པརྱ་བ། །བང་སམས་ཡང་དག་བརྩེད་ནས་ནི །དབུས་སྐུ་བ་བ་བརྟག་པ་བུ། །དནས་རང་གི་ཡི་ཤེས་བཏག སླ་བའི་དངུས་སུ་རྡོ་རྡུ་གཞིན། { 
། ཡུས་རྡེརྗེའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནིའ་ད་བཞིན་ཧིད། །དཾ་ནས་ས་པྭྱ་ཧས་ཨ་ངོན་ཏོགས་ནས། །རང་བདག་ཤིད་ནེ་དབང་པ་སྐུནབྱ། །རང་བདག་སབསྦ་ཆས་ཐནས་ཅུདྣ།།དྡོ་རྗེ་ནལ་འཐེན 





ཿཨ །ལྟ་བའ་བྱ། །རེའབརི་ཡི་རྩེ་མོནུ། །ྒྱག་པོའི་གནས་ལས་བབགཞས་སུ། །རྡ་རྔི་ཚིག་དན་ལ་འདྲུགནས་སུ། །སྭཿསྦ་རྱསྦ་ཀིནྲི་ནམ་འཕྲུལ་བྱ། །སམས་དཔའ་བཞིནི་ཕྱུང་ནས་སུ། [ཕྱོགས་རྣམས 
ནཏྭ་ཡོངས་སྐུ་སྭོ། །ེ་སི་དཔ་ན་བཏུན་བསས། སྤྱགས་བཞི་ནུཊིདགད་བར་བ། །མཚམས་སུ་རྫོགས་པའིས་ྐྱ་ཆས་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཡང་དགྱཉིནྱེ་ཧིས་བླནབས། །ཕོགས་བཞིརུ་ནེ 
སྲངསྐྱ་ཆས་ཀྱེ། །འཁོན་ལེའ་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཆེན་ ཐུ །གཁྫ་ཚི་བཁོར་ལེ་དང་བཅས་ཧིད། །དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བལ་བརྡ་བ། །སམས་དཔའ་གསང་བའྟི་ལ་མོའ་བཅས། །སྒོ་སྲུཔས 
རྒམསནོ་བསམ་པའྲ་བ། །འཁོར་ལེའོྱ་ཀིལ་འཁེར་དག་པ་ན། །སྣིང་པོ་ཆན་པོ་གཏག་པརྱ་བ། །རང་གི་འཁེརལེ་ཡདདག་བཞུགས། །འཁེར་ལེ་ལྔ་དངཡང་དག་ལྡན། །ཐབས་ཆེན་སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །མཚན་ན་རེས་སྲུ་དན་པ་སྒོམ། །ཏིང་དའཛན་ལས་ལབས་ནསྤུ་ཀྲབ རྡོལྟ་བས་བལྟ་བའཐུ། །རྡོ་རསམས་དཔའི་ཏེདའའིྱ་གིས། །སླན་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་བྱ། །ནམ 

ཱ ས་དུས་སུ། །བུ་ནུབ་སམས་ནེབསོས་པརྱ་བ། །ྒུ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའརྣམ་པཧནཾ། །མགོན་པོའི་སཱཾ་དྭཁནས་གཟུང་བྱ། །སེམས་དངའ་ཀུན་གྱི་སྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་ནི་རིམ་བཞིན 

ནོདོ་བརྱ་པ། །སཔྦྦྱ་རས་ཀུན་གིས་དབེང་བསྐུར་གྱིས། །རད་བདག་ཤིདནོ་དབང་བསྐུར་བ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན་པར་བྱ། /བདགནི་རྱ་པོའི་དཀྱིལ་འཁེརཾ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་འདི་ཡེས 


༄། ཞེ ཏིང ཤེན་ཏུཔ་ན་མད། །གངྱནྱརས་ྲོ་ར་ཛིན་བཅས་ཀུན། །ཀུནྷ་སསྣནུབ་པ་མཛད་པར་འྱས་ར། །ཉིང་པ་བཛིན་ལས་ལ་བསནས་ཀྱང་། བཀའ་བར་མ 
རྡོརྫ་སམསད་པའ་དང་བདུག་ཉིད། ནམ་ཡད་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུ་དབ་ཤིགསྟ་ལཇུས་ནས་གྲི. །འང་གིས་འདྲེན་པའི་ཞབསྣ་ཕག་བ། །སངསྦ་རསུམཚོ་ག་བ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཞི་ནི 
བླལ་བརྩ་བ། །ཐེག་པྲ་རུན་པོ་མོན་པརྟཏོགས། །རྡོ་རའིཚིག་ནི་བརོད་པརྩ་བ། །བདག་ཞིད་དང་ཉིད་རྡོ་རྫ་ཉན། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་བདག་འང་ཤིད། །བདགནསངསྤྱ་ཧསྦྱ་ཧལ་པོཆ། །བདགན་སྟོབཾས 
ཧིནརྡོ་རྨཉན། །བདགཞི་རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །བདག་ནི་མྱགཞ་རྡོ་རྔ་མཆོག །ཨོ་བཛྫ་སཏྭཧཱུཾ ྫདྫ །ལན་ཙཾགཤིདོནོ་བྗེདོ་པརྨ་བ། །བདགནི་གཙོ་བེ་རྡོ་རྲ་ཆེ། ། 
ཧཱནྱཾ་ཙཾས་བླནབས་པནའདོར་རེ། །སཿྭསྱ་ཧསྦྱ་ཧ་མཚོས་ཀུནཏུ་གང་། །འཁོར་ལོས་ལྔ་པར་ཡང་དགེ་གནས། །བསྙམས་བརས་རྡེ་རྔ་གསོར་ནས་ནཾ། །རྡོརབསྙེམས་ཚུལ་ལྡན་པའབྱ། །སླད་ཡང་ 
བདག་ཏིད་གོ་བགོ་ཞོང། །བདག་ནིད་དབང་ནི་བསྒུར་བརྲ་བ། །ཇྡོ་ར་གནོད་་ྦྱིན་ཕྱག་ྱ་ཡེས། །བགུགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅུད་པརྩབ། །ལགཉེད་པ་ཡྲི་ཕགྱ་ཆ་ཡིས། །བགེགསྣ་ནམསྲ་བརས 
ཅད་རབ་ཏུམ་ེ། །རྡོ་ར་གཏུན་ཤིང་ཞད་ཀྱཾ་སནི། །བགེགསྣམས་བམས་ཅད་བརུང་བརྱ་བ། །ཛྡེར་པལ་གི་འབྲ་ནབས། །བགེགསྐ་ནམསྤ་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པརྩབ། །ཇོ་མར་བ་གས་ཛོས་ 





ག བགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྭབག་པུའ་བ། །རྡོ་རེ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞེམ་བརྡབ། རྡོརྫཾལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྲིག། །བགེགསྒྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་གཞེག་བརྩ་བ།། 
རྡོརྨམཆེ་བ་དབ་གྲགས་ཕས། །བགགསྐ་ནམསྐ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརླ་བ། །རྡོདལཱགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཨིས། །བགགསརྣམས་བྲམས་ཅད་བཅིང་བརབ། །རྡོརྫ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
བགགསྐུ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་དགུག་པརྱ་བ། །དྡོ་རཞགས་པའྲི་ཕགྱཧ་ཡཾས། །བགགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་དང་པར་པ། །དྲོ་རམདུ་་ཐུངྱ་ཕགྱ་ཧཡོས། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབུག་པརྩག། 
རྡོ་རྫའཕེབས་པའི་ཕྲག་རྒྱཡེས། །བགགས་རྣམས་ཕསཱ་ད་བརྒྱལ་བར་ཀྱ། །ྒྱས་པ་ཡེཾསནཾུ་ནུས་པན། །ཡུསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པརྩ་བུ། །བགེགས་ནོ་བགའ་ཡང་ཡོད་མེན་ཞེས། །སླེམ 
ནིདག་པརྱ་གུད་པ་ཡིན། །རྭ་སེམས་བདུདཅེས་བུ་བར་བཤད། །བགེགས་ཏིདྱ་ཀངནི་རང་གི་སམས། །རྣམ་པརྡ་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅད་བསལ། །རྣུམ་ཏོག་ལས་ན་བ གགསྐུ་ནམས་བླུབུང། གཡ 
བར་དཀའ་བའི་སེམས་གཟུང་ཞིད་། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྲང་བརྩ་བ། །སྔོན་དྲུ་རེས་དན་ནས་བམས་ཏེ། །མདན་དོ་ཇེསམས་དཔའ་བྱུགད། །བཅོམ་ཞིང་ངེས་པད་གཅད་ནས་ནི། །ཡི་གླཱ་ཱུཾ་གིས་བླསད 
དའྱ་བ། །ནྡོ་ཛ་ལསྦ་ཀྱི་ཕུགྱ་རཡེས། །རྡོ་རར་བ་བཅི་པབ་བ། །རྫུམ་ཛད་དྡོ་ཇེ་བསསྦ་བཞིང་། །དེན་ནྡེ་རཱ་ར་བས་གསོར། །རྡོ་ཚསམས་དཔའ་ཕྱག་རཚེས། །དཀྱིལ་འཁེན་ཡང་དགྱ་བེན་བླདབས། 





ཤ། ༄༅། ནས །ཅིནས་པད་ནྱི་ཧས་ཕྲན། །ར་བམཆོག་ནི་བཅིང་བཟླ་བ། །ོག་པ་ཀུན་ལ་རེས་སྦྱརནས། །སེམས་ནི་དགཔར་འྱགར་བ་ཡིན། །དགིལ་འཁེརུ་དག་གི་ཚན་ཉིད་ནི། ། 
༧། མཁས་པ་ཡི་སན་གཟུང་བརླ་བུ། །ཟྲོགས་དགུ་དདན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡུལ་བཅེད་པའ་བསྲུང་བརྡ་བ། །གོས་དཞིད། གས་པར་བཀལ་བ་དང། །ཚུད་དངལྡན་ཞིངམཛེས་པ་དང་། ,„ དྲ་ཞམ 

རེགྱ་བ་བུཇམ་པ་དང། །ལགག་པརླ་བས་ ཤིྲས་བ་དང་། །དི་བསུང་དངནི་ཡང་དག་ལྡན། །ྷ་ཚོགོས་ཚོན་ིག་ཀུན།་ཁབ། །དི་བཅས་ཚོནདུ་སྦད་བ་ཞིང་། །ནེསྦྱ་ཀི་དསིལ་བ་ཁེ་ར་ཐིག་གདབ 
ཧཱ། བྱ དནས་དནི་ཡྲ དག་བཤད། །དཀྱལ་བཁོརམཆོགནི་ཆིན་བྷོ་བ། །ས་བྦྱ་ཆས་ཀུནྱའི་གསང་བྲ་ །དྲགིལ་འཁོརོ་ཀུན་གི་གསད་བཅེ། །སབ་ཆས་བསྟན་པའི་ཛེ་རེ་ཆན། །སེམས་ཅན 
° འདྲི་ནམས་གདུལ་བ་མེན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤུསྱ་ཧ་མཚོ་ཆ། །ཚོགས་ན་ཀུནཏས་བསགས་པས། །བསོདནམས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་ཤྲིང་། །སྭཏསྱ་ཧྭས་འབུ་དལ་ཆགས་དདྲ་བུལ། ། 
± ཕིམས་ཅུན་དྲུརམས་མོས་བའྱི་པིར། །དྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ས་པསྦ་ཧུས་འབུང་བ་དདྲ་ཕུན་པ། །དེནས་ད་ཚིལ་གའེན་འཛིན་དུ་བཇུག །ཡདཱན་བསེདོ་ནམས་དག་གེ་ཚོགས། ། 
དེནི་རཔ་ཤིད་ཀྱིས་མཐོང་འྱར། །གངྲ་ཕིནཚོགས་བཅས་ལེངས་སྤོད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུན་བླ་ན་མོད། །ྡོརའི་དམ་ཆོས་ལས་བུང་བའི། །སངསྦྱ་ཧཾསའྱུད་ང་བ་འཛན་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་དཾནི་ཚོགས། 


མཐོངབ་མིད་པྲནུ། །དས་ནཐེས་པ་རྟད་མི་འྱུགར། །དང་པོནའདིར་གདུག་སྐྱོས་ཙིདགོས། །གད་སིར་སཛསྦྱ་ཧྭས་ཐམས་ཏདྱ་ཊི། །འདེ་ནོ་གསང་བ་མཚུབས་མད་པ། །དདེ་ནྲིཤགནན་སྙིད་པྱོས།། 
བ་མེད་པར །ཧཱ ས་པ་འདར། །ངང་ གས དེས *༢ གསམ་པ དད་པ 
བྱོན། །ཆེའདི་ཉིད་ལྷ་མུ་ངན་འདས། །དབཏུ་དགའ་བའི་སྣ་ཐེབ་ཅིང་། །རྡོ་པཉིད་ནི་བིཚོམ་མེད། །ཡདན་མཐོང་བ་ཙུམ་གིས་ནེ། །སྒྱ་བ་བཅུ་དྲུག་རྱ་དན་འདན། །རགཏུ་དགའ་བ་ཐྲོབ་པ་དད་། ། 
ཡདཱན་རྡོཛིིྱ་ཀང་ངོ། །ས་ལ་ཁྱིབ་ཆུ་དྲ་པད་ཅིང་། །དནི་ནམ་མཁའ་འང་བཞིནྱུགན། །སོ་སོོའ་སི་བོས་ས་པསྦྱ་རས་ཉིད། །འགུབ་པརྭྱུགར་ཏིགཞནདུ་མིན། །ནལ་བབརོ་མཆོག་ནྲིབ་མེད་བ། 
ྲི་པིྡ་ནལ་འཐོརྦརེན་པོ་སྒོར། །གལ་ཏ་ས་སྱརས་ཧེད་འདོད་ན། །བྱཅོན་འགུས་ཆན་པོས་བསྡུད་སྤིང། །ཚདནྡ་ཇ་ནད་བཤད་པྲནུ། །དེབཞིན་གཞུང་གྲི་ངས་བྲ་བཛས་ནས། །ཕྱི་ཡི་དྲ་གེལ་འཁེའོ་ཐིག 
གདབྱ་བ། །གང་་ཐིར་རོ་ཇོའཛིན་པའི་གནས། །ཟུར་བཞི་པལྔ་ས་བཞི་པ། །ཏོ་བབས་བཞིསན་མཛེས་པརྡ་བ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དགྭ་ལན། །ཅ་མཉམ་པསནི་མཛེས་པརྩ་གུན། །དརྩ་ཡྱི་དུན 


་ བསགསྐ་ཐུར། །སྫོན་དུས་འྒྱརསྣ་རེས་གུ་མཐོང། །དཀྱིལ་གཁེར་སྨྱོར་བ་ལ་གནས་ཏེ། །སངསྤྱ་ཧྭས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་འྱགད། །ཚོགས་ནོ་བསགས་པ་མེད་པ་དད། །ས་ཧསྤྱ་ཧས་ 








| ༄༅། །པེས་བྱ་རྱ་གུར་ཅིང་། །རྙན་ཆེན་དྲ་བསྡ་རུམ་པར་བྱརན། །གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྟུ་པོསའབཞུ་མཛེས། །ིལ་བུའིདྲ་བས་ཤིནཏུ་ཨཱས། །ཇྔ་བ་ྣ་ཚོབ 
ཀྱིས་མཛེས་པུ། །འྲ་དབྲར་ཡུབླ་བ་འ་དང། །ཧྱིལ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཀུནནས་ཕིལོལ་གནས་དགཏུ། །རྡརྫཾཁད་ཡང་དག་རྟན། །ཀུནཏུ་ཁ་ཊུན་དང་ལྡན་པའི། །སྒོ་སིབ་བྱེར་༡༡ 
མད་བའེ། །ར་མོད་རས་རུ་བཞིན། །གཞན་ནི་གསེར་བི་མདག་ཅན་དང་། དམར་པོཔྲར་ུ་ུ་དང་ །གཞན་ཡང་ཤལ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། །རེནཆན་རང་བཤིན་མཆོག་ཀུན་རེ། །དྲཀིལ་འ་ཁེར་ 
ཤཱ མཛས་པར་པི་བརྩ་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཞི་མཛེས་པ་མཆོག ྡེརྔཾལྷ་མེའ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རིམ་གཉི སྒོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །དཀར་ཞིང་གསལ་དད་རྡེ་རྔ 
ཧཱ དུང ༼ཀླམ་དག་བསྦ་ནམ་པར་སྩུས། །འདབ་མུ་བཞི་དུང་ཡང་དགུ་ལྡན། །སྒོ་བཞི་དག་ནི་མཆོགཏ་མཛས། །མཐཐེ་ཞོངེ་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་ས། །ྡོརྡོ་ར་ཨང་དག་ལྡན། །ྡེ་སོ་སུངསྣ་སལ་ཆུན 
པོ བདག་ཏིད་ན་རེ་ལུགསྱ་ཀུའ་རིན། །གཏུམ་པྲོསུདབདནལ་འཐེར་པ། །ཤརྱ་གྲི་ོརུ་ཡང་དག་གནས། །ཉེ་རུྡོམཞགས་བྷ་ས། ཞབཏརྡོརྫཡགས་སྤོག་ག །ྡ་རཡ་བྱུགལཿན་པོ། བདས 
ཧ, སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །འཇུག་པ་དངནི་འབུང་བའང་ནུང་། །རྡོ་ཛྲ་ཤུགས་ཞཾ་བརྗོད་པར་བྱ། །རིམོ་དམནམ་བརྗིས་བྱསན། །དམ་ཚོག་དེཉིད་མཐོངམི་འྱགུར། །ཨོཾ་བཛཛཔ་གྭ་ཀཱམ་ཧཱུཾ། གང་གིས་དུག་སུ 














'།ཐྲཾག་འདེབས་པ། །རྡོརའིཐིགནི་བརྗོད་པྩ། །ས་ཡི་ཆནི་མ་ལུས་བ། །ཐམས་ཅདདྡོངཔི་རང་བཞིན་འྱགར། །ཨོཾ་བཛངས་མ་ཡཱ་སྭུ་ཊས་ཏིཀ་མྭན། ཆོནདུཚོན་རིའི་ཕཾ་མ་ལ། །འབར་བའི་ལ 
བས་ཡང་དག་བྷལ། །བླངྲ་དཱག་ཞེས་བྲརོདོན། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་འགྱར། །ཨོཾ་བྲཛརཱ་གྷཾ། མཚམས་ཊྱི་མནི་ཐམས་ཅད་དང། །སྒོ་ཁུདྱ་ཙིནི་མཚམས་ནམས་སུ། །དྡོ་ད་རིན་ཆེན་ 
ནམསྱ་ཀིས་སྣུས། །པི་རོལ་དྲཀིལ་འཁེརྡ་ཐིག་གདབྱ་བ། །ལེགས་དང་ཆན་མཉེམ་པ་དང་། །ཀུནནས་ཆནིནམ་པར་ཕདུ། །ྱྱིལ་འཁོརཆནྡི་ནམ་པར་གསལ། །འཁོར་ལཁོ་དྲཀིལ་འཁེརྡ་ཐིག 
གདབྱ་བ། །དེ་ཡི་ནང་གི་རིམ་བརུ། །ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་དམཚུངས་པ། །ཡུནཏུཆིནིམ་པནྲ་ཟི། །ཀ་བ་བརྒྱད་རྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡ་རེའི་ཀ་བའི་མདུན་གནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁེརདག་ནི 
ལ་ཕཾས་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་བྲམས་ཅདདུ། །འཁེར་ལེལཱནཾ་དགེད་པར་བྱ། །འཁེར་ལའོའིྱིལ་འོར་དྭགས་སུ་ནི །ཀུནཏུ་བྲཞིང་དགེད་པར་བ། དྔོརབསམསནུལ་ཨིས་བཞུསནས། 
རྡོ་རྫཾས་མས་དཔའ་གཟུང་བར་བླ། །ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་སུན། །སངསྦྱ་རསྦྱ་ཧལ་པོ་དགོད་བརྡ་བ། །གང་སིསྤ་བུགས་ལས་རས་བུངབ། །གསང་བའི་ གསནསུག་ཙིང་བསྟན། 
རྣམ་པརསྣངམཛདརྣལ་འཕྱེརཆེ། །ཕྱོགས་རྣམསཾ་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་གསལ། །ཐུབ་པ་དེན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགོད། །དེ་ཡྭི་ཕོགསྡན་མསཐབམས་ཅད་དུ། །ལས་ཆེན་པོ་དག་ཡང་དགྲ་འི། །ཀུནནས་ཕྱོགས་ 


༧།༄༅ །ནི་བཞི་དགྱཏུ། ྱགྱི་ལག་མཆན་ཆོན། ཚན དས་ཡན །གཡས་སུ་རྡོ་ྲསུང་བའོ། །གཡོན་ནུདྡོར་གནད་སྱིནཏ། །དྡོར་ཁུནུརྱ་པབཏུའོ། །དེནས་པུག 


རཿ སུན །དང་ །དབུས་མ་ི་དཤཱརྤ་རབ་བཤད་བླ། ། ཤུན །གེ་རིམས་བཞིན་དུ་འབ་བཤད་པ། །ཇིལྟ་བརིགས་ཤེང་འཚམ་པ་ལ། །རྡོ་རྔ རྡོརཆེན་པོཚི་ཝྟ་པ། རྡོརཾ་རིནཆན་རིན་པོ 

¡ རླད ! ྡནན་པ་དྲང་སས་ཛོན། རད ་ བའི་ད འཛིན །ྡོརྫཾཆགས་པ་གཞུ་ཞིད་དོ། ྡྫ་ལགསཔའྲད་གནས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིན 

ལློ ཟིར སྙེ། དིཉལ་མཚནཱ་ ་པཆོསྐ་ཆེན་ ། །རྡོརྔཆོས་ཀྱི་པདྨ་ཆེས། །རྡོརྫནྒོན་ཕོ་ཕལ་གྲི་བཟང་། ། ཕུར་ཡི་འཁོར་ལེར། རྡོར་སཱ 
ལའ 


ལམ་བ རཿ སཿ ཆེ ས་པ་ལཱག་ ལེ་བུ་ ནི་བ 
ཀག ་ 
ཆེན་པོ་ལ །གཱ་བཞི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ནུ། །གསང་བའྲི་རོད མས་ས །ནས་ལས་མ་ །རྡོརྔ་སྒེགམ་རྡོར་འཕྲ་ངམ། །དེ་བཞིན་རྡོརྫ་གླུ་མ་ཞིད །བསྣམས་བཅས་བླང་ ི 


་བ་པི་ཝང་དང། །གཱ་གར་གསུང་བའྱི་ལ་མྣོ་ནུམས། །ཅྱི་རོལ་དྲ་ཤིལ་འཁོད་མཚམས་ནམས་སུ། ུཆོདཔའྱི་ཝ་མོ་ཡ་དགྲ་གི །མ་ཏོག་སྲོས་དངའ་བཞིན་དྲི། །མ མཚམས་སུ ད 
འོང་། །མརམ་ལ་སེགས་པར་ཉིདྱ་ཀིས། །མྱི་ཡི་དྷི པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། ས་པ་བསངས།གེ་སམ་དཔའར །ྩོངནི་ གོདཔན་བ། །མཚན་མ་ཇིབཞི་ རིགས་པས། །ླག 
ས་དཔ རྱ་བ། ། ་བ་འདེ་ཡིས་ནི། །གུནཏྭ་བི 
ཱསངཔཡིན།།དལ་ཧེང་ོའ་དི ས་ཡེན་ནེ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིཏཱཾ། བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། བཛྲ་བག་ཧོ། ཛུས གི བོ་བ 
རྨིུ་ བཛྲ་ཀཏུ་དྲཱི། བཛྲ་ཏཱས་ཧ། ཛས བྲཛ་ཧེཏུ་མི། བཛདཱ་ཁའཾ། བང་གི་སམས་དཔའ་དབ། པ་ ྱ་གིསེསཨ་དཔའ་ཆེ་ལོ་ གི་པོ་ལོ །བྲང་ཀྲམཀ ། 
བ་དེ བྲུད ` རན 
རླ དྲས ཀྲར་ཨ། ཨུ ས་ལ་ད ྲོཐབསནམས་ཆི་ཡང་བཅིནནོ། །ཆོགའི་སྐྱོརབ་འདི་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགོད་བརྱ། །དེནས 





ཇོ 


ཤྲ 


༄༅། །དྫོརཾསོབ་དཔོནི་ལས་བཤད་པདྱ་བྭ་སྭེ། ཀུནནས་ནྡོ་རནལ་ལཕིརྦ་ཅིས། །ཆོས་ྱི་ལོ་ཅནྱ་ཤིས་དྱི་བ། །དབལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི། །སམས་པའྱི་ཕགྱ་ཧབཅིང། 
པན་བ། །ཐེག་པཆན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས། རྣ #ླ༼ཛོ-་ོ །ལུན་བདུན་དུནི་བོར་བརྡ་བ། །འཁོར་ལོའི་དཉིལ་གཁོརྡ་ཐོགས་པརནི། ། 
 པགས་ཡས་དུག་པར་ཚུ། །གཁར་ལེཆེནཔ་དག་པར་བུག།  ས་པྱ་རསྭ་ནལ་འྱོར་ཡང་དག་གཟུང་། །ར་བན 

དོ་བནབ། 





ད། །འུར 








'“།ཏུའབའ། །ཐན་མདམེ་སྒོད་གཅིག་སྟ། །མ་ཚད་གྱུ་མཀྱདེས་པ་མེག །དན་ནི་ཕྱར་བྱེ་བཀྲེ། །རྔཡ་བ་འཕྲེད་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྦབ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སཱས། །ཟླ་བ་ཕྱད་པས་ཉབར་མཛུས། ། 
གགས་གཞོན་པ་བླ་བའམནི་ །སྙོང་ཕྲག་གཉེགཀྱངཞེས་པ་མེད །ཐམས་ཅདམ་ཚང་ཀཅི་གཉིད་ཀྱང་། །དེབས་འལི་ཨོམཆོ་ ནམས ནོ་པི་བནནྷ་ོངར དཔ བྱི་བ་ཕྲག་ནི་རྒྱ་མཚོ 
ཚིགས། །བཅུའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་སྟ། །གལ་ཏེ་མཚང་ཉེས་པ་མེད། དདཔགོས་བཟ་ཐམས་ཅད་དད། །ིནིམ་ཕ་ཡྱི་བུག་པ་དང། །བྱ་བ་བཅོགནི་སྙེམས་པར་མཛེས། །བརྡེ་རམ་པ་ས་ཚོགས་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་རྨུས་བཀངབ། །ཐུམ་པ་ཤིནཏུ་ཡིདའོང་དང་། ེ་ཏག་ཤིདའི་བླཉིད་དང་། །བཞི་ཡུཉེས་པད་མི་འགྱུར་རོ། །དྲི་དདྲམ་ཏོག་ཐམས་ཉད་དང་། །བདུག་པ་ཡིད་དུའོང་བ་ཀུན། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱོརབ་ལྡནཾ་རྒྱུརན། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདབྱ། །མཆོད་པ་དངདེ་ག མཉིད། །ཇི་བཞིན་སྨྲུབ་པ་པོས་དེ་ཕུལ། བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཛྲུ་འཕྲུལ་ནཾ། སའང་བཟན་སས། ་པར 
འགྱར། །སྔ་མནཾ་ཇིསྐད་བསྒྲགས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཚོག་བཞིནདུ་དགོད། །ས དབུལ་བཞིང། །མཆོད་པ་ཉིདྱ་ཀུཔརགྭཏྱ་པ། །དེནས་དྱཀིལ་འཁེན་འཁེར་ལེལས། །དས་ 
ཀྱིལོར་ལེ་ཕྱག་བྱས་ནས། །བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུགནསནི། །ཡངདག་པར་ནོ་གུག་པར་བྱ། ནཔཔོ་ྩསགསྱལ་བཅིང། ོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྗེད་པར་བྱ། །ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ 


` ༨. ༤, $¬ (༨ ༽- 537 ཚོར ཀི རཅམད་། | 
ཐཝ།༣༠༠། །ཡིས༔ ཏ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཀུནཏ་གཤེགས། །དེནས་མོ་སུངས་བཅིངས་ནས་ནི་ །ཡི་གེ་ཛནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དྡོར་ཅནནི་ཐམས་ཅད་དགུག །ཕྲ་ཚོམ་མེད་པར་ 
/༥ གཤེགས་བནྱ་གུན། །དྡོང་ཞགས་པ་བཅི་ཨུ་ནས་ནི། །ཆོག་ཇི་བཞིན་དེག་པར་གཞུག །རྡོར་ཆུགས་སྨོག་བཅིངསནས་ནི། །དབངདུ་ཡང་ནྙིཏགྱཏྱབ། །དྡོིིལ་བའི་ཕགྱ་ཡིས།།དེདག་ཏིད 
ཁུང་དབབ་པར་བ། །དྲོ་དགནས་པའི་ཕག་ཆ་ཡིས། །གནས་ནམས་ཀུན་ནོ་དགོད་པརྡ་བུ། །ཅིནས་པར་ནི་རབཏུ་བྲགགས། །དེནས་མཆོད་པ་རབྱཏྱ་བ། །སྔོས་དཔམ་ཉོག་ལ་སོག་པའི། །ཐུགྱ་རའི 
དཔྱིངས དགཉིདདྭགས་དངཆཆདོཔདད། །བཤུགས་དངགསོལ་བ་བཏབ་ལ་སོགས། །རདནུབ་སེམས་ནེ་བསྒྱེདནས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །རྡ་རྔེསསས 
ཊ བའྱི་ཕཱགྱཧ་ཆཾས། །བདག་ཞིད་ལ་ན་དབངབསྐུར་བ། །ས་གོལ་དག་ནི་བན་བ་ཞིང་། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་བུ་བརྩ་བ། །སངསླ་ཅསྭ་ུས་དང་བཅུས་པ་ཀུན། །བཏུག་ཅིང་རབ་ུ་བནུག་ནས་ 
ནི །ྡོརཡགས་སྨྲོག་ཡང་དག་དབབ། །རྡོཾསིམས་དཔའི་ཕུགྱ་ཅཆེས། །པལ་ནས་དེི་མདདག་དབབ། ྡས་ཤྱ་བན་མདུ ཤིགས གསོས་སོ 
༣ ¡ པའ་འགྱུར། །རྡརྔ་དབབ་པ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཇིས་བབས་པརམ་རྱར་ན། །ཡི་ག་ཨ་ཡིས་རྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །མཚམསམེད་ལྔ་པོ་བྱིད་པ་ཡང། །རྡོརྔསོབདཔཾ་ཁ་ིལྟ་བུ། །ཡཾ་ཤེས་དམ་པ་སྒྱ 


༡ འྱྱ་པཱཞིད། །རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའང་འདེས་མགྲོང་འགྱུར། །པརྒྱལས་རྩ་བདུན་ལྷག་པ་ཤེད། །མཚན་མའང་དེ་ལས་ལྟག་འབུང་འྱར། །གཞན་དག་གད་ཡང་ 
རུང་བེད། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་སྒལ་བྲ། །དེས་ནཾ་སཕས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཡཏནབྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཡ་ངན་རྡོརྫ་འདྲིན་གང་ཉིད། །ཡ་དནའོད་ཟེར་འཛཱོས་པ 
མཐྲོང་། །ཅྷུཾ་སྦྲོག་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ནི། །སྔོས་དངམ་ཏོག་དག་གི་བར། །བྲ་མུ་ལངས་པ་ལ་ལགས་ཅུང། །དནསརྲོ་རསོབ་དཔོནནི། །རྩཡིལ་འཁོར་པི་རོལྱ་བངནས་ནི། །སུམས་མའི་ཕགྱ་བན 
འགྱུར་པས། །སོམམོ་གཤིས་ཀྱིས་འཕྲདྲབས་གཟུང་། །གར་གྱི་རུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ནེ། །རྡོ་རྔཾགརནི” ་བྷསོརབས།།གི་འཁོན་ལོ་ཞུགས་ཤ།།འངཔེཉི་ཞིདའོ་བའྱ་བཀལད་བདིནི་གན་བབས་པ། །དེ 
དངདེ་ནིེ་སད་ཅིག་འགུབ། །སམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ྲམས་ཉད་བཅི་དབྱས་ན། །དྲོས་གུབ་ཐམས་ཅདངས་པརུ། །འགྲུབ་འགྱརར་འདི་ལྔ་ཐ་ཚྲོམ་མེད། །གཞན་ཡང་དེ་ལ 

རྡོཝའཆ་ང་། །དྤཾན་གྱཾས་རློབ་པ་མཛད་པ་དོཞུགྱད། །ལ་ཊ་ནས་དརནེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །ཡངན་རྡོརྔེའ་ཛིན་པའང་ནུང། །འདར་བ་དངནཾ་གཡོ་བའ་ངདུང་། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་འཁུམས་པ 

དང་། །ཡངན་ཚུགིནཾ་བུདབ་དང་། །ཅྱིསྨ་ྨུནི་བརྗོད་པའ་དནུང། །ེས་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ། །མོའཕྲུལ་བད་བ་ེན་པོ་ན། །རྨད་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་༩ྱབ་སྟེ། །རྡོ་རྔསོབ་ད་པོན་སྐལ་བ་ཆེས། ། 


ཡ། ༄༅། ་ །མཐོང་འྱག་ར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཚུན་དངྱ་རུ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །དེནས་འཇུས་ཏེ་བརྗོད་པརྱབ། །མགོན་བློ་ཐུབ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བཀའ་ནེད 
༧" བཿ (རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོན་དཀའ་བུབ་ཆེ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །སེམསཅན་ཀནལ་པནུ་བའི་ཤི། །སློབ་མའགཏ་གཞུག་པར་བགྱི། །རྒྱདངའི་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
སམས་ཅན་ཞཞུ་གི་བད་གང་ཡིན། །དེསན་རྡོདསོབ་དཔོནདེའ། །བྱནདུགཆར་ཡངམི་པོད་དོ། །དརཾོ་དཔན་ཅི་ལས་རྫོགས་སོ། །དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པར ་ 
¿ བྱསྟ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྩཕྱ་རལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེརནོ་མ་ལུས་ཤིངལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདའཇུག། དུང་དོ། །སྡོད་དང་ 
: སྣོད་མ་ཡེན་པ་ཡོཿསསུ་བརྟག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། །གཞུག་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བའོ། །ེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མའེངཔ། གྱི་མོད་ལ་ཕྱརམི་ 
® ནགཔཉིདྱབྱ་ར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང། དགེ་བཅྱས་བ་མ་བསགས་པ་དང། རྒྱུདཡངས་མུམ་ན་པདང་། །ཆས་པ་མདཔ་མདན་ཟན་ཀང་འགོ་བདམཐངབཙུས་མིས་སོ། །གང་གི 
ཕྱིར་གསངབ་ཆེན་པོ་འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ མ་གསེངབས་འཛུལ་བའ་ཐབས་དང་། ལཁོར་ལོའཚུལ་དང་། ཕ་རོརཏཱ་ཡིན་པའི་སྤྱོདཔ་དང་། བྱང་ཆུབ 


།སེམས་དཔའ་ནམ་པརའཕྲུལ་བྭ་སོན་པ་ཡིནཏ། དའྲི་པཱུར་མཐོང་བཙམ་གི་མོད་ལ་དན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུའགོ། །རྒྱལ་བའི་སྲསནིའ་ཇིགས་པ་མེད། །རཾནསོང་སྒོནི་བད་པ 
དང ཐམས་ཅདྲ་པར་པ་ལ་གཞོལ་དང། །ཕིརམི་ལོག་པཉིད་དུའྱག་ར། གདཀོན་མུཆོག་གསུམ་ལོ་སྒྱབས་སོང་སྟོ། བུང་ཆུབསེ་མསནིབསདགཞུག །སེམས་ཅན་ཀུན་རྱྱེ་དོན 
བསྐམས་ནས། །སྡོམ་པ་ཡངནེ་སྦྱིན་པར་བ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང། མྲ་ཧིན་པར་ལེན་པ་དང་། , འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །བཛྙུན་དུ་སྒཱ་བདང་། འབུའི་ཆུང་དང་། 
བཅོས་པའི་རངདང་། །མྨོས་པརུགྱུ་ར་པ་དག་དནས་བརྩམས་ཏེ་སཱང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ལ་སྡེམ་པ་འདེ་དག་ནི། །ཇིལྟར་འདེད་ཅིངམོས་པརུ། །མཁས་པ་ཡིས་ན་སྨྱཾན་བ་སྭེ།རཔདབང་ 
མེད་པར་སྨིཾནམྲི་བ། །གལ་ཏེ་དི་དྲུ་གུརན། །དེལ་སྡོམ་པ་རྙྱིན་པརུ། །སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀེད་ནས་ནི། །དེནསུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙུན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔེསི་གུབ་མུཆག་འདོད 
ན; ;དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སོང་སཾ།, །བསབ་པ་ལུ་ལྷ་རམ་པར་གནས། །ྱངརུབ་སེམས་ལ་མཆོག་བྱསོནབ། །སེམསཆན་ཤིནྭཏུགདས་དཀའ་གང། །སྡོམ་པ་འཇྲིན་པརམིཤེད 
ཅིང དད་དང་ལནཔ་མེད་པའང། །འཇུག་པ་ཧིད་ནི་དགག་མྱི་བ། །ཇིཉམས་ཡྱརས་ཐུགས་ཇེཅན། །དེ་དག་གི་ནྲིསྐུརུ་འྱག་ར། །མཐོངབཙམ་ཊི་མོད་ལ་ནི། །སྡོམ་པ་དག་པར་འགུབ་པར 


༥༠ ༄༅། །འྱུ། ཊདག་ཉིད་པན་པའི་སེམསཉན་གད། །ལ་ཞིང་ཤིནཏུག ཤེ་བ་དད་། །གཞད་གདཕྱད་ཅིངའཕར་ཡ་དནུང་། །དེཉདྱ་དཱ་དུ་གར་བ་ཡིན། །གཞུག་པའི་ཆོག 
ཌ། རྒུས་པུ། །དེནས་ཡ་དག་བཤད་པརབ། །ཇྙིལརའོསཤིང་བརས་པནུ། །ནྡ་ོབ་མ་གཞུག་པར་ཧ། །སྨརབ་བཞི་ཡས་ཕགྱ་བུ་ཞིང།།ཇྡོརྦམགསྱཀང་བསོས་པབ། །སུར་བཤུད 
ཆོག་ཇེ་བཞེནུ་དུ། །ཐུག་བཞི་དབུ་ཀདབ་བ་ཡིན། །སྟོད་གཡོགས་གོས་ནེདམར་པོ་དང། །དམར་པོས་མིག་ཤང་དགབ་པའྱ་བུ། །གོས་ནི་དམར་པོ་བྷསོན་བས་ཏེ། །གདྨ་ཕིར་གངསྦརྱསྣ་སྐུ་འཛིན 
, པཾ (རྡོ་རྫཾསེམས་ད་པཱའི་ཕྱག་རྒྱཆ། „།ཤན་ཏུགསལ་པ་འཆཾང་དུ་གཞུག །སྙིང་ཕོ་ལན་ཅིག་བརྔོད་བ་ཞིང་། །ས་མཱ་མྭ་ཛཱ་ཞེས་བུ་བརྗོད། །དགའ་ཞིངམུ་ལ་རས་པ་ཡེས། །སོར་མོ་གཉིས 
ཀྱིས་འཕྲངབླས།།།སྙིང་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྒི། །སློབ་དཔོནཆེན་པཾསགཞུག་པའྱ། །ས་མ་ཡ་སྨུཿ ཤར་གྱི་སྒོ་ཡིཾནང་དུ་ནི། །ཡི་ག་ཛནི་ཡང་དག་བརྡོད། །ལྷེརུཞགས་པའི་ཡེ་གརྡུཾ། 
„ ནུགཏུ་ལྷུགས་སློག་བཾ་ལྷན་ཅིག །5ངྡདྲིལ་བུ་བུངརྲུབ་པར། །ཡི་གེ་ཨན་བརྗོད་པར་བྱ། །དསཱརཱིསཱརོལ་པ་དད་བཅས་པར། །བཀུག་རྩེ་ཕུག་ཀྱང་བཛུལ་བརྩ་བུ། །བཤགས་དང་གསོལ 
གདབ་མཆོད་པ་དད། །ཡོངས་སུབསྔོ་དངརྗེས་ཡི་འད། །བདག་ཉིད་དབུལ་བཉིདྱ་ཀངནི། །གོ་རིམས་བཞིན་ནུ་པེདདུ་གཞུག །དེང་བདག་ཡེ་ཤེས་རྡོརནི། །ཐ་ཚོས་མད་པརབྐྱེད་པར་བྱ། །ཁྱེད 











ག།ཧྱིས་བརྣས་པར་མི་བྲཿ །ཀོདནི་ཕུང་བདཿ འ་ཏ་ར། །བརྔོད་ནས་འཕྲེང་བ་དོརདུ་གཞུག རྡེ་རྫཊིའཕྲཇཛསྱིན་པའ་ྱ། (འཕྲེང་བ་དེནི་གདདུ་བབས། །འགྲུབ་པུའ་འྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཆོ 
ན་ར པར་བ ། གཀངས་མགས་དྲམོལབཟྱབ། །ཇེས་པར་ཡིདཆས་སྤྱིནབྱོ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྩོས་ཞེས་བརྔོད་པརབྱ། ཨཱ དནྡི་དྡོར་སེམས་རཔ་ཉིད། ! 
སུ་ཨྱུརསྭ་ཧིངཕོ་ལསྦ་བུངབ། །དྡོརམིག་ནི་རྦབ་བརྩ་། །ཉིརྡོ་ཇའདིལ་འཁོརྭ་ཝེཾས། །དམ་ཆགཤིདནྩོ་པནྱ་བཞིང་། །སམས་མཁི་ཕགྱ་རསྟདདུ་བཅིང་། །འདིནི་བད་ཀི་དམ་ཚོག་འཇོམས། །དྡོ་རྗ 
ཚིག་ནི་བརྗོད་པརླ་བ། །ཨོཾ་ཨུད་ཀྲ་། དྡོརགས་བྷས་གས་འདེ་ཡིས་ནི། །ཡགན་ནྡོ་རེས་སུངབར་པུད། །དམ་ཚིག་ཉིད་ནིཉམས་གུརན། །འབུས་བུའདེ་ནི་ཐེབ་མི་འགྱུར། །འདིནི་ཊོད་ཀྱི་ཨུལ 
བའྱི་རུ། །དམཆོག་འདསན་སྲེག་པརུད། །དམ་ཚིག་བྲསས་པས་ཀྲ་གུབ་པའ་འགུར། །འཐུངས་ཤགརྡེར་བདུདྷ་རི་བྲུང་། །དོར་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡྲིནི། །སཱིང་པོ་འདིསནི་མནས་བླསགགོ། 
རྡུརས་མས་དཔའ་བདུགཉིདནི། །ད་རིངཅོད་ཀི་ཧིང་ལྟ་བུགིས། །གལ་ཏཱཛུལ་འདྲི་མསནའི། །སྐད་ཅགད་ལྲ་དལ་ནུས་གཤེགས། །གངཞིགྲ་སོམ་པ་མི་ལན་ཅིང །ཤེནཱ་གཏུཔ་དཀའ་དད 
མེད་ལ། །གཞུག་པ་ཙམནཾ་སྦྱེན་པར། །དེ་ལ་ལས་ན་མི་ཊྱའོ། །གོན་མགགནུས་ལད་དཔ་དན། །སྣེག་ལ་འཇུགས་ཤངའབཏུ་བསྡུམས། །དད་དད་དང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ད་ལ་དམ 
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༤ ༨ ༤ ༄-- ༤༨ ༨ 

རེ་བ །ཆིག་སྱིན་པརྲ་བ། །དེལ་དམཚོག་གདཞེ་ན། །སུངསྦ་རས་ཆོས་དངདག་འདུན་དང། །གཙོོ་ད་དག་ཆུརླ་བདག། །འཚོ་བའྲིསོགགི་ཕིར་ཡི། །བང་སེམས་ངེས 
པར་དརམ་བ། །ལྷ་ནམས་ལན་སྨད་མེ་བ། ོ་ྱསུགས་། ཡངམན། །རྡོ་ངི་མོབ་དཔོན་བླནས་མྲི་བ། །ཟླ་མ་ས་བརྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །བཞོན་པ་མཆོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་དང་།། 
དམུན་མ་ལུས་ཀི་ཟཾབ་མནྣ་མས། །ཤནཱམ་དུནི་བྲ་མྱི་བ། །ནམ་ཡང་བཟའ་བདྲ་མྲོ་བའོ། །བདག་གས་སྔོན་ནིཛྲ་ཝུར་མཐོང་། །སམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྗེད་མྱི་བ། །སྔགས་དེང་ཕགྱ་ཆབྱསབ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བརྡ་མྱི་བའོ། །སེ་མས་ཅནགསད་པར་སྲི་བ་ཞིང་། ཐེག་པ་ག ལ་དགའ་མྲི་བ། །སམས་ཅན་དེན་དང་འཁེར་བ་ལས། ནས་ཡངསབརམྱི་བའོ། །ཕ་རྲོལ་ཕྱིན 

ྷ་སུད་པི མ་མེར་བ །བྱ་བ་མ་ཡིན་རྟགུ་སྲང། །ཁྱོད་ཀི་དམ་ཚིག་ ་པ་ཨན། །གལཏེོ་མཆག་ཡནན། ད་འདི བརད་པར་བ།།ཅིས་མིནན 
ཏང་སྙེམས་གཞག །ཅུ་སྙ་ཊདོད་པ་བ, བའ་བྱ། ! /ནབ་བདེ་དག་ཐམས་ ཀྱས། །དཀྱེལ་འ འ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པནུ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་བྱ་དམ་ཚག་མཆེག །ཐམས་ཅད་དུནཿ 
ཌ །ཆོགའི་སྐྱོར་བ་འདི་ཡེསན། རྡོ་མོམགློ། རླ །རྡོཇྫཾཆོསཿ ཡཔ་ཡོས། །པོ་གུབ་མཆོག་འཛྲ་ཡོན རྩ་བ ཧེ རྗ་ཅན་རང་གྲུབ། མཁར 

















ཿཐག། བླགབ་པརྩ་བ། །རྭ་ཤིདྲ་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་སྒྱས། །དེ་བཞིན་གཞན་༢་བསྐྱེད་ཕའ་བྱ། །དགྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཆོག་ཤཾས། །དམ་ཚིགདངོས་གྲུབ་དད་ལྡན་པའི། །དད་དདལྡན་པའང་འགྱུབ ། 
སྡུར མམ ས་མདག་སུས། རེ གལབསཔར་བུ། །ཐེ་མོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མཚུམསྐ་དདྲཝ་བྱིདཔ་མ། ` | 
པརྡ་འྱསུར། །དྡོངསློབ་མ་ལ་བདྡོད་བྱ། །འད་ལས་འཇིག་ཉེན་གཞུན་ནུ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཁྱེདའདེའེ་རྡོ་ར་ཅན་ུ་འགྱར། །ས་ཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་སྤྱུལ་ 
ཞིང དབཞིནག་ཤགས་པའི་རིགས་སུསུ། །འའོད་བའི་གནས་ཀ་བཙནདྲན། །སར་ཡངྒྷུག་བས་ྱུན་བེད། །དང་ོདཆུ་བའས་དུར་བཅས། །སངས་་ས་ཞུནདང་སི་ནླུད་ 
པྲར། །དེ་འིངྱོདནོ་གུར་པ་ཡིན། །ངལའ་བོས་གུས་པས་གཏུགས། །ཡུས་ནེཐེག་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱོན། །མི་ཁོམ་པརྨནིས་མི་འྱགར། །བུང་ནུབ་སྩོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །རབ་ཏུ་དགའ 
བའཾ་སཐོབ་འགྱར། བཛ ད་བཅོན་བརྩ་གཾས། གཞན་ཚེ་བཅུ་ཕུག་གིས་ཐེབ་པ། །ཚེའདོ་ཉིད་ལ་ཐེབ་པའ་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁེའ་གསུང་བ་ ངེམ་ 
༈ །ཇྷིཝརེདོནི་དེ་ྱདུ་པབ། །དེབཞིན་ཐེག་པ་ཡིད་ཆེས་མིན། །སྒྱ་དངསྐེ་བཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྫཅནནི་མངོན་བརྔོན་འགྱར། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞི་བའ་སངས་རྒྱས 


པ འཇིགས་པའི་གདོང་། ྲགལ་དང་བཅག་གཞུང་དགདིེས། །སྒ་ཡང་ཁྱེདྡཾཧ་བཾལཞོན་མྲིན། 
ཤ' ཤགྱུར། (ནས་ཡདུའཇྲིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སེམས་དཔའ་རང་བཞིནུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ངས། (།བརྔོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བརྟན་པད་བ། །ཇི་སྐད་ད་ནི་བ 
བདོ་ནདས་ཚིག་རྡོརནི། །རྡོ་རེ་སམས་དཔའཞེས་བད་བཤད། །རྡོ་ཛུ་ཡེཔཤསྦུ་བ་མད་པ། ཉི་སེས་དི 


༧ 


རད ༠། །ཉེད་ཐོབ་འརྒྱའ། །ྒྱལ་བའི་གནསྱི་ས་ཐེབ་ཅིང་། །བསྐལ་གྲབས་མེད་ག 


ཧ། ཞིས་དཀའ་བ ད། །གསུང་པའི་ིག་པད་མཞུགས་པར། །བཅུ་དྲུག་གསནཾ་ལུ རབ་ཡིན། །འཐུང་པོ 
ཀུན་རིས་མཐོང་མི་བྱགར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱདངལི་རྒྱབ། ྣ་ཚོགསུ་གཏུཊ་པ་ཐམས་ཅད་ན། ི་་ །རིམས་གདོན། ད་ལ དང། བཟའྲགལ་གོས 
།ིནི་བྲསལ་པ་བྱ་དནུ་ཡང། །ཇྡོ་ར་ཡོན་ཏན་ཉིད་བརྡོད་འྱུགར། །གསངབའི་སྣིང་པོ་མཆོག་མཐོང་ 

ཊརེདོ་པྱ་བ། །དབྲབ་པྱ་བནམེདཔ་སྟེ། ! 

རྨ བབ་པདྲཔ། །བཛྲཨཱ་པེ་ཤ་ཨ། དེནས་དབབ་བརྡ་གུར་པ་ཉིད། །མངོན་པར་ཤས 

པུ་དུག་ཐེབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པྲ་པངཆིག་གིས། ྡོནབིུན་པའི་དགའ་བད་དང་། །དགའ་བཟག་བ་མཆོག་དག་དང། ག་བྲ་མཱས་ཅད་ཨུ་ཤོན་འགུའ། །ཇུ་འཕྲུལ་དགན་ང་གུས་པར་བུར་ 
ྟང་པོབདི་དག་ཉིད་གིས་ནི། །རྡོངསྤ་ཕགྱ་་སིང་ཁར་དགོལ། །དྡོརསམས་དཔའ་རྒལ་པོ་ཆ། །རྟགཏཱ་སིདཁར་ཞུགས་པའའགར། །ཨོཾ་ཀླི།བྲདརྷིཊསྭཾ་བ་པ་ཤཱཏལྷི་ཊ་ག ཟིད་མི་མེ་ྔ་ར་ཏཱི། 





'།།སརྦའིདྡྷྨ་པྲ་ཡཛུྡཱཧཧཧ་ཧཧོ། དེནས་སྷིངཔོ་འདི་ཡིསནི། །འྲང་བཉིདནི་དེརོ་བརྩ་བ། །པྲཏྲཱིཧོ། གནས་གདདནི་བྲང་བ་བབས། །ད་གྟི་ལནིརིགས་དེ་ཡི། །གེ་རིཊས་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོན 
བྱི། །གསངབ་ཆེན་པོ་བསྙན་པརཊུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཁཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བ་ བྱ་ ཨད། ྦིདཔདཞ་ཡདབངོབ། ་བཛི་དྡམ་ནས་། ` 
ཧཱ། །སྡུག་བསྡལ་རགཏུ་འཁྲུད་པའི་མཆོག (ཨོཾ་བཛྲ་ཨིྱི་རཱ། དེནས་ཚུགྱ་བུག་འརུང་བས། །འཕྲེབ་ ཅྱཾནནས་དབང་བསྒུརབ། །ྡོརེའི་མིབཱའི་དབང་བསྐུར་ལ། །ཇིངགྱི་སུནིའབ་སྦྱར་ཏ། ། 
ཨོཾ་བྗངསྤ་ཨྭ་ཐི་ཁྱཱིམི། །བྲཛནཱམ་ཨྷ་བི་ཁཀ་ཏཱཧ་བྲཛནཱས། །སོམའ་གཞུག་པའཆོགྱཆས་པའོ། _ །དྡོ་ངཡ་ཤེསླཾ་བུནམེད། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསེབ་པརྩ་བ། །བཞི་ལས་གངོ་ཡང་ 
རུ་བནི། །སྐལ་བ་དིབཞིན་དི་བརབ། །གལ་ཏ་ནོརྱསི་དངོས་ཟུབ་སྲུ། །དནིནམ་བཞིར་བཤད་པརྲ་བ། ཞེརྫོ་སི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོབཞི། །དངོས་གུབནམས་ནེ་བླསངབནབ། །གཡན་གཏེར་ནི་ཡོདར་བ། 
ནེརི་སྦིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏེ། །སྙིངཁར་རྡོ་ཇཾ་བྒོ་མསུ་ནས་ནི། །གཏུརྦ་སི་གནས་ནི་རབ་མཐོང་ཞ ༢། །བྲཛནྷཾ་རིནམ་མཁར་དྡོར་བྐོམ་བྱ་ཞིང་། །མེ་ལེངལ་ནི་ཡང་དག་བྟལ། །གངདྭ་ཝུང་བར་མཉོང་ 


འྱགཧུརབ། །དེན་གཏེརནི་ཡོད་པར་བསན། །རྟཏྭ་ནིཧི། རང་གྱི་ལུ་ལ་དྲོརསོམ། །འཕིན་ཡོདཅས་རཔའིད་སྨྲ། །དྷརྨནིརི། རྡོརྡ་ལས་ནི་ཡང་དག་བབས། །གངངུ་བབས་པ་དེར་བསྟན་ཏོ། ། 


༥༦ ༄༅། །ྨ་རྷཾ་རི། གལ་ཏ་ནྡོརའ་དཔོསྦ་གབྱས། །རྣམ་པ་བཞིནི་བླསབ་པར། ཞུནིྡོརའིརང་བཞིན་མཐོང་ ། ཤིནཏཱ་མཉུམ་གཞག་དགའ་བརའྱར། །རུནིསྒུག་པའི་རང 
༡ }བཞིནམཐོང། །རུ་ཡི་སྟེའདུབ་ཅག་པར་འགྱུར། །བཛྲཛལ། བདག་ཤིད་ཏིང་འ་དུན་ ཅྲ་ལན་པས། །ཡང་དང་ཡངདུ་དགའ་བརྡ་བ། །བདག་ཉིད་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་ནེ། །བླཾཾམསན་ངེ་དང་ 

འདུབརཞྱུགར། །བྲཛནུ་པ། བདུག་ཉིདན་མུ་མཁའུའ་ང་བཤིན་མཚུ་ཡ།། །དངགཞིནམད་པ་ཤིདྲ་སོམས་ཤིག དཔབ བསད་བགན། རྒུརུམི་སྣངབ་ཉིདའགྱུར། །བརྲུས་ཀཱ་ཤ བླ 
རྡོཛའི་སྐས་ནཾནམ་མཁའ་ལ། །བོམས་ཞིངྭསངདའ་དག་བས་ན། །ཇད་དནི་འཛུག་པའི་གནས། །དེ་སིད་མཁའ་ལ་འགྲོབརའྱགུར། །བྲཛ་སྲད། འགེ་པ་འཛིན་པ་འདོདི་སྨབ། སྣ་ནམ་འཞི 
ཕྱིན་པུར་བྲ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཤིང། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་བདག་ཉིད་གནས། །ལགན་དྡོ་རདང་ལྡན་པར། །བུདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསོམ་པ་དྱབ། །ྡོརརིག་པ་འིན་པར་འགུར། ། 
གལ་ཏེཆས་ཏྱི་ཕགྱ་མའདོད། །གནས་སམ་ཡ་པནགཞན་ཡུརརཔ། །བགཞིད་གནས་པརྲོམས །དྭལུར་གནས་ཤིངལག་པརུ། །རྡོ་རཔདྨ་རབ་སྤྲོམ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་རྡ་རྔ་ཆོས་སུ་སྟ། ། 
པྨད་ཟིག་པ་འཛིན་པར་འྱགུརོ། །བཛྫདྷར། པདྨ་དྷར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟ། །བདག་ཉིད་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བདག་ཞིད་ནི། །ལས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 


( 





ཙཱ 


རླ 











ཊཾ 
ཅཾ 


།བདས་ཉིདྡ་རྫོམརིནཆིན་ད། །དེ་བཞི་ནུནི་བདག་ཉིད་གནས། །ལགཏུརིནཆེནནམ་བྲ་སོམས་ན། །ཆིན་ཆན་རིག་པ་འཇིན་པར་བྱགར། །ཀྱ་བྷངར། རྩདཱར། །གལ་ཏེ་སཔསྦ་རས་དངསོ་གུབ་སྣ། ། 
ཡྲ་ཤེསྡ་ནམ་བཞི་བརྔོད་པརྱ་བུ། །ཉགཏུནམ་མཁརབསྒོམསནས་ནི། །ལུས་ནི་ཡང་བ་ཤིད་འགུའ་ཞིང་། །ཛྫུ་འཁྲུལ་རྱན་གནས་ཇྲབ་འགྱུར། ྡོཛའི་བདུགནིད་མུར་དུའ་ཕར། །བཛཱངིདྡི སྙོངགསུམ 
ྱི་ནི་འྔ་ིག་ཉེན་འདི། །ཐམས་ཅད་དྡོངརང་བཞིན་བསྟན། །ཇྡོ་ཇའི་བདག་ཏིདཇིསདའ་དོད། །དེསདམད་ཅིག་གིས་འེཕར་གུར། །བྲང་བྲང ། ཆོས་་ཀྱ་དགིངས་ི་འང་བཞིན་དག །ཡུན་ལག་པྨ་དདང་ 
ལྡན་ཞིན། །བདག་ཉིད་དག་པརརབ་བསྒོམ་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐེབ་འགྱར། །ཤཱདྟ་ཤུདྡྷ། ཉིན་མཚན་བརྩནའགགས་དངབཅས་པས། །དྡོ་ཛ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཡི། །དི་སྭ་སུ་ 
གཞུགས་པར་བསམས་ནནི། །རཔཤིད་རྡོ་རྔའཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅདནི། །སངས་རྒུས་གཟུགས་སུུ་མོས་བུས་ནས། །བརྟན་པར་ཇེས་སྲུ་ད་གུབ་ན། །སྭངས་རྒྱས་ཉིད 
དུ་འགྱར་བ་ཡིན། །སཏྭསཏཱ། གངཆགསུངབའི་ལྷམོར་འྱགར། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རུའགྱུར། །ཡེ་ཤེསདག་པ་བརྗེད་བཞིད་། །དེ་ལ་མའ་ཡད་བྲགས་པརླ་བ། །ཇྲི་གད་གསངམདོ་ 
དབང་གསུངས་པ། །དེ་བཞིནྷ་བ་གར་གཞུག་པར་བ། །ཡིདྲ་ཉིས་ཐམས་ཅེད་བཅུགནས་ན། །དེ་ཡེ་ཡུསན་མཉམ་དུ་སྲོ། །མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀནས་བུངསྐེ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་བྲུགས་ཀནས། །དེ་ཡི 
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ཚེ 


$: ཨུགསུ། །རྡོ་རྔཐལ་ཨོ་བྱས་ནས་ནི། །སོརཿ 


༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནསན། །སངསྦ་རས་ཊུནནི་མཉམ་དཱ་ནོ། །ཏིངའཛཱིན་སྨྱོར་བ་ལ་གནས་ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཕེག་རོབྱ་བ། །དྡོ་རཐལ་མོའི་ཕེག་བདབས། 
པས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དབ་དྲུད་འགྱུར། །བཛཛ་པཱ་ཤ །རིན་དབངཐུགས་ཀནས་བུ་ས། །ནམ་པར་སྣ་ངམ་ཛདྲ་ཐུགས་ཀ་ནག། །ས་པྱྱ་རས་ཀུན་ནི་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །བདུག་ཉིད་དྡོརའི 
ལྷ་མོནུ། །རྡོ་རཐལ་ཁྱོ་བས་ནས་ནི། གམསཔིམཐལབྱ་། རྡོརྔནལ་འྲོའབསྒྲ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྔ་ཤཾས་ཡངདག་བརྡབ། །རྡོ་ཆདབཔ་པ་བྱསནས་ནྲི། །དེ་བཞིན་དུནི་བྷ་གར 
་མོས་མཉས་དུ་བརྡབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏིམུག་དང་། །རགཏཱ་ཉོན་མོངས་དང་འཕྲེལ་བ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་བའི་སླིབ་པ་དག །སྐད་ཏིག 
ིསནི་རགས་བྱའ་ངོམ་ས། །བཅ་ཧན།།་བཞིྷ་ནགནསདས་ཤེས་པྱ་གས་གསཉས་ླ་ོཇ་ཤངདགཉན་པརྨ་ནངས་བགགཀརགནས།ནར་ ལ་གཉིས་པ 
རེས་བཀོལ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའདོམས་པའི་མཆུག །བྡཛ་ཧར། དྭནས་རམ་པར་སྔཔས་ཇཾདྨསབ་པའྱི་ཡ་ཤེསྱ་ཏི་ཕག་སནི། །སྔར་ཀི་ཏིང་འཇིན་ཇི་བཞིན་དུ། །དྡོར་དེངས་ནི ྦ 





རབཏྭ་བ། །རལ་འེ་རྔལ་ལའ་ངའབཉུགནས། །ས་པྭ་རས་ཉིདྱ་ཀངྷནེད་དཀའ་མིན། །ཨོཾཧཔ་ཏཾཛྷར་ཀར་ཡི། །ཨོ་ཕྷ་རིཏོཨྭཱ་ཱ་མི། ཨོཾ་ཏྱིཿ་བྲར། ཨོཾ་བྲར་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ 


ཡྭ་ཐ་སྔར་ཁྷཐ་ག་ཏ་ཏྭགཱ་ཨཱ་ཧཾ། རྣལ་འབོོརྭལ་པོ་བདི་ཡིས་ནི། །མྱགརྒྱ་ལྣནེ་ཡདདག་གླུབ། །རྣམ་པརསྩ་པམ་ངད་རང་དག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་འུགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེག 
བྲ་བམས་ཉད་ཉྱི་ཛོགས་པའྱིབརཆུབྱཀྱི་ཕགྱ་མནཱམས་སོ། །སེ་མས་དཔའི་སྙིལ་མྲོ་གུ་འདུག་སྟེ། །དྡོ་དགསོར་ལ་གཟུང་བརྡ་བ། །སྐུ་དངགསུངཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་དག། ་ྡརསེམས་དབའ་རང་ནིད 
ཁཛཛསྭཏ་ི། །སྒྲུབ་བ་དག་གི་མཆོགཆན་པོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་པདྲ་བ། །འཕིད་རྡོར་གསུང་གིས་བཤད། །ྫྡོ་ནཱཡ་འབོར་བྲུབ་པདད། །བསམམས་བཅས་དྡོར་གསོརནས་ན་ ། 
ལ་ཡཏདག་གཟུང། །དྡོརདབབ་པརརང་གུར་ནས། །བདག་ཉིད་ནྡོ་རཞེས་བརྡ་སོམ། །བྲ་སྭཏཱཧཾ། ནུག་པའི་མཆགནམས་ཏུནཝནའིང་། །དཀྱིལ་འཁེར་མ་ལུས་སྟོན་མཛད 
པྲ འཕ་ངབའི་ནམ་པ་འོད་དངལྡན། །རན་དང་གོས་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །ཊ་བ་ཏནི་བྲྗེདྲ་བཱ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རེས་དནྱབ། །ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་གས་པ་མད། །དགའ་དག 
ཇིསཱདམཐོ་ངབ་དྲ། །བྲངསྟཏྭ་དྲི་ཤཱ། སེམས་ད་པའ་མ བལལྟས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡངདག་དབབ། །ཨོཾ་བྲརཾསྭཏྭ། རུ སྡུག་ཅི་ངེ་བའི་སྐུ་དནི། །རྡོརྱཡཱགས་ཀྱུས་ཡང་དག་དགུག 


༨. 


ཛཿརྲུཾ་བཾཧོ། རྡོ་རཡི་ནྷི་ཁགས་འདི་ཡིས། །བདག་ཤིད་ཆེན་པོས་བལྟ་བརབ། །རྡོརསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནུ། །སླར་ཡངད་ཡི་སྙིང་ཁར་གཞུག །སཾ་མ་ཡཨ། ཞེས་བྲདོདནས་ནྡི་ནལ 
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ྨ 





རླ ༩ོ །ཟླ་བ་དང་ལྡན་རྒྱ་དདུ་གནས། །ཅིའ་དོད་པ་ཡཾ་པྲ་བཀྱེད། །སཾཔཧརྒྱས་ཉིདྱངབསྒྲབ་པར་ཐ། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའའདེ་ཇིབཞིན། །དེནས་སྒྱོར་བ་འའི་ཡེས་དི།། 
རངག་ཕུགྱ་ཧཱ་ཡངས་འཛཾན་པའི། རའི པའྱ་བ། །དོད་པ་ླིབ་བཤད།།གང རར ས་དཔ ས་བྱ 
སྔ སྤྱ་ཧུས་ཇེསྭ་དན་འབ་བསྒྲུབས་ནསུ། ། 'ཀྱི་འཁེར་ལེའརབ་བསྐོའ་བྱ། ཁགྱི་་་ཡོངས་དདདའས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའི་བྱུགས་གྲུབ་པས། །འཁེར་ལྕེ་མུར་བཉིད་ཐོབ་འགགར། །རྒྱལ་པོ 
བྱ་ཐ་སྔོནའགྲོ་བས། །མཉེས་ཕ་དངཞི་དབངབསྐུརབྱ། །ཐུན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཞད་དང་དགའ་བརགྱུར། །དབངོན་གྲུངས་ཀྱ་ལར་འདང། །གསང་བའི་མཛོདནླིབ 
ན་མེད། །སྨིན་པ་དངནཾ་གྲོལ་བ་ཉིད། །སཇག་རྒྱས་:ངརུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །རྟོག་པ་གསང་ཆེནའདི་ལས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་ཡང་དག་བུང་། །རིགས་ཀྱི་དབྱ་བ་ཡདྲ་དག་ལྡན། །རྒྱཆེར 
རབུ་བསགས་པ་ཡིན། །སྲོ་རམ་བགོས་སྒོད་མི་ཞྱྱར། །ལེ་ལོ་ོ་དོང་གསུང་བཅས་པས། །ངེས་ང་ལའཛིན་པར་སི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་ཞུང་བར་རབ་ཏུ་བསགས། །མདོ་སྡའི་དབང་པོ 

 གསང་རྒྱལ་པོ། །དཾནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུབཤད། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་མངོནཔར་རོགས། །རིནཆེནྭསྣོདདུ་བལྟ་བའབྱ། །ཡ་ཤས་ཀྱིམངོན་པརྟཏོགས་པ་ཐོགས་སོ། | 


ཛཾ 
4ཾ 





ཤཱ 





! - 

༧༩ རྡོ་ར་ཆ་དནམསྱ་ྱི་སིང་པོ། །གངལས་འཁོར་ལོ་ཡངདག་བྱུང། ལ་འཔོརྦམས་ཅད་ཀུན་འབུངབ། །མཆེག་ཏུ་གསངབ་བཤད་པནྱཧ། །དབུས་ཀྱིབཁོར་ལེརུ་ཡང་དག་བཤད། ། 
ྣམ་འྭཕུལ་གུག་ནི་རབ་ཏུ་བསུགས། མས རོང དངི འོ་ཞོ ལ་་ག་པ་ཤག་བས་ཞན “ཨང་ཡིན།།གསང་བ་ཡིནི་དྲས་བ་གནས། ། 
ཁོརལ་ི་ནྡཾརམ་འཕྲལ་སྟོན། །དྭབས་མ་གང་ཡིན་བངརུབ་སམས། །རྱ་བི་བ་བྷནམ་པ་བཞི། །ལྷཱ་ཡི་ཚོགས་སུ་བཤདུ་པ་སྐུ། །བསོད་ནམས་རྟོགས་དང་ཡ་འདུག་ལྷན། །ཏི་ང 
ཛིན་དང་གྲཟངསྣ་ནམས་དང། །ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ནམ་སྔངས་པ། །ུབཏཡ་བག་བད་པཡིན། །བྱ་ཛནི་སམས་ཅནསྨྱཾན་བྱས་ཏ། །ཕྱི་ཕོལ་གྲྭ་བཞི་གང་ཡིན་པ། །ཚད་མེད་པ་ནཾ་བཞེ་དང་ 
བཅས། །བྱམས་པ་སྟི་པཛྔ་བཏང་སྐོམས་དང་། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་བུ་བར་བཤད། །གང་ཞིག་ཐིག་སྐུད་ཡ་བནག་བཤད། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱེ་ལམ་ལས་བྱུང་། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འད། ། 
ཁྲིག་པ་གཞན་ནྷིནས་པརྦ་པཔས།།ཡིཀྱུར་ཞེས་བ་བ ིངའཛནཆོསཉིད་དག་པ་སུ། །རྡོ་རྷཾལ་མོར་ཡང་དག་བཤད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བརོ་བཤད། །གོ་རུ་ཡ་ཏདག་བཤད་པ་གང་། 

ཟར་བའྲིསཿ ཞི་བཞི་པོ་ཡིན། །རྟ་བབས་དཔའྲེད་བཤིད། །ཆོས་མ་དོདརང་བཞིན་གྲོངལར་ཡིན། །དྲ་བྲ་ད་ཕིད་བའནི། །ཛྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཚོན་ཕྱི་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ། 


ཡ།༄། ཏད འྲང་བ་ཞྱི་བདདུབཚོགས། །གདཞིག་མར་སེ་ཡང་དག་བཤད། །དེནི་ཆོས་ཀི་སང་བམཆོག །དྲི་རུ་ཡ་དདག་བཤད་པ་གད་། །གགས་པའྲིདིནྡོབནསེད། །རྫ་འཕྲུལ 
, ཟུག་པ་གངྲ་ཡེན་པ། །རྲུ་ཡཁྲིམས་ོིྱུགས་པ་སི། །བཟའ་བ་དགྱིག་ཆོགས་པ། ི་་་་ མ་ས་ཚོགས་དགའ་པརྡར ཤད། ས་སི 
„ སྔུཐས། །གྲོང་ཁྱརདུནཾ་ཤད་པ་གང་། །དེནིཐོར་པའྲི་གོངཁྲེར་མཆོག །གཔཞིག་བཀིལ་འ རཡངདགུ་བཤུད། ཆོས་ཀྱི་སྙིངཕོརང་བཞིན་གྲོང་། །ནད་མེད་ཅེསྭནཾ་བ་བར་བརྔོད། །དེ་ནི་དཀྱི་ལ་འཁོར 
ཱུ ཞེས་ྱའོ། །དབུས་སུརྣམ་སྣངམ་ཛད་ཅེས་པ། །ཆོས་ཀུན་གཅི་གཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ས་སྤ་རསྤྱ་ཧཝ་པོ་གཙོཔྦོར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏརྣམ་པར་གསུལ། །རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་ཡ་ང་དག་བ-ཤད། ། 
ཙཾ བྱདྨ་དུབ་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཆོག །དེ་བསྤྱ་ཧལ་པྲོ་བང་རུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡང་དགཀྱུང་། རྡོརི་རྒྱལ་པོན་ཡང་དག་ཐུང་། །སེམས་ནིཊྣ་མ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །སྒྲོལ་དང་གྲེལ་དང་ 
„ དུུགྲེས་དབུང་དང་། །མུ་ཕན་འདའ་བར་ལྕགས་ཀྱུའོ། །རྡོརྨ་ཆགས་པའ་ཡང་དག་བཤད། །བྱང་རྲུབ་ རོ་པ་ལ་སྐྱོར་ག །རྡརྡེ་ལེགས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རགཏུསྩྱོར་བ་སྟོན་པ་ཉིད། །རྡེ་ཚཱ་ 


རིན་ཆེན་ཡང་དག་བཤད། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྡོྗ་གཟི་བརྗིད་ཡང་དག་བཤད། །ཆེས་ཀྱིསྦྱར་བའདོ་ཕྱད་པ། །རྡོ་ཛྔ་རྒྱལ་མཚན་ཡངདོག་བཤད། །སེམས་ཅན 


ཏཱཾ 


| 


འཟེར་བ་ལསྭ་སོལྭ་བེད། །རྡོ་རྔེ་བཞད་པར་ཡང་དག་བཤད། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་ཕྱེད། །རྡོ་རྔཆོས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་ཨེ་ཤཾསཀྲན་མེད། །རྡོ་རྔརྣོན་པོར་ཡང་དག 


བཤད། །ཉོན་མོངས་གཅད་ཅི་དའ་ཇོམས་བྱེད་པ། །དྡོ་རྲེརྒྱུན་ཡང་དགུ་བ་ཤད། །འཁོརཔོ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ཕྱད་པ། །རྡོརྡཱསྣ་བར་ཨང་དག་བཤད། །རྡོ་རཆོས་ནི་སནཔེད་པ། །དྡོའ 
ལས་སུ་ཡང་དག་པཤད། །སེམས་ཅན་འདུཔ བརྩད ྗདཔར་མཛདགང་ན། གས་དང །རྡོརྔ་གནོད་ ཡད །འཁོར 
བའི་ཞགས་པ་ཟྱ་ེད་པ། །ཇྡོ་དཁུ་ནུར་ཡང་དག་བཤད། །བང་ུབ་མཆོག་ནི་བཏནཔར་ཟུད། །དྡོརསམས་མ་ནྡོ་རཆོས། །དིན་ཆན་ལས་ི་ྡོརམ། །ཛརིརིནཆནཆོས་ཆན་པོ། །ལས་ི 


ངང་སས་ཙུངས །ཇྔོཇིལྷ་མོ་ལྷག་པ་བརྒྱད། །ཕ་རོལ་མྱིན: གླ་ཞུགམ་བྱཧད། །ཆོས་མ་ཤེས་རབ་ཕའརེལ་རིན། །ལས་མ་ཐབས་ཀྱིམཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་དྲིན་བཞུདག་པ་ནི། །ས་དུ 





དགཏུ་ཡ་དདག་བཤད། །དམ་པའ་ཆོས་ྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་། །བྱཿནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཨེ་མཁོ་ཡཾ་ཤས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨ་མའོ་ཐར་པའི་གྲོང་ལེརམཆོག །ཨ་མཁྒོ་མ 
འཕྲུལ་འཁེརལེ་ན། །ཐུཐ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་བསྟན། །ཆེས་ཀྱི་སྒོར་འདི་ཡཾས་ནི། །མགོན་པོས་ཐའ་པར་དགོད་པ་མཛུད། །གདནུ་ས་ཁྱ་ཧྐས་རལྱཀརནཾ་ས། །སེམས་ཏྷ་དཔ་ 


༥༠།༄༅། །ཀྱང་སྒྲེལ་ཐར་མཛད། ། འདི་ནིརིསོ་ཀྱི་ད་བཞིནེ་གྲུབ། །འདི་རོས་འང་བཞིན་ཤིདྐ་ཏུས། །ཆས་ཀྱི་རང་བཤིན་སྣིང་པོ་འདི། །འདྡི་རོས་རང་བཞིནྲ་གོང་ཁྱེར་ཡིན། །དཁེ་ན 


„༣ ཞེད་མཆོག་ཏུ་གསང་བའཾ་རྟེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྣལ་འཐེརཿ ཕོ་རྡོ་རྨཾ་མོལས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམསུ་ཅད་ྱིགསུང་བའི་མདྡོམའི་དབང་པོ་ཞསྲ་པ་བའི་ནམ་པར་བཤད 
ཚེ པརངརྲ་རེ་སོ། ༈དངོས་གུབྲ་བམས་ཅདྲ་བན་མད། །དནས་གསང་བ་བཤད་པའྲ་བ། རྡོརྔའི་རིག་པ་འཛོན་པཞ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྩར་བརབྱ། །ཆོག་ཇྲི 


| བུ་བཞིནདུ། །ཕྲག་རྒྱ་བཅི་དབ་བཤད་པའ་བྲ། །ཅིརིགས་པརནོ་བཅི་དབུ་ཡི། །གཞན་དུ། ་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱརྭ། །ཐལ་མོ་མཉམ་པ་བཅི་དཔ་སྟེ། །སྔོན་ལ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྲྭ། །དེནག་ 
ཀོ པར ༨ །རྡོརཾབསྔམས་པ་བཅུ་ངབརཤ། །སར་མོ་རྡོ་རྔ་བསླ་མས་བཅེ་ངས་ནས། །ཧིང་པོབརྗད་ཅིངལ་བརྭ་བ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ 
„ མེད།, །ཛཱབཏྡྱ་ཏྲ་ཐྲ། འདིནི་སྔོན་དུ་བརྡོད་བྱ་ཞིང། །རནས་ཕྲག་རྒྱ་ཡང་དག་བཅིང་། །གངཱགི་དྲུ་དདུ་བཅིངས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཡང་དགྱབིན་གིས་བླ་བས། །ས་མ་ཡ་སྭཧཧཾ། ཤེས་༢བ 

` ཅནྱ་ཧིས་དབབ་པ་བསམ། །བདག་ལ་སམས་དཔའ་དབབ་པརྨ་བ། །དམ་ཚོག་ཕྱགྱརྱ་བཅིཔས་ནསནི། །སྟིང་པོ་ཡངནཾ་བརྗེད་པར་བྱ། །ཨ; ཕྱག་རྒྱ་བཅྱིངས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ཡན་ལག 
















ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གནས། །གཱཾང་པོ་བརོདཔར་བ་བ། །སུང་པོ་འདིདག་ཉིད་ཡིནནོ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། དེནས་བདུག་ནིད་ཉིན་བླནབསནས། །རངྷལ་ཡདདགྲ་རེས་སྲུ་དན། །སྙིང་པོ་འདི་དག་ 

ཞིད་ཀྱིསུ་ནེ། །སྙང་པོ་བརྡོད་པའ་བྱབ་ཡེན། །ས་མ་ཕཱ་སྭཏྟ་ཨ་ངྷིཏཱསཱ་མེ། ཕུགྱརྦ་སྨབ་པཾ་ལྷུན་ལེན་པ། །དེཿ ས་དུབ་ཅན་ིས་སུབ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །རྣམ་ 

པ་བཞིན་བསྒྲབ་པའ་བ། །ེ་ལ་འདྲ་ནམསྱ་ཀྱི་གསུང་བའི་སྐང་པོན། རཨརླ་སངྨྷཾ ར་སད བཛྲབཱཾཧྱ ཊུརསྡ། ནསཾི་ཕུགྱ་ར་བརྟན་པར་ཕྱེད་པ་ནི་ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས 

མ་ཡ། མཉཱཾཔཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སྭཏཏེན་པ་ཏྟིང་དྷཌོམྟ་ཊཱ་ཝ། སྭ་ཏློ་ད་སྕེ་ཐཱ་བ། སུ་པོ་ཉྱོ་མི་ཧཱབ། ཨནུ་རསྟོ་མྭ་ཐ་ཝ། སྐར་ཧྫིངརོ་པ་ཡྱཿ། སཇ་ཀྲམ་སུཙ་མེ། ཙཾ 

ཡཿ ཀུ་དུད། ཏ་ཧཧཧཧེ། བྷ་ག་ལཱཾ།ི སྦ་རཏྲག་གཏ་བཛྲ་མ་ མུ བྲྡི་ཝ་མྱསས་མ་ཡ་སྤ་ཨཿ ། མཚུམས་མད་ལྡ་པོ་ྱད་པ་ཡང། །རྡོརྫཾས་མསུ་དཔའ་དངུ་འདྲར་ | 

འགྱུས །བྱཾགརྱ་ཐམས་ཅད་འླགབྱ སུད །ཐམུས་ཅདའྲགུབ་པརྦ་ཙོམ་མད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གོལ་བནི་ཐུན་མོང་ཡིནན། །ཕགྱ་ཧཐམས་ཅད་བཅི་ལས་ནས་ན། །ཐ་མར 
ཉིད་དབངབསྐུརྦཧ། །སོར་མའི་ཚཱ་མོས་འཕྲང་བཆེ། ཱེ 


།རྣམ་བེི་ཡདནཾ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཨོཾ་བཛྲནཏཱ་ཨ་ཌྷཾའིཧཱུ། ཤེས་དབ་ཅན་ཡིས་གྲོ་ང་བཅི་ངས་ །ཇིནུས་པརནི་ བངབསྐུར 





༄༅། །བྱ ༨སྟིང་ཕོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཕྲག་རྒྱ་བ 

དེུ་ནི་དྲགོལ་བར་བ། །གཞན་དྲུང་བ་མི་ ཉྱད་དོ། །ཨོཾ་བྲཛསཱ། 

བྱ །བཛྲཏྣཾ་ཧཧོ། ཆོག་པདེ་ཡིས་དགོལ་བུ་སྟེ། །ཕུགརྒྱདགྲོལ་བ་མཆོག་ཡིནནེ། །ཝག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་འགྱུ 
བསྣམས་ཤེངགསངབར་འགྱུར། །རྡོརྫེསམས་དཔའ་ཅིའདོད་བཟླས། །བཟླས་པ་ཙམ་བྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 


མསུ་ཅད་བཏན་པརྲ་བ། །བངཀ་པ་ཙེ་ནང། 
གགོནཕོབལ་མོམཉོས་དཞིང། །རྡོ་རཱེ་ཐལ་མོ་བཅུ། 


ཟཾ 


ཤྱེ 








༢ བར་འགྱུའ། །གསང་བའོ་སྤྱོར་བའི་ཚོག་ཡཾས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ བ་པན་འགྱུར། 
* རྡོ་རྔའིདེབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེ། །མདོརན་རྡོ་རྔའི་དངུས་སུནེ། །ཡི་གུ་ནནི་སྱར་བར་བྱ། ། 


ཐམས་ཅད་རབཏ་སམ། །ཟླ་བའི་དྭབུས་གུ་རབ་སྐྱོར་བས། །བདག་ཉིད་ཡམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འགྲུབ། །ཡངན་གི་གེ་སྒྱོར་བས་ནི། 


ག 
འནས། །རྡོ་རྡེ་ཙན་ནི་མྭཉེས་པར་འགྱར། །སྔ་པྲོའོ་དུས་སུ་ཉིན་རེཞིཊ། 
།བཛྲ་སྭཧྭ། གསང་བའི་ཡི། སུ 
རྭ ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ནི །ཟླུ་བ་གཞིས་པ་ཡོཇས་སུ་སྒོན། །བདུག་ཤིད་སཔས་ཆུས་དང་ལྡན་པ། ། 
འདི་ནི ར་གདའ དེ་།ནམ་པ་དྲས། གན 


རནས་བུངབ་དེར་གོལ་ཏེ། །སྙིང་པོའདི་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གནས། 
དབནྭ་བ། །སྙིང་པོ་འདི་དག་ཉིདྱ་ཀིས་ནི། །དྡོར་ཅུན་ཀུན་མཉེས་པུན་ 
ཤཱུཾབབླུག་པས། རྡམ་ཕ་ལྔནིམཐོང་ 


| 

















།དབེས་སུ་སྨྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཡེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


206 ཡི་ག་ཛཱ་སོཐ ས་འགུབ་མི་འྱྱུརར། ཡི་གེ་ཧེ་དངས་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཨོཾ་སོགས་དབ ཊ། །ཟུ་བ་ལྷ་ནྟི་ལོ། ཧཱ ཡི་གེཧནི་འབཏུ་ ད །ིདངྷིདང་མཾ་བཾཾ། །ཀཧིནུ་ཾ ཁ་པའ་བྱ། ། 
ེིག་ནི་བད་དག་གས་ །རྡོ་ངུབ་ཟས་པས་འགྲུབ་པར་བུ། །བདག་ཉིད་ནྡོ་ཇེསམས་དཔའ་འམ། ཁྱུད གབདག་ཤིདརབ་ོ སི །རྣལ་འབྱོརུརྒྱད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ཟླ་བེའི་དབུས་སུ 
བསྒོམ་བརྩབ། །དེ་ཁེན་བཞིན་དུ་དྱཀི་ལ་འཁོརྦ་ཁི་ཆགནི། །ཉི་མ་ཤར་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགུལ་བ་ལ་སོགས་པ། སྦྱར་ཀད་ ྡོ་ཛེ་ཏུན་རྣསླ་བཟོད་པར 
གསོལ། །ཕྱགྱ་ཧཐམས་ཅད་བཅི་དྲ་བ་ནི ཐལ་མོས་མཉེས་པརླ། །མཚན་བརྒྱར་བྱརད་དམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བུས་ནས་གདོན་པརྱ་བ། །ལན་གསུམ་དངནི་ལན་བདུན་དུ། ། 
བསྐོར་བ་དགྭ་ཀད་རགཏྭ་ཐ། །དྡོ་ཇེསྲམས་དཔའི་ཕུགྱ་ཧཆེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་དལ་བརླ་བ། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཕྱགྱ་ཆནེ། །འཁོར་ལེའི་དྭུས་སུུ་སྟ་པདུ་བཅིང། །གང་གིས་སེམས་ནི་དག་གྱུར་ 
པ། །རྱགྱ་གཐམས་ཅད་ཡ་ངདག་བཅིང་། །ཨོཾ་བྱཛུསཿ ། སཱིང་པོ་འདིནི་བཇོདནས་སུ། །ཕྱག་རཐམས་ཅད་སྩེདདུ་བཅིད་། །སྒོ་དང་ཕྱི་འོལ་མཆོད་པ་ལ། ཛཱི བ་པར་བ །གསང་ 
དནི་གསངབཆ། །རྡོཛའི་རིག་པ་འ་ཛིན་པ་ནི། །ཤེས་འབཅན་ཆིས་ཀུན་མི་བསྟན། །སྡེམ་དཔལྡན་པ་མཆོག་ལ་སྨྱིན། །“ཤིནསྣད་ལྡན་པ་རོལ་ལ། །དེནཾ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། །ལག་པ] 







207 ༄༅། ་སུ་རྡརཾཾ། ནཱ བརྲབ། རྡོར ནུལ་ཞུ་གས་གས། །སྙིང་པོ་འདིནི་སྦྱིན་པརབྱ། །ི་ཉྱིན་སྭི འའ གྲ །ཐཨཱསུ་ཅ པ་པ ་ 

འ མཆོག་ཡིནནོ། གས་ད ཅད ༽་ ་གསང་ གོ ཅང། ས་ག སི་ཏ ྲམབ་པའི 
བའ བ་དཔོན་གྱི་བ་བ་ཐོགསལོ། 

ལག་བ བ་ལྡནཉིད། སིས འུ འཛི་པྱོལ་རོར། །དེ་བཞིན་ཀུནཏ་བསྲབ་བརྱ་པ། །ྡོ་རེའཛནི་ ཛན་བཅལ་དོའ ༽ མས་དབང དམ་པ་ཡིས།། 


ཊས་པ། །མཆག་ཏུ་གསངབ་གསུང་ །ཨ་མའོས་པསྐྱ་ཧས་མ་ ད་པ་སྤད་ཉིརུ་བུངབ་སྙེ། ོས་ཀྱི་མགོཿ ལ་འ སས་ཐནམས་ཅ 
ཅུང་། ས་བ་རས་མེ་ཅས་གད་སེང་པ འི རལ ངི པ ད་འཞན་གཏུམ་པ། པོན ་ ་ 
ག །སམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང། གསབས ལ་གོ མཿོགྡཱནལ་ར་ས་རདགྱ་། ˆ ག །ཡན་ཏན་མཆགྲ་དན 


ཡགདབུ་རྒྱན་དམ་པ་སྟེ། །གྲགས་ཆེན་དང་ལྡན་པྩོཏད་པ་མཆོག་འཛྲིན་པ། །ཡོན་ཏནམཆོག་ལྟནརྣམས་ཀྱི་སྣོད་པ་མཆོག ྡོ་རྫཆན་པོ་རབ་བསྡམས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤོད་པ་ཆེན་པོ་སྤོད ། 
གསང་བ ཡོནཏན་འཛོནམཛ པ། །བདེ་བཅན་པོ་ཡངདག་བྱབཔཔ་གསེལ། །ཞནན་ཏན་མངོནྲ་་པཅ་མ་ཆོར །དམ་ཚིགྲ་ཚོགས་མཆོག་ ནོ རིའི 
མཆོག་སྟེར་དྲི་མ་མེད། །ཧཱུདམཆོག་སྙོད་པའི་མཆོག་སྟ་དྲིམམེད། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཤཾནཏུ་བཞད་མ་ཛྔད་པ། །གནོད་ཕྲེད་འདྔོམས་པ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སྒྲོག །གཡོ་ཕྱེད་བསྐྱད་པའི་བཞད་ཅིདབད་ད 
པནམཛད། །ཡོན་ཏནམཆོག་དྲག་ཙལ་ཙ་ལ་པ། །ཧ་དགྭད་པ་ཡཾ་གནོད་མཛེས་འདོམས། །ཧར་ཧད་ཧར་ལསཝནོག་འ་ཛོམོས། །གནས་ཆེན་པོ་ན་སྟེབས་ཀྱི་སྲ་གུབ་མཛོད་པ། །རིགསྭ་མཆོག་ 
ས་ཀིས་གོལ་ཞིང་སྒོལ་མཛད་པ། །ཧཧཱ་ཧཧ་ཧཱཧདཱ། ་ ཧིཧྟྟ། ཨཱ ་ོ་བདགཞེམཁསབས་ ཛིར །ཊཊྭཌིཊཊཊཊཊི་ཊཊཾ་ཊ 
ཙིཛྲཱ་ཡིཊ་ཊ་ཊཱི། ཙུཧྱ་ཧྩཿཾ། ཉཉྱ་བོཊ་རླཱསཊ་ཊཱ་ཧཱ། རྒྱ་་བྱི་སྩོད་པ་འདར་ཞིབའདར་བར་མཛད། །སྤོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཆུར། ། དའབ་མཆོག་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
- །བདག་པོ་ཆིན་པོ་བྲའགྱོ་ད་འཇོམས་པར་མཛད། །འཕྲོག་པེདློསུབ་བྷ་ནམས་ནྲི་གུཔ་མཛད་པ། །མཆོག་གསོལ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཡངདགྭ་བུང་། ། 








༧༠ འཕཱོ་བའི་ཞལ་མངའ་ག །རྡོ་རཱ་གསངབའི་ཡོན་ཏནབྱཿགས་པས་མཚན། །རིན་ཆེན་ཀུན་ཧིསྐ་ནམ་སྤུས་ཡིད་འོངབ། །རིན་ཧན་ད་བའྭིབ་རསྣ་ནམ་བའ་མཛེས། །ོ་རྡ་ལ་མོས་ཚོགསྤ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་ 
ཛེས། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ནི་འཇིགས་མད་པ། །སྣ་ཚམས་ཀུནིས་ནམ་སྒྱདདྲི་མད་པ། ཟུ་ཆུབ་ པ་ཡོངསྟ་ཏོགས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་མཛུད་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཟས་དང་ལྡན། 
བསྐོདནམས་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བཅ། །ཚངས་པའྲནལ་འཐོརྡ་གྲུ་འི་ད་ཡད་དགོ་གནས། ལེ་ ག་གོ་རོམས་བཞིན་དུ་ཐིག་བཏབ་པས། །འཁོར་ལེ་མུ་ཁུད་དབཏ་མཛེས་ཐིས་པ། ། 
རྡོ་འི་དིལ་འཁྲར་ལ་ནི་གཙོབོ་བཞུགས། །ཏི་བྲ་ཛཱཾན་མཆོགྷ་ནམསུ་ཁ་ཁེརྦ་ཧིས་མཛེས་པ། །གཟུངསྱ་ཀྷི་ལ་ཡྲཾ་ཚོགསྱ་ཉིས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐར་པའི་ཐེག་པསྲ་བམས་པའྷི་སོ་ཞིས་བྱཧན། ! 

ཾཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་འདྲེན་པ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིནནས་གཙུནམོ་གར་ཤུད་པ། །སེམས་ཅན་སྙིན་ཧེད་རྣམ་པན་འཕྲུལ་ལ་དགའ། །བསམ་གཏན་ཟས་ལྟན་མངོན་གེས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། ། 
རྡོརྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འདྲེན་པ་བཞུགས། །དཀྱིལ་ཁུ་ཁེར་དནི་གཙོ་བོ་འ་ཆོས་ཉིད་ཉན། །ཆེས་ཉིད་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཞུགས་པ། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱཧི་ཆོགས་འདྲུས་མཛེས་པ་ཡིས། །བདེ 
བར་གཤེགས་པའི་གསངབ་ཞེསྱ་བར་བཤད། །རྡོ་དསམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་དམ་བཆེ། །གསུང་པ་གུན་འྱུདུང་ཏིད་འཛིན་ཡང་དག་གནས། །དནོནམ་སངཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས། །གཟུངས 


༥། ༄།། །དངདས་ཆིག་ཡུ་དགྲ་འབུངབ་མཆོག །དགའ་བའི་ཅོས་བཞིན་དྲོར་ཡང་དག་གནས། །དདནིནམ་སྣང་ཐུབ་བའི་དབང་ཕྱག་གཙོ། །རིགས་ཨི་དཀྱལ་བཁོརོ་ཆན་པོརས་པར 

༡༡ སྒྱུང། །ཛུ་ཤིནཏུ་དག་པའིརོག་ཉིད་ལྟ་བུན་དྲུང། །ས་ཕུ་རྒྱག་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གུན་ཁྱི་མཆོག །རྩ་གཅིག་དངབཅས་ཨེ་མའོ་དགའ་པོཆྲ། །ཝ་སྣས་ཡང་ཐུམདགྱནགས་ཅན་ཏ། 

ཿ རཊསཿནཱ་ཁམས་ནི་གཏུས་ཚིར་ཡུང་དག་གནས། །ཐདེད་གཟུགས་དཆོས་ཉིདདགུ་པ་སྟེ། །ངསྦ་རུས་ ཨི་གདུདརྒྱར་གནས་རྒྱུར་པ། །༢ངགྱིའརེགས་ཆྲེན་བྱུང་བ་རེས་བྱུང་མཛོད། 

„ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏཱིཤཱ་དི་ཙྷཱཾ། { བཛྲ་བཛྲིཌིདཛྷཱཾ། ཨོཾ་རཱབ། ཨོབ ཀ་བ མཆོག་གེ་དང་པོ་ར་དབུང་གསང་བ་  །པསས་ས་བུསབུང་པ གཟུགས་ཅན 

. མུདཐང་དདབཅས་དབང་ཡུག་དས་པར གཞེས། །རྡོརཱགསངཆས་ཉིདི་གསང་བ་མཆོག །འ བདག་ཅི ། ལ་འབྱོརྩོསིས་ནི་ཤདདུ་བཞུགས། །དེ་ནི་རིགས 

༣ ཨྱི་ན་ལེའཁིལ་འཁེར་བདོད། །རེརཞང་ཡངནལའཉརོ་མརོག་དདྲཝན། །ན་འྱོར་འུཁེ་ལ་ོས་སུ་བཤད་པ་མཆོག །དུ་མིས་མིབརོདོམ་ཏགྱྭབུངབ་ཕི། །རཆོ་གཏུ་གསངབ་ཡི་ན 
དཀྱིལ་འཁེར་གསུདས། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་གྱུ་ཆས་མ་ཡྭ་ཙཱུ། ཨོཾཿ ནྣ 


བཛྲ་གུ་རྱ་བཛུས་ ཨཾཀུ-ཤནྲཾ། ཨོ་བཛྲགུརྱཱ་གཱ་ག་ཡ་ནྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ྱས་བྷི ཤ་རི རྡོ་རརིནཆེན་དཀྱལ་འཁེརོ་བསྟན་རྱར 


༧༧།པ། ་ེ་ཡིས་སརཡང་སྙིདཔོ་བཞི་གསུངས་པ། །ཨོཾ་བྲཛགྱུ་ཧརྣངས་མ་ཡྭ་ཏཱཾ། །ཨོཾ་བྲཛ་གྱུ་ཧྲཔི་བཾ། ཨོཾ་བཛད་ཛྲག་གྱུརྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གྱུ་ཧཱས་ཙཱཾ། དྡོ་རྔརོས་ནི་དབད་ཕུག་ས 
པཆེ། ན་ཡིས་སེདམང ངཔ་པཞི་གྲས་ས། ཊབན་ཅསམ་རུ། འོ ར་གོ སི་་ རྡོརེ་ལས་ནཾ སྲ 
སུ་དག་པས་མཆོད། །འཁོན་ལེ་ཐམས་ཅདལ་ན་ཡོངས་གནས་མངེས། ས་ཁ ཆོགདབདབགདམ་པམ་ོག་ུན་པ། ད་ཡི་སྣེངེ་བཞིནོ་གསུངས་པར་རྒྱུན། །ཡོ་ཛཛྲགུབྱ་ཀརྣས་མྭ་ཡེ 

སཿ ཨཾབྲཱཀཱ་པཝ་། ཨོཾ དིཁཱད་ད་རིན། ཨོཾ་བཛགྱུར་སྦུའི་ད། སྤན་བོཞིན་འཁརྡ་ལེའོ་བྲེངཁྱརཿ དྲུས་གནས་པ། །དྡོརའི་གཟུགས་ཡོངས་གནས་མཛེས་རྱ་པ། དི 

སངསྐ་རས་སུས་ཏདྡོརཾརབཅས། །འོནྱ་ཀང་དོ་ལུརབུད་མད་གཟུགས་སྲུ་སྦུལ། །དེ་དེག་སད་པ་དགྲ་པེད་དགཏ་བ་བད། །ཐར་པའྲི་གོད་དུ་འདོད་ཆགས་དག་ཤད་པ། །ཏོག་དངྡནམ་པར་རྟོག་པ་བླཟོག 
པས་དག །ཆོས་ལ་དགའ་ཞི་སྐུ་མཆོག་འབྱུ་པའྱགྱར་བ། །བདུན་དང་མི་བེདན་ནམ་དག་ཉྲི་ ཤུ་དང། །ཆོས་དངཉོས་མེན་དགའ་ཞིང་དགའ་བའྲི་སདོ། །ད་དད་ཐད་མོན་རྡོར་ཐ་དད་གཅིག །དྡོ་ངེ 
ཐ་དད་བསྟན་པ་ཧོ་ཡོཾས་རབ་སྒྱ་ངས་ཡོད། །གསད་འཧོར་རིན་ཆན་ལས་བས་ཆོས་གོངསེ། །རྣམ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེའདིནོཨ་ཕམ་དོན། །རྡོརྔཾ་བླ་འི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པན་བརྒྱན། །གསང་དབང་རྡོ་རྔ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཡིས། །་པའི་ང་བཞིན་གང་ུ་མདད། །་ 'པན་དེནོ་ འོ་ལེ ལ་ལནི་ཡདག་བང་། །དུ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཞེག་བ་དད། །མི་ཕད་ 
# བཱན་པནྨཔད་པ་དང་། །བདྨ་དབཧད ་པ་རབ་མཆེདསཆོག །ཞེག་པ་ ་བ་ཆན་པ ཀ་ཀ ཛྷ ཁེརཁིའ་ལ་བཁའོ་བཞིན། །གཙེསསཔད པ་དི་བཞི་ གཅིགས ། 
སེམག་ཅན་གཏུབ་བས་ཡག། གམིན། །མཐཐརནནམས་ན་དངོག་གུབ་སྩོལ་མི་མ་དུད། འནདྡ་ིངབཞིན། །ཡོན་ཏན་མད་པོ་ཨང་དག་ཐུད་། །སེམས་ཉན་མམསན་གདུལ་བའྲོ་ཕོག། 
༧ རྡོརེའི་བཅུན་མོ་དག། ལླ་བང། །དཉིད་སངས་ཆུས་སྲས་བཅས་བ། ད་ན་ལ རལག །མཆོད་པ་སྒོ་སུངས་དང་བཅས་པ། །གསང་ས་ ཡ་འཁའོ་ས་གི །ཐོད་པརྗོར་ 
༢ གསང་དབང་ཕུག །རྡོ་ དི ིས་ིདབ་མོར་བཤུད། །རོ་རཱཆོ་ ྡོཇི་པ་འོ་ལ་པིན་པ་མཆོག །སྒོནནིཇི་ཊར་དེ་བཞིན་ཕཱིས། །དེ་བཞིན་དབུས་སུ་འབཏུ་གནས། །སངས 
% རྒྱས་ཀུན་སྱི་ཐབས་ཡིན་ཏ། །གས་ད་བའི་སྩྱོར་བ་ཡ་ ད །ཛྡར་་སནོ ངོད། གང་ཞིག་བ །ཐཾག་བཅན་པོ་མངོན་བསྡུས་པ། །རྒྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས 
པར། ཁནལ་ཝ་ཡ་དཔལ་ ཁར་ཆ །རྒྱས་པརུཿ ཡདདགབ་ཞད། །མདྡོསཁི་གསང་དབང་རྒལ་བོ་ན། །ཐེག་བཅེན་པོ་མ་ཇོན་བསྡུས་ལས། །གས་ང་བའི་རྒྱད་དང་ཕྱགརྒྱ་དང། །དཀྱིལ 














༧༣།།འཁེའོ་འཁར་ལྭ་བ་བ་དག །དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀི་ནི། །དེ་དགྲ་ནམ་པ་ལྷུ་བཤད། །དྡོཇདབི་སྱ་ི་ས་འབ་མཆོག །མདོརན་དུགཏུ་བཤད་པ་ཡེན། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ། 
དེནསུ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིགས། །ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དེགས་པ་པཞིན། །ཇྷི་རྦཧུད་པ་དྲ་ཡིལ་འཁོདསཆོག །ངརིགས་པརནཆོག་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་མདྱ་བུང་བཤད་པར་བ། །སྔོན་ལ་དེ་བཞིན 
གཤགས་ནིགས་ཀྱི། །སྔམས་དཔའ་ང་ཡིས་དྲཔ་བྲ་བ། །ང་ཡིས་མདོ་སཾ་གསུང་དབང་པཤད། །གད་ནྷུ་དིས་པ་དག་ནོངས་པ། །རྡོྡུ་སོབ་དཔོན་སྐལ་བཆྭ། །གསུང་བའཾ་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་གནས་པ།། 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏུ་དྲུག་ནི། །གས་དབ་རེས་པའ་བསླབ་པའྤ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་སུ་ནི། །རྐད་ལག་ཐལ་སྐྱར་རྡོ་རྡནི། །ཁ་རྱས་པནཾ་བསྒོམ་བྱ་ཞིདྲ། །རྡོ་རྔ་ཅན་ཡངཆགས་པར་བ། །སྟོང་ 
གསུམ་རྒེ་ནི་འཇྲིག་རྟན་འདི། །ཟླ་ཐྲ་གཅིག་ཏུ་ཡོདས་སུ་བསྡུ། རོརྔའི་དབང་ཕུག་ལྷུ་མོ་ང། །དབུས་མ་ལནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སྒག་པ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཞིང། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕས་བཞིན་རྨོ་དས 
ཐུ མ་པའི་བ ྤྲ་ཏཱུན་ཡ་པསཉེས་རྩ་ །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུདབཅས་ནས་ནི། །ཧཱི་བོར་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕྲག་རྒྱ་འདིནི་བཅི་ངས་ནས་སྭུ། །བདག་ཉིད་ཡང་དགྱིན 
གྱིས་རླབས། །སྒཾམ་བའི་ཕྱག་རྒྱའདི་ཡེས་ནི། །སྐུ་ཡི་ཕག་གྱནྣམ་པར་བཅིང་། །ལག་ངན་ལྕགག་ཀྱན་བསྐུམ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པའིསྐྱེདོབ་ཡིས། ། 





༧༠།༄༅། 


ེབཞིན་ལག་ངན་བཀུག་བཞིང། །ཅིོ་རྗར་བསམ་པར་བ 
° ཧྱ། །བམས་ཅདདྲརེསི་ཨུས་ཡནཏ། དད་ན ོས་གསལ་ག །གདེངོད དཆགནིྲདད། 


'སང་དགྲ་སུབ། །སྨཱིན་མ་བསྐྱོད་ཉིང་ཁོ་ཿ ; ོ་ཐ བས་མིག་གདངས་པ། །ཁྲོ་མོ 
བ་བ རྡ ཀུ་བས་བསད་པན་ཐ། །ར་ཡང་ཚགནི་མ་པ་པ ལེ །ནི་ཀན་དྭུ་དོག་མ་ལ། ། 

མསུ་གསད་པ་འབྱ་ཅུས་པ། ླདངྲ་པསེ་དགགཅ་ བད ཅངས ག་གསྲ་བ། །དེ་བཞིན་ིནོརྨ་ཟ་དབུསན། །ཕགན་རྡོརའི་རངབཞིནི 
གསང་པའི་བདག་ཉིད་བྒོམ་པརྲ་པ། །ཆོགྲ་བནས་ཏིདྱ་ཧས་པརུ། / །རྡོ་ཛྫཾགསད་བ་རྗེས་སུ་སྲུང་། །ཇིལྟརརྣལ་འབྱེར་ཡང་དག་གནས། །དེ་བ གསར 


:- 


་བ་ཊདོདཆགས་ཆེ། །འཛུམ་བཅག་མིགནི་བཙུམ 


ཨི 


རྡེརའི་མདའ་ནི་གུནཏདགྲང་། །ལག་པས་ལགས་སོཞ ཞིང །དབུང་པས་བདག་ཉིད་གོབགྲོ་བ། །སུ་ཡང་གསང་བར་བཞི། འི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུནི། ! 
བདག་ཉིད་ནྡོརགཇག་ུ གནས གས་བ ་། ད་ཤག་མཆོག དས ་ རགས ཆེ 


གཏུན་ང་འ 
ག་ཀུན་དར་བསྒོམ་པད་ཐ། ། ་ 


ཡཾ་དབུས་དངར། །ཨོཾནྟཾ་ལེག སྨི ཊྡ་བུ་སྡ 'ཡི་རཾ་ལ་བྲཾ། ། ] 


དཅིད། རི | 


།གད་ངས་པ་ཡི་ 


ཉིད། །རིན་ཆེན་ ལད་གིག་ལ། 
པ་གནས། །རྡོ་རྡའིརྣལ་འབྱོར་བླན 








༧༠།མེད /དནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྔནྣལ་འཐོར་ཡང་དག་གནས། ྡོ་རྔིི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པདབྲ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྔའི་སམས་དཔའནི། །ཕི་རོལ་ལས་གྲོལ་ཡདདག་གནས། །ལངས་སམ 

ཡདན་འདུགྱ་ཀ་དདུང་ །དྲོ་པའི་ནལ་འཕོར་ཡང་དག་བརུམ། །ཐེག་པྱ་རན་པོའྲ་རུལ་དག་པ། །རྨོད་པཆྐན་པོ་ཚུལཆེནཔོ། །བདག་ཤིད་ཆོས་ཆེན་དབ་བྲསོགསན། །དྡོརའ་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ་པའ་འགྱུལ།། 
འདྱུ་པེདསྡུག་བསལ་ཆན་པོ་ལས། །དགའ་བའི་སྣེདོ་པག་སྤྲོ་བར་བ། །ིང་རྫཆན་ཕོས་དམི་གས་ནསོན། །སམས་ཅན་བཏང་སྟོམས་དོརམྲི་བ། །ལྕནི་དཀནལྱ་ཧྲ་བ་ཞི་་། །སྣ་ཡི་ཊྱ་མོར་བོམ་པར 

བྷ འརི ཛམ ད་ཞི གནས། ༩ བྲ ཅིས ཐམས་ཅད་ལས ། དོ ་ོ་ད་པན། སམཞིམ་་པ་ཞག་བར་ 
ཛའིམདུན་དུངོ་ཛྩས། །དྡོའི་དྭུས་སུ་བསྒོམ་པའྱ་བ ཀབ་མས་འགོས་པ་མིས། །རྡོརམོ་ཡོངས་སྭུ་ནོ། །རང་གི་པུས་ཙིུན་དུནི། །ྡོརཾསེམས་དབའ་བསྒོམ་བརཔྱ། །ངྡོ་རྡཾགམས་དཔའི་ 
ཐུགས་དྭབུས་སུ། ངྡོར་ཀུནྱ་གི་དིལ་འཁོརརོ། །རྡོཇཱའི་དིལ་ལཁོན་དྭས་སྲུ་ནི །་བནགངསྦསདབཞེན་གཤགས། །རྡོཕམེ་བྲསོམ་པའྱ་བ། །རྡོ་རནམ་བོམས་སེམས་གད་ཞིག །གཟྲུག 
མེད་བསྟནདུ་མདཔ་དང་།།རྨོངས་བ་མེདཅི་བའཇི་ ས་པ་མད། །རྡོ་རྔཔ་མོར་འདིར་བརོད་ད། །དངོས་པོ་མདཅིང་རས་མད་པས། །སྣངབ་མད་པའའབ།་སྒོམ། །པདག་མད་སེམས་ཅན་མད་པདུ། ། 













༧༩ ༠། །རྣལ་འཕོར་པསནི་རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ། །ཡུས་ནི་རྫས་ལྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁམས་བཞི་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟན །རྒྱ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡངུ་ཁནག་ནི་བཅོཔྱཧ 
༧ དབོ. །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲགཉེད་དད་། །རྐདདད་ཀྲུད་པས་ཀུནཏུ་ཁྱག ལགསསིགྱ་་ །བད་ཀནནལིས་པ་ལ་སོགསྔ་ཚོགས། སྒུ་ཚོགག་སྲེན་ཤུའི་རགསུཀྱིས་ཁྱགདྲི་ཕཞི་གཙང་ཤུད་བུ། 
¢ རང་གི་ཡུས་ལ་སོ་སོད་བརྟག །སྡུག་བསྔལ་གསུམནི་ཀུན་ུབུང་པད། །ཉིན་དཔམཚནམོ་ཏགཏུནི། །ཞུག་ནིརེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། །རང་སེམས་སོ་སོར་བརྟགབ་སྟེ། །གང་ཞིག་དེནུ་ཡང་དགྲ་བུང་། ཁགྲ་ 
: དཅསངབཞིད། །དེ་ལ་འཕོ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །ད་ྱ་བངབ་ཡོད་མིན་པ། ལ་སེམས །ཡངདགམ་ཡིན་ཤུནཏག་འདི། ྱ་བཞིསེ་ིནིབ །སྡེགསམེད 
།ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །བཛན་བཞིན་འབུ་ངཔར་སྣང་བར་འྱག་ར། །འདི་ལ་གནས་དངམཚན་ཉིད་དང་། །བབ་གནས་འབྱུང་བ་ཡོདམ་ཡིན། །གཟུང་བར་དགའ་བ་གཏྲི་གུག་ཆེ། །ྡོ་རོལ་མོརབདོད་པནྨ་བུ། ། 
 །ེཀྟ་བུ་ཡིརྣལ་བུབོདོ་ཀྱིས། །སནསྐ་ནོམ་པ་ཡྲི་ནམ་པ་བཞི། །ཡུག་དང་སེནས་དད་ཚོད་པ་དག ་ོ་མཔར་་ོམ་པད་། ཨུཀྟཱ་བཛྲཾ ལས་སོ ། གནས་ནི ཡ་་སེན་ 
བར་ཧ། །ནཾབུངནོ་བྷས། །སྙོང་གསུམ་ུནི་ཡོངས་སུ་སྲོ། །སྲདཆ་བཛྲ། རེག་པས་སྐྱོརབ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །སྐགཅིདརོ་པའི་ཐི་བྱ་ོ། །གནས་གསུམ་དུ་ཡངབསྡུབྱ་སྟེ། བློ་ཕིས་སོ་སོད 









2༠] བརྟག་པར་བྱ། །སི་ཧ་ཏཿ་བཛྲ། ཆོས་ལ་། དིགས་བའི་སམས་ཉིད་ནི ཆོག་གོ ནི་བརན་བཱ་ཞིང་། ཕང་མ །དད་ཤ། །བ 
དཔའ་འདྲིགས་མེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཚྲངས་པའི་གྲཅག། དཅན། །སྒྱ་བོརོ་སེམསྲ་དཔའ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང། , འ དི བ་པ བཱ 
པས་བསྒོམ་པརྱ་བ། །མཚོནམ་དགནི་སློཔ་ཞིང། ། ཨདབའ་དོནཡང་ བརབ ་་ 1 སྲས སལ 
ཀུན་ཡང་སྤྲོ་བད་བ། །བཛྲ་པདྨ་ཨཱཏྣ་ ཡུགཞུན་བཞི་སདགྱ། ། རི ༈ །དེ་ཡི་མཚནམ་སྫོ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཡད་སྡོབནྲ་བ། །སར་བྲཛ་ཨཱངཏཱ་ཀ ། 
སྤེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ནན་ཆེན་ལས། ོས་ནི་ན་བོ་བོས་པར་བྱ། ། །དེ་ཡི་མཆན་མ་ཧྡོ་བ་ཞིང། 0 །སུརྦ་བཛྲ། སྣུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡད་དག་གནས། །མྫོ་ལྡན་མི་ 
ཡིས་བསྐམ་པརྨ་བ། །སྐདྱ་ཆས་བམུས་ཅད་གཞུགྱ་བ་ཞང་། །རང་གྲ་ས་ནེབཏུན་པརབ། །སྲིང་ཁ་འདོད་ཆགས་གནས་སུའི །འདོད་ནགསྐ་ནམ་དའ་ད སྐ། | ༼སས་ཆུས་ཐསུས 
ཅད་མཉེས་བ་སེ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་བན་པར་བྱ་གར། །ལགས་སོ་ཞེས་པ་གཟུང་བས། །ཧཱུབོརོ་ཡང་དག་གནས་ །སྭཿསྤྱ་ཧསྲ་ཐམས་ཉད་ན་ཉེས་བ་ཏི ཆོས་ཀྱི་དངིངས་ནི་ཡློད 


༢༠ ༄༅། །སུ་སྤོ། བྱིད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ། །ཏིྦབཛྲའཱ་ག་གྱིད་ཡ། །ས་དི་བཛྲདཱཾ། ཧཱིང་ཁར་རྡོ་རྔཉིམནི། ཊློ་ལྡནཔི་ཡིས་བསྒོས་པའཔ། །འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྤོ་བྱ་ཞིང་། ། 
ྨ འཇིག་ཏ (སོབརྱ་བཱ། །སི་བེརོའ་ཁི་ཤིང་འེད་བཅས་པ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ནྣམ་པར་བས་མ། །རིན་ཆེན་ཆའ་དག་སྤོཊ་ཞིང་། །སྣདཀྱིསྤྲིན་ནི་ཡངདག་སྤོ། །བཞད་པས་བདྡ་བ་བསམས 
༧།ནས་ནི། །ཤཾནཏུ ག་བསུལ་སོ་པར་སུང། །ཆེས་ཀྱི་ཆན་ཡང་སྩོ་བ་ཞི་ང། །སྣང་བའི་སྤིན་ཡང་སྤོ་བར་བྱ། །ཐྲིད་ཡ་བཛྲ་སྲུདུ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ྡ་ཛཱབྲེ། ཧྲིད་ཡུ་བཛྲས། །ཧྤིཾ་ོརོ་རྫེས་དྲན་ནས་ 
¿ བརྩམསནས། །དལ་གྲི་གྭ བོ་བསམ་པརྩོབ། འི་བ གཡུདབགིང་ །སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲོབདཔ། །ཧཱིང་ཁའོ་འཁོར་ལེའོ་གནས་སྐུནི། ཉོས་ཀྱི་རྒུམཐུན་བསྒོམ་པར་བུ། ། 
„ ནུམ་མཁའ་ཀུན། བ་ཞི །ཆསྱ་ཀི་དྲིཕསནི་ཕོངས་སྭུ་ཙི། །དེ་ཕི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲ། །ཤེས་འབ་ཏག་བིས་ཙུ་སྨར་བསམ། །ནོསྤ་སྱིཆིགནི་སྣེ་བཞིང་། །པོགས་ནམས་ཀུནཏ་ཡོཿས 
པཿ །ྡིད་བཛྲབྷཾ་ཁ། ཏི་བཛྲ་ཛྲིད་ཡཾ། དྲ་ཕཾ་ཤ་བྡ་ཝ་གྲ །ྒྱི་བོར་རྗེས་དྲནནས་བརྩམས་ཏེ། །མཆོད་པའི་ལ་སནྷི་ནམ་པར་པསམ། །མཆོད་པའི་ོནཉནྡོ་སྡཾ། [ཕོགསརྣམས་ཀུནཏ་སྡོ་བར 
བྱ། །སྙིངཁན་རྡོ་ཇགྷ་ཆནི། ། ཤིནཏུམཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲེལ་ཕྱད་པ། །གོཆའྷིནམ་པ་སྤྲོ་བརབུ། །སྤྱི་བོནས་བརྩམས་རྐངམ་ཐེལ་དུ། །རྡོ་རྔེབ་སྒམས 


༧ པ་བསམ་པར་བ། །རྡོརའི་སྲིང་པོ་གཞུགྱ་བཞིང་། །དོངའིརང་བཞིནཐམས་ཅདརཱ། །ཡཀཱ་ུ་ཛཧྲིད་བཛྲ་ཀ་བཙབྲཛ་མཱའཱ་ཊིཤཾ། །གོགས་དང་གགས་མིནམ་ལུས་པ། དང་བོ་ལ 
ཤཱམས་པན། །མ་མུས་ལུས་པ་མད་པ་རུ། །མཉམ་ཧུ་ཁབ་པར་སྤོབདབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདྲི་སྡུག་བསུལ བ་བོ ཀན་ཏའྱམས། །ཉིནདཔན་ནནདབྲརན། །སྟིངྡྡ 
ིདནྡཱཨོབ་དབ། །ཉིནམཆུནདག།དཞི་མངམེད། །སེམས་ཅནད་ེ་བདོ་གཉེན་གང་། །སསུ་ཕིའདབདཆན་པོ། །སེ་མསཅན་ཏན་ལཡོངས་ཞུ་སྭོ། །ྒལ་བའ་དཀའ་བའིལས་ཞུགས་ཤིད། 
སངརྦྱ་ཆསྭ་བདྱ་རུབ་ལ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་གུན་ཚོ་དོནྱབའི་པོན། །བོ་རན་ལྡན་པས་བཏངསོམས་བཞག །མྨདམི་ཏྲི་ས་ཧཱཏ། །མྱང་ཀྐཊ་ཊིཀ་ཡ་སརཿསྦར་བྱུར། པཱ་མོ་སར་ར། 

མ་ཧོ་པཀ་སྭ་རཏ། །ནམ་ཨཁའ་འམནི་ཡོགས་གཉན།། །རྡོ་རྡའི་གཟུ་ ས་ནི་ནམ་པར་བསམ། །སེམས་ཅནམཉམ་པའ་དམིགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའཀུནཏུ་ཡོངསསུ་སྤོ། །བདྲ་མུའྲཱ 

བྷ་བ། །རྡོརསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོཆ། „ །ཧིངཁ་རྡོ་རྔཆཾས་ཉད་བརྟན། གགོནས་དརན་ཅང་བྐོམ་པརཅ། རྨས་ཀྱི་དབིཝས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོ། །ས་ཿསྩ་རས་རེས་དནནས་བརུམས་ཏེ། ། 
རྣམ་པ་ཀུནཏསྣ་ཆོགས་ཉིད། །དེནིརངགི་བདག་ཉིད་སྒོམ། །ཆོས་ཀྱིདབྱི་་ནཾ་ཡོངས་སུ་ཧྲཱ། །རྡོརཱཔྲ་མོ་གཞན་དངལྡན། །ཆེསྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒོམ་པ། རྒྱུནདུ་ཕྲོགས་ཀུན་ཡོངསསུ་སྡོ། 











༥! ༄༅། ིདཁའ་རྡོ་རཾབསྒྲོམ་བླ་ཞེང་། །མཐཱ་བོབྷཾས་ཏ་བིངཱ། བུནྡ་ཨུསྡིཏཱིི། དཛྲ་པཱི་དད་ཤ་ཡ་སཱ་རྷུ་པཾ། སྣཱ་བའི་དཀྱིལ་ལེའོ་དགུས་སུནི། །བུདནུབ་སེནཧི་བསྒོམ 
༡" པའ་པ། །སརྟཿཀ་བ། དའིིསའ་ལོའ་གས་གས་པ། ར་་ ཚོན་པའ་མས། །བཛྲ་སཏཱཱ། ཟད་ིམ་འཁད་དབུས་གནས་པ། ཛོ་སྤིས་བའོལ་བཅུས། 
པ (བཛྲསཱཏྭས་མ་ཡས་མཱ་རྷི་དྷཱན་པཱེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུག་གནས་པར། །སཇཿ་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ནང་བདག་ཉིད། །ཏ་བཱ་ག་ཏས་མྲེ་ཧེ། དབང་པོ་གཉིནནི་སོམས་འཇྲུག་པ། རྡོརཱསྨོབ 
„ །པོན་དག་གིསྭ་བུ། །གལ་ཏདས་གུབ་མཆོག་འདོདན། །ཤེས་འབ་ཅན་ཚུས་རེས་པརྦ་བ། །མཉས་པན་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངསྦ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་བསམ། །ཇི་བཞིན་མཚན་རིཾས 
7(བན་པནུ། །ཏགཉཏཱ་དག་ཉིདྷ་ནམ་པན་སྒོམ། །པིསྟརས་པས་རྒྱས་དེ་བཞིན་བདག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏུག་ར་སྒོམ། །སཿ་རྒྱས་གང་ཡིན་དེ་བདག་ཉིད། །སངཧུངྒྱས་མང་པོར་ཡུང 
༡ །དགུ་གནས། །བདག་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དངམཚུངས། །ྡོ་རྔེའིཆིག་ནི་ཡད་དག་བརྡེདོ། །དབང་པོ་གཉིསནཾ་སྙོམས་འཇུག་པ། །སབཿ་རྒྱག་ཀུན་ྱ་དམཉེས་པད་བྲ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས 
མོ་ཧཾ། རྡོརསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཇིལྕའ་སྐུམ་ ག་ཆོག་བཞིན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཡངདག་གནས། །དེ་བཞིན་བདག་ནིརྟགཏུ་སྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲསཏྲ་སྭ་ཨོཾ་ཧཾ། བདགནི་རྡོ་རྡེསམས་དཔའ | 


༧༢།མནུས། །དྡོམའི་ཆིག་ནི་ཡང་དག་བདོད། །ངབང་པོ་གཉིས་ནི་སྣེམས་འཇུག་པསུ། །དེས་པར་འཇིག་ཏནཔམ་པརབ། །ཁམས་ིསྙིད་པོ་གང་ཡིན་དག །དེ་ནིརྡུལ་བྲལ་དྲི་མིད་དག །བ་ 
ཐྲུ །ཏུགཏུ་བསོམ་པར་བུ་བ་ཡིན། གི གདགིདོརཆས་དཔསན་ས། ་ར་འིནི་ཡངདག་བྔོ། །དབད་པོ་གཉིས་ནི་ གསག ྡ 
ནིཐེབོ་པར་འགྱར། །རྡེ་རྔའི་ལས་ནིབྲ་དགིདད། །བྲ་དདམེད་ཅིངཏུགས་གཅིག་གིས། །སངསྦྱ་ཧས་ཐནས་ཅད་རབ་མཉོད་ད། །ཏགཏུ་བདག་ཉིད་བྒོན་པརྭ་བ། །ཨོཾ་བྔཛ་ཀླ་སམ་ཧཾ། བདག་ནི་ 
དྡོམལས་དཔརྲནུཔས། །དྡོམའི་ཆགནི་ཡང་ཡདབོད། །དབངཔོ་གཉིས་ནི་སེནས་འཇུག་པས། །དྲོ་ར་ལས་དངནནུངས་པའ་འྱགུར། །དནིངོ་དོརནྲརན་རིད། །སངསྦ་རས་གུན་ཅིས་དབང་བསྐུ་ 
ངཱ (རྟགཏུ་བདག་ཞིད་བསྒོམ་པནྱ། །རྡོརརིནཆེན་མཛུངས་པར་འགྱར། །ཨོཾ་བྲངརྭཱས་མོ་ཧཾ །བདགན་ རིན་ཆེན་མཚུ་ས། །རྡོ་ི་ནོག་ནི་ཡང་ཡདབརོད། ྡརྫདིན་ནུན་སྦྱོར་བ 
ཡེས། སཿསྤྱ་ཧསས་དབང་བསྒུར་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་གཉིས་འཕྲལ་བནོ་དབང་པོ་གཉིས་ཞུསྣ་བའོ། །བདག་གི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང། །སཿྦྦ་རསྭ་ཀྱ་སྐ་གང་ཡིན་པ་གཅིགཏོ་འཕྲེས 
པརྱ་ཆུརཔ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པརའཛ་ག་པ་ཞེས་བ་བའོ། །སྙོངགསུམ་བྱི་ནིའ་ཇིག་རྟེན་འདི། །རྡོ་ཛིགཅིགཉུ་མོས་བྱས་ཤིང་། །ས་བྱ་ཆས་གཟུགས་དངནནུངས་པུ། །དུས་སུ་ 











#།། །བདུག་ཞིདཔགོས་པར་ཐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིདྡོ་བློམ། །དྡོང་གཉིགན་ཡོངས་གསལ་བ། །ཇྡོརསམས་དཔའ་ཏིང་འཛིནེ་ཡིག། ཏུས་མུ་བདགཉིད་བོས་པར་བ། །ཞོང་ 
། །དྡོ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཊིས། །དབུས་སུ་བདག་ིད་བསྒོམ་པའ་བྱ། །ཅིནུས་པའནིཊྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྡོརྡ་གཉིག་ཞི་རྣམ་པར་སྤེམ། 


གསུམྱ་བེན་ལྔ་ིགཏུན་བདི། །དྡོཿགཅིག་ནི་ཡོངས་གསལ་བས 
ྡོ་རོསྱ་ཀི་ཏིང་འཛིནྲ་སིས། །རཱ་གཏུ་བདག་ནི་བསྒོས་པར་བུ། །སངསྦ་ཆས་གཟུགསན་བསྒོམ་བྱ་ཞིང། །འི་ཆན་བདག་ཉིད་དུས་སྐུ་སེམ། །གུནཏཱདོ་རི་དགུག་སུནི། །གཏ་བདག་ཉིད་ལས་སུ 
སྒོམ། །གཙོབོ་གང་དང་གཙོདག་གིས། །སྐུམ་དགྱ་རྦ་པད་ཇི་བཞིནྡདུ། །ཇུགཏུ་བདག་ཉིད་བྱསེམ་པའ་བ། །སེམས་ཅན་དམ་ཐ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་གོ་དོངའིརོག་བརེད་ཅིད། །རྡོ་མའྲིཐུགས་གུ 
བསམ་པའྲ་བ། །དབང་པོ་གཉིསནུ་སཱམོས་འཇུག་པས། །ྡར་འཛིན་པྲ་ཐབ་པར་འྱགུ། །ཡ་པྦ་སོམ་པའྱིསོར་བནི། །ང་དབུད་ུནི་རབ་བཤད་བུ། །ི་ཝཱར་ཡིད་ལགྲུ་བུངབ་བཞིན། །དྡོ་རའི་ 
རྣལ་འཊོན་ནྣམ་པར་སྒོམ། །སྣ་ཡི་རྩ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤམས་ཀྱི་རྒྱན་ནེ་ཡང་དག་གནས། །བརྒྱལས་རྫ་བདྡུཾན་ལྷག་པའ་ན། རྡོར ཤས་བསྒོམ་པར་ཊུ། །གལ་ཏེ་བཾ རཱ་པས་དངོས་གྲུབ 





འདད། །རྡོརཱསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སསྦ་རྒས་ཛེས་དྲན་སྱོརོབ་ཨིས། །སྒྲུབ་པའིརྣལ་འབྱེཆེ་ཡངདག་གནས། །སིམས་དཔའ་རེས་་དན་སྒོར་བ་ཡིས། །གདོན་མི་བ་བར་རེས་བར་བུ། །གང་དང་གང་ལ 


1; 
ཏཾ 
:× 





འདོད་པ་ཉིད། །བདག་ཉདནྡ་ར་བསྒོམ་ གྷ་ནལ་འཐོར་ཇི་བཞི ནྷཾས་ཚོགས་བདག །ཡཔནརྡོ་རྨཾསོམ་གཙོཐོ། །གྲུབ་པ་ཡངནཾ་བསྒོམ་པའྱ། །ཨེ་མའོ་ངོ 
་ ཕྲུལགའདའ དུམ་པུར སོ དྲན དམ་པ་སྒྲཿ ཅི ཁེས ཁིས བསང སོ་ས །སགཔ་མཁི་བ་སོ །རྣལ་འབྱེརམཁས་པའི 
ཆེ རསག བབ་ཤིད་པ། ° ཐུ དུཿ ། ནས་ད །ཐུན་བཞི་དཔ་ནི་ཁ་དོག་བཞི། །དུས་བཞི་ཡི་ནིརབ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས 
རཿ རངོད་བྱེད་ཅིང་། སྭྱ་ཙས་ཡནི་མཆེད་པརྱབ། ། གསུ་ཚམས་ཀྲུནཏ་ སྔོས་ཤང། །མཆད་པཿ རྣམསན་ཡོས་མློཞིང། །སརྦསརྒྱས་བྱང་དུབ་འབ་སྒྲབ་པས། ུགཏུཡང་དག 
རྣལ་འབྲེར་སྒོམ། །མནདལྭོ་ཡཇདག་སྦར། ཡསད ཆ་ད །མཆོདཔ་ནམ །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ དོ་པ་རབ་ཏུཔྱ། །ཨོཾ་ཏྐཐཱ་ག་ཏ་བྔངཾསྭཧ། ། །ཨ་ནུ་ཏཱར་པུ་ཛྲ་སཱ 
རས་མ་ཡནྡཱཾ། །རྡོ་ྫཾཡི་ནྙཾགསང་སྔགས་འདི།ི །ཡངདང་ཡང་དུརགཏ་བཟླས། ། །རྡ་ྗེདཔྱིཡཾཞོ་སྦྱེརོ་བ་ཡིས། །ཕྱགརྒྱ་པྡ་ནཾའབཏུྱ། །སོ་སོར་རྟོགསྭ་དང་མདོན་ཏོགས་དང་། ་ 
བདག་ །རྒྱས་པ་རུཿནི་སཱརབ༨ཤད་པ། རྡོརྗིདཧྱིཁས་ནིའབཏུ་བསྙྱེད། ། ། །སབསྐྱ་ཧསྒནམ་འཕྲུལ་མ་ཡུས་པ། །རཇགི་བདག་ཏིད་བསྒོམས་ནས་སུ། རྡོརཱདབིཕས་ཀྱི་སྦྱེརབ་ཡིས། །ཐུབ་པ་དབད་ཕུག 








༄༅། །ཞདག་ལ་དྭབུལ། །དྡོརསེམས་དབའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས། །ཐུབ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལནས་ནིི །བདག་ནིམགོན་པོརྣམ་སྣདམཛད། །བདག་གིས་ཁནས་ནིརྣམ་པའ་སྤོས། །བྱངརྐུབ 
སྐམསན་སྣོས་ནས་སུ། །ཐུབ་པའི་དབའྲ་ཕུག་དག་ལ་དབུལ །རྡོ་རིགས་བསུགས་འདི་ཡིསྣ་ནི། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་༢བ ། །ཨོཾ་སྔ་རཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཱཛང་སྭྭ་ཨྲ་ནཱཏཱ 'ཛྭསཱར་ཆས་མ་ཡེ 
ཙུ །སྐུ་ཨྱ་རས་ཐམས་ཅད་དབངབསུརཔ། །དྡོར་རནཆན་སྡོས་ནས་ན། །བདག་ན་མགོན་པོ་ནས་སྣངསཛད། །བདག་གིས་ཁམེསྟནྡོས་པར་སྤོས། །རྡོརྡེའི་སྔགས་རྱཾས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཐུབ་པའི་དབྲདཕུག་དགུ་ལ་དྲབལ། །རིན་ཆནམཆོད་པ་འབ་སྤོ་འིངེ། །བསུམས་པའི་སར་བའཏུ་མཱབ །ཨོཾསྦརཏྤ་གཏ་ཛ་རུ་ཨནཏརུ་ཛྭཾམཱ་ར་༩ས་མ་ཕྭཾཾ། །ས་་ཇྷི་ཚ་བ་བཞིན་དུ། རྣམ 
པའླ་སདམཛདཏིངའཛིནྱི་གིས།།ཇྲི་སན །དདབ་འཕུང་བ་བཞིན།།བཅིན་བདག་ པ་པོས + ིྟནིྟ འབན་བ།ྡོ་འྱི་རིའོབས་འགུབཔ༣ 
སེ ཤུ་དཾཾཱབུལྷ་སོམས་ཞུགས་ཝེ་མྡོརངོས་ནི་ཕབཏ། ང།།ཕྱེགསཿ ཡས་ཀུནཱ་མོབ་ཞིང་།ཨྭ་ཆ་སྣ་རམས་ལ་དགུལ་བའྲབ།ཨོས། གཏ་དཛརྨཱཿ།ཨནུཏ་རཾཔཱ་ཛཾ་སར་ཁས་ཊ་ཡ ིབ་བཛིན་སྫོར་བ་ལ་གནས་་ེྡོར་ལསྣ་ནྲས 


ཤཾ གྲག ྣ}ྣྣནདདདདོདོོོ་ ཆོགས་འགུབའྱུཏིག་པ།ཅན་ཡང་འགུབ 


ཨི ཆི ལའ ངི 


༨ 


༧༥ པར་འྱགར། །མཆོད་པའི་ལས་ནྲེ་བ་ན་མེད། །ཅི་རིགས་པར་ནི་རབ་བཤད་བ། །ཆོསྤ་ཀ་ཕགྱ་ཆའྱི་ཧལ་པོནལྡན། །འགྲུབ་འྱགའ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མད། །ཨོཾ་སྲར་ཏྣཐ་གཏསར་ཨདཱ་ཤ ཏན་པྲུ་ 
ཛྲ་ཨརཏ་ཀླར་བྲཛ་ཨ། རོ་ཇསམས་དཔའ་རང་བདག་ཉིད། །མཉམ་པར་གཞག་པྲ་སོམ་པར་བ། །བདག་ཉིད་ཡང་དང་ཡེདདུན། །ས་སྦྱ་རས་ཀུན་ལ་དབུལ་བདབ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྷ་ག་ཏེསྦར 
ཨྭཏནརུ་ཏན་དཱི་ཛྭསར་ཊ་ཀླར་པི་ཛཾ། །དྡོདྫསགས་་ག་རང་བདུག་ཤིད། །ཕོགས་ཏུནཏནྷི་ོ་བོན་བ། །སྭ་སྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དགུགྲ་བ་ཞིང་། །ཐུབ་བ་དག་ལུ་དབུལ་བྲ། ་སྦར་ཏྣ་ུག་ཏུསྦ 
ྭཏཱནྲིར་ཏནི་ཞུ་ར་གྭ་པཱ་ཛྲས་ར་ཀླབ་ནི་ཛ་བོ། རྡོ་རའིརིགས་ནྲི་རེས་ཏགས་བར། །རུགཏུབདག་ཉིད་བསོམ་པའྱ་བ། །ཆོསྣན་མཐྭ་དག་ལ་མཉེས་བས་ཤིང་། །བདི་བདོདནས་ནྷི་མོབ་བ། ། 
སྲར་ཏྣ་ཱག་ཏཱས་ར་ཨྭ། ཀྱེར་ཏནསྣ་དུ་ཀའ་པཱ་ངོསརཊ་ཀླམ་དྲུའི་མི། །དྡོ་ང་རིནཆེན་ནལ་འབོརྦར། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པརྲ༡། །ནིན་ཆནམཆོད་པྱ་བ་ནསེད། །ཕོགསྣ་ནམུས་ 
བནླ་བ། །ཨོཾ་སྔརཏྣཔཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་ཨ་ཛཾཀ་རྟབྱོ་བྲས་ནི་ཨོ། །སཔསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་པོ་ཆེ། །བདནུབ་སྙིང་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །སེམས་ཀྱངདེ་ལྟད་བས་མནས་ནི། །རྡོརརིནཆཱནཉིད་བོབཾ 
འགྱར། །བདག་ཏིད་རྡོ་རྔགཟི་བྲིདནཾ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུསྣདབྱེད་པ། །ས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྲུལ་བྱ་ཊིད་། །མཆོདཔ་གོསི་བརྲིད་ཡོངགུ་སྡོ་། །ཨོཾ་སཝ་ཏཏཱ་ག་ཏ་སུའུ་ྷཾ། བཛྫ་ཏེ་ཛོན་ཛཱྲི' 


།༄། ྡོ་རྫ་རྱལ་མཚན་ཀུནཏུམཐོང་། །ཤེས་དབ་ཅན་ཚྱིས་ཆལ་མཚུན་བླསྲེང་། །སཿྦྱ་ཆས་བམས་ཅདམ་ནོད་བ་ཞིང་། །ྡོརི་ཛཱགསྱ་ཀིག་བླསུལ་བའྲ་བ། །ཨོཾ་སཛརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ 


འྲཾ 


མཿ 


༣ཟི 


.£\ 

`. ༨ ༽ དུ ཤུ ཏུ ༤. 
ཤཱ་པའི་སུའིཅཏམ་ཌྡེད་ཛཾ་ཨ་སེ་ཏཱཾ། གགས་ཆཱན་སཛསྨ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ལི། །དྱཀིལ་འཁོནོ་ཤེས་འབྱཏནྱ་བིས་བྭལྟ། །ཏག་ཏཱ་བདག་ཉིད་དགའྲབ་ཞིང་། །རྡོ་འ་སགསཞི་འབབྱསྐུལྷ་བ། །ཨོཾ་ 
རཾེཾྲིེིྫིྫ&ེི །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་ཆེན་པོ། མདགནོསྒོཉན་གར།་ འུ་སུ ཝས །སརྦསྱཾ་ཧཱས་ཐམས་ཅ 
བདག་ཉིདཀུན། །དཀྱིལ་འཁྲོན་གང་ཆེརཐམས་ཅད་བདག །ཤེས་རབ་ཅནྱ་གིས་བདག་ཉིད་བསམ། །རྡོརྔའི་སྦགས་ཀྱིསརཔ་བསྒུལ5ྱ།, །ཨོཞོ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཛྲདྷརྨཊཱས་ཏེབོཏུནོམོཡཧཱདྷརཱ 
ཨཨ་གྲི་ཧྲིཿ། བདག་ནི་ཤེས་འབའལ་གྲིཞྣོ། །ཤེས་ར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །འཁོར་ལེའོ་ཡི་གེ་རགཏུ་བསྐོར། །མདྒོ་སྡེ་བམས་ཅིད་འཛིན་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བྲ་ར་ཏྣཐ་གཱ་ཏྲ་པཛྟཔཱ་རམི་ཏྣ་ཐིིའ་ཧ༨ 
ཏནོམོཾ་མྭཿ་གུ་ཁནཱ་གྷཾརཱཾ། །སེམས་ཅན་དགུན་ཀུན་གྱི་ཚིག །བདགནི་སེམས་དཔའ་རྫ བབཏན། །རྔོརླས་བ་གསུང་བའི་བདག །སྭངས་ཧྲས་ཐམས་ཧད་འབནཆོད་བ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཾཊཱག་ཏཾ་སྭབཱ་བཤཾདྷ་ཾ 


་ཏི་ྷི་ཡརུ་ཞོཿ བྲ་ཝ་ཙེརི། །བདག་ནིནོས་ཀྱི་གཁོད་ལེ་བསྐོར། །༧ཕེར་ལེའི་ད ལ་འཁོརོ་སྦྱན་བྱེད་པ། །རྡོ་རའི་འཁེར་ལོ་ཡིས་སུ་བྲསོ། །མཆོད་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྣོ་བ། །ཨོཾ་སྔརི་ཏྷ་གཏ 





༢༠།།ཙཀྲ་པ་རི་བྷརྟེ་དྷན་སརྦ་མུ་དྭནྙཾས་ནོ་མི་སྲ་རམརྱ་ལ་མི། །བདགནརོོ་རོ་ལྭས་ཧླལ་པོ། །ཕོགསྣ་རམས་ཀུན།ཏུ་རབ་མཆོད་བད། །མེ་ཏོག་བཏུག་པ་ལ་སོགས་དི། །རྡོ་རཱའྱི་སླགས་ཀིས་བླས་ལ་བའླ་ད། །ཨོཾ་སྦཿ 
ྤ་ག་ཏདྡུ་པམ་གྷ་སཱར་པཱུ་ཛཾ་ཀ་སྐ་ཀར། ཌྫོག་འགོར་པདད་གཔ། །མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱད་པ། །བདག་ཉིདའངཏིདརྒྱལ་པོ་ལ། རྡོ་ྭའ་སྙགས་ཚི་རབ་བ ངེ 


༤༣ ± ༨༽ ུལྱབ། །ཨོ་སྭར་ཏྲ་ག་ཏྭ་ཕྱཱ 
ཕྲས་འ་ྲརཌ་ཕཱུ་ཛཀརྨེ་ཛཱའོ། དདག་ནེ་རྔོ་ཚྔགནོད་སྦྱིན་ཏེ། །ཞོན་མོངས་ཟ་ཕྱེདཆོས་སྒྲོན་འབར། །ཕྱོགསྣ་རམས་ཀུནཏཱ་སློབ་ཞི་ང་། །སྣ་དབ་འབར་བ་ཡང་དག་སྡེ། ། 
ཛཱལ་སཱརཌཔཱཱ་ཛཾ་ཀརྨ་བྷ་འབྷ་ར། རྡོ་ཚཾ་ཁུ་རྲུང་ཡང་དྲག་ཉིད། །དི་ཨླི་སྣོད་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏྭློ་བ་ཞིང་། །ཆཿྷནམས་ཀུནྱ་གིསའབ་མཆོད་བྱད། ཨོཾ་ང་ཏྭུ་གཏ་ ་ 
མུང་སར་ཊྲཔཱ་ཛཀྨར་ཀྲུརུ་ཀྲུར། །སམས་ཅན་དོནནི་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ནུབ་སེམསནི་བསྒྱད་ནས་ཀྱང་། །སཕས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བད་པྱ། །མཆོད་པ་མཆོག་ནིའབ་སྒྲབ་པ། །ཨོཾ་ 


ཨོ་སྔངཏྷཐ་གཏྭ་ཨཱ་ལེཀ 


སྔརཏ 


གཏབྲཛ་ཨ་ཚེ་ནྙི་ཏན་པུ་ཛམི་གཱས་མུར་སཱརཊས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ། །ཤེསའབཅན་ཧྱིས་དཀིལ་འཁོརཔི། །ཡནལག་ཀུན་ཨིསའཐ་བཏུད། །སངུསྨ་ཆས་ཀུན་ལ་དགུལ་བ་ཞིང། །ཕོགས་རམས་ཀུན 


སྤོབརྲ་བ། །ཨོཾསར་ཏྲཾཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡྭ་ཏན་པཱ་ཛམ་བྷས་མུ་དྲ་སཱཿརཌས་མ་ཡཾ་ཌཱུཾ། རྡོ་རྫའི་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པསནི། །རྡོ་ར 


ན་མེད །རྡོརྫཆོས་ནཾ་གུརྨ་བཛས་པས། །ཐྡོ་ཛེལས་རམས 


ྦ 





༢༦ ༄༅། ྐྱད་པར་འགྱུར། །ྡོརྫིནིས་འདི་ཡིས། །རང་བདག་ཉིདནི་དགའ་བདབུ། །ས་ས་ཧསུ་ཀུནལ་དྭགལ་བ་ཞིང་། །དྡོདའི་ཐགས་ཀྱད་རབ་བྲ་རོྲབ། །ཨོཾསར་ཏྷཐཱགཱ་ྭ་་ཀ་ནི་ 
༧" ཏན་་ཾསི་ཱསྔ་ཱ་དྲ་་ཏསམ་སེ་། །ཕྱོགསརྣམས་གུན།་མཆོད་པ་གུན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསམ་པར་བཱ། །སྔངསྭ་ཆུས་ཀྱུན་ལ་དྭུལ་བྱ་ཞིང་། །རྡོརའི་སྔགས་ནི་རབ་བསྐུལ 
ཝ བྱུ།  ཨོ་སྲར་ཏྭྷ་ཐ་ག་ཏྭཾཏཱ ཆུ་ཏན་དུ་མ་ག་སྲ་མུ་དྲ་སར་ཇཾསཾ་མ་ཡཱ་ཊཱཾ ཕུལ་ནག་ཤེས་འབཅན་གྱིས་དི། རྡོར་བཅུན་མོའི་ཏིངའཇིན་བསམ། །ཛྫས་མཆོག་ལྗན་པས་སྤོ་བྱ་ཞིང་། ། | 
¿ སཛས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་དབུལ། ། ཨོ་སཿྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱརུཏྟཿཧར་ཁེརཏྲིལ་ཏིསུ་ཁ་ཨརྦུ་ཏཱཿཔཱཔཱ་ཛཾས་ཝསྲ་བྲ་པྲཧ་་ཊས་མ་ཡྭ་མ། ཆོགའི་སྐྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྭ་་ཆས་ཀུན་ལ 
དབྲ་མཆོདྲབུ། །ཇྡོརསཱོབ་དཔོན་དཀའ་ཐབམས། །ཟླ་མད་དངོསྦ་བུབ་ཐོབ་པརའྱཧ་ །དྱ་གེལ་འའོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་བླསས་པ། །ཤེས་འབཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོམ་བསམ། །མཆོད་ 
„ པའི་ཚོགསནི་བཱ་མད་པས། །ས་ཡྱ་ཧུསྔ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྨ་བ། །རོངའི་སྔོངབ་འདི་ཡིས་ནི། རད་ཨད་གདནམདོའི། །ཕྲུན་རཱོགས་བདབས་ཐམས་ཅད་ཐོག །སྙིག་པ་ཐམས་ 
༡ ཅད་རབ་འཇོམས་པ། །དྡོརའྷ་ནལ་འྱའོ་རག་ཞིག་གིས། །ཉིནའ་བཞིནདུམཆོདངསནས། །ཐེརོས་མད་པར་དསྲ་གུབ་ཀྲུན། །ཇྡོརའི ལ་འཐོར་པསྡ་ཐོང་འགྱུར། །རྡོ་རའི་སཱ་བས | 


༧༠།ཉྱིས་བསབ་པ་དག །ཕཱགྱ་སྤངམས་ཅད་བསམ་པར་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོནབྣསསལས། །ཕྱག་རྒྱཤིནཏུརྱྱས་པརབཤད། །ྡོ་རྔའི་ལསྭ་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཤེས་འབྱརནྱ་གིས 
དཀྱིལ་གའོར་བྲསབ། རྔོདྱབི་པས་དང་འབམརུངས་པ། །སྨར་ཡངརྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བེཤད། །འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་ཚུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ད་བཞིན་མཆོད་བྱ་བ། །གསང་མཆོག་ནལ་འབྱོར་པ 
དགྲ་ཨ།། །དེལས་གཞན་ཡངའབ་བཤད་ར། །གངཆེསོརྡད་སམས་བསྐྱདད་པ། །ྡོརསམས་ནྱི་བ་ན་མིད། །བདྨརུབ་སེམས་ནི་བཏན་བསྐེད་ནས། །མཆོད་པའི་བ་བ་བླསབ་པན་བ། །རྡོརསྲོབ་ 
བོནྱ་གིས་སྫོར་བ། རྡོར་དགའ་བ་བསམ་པརྤཔ། །འདོད་མགས་དགའ་བོ་བསྐྱེད་ནས་ཧཱི །དགའ་བའི་མཆོདཔ་རུབ་ཏུ་མཆོད། །བདག་ཉིད་སཝས་རྒས་བླསོསྦ་བ་ཞི་ང་། །བསོམ་ནས་མཆད་པ་ནབ 
ཏྱུ། །དགའ་བེན་པོའི་བངོ་ངོནདུ། །རིག་པའྱི་ལ་མོ་རབ་འགོལ་བུས། བླུད་སྭཱཏཱཀོ་ཧཾ། བྱུཿུཐ་སེམས་ནི་མང་བསྐྱདས། །བདག་ཞིངས་ཁསྱ་ཧུས་ཞེས་བསམ་བ། །སྙོབས་པང་མི་འདྲག 
ི་སྷརམས་ཀྱིས། །རབབདག་ཏེའའི་དབངབྒར་ང། །བླམསྭ་བིྱའམི། བངདབ་སམས་ནི་རབ་བྱསདནས། །བདག་ནིས་སྭ་རམ་ཁེས་བསམ་བུ། །དྡོ་ཡིི་མཱ་ཐང་ཤིད། །འདག་ཏིར 
མངོན་པར་མཆརོད་པར་བ། །ུྡྷ་སིདྡཾ་ཀ་རོ་མཾ། ཧོ་པདུ་བ་སྐམས་ནི་བཏན་བྱསདནས། །བདག་ཉེངས་ཡ་ཆས་ཞེས་བསམ་བུ། །རྡོརགར་གྱིས་གནྭ་བ་ཞིང་། །མཁས་པས་བདག་ཏི་དམ་ཆོང་པན 


ཱཿ།ཧ། །བཐ་ བྷར་པཱ་ཛཾ། སྐུ་དངགསུ་ཐུགས་རྡོརསརྲོག སྦྱོར་བས་དབཞིན་ཕྱུག་བྱས་ཤིང་། །སྭཿཨྭ་ཧུས་ཐམས་ཅདམཆོད་བུས་ནས། །ངེས་པར་ཕག་ནྲིབུས་པར་འགུར། པར 

།མི། །རྡོ་རྨསྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ལས་བྱུང་། །སཝས་ཆས་བསོདནཐས་ཆནཔ་གུན། །ཇེས་སུ་ཡི་རངམཆོག་བདག་གིས། །ུརུས་པས་ུས་ཉིད་ཐོབབྱར། །ཨ་ཧུ་སོང། གནིབ 
4 བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་དངགསུངཐུགས་རྔོ་རྔ་ཡེ། །མཆོད་པ་ཀུནབྱིས་སཿཨརྒྱས་ཉིད། །མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྱགིས་མ་ ངོ །བུདྙཔྱུ་ཛ། རྡོར །གསུང་ཐྲུགས་ལས་བྱུང་། །དགེ་བའི་ 
` ཆོགས་ནཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོ་ྲ་སུ་བསོ་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །སཿསྱ་ཧས་ཀུནདངམཆནུངས་པར་འགྱུར། །པ་རིཏཱ་མཿ ། ཆས་ཀྱི་དབུངས་ནི་སྟིང་པོ་ཆ། །འདོད་པའི་འ་དས་གྱིས་མ་གོས་པ། ། 
^ གཟེདནས་དག་པས་སྩུ་བསྲད། །འཁོར་བའྱི་རམཆོཔྨདྨ་མནཱ་པས། །སྭརྦ་ཤུབྷ ཆས་རུམས་ཐམས་ཅངམ་སྒྱས་པ། །གཟོདོནས་ཞི་ཞིང་གས་པ་མེད། གློ་བུརདྲིམས་གོས་པ་མེད། །ཡི་ག 
„ ཨ་ཡཾས་རྣམ་པརསྩཕས། །ས་མཆྟ་བྷཱ་བྲ ་ཨ་མའོ་འཁཾ་ལེ་བདང་བཞིན། །ཆེསྱ་ཀྱི་ལ་བོར་ལྭེ་བ་ན་མད། །ཆོས་ནམས་བམས་ནུད་ཏིང་ཀི་ནི། །འདི་རནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ། །དྷྨཿཀྲ། 
༢ སྒྲ་བརྙན་དཔནཾ་མཚུངས་པའི་སྒྲ། །མེདདེ་གཞན་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ནོསྣ་རམས་ཀུན་གྱི་འང་བཤིན་དུ། །ཐདག་ཅེས་ཀྱ་བ་འགའ་ཡངམད། །ནིས་ཕྲ་པའྡུ། སྔོན་དྲུབོ་དང་ལྡན་པས་བསམ། །མཉམ 


༨།པར་གཞག་པས་བསྒོཌ་བ་ཞིང་། །དའོག་དོརས་ཆོགས་བྲྲོད། །དེནས་དཔོས་གབ་ཐོབ་པརའར། །སྐུ་དབགསུང་དངྲ་ཐགས་ནྡོ་རོའི། །རངགི་ཡུས་ནི་ཝ་རབ་དག །ཇྡོའི་གཟུགས་སུ་བསྩོན་བུ་ཞིང་། ། 
ཇྫོནའི་བདག་ཉིད་བྲསོམ་པརྦ་བ། །བྲཛ་ཀཱ་ཡཾ། སྒུ་དངགྲསུང་པཔཤུགས་རྡོ་རཱའི། །ཡན་འགྲརམ་པ་ཇིསད་པའི །ས་སྱ་ཧུས་གཟུགས་ནི་བསྫོམ་བྱ་ཞིང་། །ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་སོ་བརྲ་བ། །དྩས་ཁཱ་ཡ། 
རབགི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཨི། །ཕཱ་རབཀནིཛིགདཔ། །རྡོརསེམས་དཔའ་གྷོམ་པར་བ། །དོན་ཡོད་མཆོད་པས་འབ་མཆོདྱབ། །སྭཧ་ཀཱ་ཡ། དེ་བཞིན་ཡུས་ནྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཾ། །རངགིི་ཕ་རབ་དུལ 
མས་ནི། །ཀུནཏུ་དགོད་པའི་བསོམ་བཱས་ཏེ། །དནི་སངས་ཡཊཁཿཏོ་ཡ་བཤཤད། །བླུང་ཀཱ་ཡ། །སངཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་མཉེས། །ཐུང་རུབ་སེམས་དཔལ་སློབ་གང་ཡིན། ། ཤེས་ཟབཅན་ངིས 
མཆོག་གསང་བླསབ། །སུངསྐྱ་ཆས་ས་ནྲིཐེབ་པའ་འགྱར། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་རྒལ་ངོཆ། །ལུསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲས་མས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྭགས་པ་དང་། །ཏིང་ངའཛིན་དང་བཅ། 
།ཡ་ཡིས། །ུས་གུན་ལནི་ཡོངས་སུ་ཆགས། །བདྲེ་བའི་མཆོད་པའདྲབུང་བ། །ཨ་མའོོརཾས་ཆགས་མཆོད་བདག །ྡོརའི་ཚིགནི་བྗརོདབརྱ་ཧ། །ཨེ་མའོ་ཡེད་འོངོ་ཨེ་མཁོ་སྡུག ༼ཨེ་མའོ་དགའ་བ 
བརུ་མཛེས། །ཆེས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་དོད་རགས་རེ། །གང་ལ་རབ་དགའ་ཆགས་འགྱུར་བ། །ཆོས་དང་གང་ཐག་བདག་མེད་པ། །སྣོང་པ་འདོད་རྲགས་བརྔོད་པའ་བྱ། །འ བའི་སྡུག་བསྟལ་སཱང་ 








༥ ༄༅། །བཱཞིང སམས་ཅནཡ་པནི་དོརམི་བྱ། །སདབ་དངནི་ཆགས་དངོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདྷརམ་པརྨས་། །མིངདངགྲཟགས་ནི་ཤེས་བ་ཞིང་། །མཚུནཉིདགསུས་ནི་ 
གོས་པའྱ་བ། །ཐེག་ཆེན་དདེབ་ཞིསྱ་བ་བ། །འདོད་ཆཱགས་ཆུགས་པར་འབ་བོད་པན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་ཞིང། །སྙེད་པའི་སྟག་བསལྷ་རམ་པའ་སྣང་། །རོག་དྡ་ནམ་པའ་ནོག་པསེད། ། 
སྡུག་བཛྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའ་གཅེད། །ཕུང་པོ་དང་འི་སུ་མཆྨད་ཁམས། །རྟོག་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོདམ་ཡིན། །འདུག་བྱས་མྲིན་པ་ཉིད་ཀྱ་ངཾམེད། །སྒྱས་པ་བུདསེད་དག 
ཞིདསེད །བདག་དངསེམས་ཉན་ནམ་རོག་མད། །འདོད་རགས་ཞེ་སཱང་གཏི་མུགསེད། །ཞོནམོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྔངས། ¡།དེལ་བུ་ཡི་ཆགས་པ་ཡིས། །གདང་དྫོང་ཅན་ཆགས་འྱུགར། ། 
དྣཾལ་བུ་ཡི་སྣོར་བ་ཡིས། །དྡོརེསམས་དཔ་རྡངས་ཆགས་བ། །ཁ་ཡི་ལོནྡཾ་རོག་དག་པ། །གསང་བའི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཨོཾ་མཐཱ་སུཌཁ་བཛྲསཏཱ། རེས་སྐུ་རགས་པའི་པོག་བསན། ། 
དཔུངཔ་དམ་པོར་བྲན་མྭ་བ་ཞིང་། །འདོད་ནགས་ནགས་པརབསན་པ་ཡིས། །རྡོ་རཱསམས་དཔའ་འབ་འྲག་བ་འགར། །ཅིགས་པ་ལ་ལསྣ་རམ་གྲོལ་བས། །འདོདལ་ཆགས་པར་མྱི་བ་ཞིང་། །ློ་ལཱན 
ཆོས་ཆྲགས་དགའ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ཆོག་ཡིས། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བྷསནྱཔ། །ཞི་བྲ་ཕམས་ཅད་མཉེས་བ་ཞིང་། །ྡེརཾསྐམས་སོགས 


ཟེ 


ཅའྱིཿསྱི་ ཚི 


དང་དབའ་ཆེན་པོ། །འདོད་དགས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལུ་བུས། །འགགབ་འགར་འདི་ལ་ཕ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་སམརག་རཏི་སུ་ཁ་ཡཱ་མིཧྷུ། 
།བརྟགས་ནས་འབྲུབ་པརའགྱར་བ་ཡིན། །ལྷག་བར་ཤེསའབ་ཅན་གྱིས་བསླ། །མཚཱམ་བརྟནཔོརའབ་འགྲུབ་ནས། ། 
དྱ་ཧྲལ་པོ་ལས། །དེ་ཡིས་ཤིནཏུགསང་ཚག་གསུངས། །དནི་དགེངས་བས 
དྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཕག་མཚན་གང་། །མཁས་པས་ལྷག་པར་གཅང་ 


༡༡༤ མཉེས་པའ་ཏྲ། །སཔས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འབ། །རྡོ་སྔཅན་ 
མཆོགཏུ་གསང་བ་དམ་པ་མཆོག །གངཞིག་བསྡུ་ནས་གསང་བ་ཀུན། པཱ ཨཱ 
པྲདའི་ལཱ་བར་འདུགྱ་པ་ཞིང་། །མཚནམ་མཆོད་ཏན་བེན་བླབས་ནས། །འང་བདག་རྡོ་རཱམཚུངས་པ་ཉིད། །མདོ་སྣ་གསུང་དབ 
གསུམས་པ་སྟེ། །དེནི་དགེངོས་པའ་ཤེས་པར་བ། །མཚནམ་ཕགམཚན་ཞགྱ་བར་བྗངོད། །བརྟན་པྲ་ལག་བཉིད་ཡིན་ཏེ། །བུང མཁས་པསྭ་ལུག་པར་བཅ 
བབ། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱད་བ། །དེ་ཡི་མཚུན་མརཱ་རབཏུ་བསྒྲགས། །གང་ཕྱིར་ལྷག་པའ་བསྟན་པར་བྱ། ཏཐམསྭརགས་ུང་བདོད །མཚུནམ་བཏུན་པར་རངྱ་གུར་པ། །དེ་དག་ཁེནའ 
རབཏོ་བླགས། །ལལོལཡནདག་སྤྱད་པནི། །རྡོའི་རིགས་སུ་བྗོད་བདབ། །ངཱ་པྲརུབསེམས་བད་ངྡ་ད། །དྲོ་པམཚ་ན་མར་འདི་བྲརདབ། །བངྨ་རུབ་སམས་ཀི་རབ་སཱོར་བས། །མཆནམ་བརྙན 
དོཔད། །པདྨ ཤིས་རབ་པི་རོལ་ཕྱིན། །པདྨ་འིལྟེ་བཀྲ་འདུག་ཀྱ་བ། །ཤེས་བབ་ཐ་ལོལ་ཕཱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱེར་ཡང་ཡང་སྙོམས་འཇུག་ཀྲ། །བྷག་ལེངགའི་སྒྱོནོབནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ 











ཡ།། ༄། བབསྙན་བས་ནས། །གཡོ་དཔཉེས་པ་ནམས་སྔབ་པར། །གདཱནུམི་བ་བཅུ་ཡང་དགྲ་བུང། །ཤེས་འབ་དངནྲི་བུདུབ་སམས། །ཡང་དང་ཡད་བསྡན་བས་ནས། །ཤེས 
ཟབ་པ་ལོལ་ཤིན་པའི་ཚུལ། །བངྨ་རུབ་གདོན་མི་བ་བར་འྱགུས། །བླསབ་པརྦ་གུར་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་རིད་པར་དཀའ། །བང་རུབ་སམས་དང་ཤེས་ལབ་པ། ་མཆོད་ཏཱན་མཚནམའི 
རྔས་ཆགས་ཤེ། །རྣལ་འཐོར་པསནི་འདྲི་སྒོམ་དང། བསག་པ མྣོད་པ་གསང་བའདེ་ཡིག་ནི། །རྡོ་ར་གསང་བཅིད་ཐེབ་འགུར། །གསང་བ་དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །མོད 
། །གསང་བའྲི་ཚལ་འེརོ་འདི་ཡིས་ནི། །སེར་སཱ་ཧནྲ་བམསཾ་ཅདྡ་ནམ་པརྡ་སྒོམ། །དྡོ་ངགས་ད་དབད་བླམས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་རལ་འབྱོར་འདི་ཡིག་ན། །གསང་བཅེན་པོ 
འགུབ་པར་འགྱུར། །ཅིམ་གཉིསེ་གསུམ་བཞི་ལྡེ་འྲམ། །དྲུག་དང་བདུན་ལཐེ་ཚོམ་སེད། །མཚུཔཱ 

ུ་པར་འཐུར། །རྡོརཾ་གསང་བའླི་རོག་ཛྫོགས་སོ། །གསང་བ་ཡིན 


ལས་རྒྱཆེའ་ཇིསྐད་གསུཝྦཊ། 

བསྒྲུབས་ན་ནེ། །སྐད་ཅིག་དལ་རབ་འགྲུབ་འགྱུན། །ཁ་ཅིཊ་ཉིན་ཞུག་པཉིད་ལ། །ཡངདང་ཡངུ 

མད་ལྟ་པོ་ཕྱད་པ་ཡང་། །ཆི་གཾགས་པ་ཡྲི་རོག་ཡིས། །ལོ་གཅིག་།ཏུ་ནིའབ་སྩོརེ་བས། །འགགབ་འགུ། ར་བ 

 མེདྷ་ལཱ་པྲོ་བུད་པ་ཡ ཟོ. $ 2. „༦ ཅུ ༄ ༢ `~ ༨༨, ༨ ,༽7..- ༤. ྩ། ¡5༽ 
* །དཀྱེལ་འཁེརརྙེག །རྡོ་རཱསློབ་དཔོན་ཆོ་གནི། །ཇི་ལྟརརིགས་ཤིང་འཚམ་པརུ། །དནས་ཡདྲ་དག་བཤད་པའ་བྲ། །མདེར་ནའིག་པའི་དངུལ་ཞུགསནི། །གོདདུ་དཀྱིལ་འཁོན་ལས་བཤད་བཞིན། །ཇི 
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༧།། ལྟར་སྤོ་ཞིང་ཅི་ནུས་པར། །སྔོན་དུ་མཁས་པས་བཤད་པའབྲ། །དྡོདསམས་དཔའ་སྒལ་བཆྲི། །རྒྱལ་པོ་ཀུནཏུ་ཏྱབ་པའི་འེདཱ། །ཐེཚོམ་མེད་པར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །རྟགཏྟ་རྔོཚའི་ཚིག་བརྔོང་བྱ། ! 
སྐེམས་དཔའི་རོ་རགོམས་བྱ་སྟེ། །ཛྔོ་རྨནལ་འཐོར་གོམས་བུས་ཏེ། ༼ཆོས་རྣམས་དག་པ་གེམས་པའ་བྱ། །གེམས་པ་ཙམྱ་ཀིས་འགུབ་པའ་འགྱར། །ཉེན་མོངས་འབ་སྟོང་ཉེན་སྲོངས་བཟློག་པའ 
བཱ །རྣལ་འབྱེར་གེམས་པ་ཡིས་ནཱིརྣལ་འཏོའོ་སྤྲབ། །བླསས་པ་ཙམྱ་གིས་དགའ་ཆེན་འགུབ་འྱག་རཏ། །རྣལ་འྱོརཆཱོགས་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པའཕྱར། །ཡཏན་བཟླས་པ་ཅམ་ཉེད་ནཾ། །བཟླས་པ་ཨཆོག 
གིས་བླཟུས་པརྦ་ཀཱ། །རྣལ་འཐོའའིག་པ་སྒྲབ་པའོ་ཕྲིན། །དངོས་གྲུབཆོགས་བཟླས་པར་བྱ། །དོ་ནིརྣལ་འབྱོར་རྲོག་ཡིས། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཐོབ་འགྱར། །རྣལ་འཧྱོར་ཆོག་མེད་པའྲནི། ། 
འགྲུབ་མིནདི་ལ་ཝྭ་ཚོམ་མད། །རིག་པ་འདའེ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི། །གསངབ་བཞི་ནིཡ་ངདག་བཤད། །གསང་བཆེན་པྲོ་མད་མེད་པ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཉུད་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཟླས་པ་རྔོང་སྦྱིནུག 
/གནང། །ཕུག་རྒྱབ་ཅིང་བ་ལྷུམ་ལེན་པ། །རིག་པའི་མཆོག་གྱི་མོགནི། །གསང་བ་བསྡུས་པ་དང་པོ་ཡིན། །གསད་དངསམ་བེད་ཕུར་པས་བཏང། །གདག་པ་དངནིམངོནསཱོུད་དང། །བགོགས 

དབའི་བསྡུས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །གོརྨ་མི་ཛགྱར་བཅིངཾབ་དང་། །སྐྱོདདངད་བཞིན་རབ་བསྐྱོད་དངོ་། །བདག་ཉིད་མ་འོན་པར་སྲུང་ཉིད་དང་། །བགེགས་རྣམས་བསལ་བ 


བསྐད་པ་ཡ་འྲུལའ འད། །གས་ 


ཤཿ ༄༅། །བྱ་བདང། །ཛྟསའཕྲོག་པུ་དང་གཞོམ་པ་དང་། །གཏུག་པ་ཐམས་ཅདམངོན་སྲུང་ག །རིག་པ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ི། །གས་ངབ་བླསས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སྙུགས་དང་ཕྱག 
༡" རྒྱམཆོད་པ་དང། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །བགེགས་རྣམས་བསོདནམས་ཉེ་བརབསྡུ། །གསངབ་བཞི་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གསང་བ་བཞི་པོ་ཐྲམཾས་ཉདཱནི། །༣ང་གཞན་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཀུན 
བསྩུས་པ། །གསང་བ་མཆོག་གྱི་ཧདྲ་ན་པོ། །ྒྱུདདེ་ལས་ནྲི་རབཏུ་བ:ཤད། །བླཟས་བྗད་སྦྱེརསྲེག་ཆོ་གནི། །དནྱི་རྒྱུད་མཚཆོག་ལས་བཤད་བྱ། །གངཕིར་རིག་པ་འཇིན་ཀུནྱ་གིས། །བླཌས་བཇེདཔན 
སྲཾ་བསྒྲུབ་པརཧྷ། །བླཟས་བ་ཇོད་སྐྱོརབ་མེད་པརནི།_ །རིག་པའི་དངོས་གུབ་འབུངམི་འྱསར། །སྦྱིནསུག་ཙམནེ་མེང་པའུ། །ིག་པའྱི་བ་བྱ་པད་མི་ཁྱགར། །གང་གིས་ནལ་འབྱོར་བོན་འགྱུར 
བཿ །དླཟས་པཱའི་རིམ་པ་བཤད་བྱེབ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅུད་ཏྱི། །སིངཔོའདིནིགསངམཆོག་ཡིན། །གསང་བའི་རིགས་འདིར་བླགས་པ་ནི། རརྣལ་འབྱོརཏི་གུ་ཡང་དག་བྱུང་། །བཟླས་ 
བྷརམ་པ་ཏི་ཤུ་ནི། །གསང་བའྱི་རུདད་ཉི་ཤུ་གཅིག །གནས་ཇྔན་ལནྱ་གི་བགྲརགས་ཏེགས། །ཏོག་པ་བགུས་ནགས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། བླ་ཟས་པཙམ་གྱིས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །བཟུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད 
% | པརྱ། །ཞེས་པ་བྱས་པ་སྙོངབཾ་དང། །ད་བཞིནསྲིདཔ་སྐྱོདབྱེད་ཅིང་། །རྨད་དྱུངསྣ་མོགས་མཐོངའགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་བཟླས་པ་བརྔོད་པར་བྱ། །ཐྱངནུབ་སྐྲོད་ཕེའུུཔའགྱའཞིང་། །རུལ་མཆོག 


ཤྱ 


ཉི 


འད ་ རེེད ཁབ ལྷ དཿ རེ དགའ་བ་བ 

༧ས། མཐྲོངབར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་བཟླུས་པའི་ཆོག་ནི། །རྣལ་འབྲོར་དས་ནངེས་པར་བུ། །གསངབ་ཆེན་པོའོུདའདྲིར། །སྷུནིདཔོར་རགྟུ་བླགས། །གསངབ་བམས་ཅད་ཡ། དག ག་ ། 
་གི་བླཟས་པ་བྗངོད་པརྨ་བ། །སཔཧྦ་རྒས་ཀུན་གྱི་གཙོང་ན། །ད་བཞིན་ཡོ་གླེ་ཚརས་མཅོག །གསངབ་ཐནས་ཅདའ་ལོར་ལརི་བངས། །རིགསྭ་ལཱ་དག་དངབངས་པ་འབུང། །འདིརནི་ 
ཧྷུ་གེ་བཟླས་པ་ངརེད་པརྲ་བྱ། །ས་པ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཅུངོཿ རོ ཞུན་ལྷནི་བཏག་པརྱ་བུ། །སློར་བ་བྱཅ་ལས་འབྱངམི་ ྱར། །སོ་ལས་དམ་པ་ཀུནཏུམིན། ལྕེ་དང 
འུབར། །ཧྔོན་ལ་ཤེས་དབཅན་ཡིས་བཅུག ླཱསགས་ཐམས་ཅད་ཡོང བད །ཡས་གུམ་ལནི་བཏག་པར་ཇ།།སར་བྱད་ལས། ངི །སོ་ཡས སྐྱེ་བཏདསངམི་འྱ་ར། 
་བ་ལས་ཀྱངམིན། །དཀན་ལསྣ་ནུམ་པ་གུནཏུམིན། །གནས་གངལསན་སྦྱར་བ ས་ར ལགམའིའབདང་རང། །ཕྲི་ ངཿ 
ིྒྱུགདོངཔ་ཡིས། མ་ེརྦད་གས བམངོས་སྱར། །དེཉིད་ཉན་མོངས་ཅན་མི་འགྱཾར། །གུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དཀན་དང་ལྐོག་མའི་འབད་པ་དང་། །ལྕོ་ཡི་ཆོགས་ལས་ཡངདག 
༄ 


ཐིགྲི་སྣ་པརབ། ར་ནིརི་ ༨་། །རྗེ་ལ་འགྱེར་བའི་སྡོར་པ། ཀྱི་ཉོན་མོཕས་ཅན་མི་འགྱར། །ཆིག་དངབྱཅས་པའི་ཇི་བཞིརྨ་སྣ། །འདུས་ཕྱས་ཐམས 
ནེ ཿཡི་གླཱེྨ་བྱུངཔ། །དནི་མི་རྟོག་ཡངདག་ཕྱུང་། །ངེ་རུར་འབུང་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གནས་ཀྱིཉོན་མོ་ལས་ཅན་མི་འགྱུར། །ཆིག་དང་བཅས་པའི་རིངཞིརྩསི། །འཇུས་བྱས་ཐམས་ 
༨༣ ཿྡཾགྡ་བྷྱ་བལས། སིག །རྣམ་པརཏོག་ལས་ཡང་དག་རུང་། །དེནི་མི་རྟོག་ཡངདག་འབུང་། །འཁོརབ་དག་གི་ཐོགམནི། །ཇིལརཡང 


ཟླེ 





རི ་ །འདརནྙི་བ་མི་སཔཞིང། །འཇུས་བུས་དགནིའཇིག་པ་མིན། །དུབས་ཡི་གྷ་མཱཱམ་གྱིས། །འདུས་བས་སོ་སོརབག་པར་ུ། །དག་ཅིངམཐར་ཐུག་གནས། 
འིདནི། །ཐཱཾས་ུ་ངཆི་སྨུདབར་ཏ། །རང་བཞིན་མོད་པརྡ་སྨྲ་འདིནི། །ཡི་གྭེ་ཙཱལས་ཡང་དག་འབུང་། །འདི་ལ་དངོས་ང་ཡེདོམ་ཡིན། །རངབཞིན་མདཉིར་བདག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རམས་ཐམ་ 
„ །ཅདྱཾ་ཉི། །རང་བཞིན་ནིད་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །བདག་གམ་སེམས་ཅནགསོ་ཐ་མད། །གཟུང་དངའཛིན་པྱ་ནམ་པར་སངས། །ཟག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་བུས་ཨིན། །གནས་ནི་དག་པ་བཅུན་པྲདཧ། ། 
 ས་དབ་མོིཡཤེས་ཀིག། །མངས་རས་བངབ་ཐོ་ྱ་ར།།ད་ིུ་སར་བ་ཡིས།།མ་ག་ཱ་དགྱ་དུང།།ཡ་ཤེསདག་པ་ཡངད་ྱུང། །ཆསི་དི་ིས་བར 
པནབ། །སཿསྦ་རྒས་མྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡང། །འདི་རནོ་བརྡམི་དམིགས་ཏེ། །གང་ོར་དུས་གསུམ་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སཔས་རྒྱས་སྣིང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤོད། །ས་ཨྭ་རས་སས་བཅས་ 
དཔང ཏི ་ག་བས་ཁཅས། ཏུཾ་ཅམུ་ིིམཱརབ་ཡེས། །ཀུན་ཏུ་ཡངདག་དགུག་པརྲབ། །ཡེ་གེའི་སྦྱོར་ཐ་གཅིག་གིས་ནི། །སཿསྦ་རས་གུན་གྱི་སྭིངཔོ་བཅན། །གདིན 
རྡོ་ཛྔ་འཛིནི་སྐྱལ་པོ། །འདོནརངགི་སྩེརདབས་གནས། །ཆེས་ཀྱ་རྒྱུ་མཐུན་བག་ཆགས་ནི། །བྱདཆུབསམས་རྐིམ་རྟོགས་པར། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ལས། །འབྱུང་བཅུ་ངཟད་ཡོདོམ་ཡིན། །ཉན 


༨ 


༧།ཐོས་ད་པནིའངྱ་ཧྱལ་དང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔལྟི་རམ་འཕུལ་ནི། །ུངདུབྭ་ཀིནིསེམས་མེད་པར། །འགས་ཀྱངྱས་པན་འདའ་མིི་ནུས། །གལ་ཏེ་སཿསྱ་ཧས་ཞྱཔ་པསེདན། །ཉན་ཐོས་དགནི 
ག་ལས་འཅུང་། །ས་པསྦྱ་ནཱས་འྱུངབ་ཡོདམིནན། །རངྱ་པལ་དེནི་འབུངམི་འྱསར། །གལ་ཏྱེ་བངྒ་དུབསེམས་དཔའ་མེད། །སཿས་རས་ནམསནི་གངལས་བུང་། །གལ་ཏྱེབང་ནུབ་སེམས 
མེདན། །དེ་བས་འཁོརལོ་འདི་གུནནི། །བ་ངནུབ་སེམས་ལས་ཡ་དགེ་དུང་། །བྱང་སེམས་གསངབ་ཆེན་པོ་ནཾ། །ཡི་གེ་ཛྷུལས་ཡང་དྭག་བྱུང་། །སཝས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱུངབ། 
ཡི་གེཤྷུགི་སྣང་བར་འགྱར། །གངཕྲུཾར་མཚུན་ལཱན་གཟུགས་ཅནནི། །རྟག་ཏུསཇས་རྒྱས་རབ་འཇུངབ།. ག་གི ར་ཧྲུ། ་། མམ 
དེལས་ཡེངདག་འྱུད་ངབཔརྒྱགར། །དལས་རྡོར་ནལ་འཐོརཆེ། །རྣལ་འཕྱོར་དབའ་ཕྱུག་བླན་མད། །ཐེ་ཆོམ་མདཾ་པར་རྣལ་སྩོརཀུན། །ཡེ་གེརྷུ་གི་སྦྱོར་བས་འགྲབ། །་ལོ་བུ་ཡི་བཟླུས་པ་ཡཾསྲ། 
ཇྷིར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། སྔེནནི་བསྲོ་ང་མཛང་པ་ལྟར། །རྣུལ་འབྱོད་ལས་བྱས་དགཔ་བསྔོ། །བུར་རུབ་སེམས་དཔའིཐྲུ་ཡེསནེ། །རཇགི་སཞས་ཀྱངབསོ་བརྡ། །དྡོ་རན་པོ་མཐའ་ཕིན 
ཕྱེད །བྱངརུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བརཏྱ། །ཆས་ཏྱི་དབིངས་ཀྱི་སིང་པོ་ཆ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ཕོ། །ཉོནམོ་ངས་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད། 





༡༤ 
ཱཤ་། 


༄༅། །ཇི་ལུར་ཟླ་བ་བཞིནདུ་དག །ཟླ་བ་གང་བའི་འོད་གསལ་བ། །རགཏུ་ཡང་དག་ཇྔོགས་པར་གནས། །རབཏུ་དཔ་བ་འགུབ་བརའྱ་གུར། །འདིན་དང་བོ་ཆོས་ཡེ་ཤེས། །དེ་བཞིན 
གཤ ཤན །རགཏ་དག་པར་གནས་པ་སྙེ། །རངགི་ཉོན་མོངས་དག་གིས་བླསྲིབས། །དེབས་༢བསམས་ནམ་པནི། རི ཝེ །བདག་ནིའགའ་ཡང་ཡོད་མ 
།ཨིན། །ཆོས་ཏད་འདི་ནྱི་ཧལ་བས་ཤེས། །ཡེ་ཤུསྭ་ཟཱ་བ་གང་བ་མིན། །གདཔིར་བདག་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །བཱ་བ་གང་བ་དཔརྨ་ནུངས་རིགས། །གདྱིར་དགིངགྲོས་པ་མེད། མཛས ཡ་ག 
„ 'སྟོནསེད་པ། །རླ་བའིསྦྱོརབས་བསྒོམ་པརབྱ། །མཐོངནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསམ། །འདི་ཡང་གངགི་རྟོགས་པར་འྱུར། །ཡུན་རིངདས་སྲུ་སྡུག་བསལ་བའི། །ད་བཞྲེན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ 
‡ལུན་འདས། །ཉོན་མོསས་པ་ཞི་བགཆུགས་ཀྲུན། དབཞིགསངཔར་པད་པརསསམ། །བངརུབསེམས་ནིསམས་རན་པོ། །ཉོནམོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཐྲུན་བག 
ཉི གཉེན་པོ ངཱ །དེ་བས་འདི་ཡི་མཐུ་ཡེས་ནི། སངས སྭ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བརསྦོང། །གནས་པན་ལེནནི་བགྲ་རགས་བཅས། །བདོ་པའི་འད་གིས་གག་། ང་ས 
བུའི་སམསྤ་རེན་པོ། ། མོས་རྩ་ནི་འབྲ་སགྱ་པེད། ཁ་བལ་དུའིསམསྐ་མམོ་ །དགེ་བའི་སྨན་ནིརྣམ་འཕེལཀྱད། །སོས་ཀའིཙ་བའྲི་བཱ་བ་བཞིན། །ཉི་མའི་གདུངབ་རབ་སྲག་བྱེད། ཤྲ 







ཨོ 











¬ 


ར་པས་ཞི་བར་བིད། །ཉོན་མོངས་གདུངས་བས་མ་གདྲུང་ཤིང་། ི་ཤེས་པ་ལ་ཉིམ་ཉིད། །རུབསམས་ནྙིབ་བྲཅེ། །ཉོནམོངས་གདུང་བཞི་པད་པར། །ཀུན་ནས་ཉོནསངས་བགྲ་ངགས 
བབས །གནུག་ངན་ེནབ་ངམས་པ་ལམཆོག ། བ་ལེན་ིས་ནིཐགསབཞིནུ། ོ་པས་བགུནགས། ན་ད ྡོརལིརང་བཞིནནལ་འཐོན་པས། །བངྡ་ནུབ་སེམས་དེ་བླསོམ 
པའྩ་ཐཱ། །ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁར་གནས་དྲེར། །སྣརཡ་བྷཊ་བྷནམ་པཱར་སྒོམ། །ཐུཔྱརུབ་སེམས་ཀྱི་མླཐ་ཡིས་ནི། །བགུ་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་སག་བེད་པ། །ཡེ་ཤས་དེརུ་ཞབྱཔབུབྱཾའཏེ། །གཟུངབ 
དངནེ་འཛཱིན་པ་སྔཔས། །རྣམ་པར་རི་རྟོག་མཚུམས་མདཔ། །བདག་མེད་དབཞིན་སྟོང་པིད། །མི་ཤེས་རི་པོ་འཇོམས་པརྱེད། །ྡོརྔཾད་པས་རྤཔས་ཁོ་སྟོངཡེད། །རྡོརིརང་བཞིན་སྙིང་པོཆ།།འཇིག 
ཆོགས་ནི་ བརན་པ་ནི། །དྡོ་ ས་ནོའ་ཇོམས་པད་ེད། །དིརྡ་རྡོརལི་རང་བཞིནབརན། དེབས་རོངའནལ་འབོར་པས། །བྷུ་བའི་དབུས་སུ་བླ་བ་མརུངས། །ཟླ་བ་གཉིས་དབུས་དྒོ། ཡི ། 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར། །སྟེ་ཕཉི། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་དཔའདུས་མྲ་བུས། ྲུ་བམདཅིབབགུག་པ་ཡད། །ཡི་ག་བྷིུ་སྒེམ་པར་བཤད། ེས་ཀྱི་དབྱི་ཕས་ནེ་བརུན་པ 

མཆག །ནམ་མཁའི་དཿས་དང་མཛུ་ལས་པནི། །ཟླབ་བའི་དབུས་སུ་བྒསྒོམ་བདབ། །ྣུ་གིསྒྱོརབ་ད་ཡེ་ ནི །རྡོརའི་མཆག་ནི་བྲསོམ་པརྲབ། །ལུས་ཀུན་ལནི་སྩེཊྱ་ཞིང་། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་ 


༧ ༄། །མཚུས་བྲ་སྤོས། །ག ུས་བབི་ཉིདི་སི་ཅམ་ས། །དངོས་པོ་འགའ་ཡ་པོདམ་ཡིན། །ཆུ་ཤསྐ་ཀིག་ནྷི་ནམ་དྲཔདན། །གཟུགས་ཞེགྲ་བ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འིག 
པ ན་ུ་ོབ་ཅུས་བ །དམ་པའི་ དམ་ནིན། དེ ཡར་བ །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །དདག་པྲ་རབྣ་རམ་བརུགྱ་ཀང་། །ཕཱ་རབ་ཅིསྭ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །འཇིག 
༥ ཏེན་ཀུན་ཛོབ་ཅུས་བྭ་སྭ། །དམ་པའི་དོནདུ་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ལུ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །གྲཟགས་ཞེས་བ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །གཟུགས་དེ་ཡོད་བ་མ་ཡིནན། །ཇིཝལུར་ཡོདངེསྱ་བ་བ་ཡིན། །གལ་ཏཾ 
„ གཟུགས་ད་ཡོད་མིནན། །མི་བྲ་དདེལ་ཡོདམ་ཡིན། །མིཐནི་གངལས་ཡང་དགྲ་བུང་། །མི་པཞེསྤ་བུ་བཅི་འྲང་བར། །དངོས་ཞེགྲ་བ་བ་དེ་དང་རུཿས། །མི་དས་སོ་སོར་བཏགས་བས་ན། །གནས་གང་ 
་ ཞིགན་རབ་ཏུ་གནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ནུམ་པ་ན། །མིངནིམངཔོ་ཡངདག་ ང་། །རེརེ་ཡི་ནི་དྲས་བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་མིནཾམཉམ་པར་འགྱྱར། །དེ་ལ་མི་པནི་ཡོད་མིན་པ། །མིངནི་ཡངདག་འགུང་བ 
མེད །གང་ལ་མིངནི་ཡོདམིནན། །ཇི་ལུར་ལང་དུབྗོད་པར་བ། །གངགིས་མི་ངི་རབ་གནས་པ། །ྡམ་པྲ་ཀུར་ཏདམིགས་མི་འགུ་ར། །གྲ་ཟགས་ནིཉ་བར་མི་དམིགས་ལ། །དེ་ལ་གྲྭཟགསནི 
5 | ཇིརྟམ་ཡོད། །འདི་ནི་ཡངདག་མིན་རྟོག་པ། །བག་ཆགས་དག་གིས་ཀུནནས་དཀིས། །གངད་ཅིས་པ་རབྲ་མོངས་ཤིང་། །མྱ་པན་འདས་པ་ཐེབ་མི་འགར། །ཇི་ལཱར་གཟུགས་ནྲི་མ་སྒོམ་པ། ། 








སྤེར ལཱ ཊས་པོ་ཇ མོས་པོནི་ 
` སོསེརུ་ནི་ནམ་ཕཱན། ེ་ལི་བསས་ི་ུས་ད། །གངས་སིངཔོཡོད་མིན་པ། ལ་ད པོ་ཡོད བ་ད ཨི་དམིགས་པ། ། 


རོ །གང་ཞིག་བསུན་པརམི་དམིགས་པ། །དེནི་ཡོད་མིན་དངོས་པོརམད། །ཆོསྐ་ནམས་ཐ ་བམེདཔའ་བཅྗོད་པྲད་བ། །གདའིགམ་སྐྱེ་ 
ནན ་ མཁས་པས་ཆོས་ར མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ེ །འ་གག་པ་མྨདཅགྭ་བ་བར་བརོད། སྐན སྱ ། །དིནི་གཟོད་ནས་ཞི ། 
ཁ་དྒོིསོོང་པ་ཉིད་དུབརྔོད། །དདི་ི་ཡང་དྭག་ངེཉིད་ཆེ། དྷ བདགུ་མཐའ་ར་འཇོདཔར་བུ། ཅི ནིསི་པོ་ཆ། ག་འ མདོ་ན 
རགས་པ འབ་ས །ཝུས་ཀུན་ལནི་སྡེབྱ་སྭཱ། །ཐདག་གི་ཡུས་ནི་འདིལྟ་བུ། །རྡོརྔའི་བདག་ཉིན། ཡཱུནི་ཡོ་བས་སུ་སྤཱོ། །སྒོམ་པའི་རྫྱོར 


བྲ་འདིཡིས་ནི། །སཇས་ངྒྱསཉིདའེ་འགྲུཐ་པར་འགྱུར། བའོ ང། །འདིན་ཡངའུབུངཔ་སྣངབམེད ཛའ བཡིས། རཱ་ཡངའིི་སྣཔམི་འྱགར། 
ཉིད་དག་པ་བདན་པ་གང་། །ཡ་དདག་མཐ་འནི་ཟག་པ་མེད། ཆོས་པིས་བསན་བདམ་པནི །ི་ག་ནུ་བདི་བརབ་བླསགས། །ཛྡོང་པི་གེ་ནུདཉིད། །ཆོས་བངིངས་སྟུག་པོ་བསྙནཔ་ཡིན། 


༡ ༤ སླ ། ་་སེམས་གད་དེྲོར། །ྡོག་ཡིནདཉིད་ནུ། །ཆསཉིད་དགཔ་དི་ལུ་བུ། རྡོར ཤེསཡིདབོངབ། །སངས་རས་གུན་བི་སི་པོརེ།།དྡོར་བདག་ག 
„ ལ་གུན་གནས། །ད་བས་རྡེ་ཇཅན་ཀུན་ཧི། །གསུངཔའྱི་ནལ་འཐོར་ཛམས་ཅད་དང་། །ཡི་ཐ་ྷཾལ་སྩོར་བ་ཡིས། མོ་མེདྨ་ནལ་འཐའོ་བསམ་པརྱ་བ། །ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརདམ་པནི། །སཱིང 
པ་ ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་པྲ། །བབ་བ་དེལྟ་བཱ་བ་གཉིས། །དབུན་སྭུ་ཟཱ་པ་རབ་བསྒོས་ཀྱ། །ླ་བེའི་དེབས་སུ་རྔོ་རྔ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་ཕརབ། རྡོརྔའི་དབུས་སུ་ཡི་ག་ནྙུ། །སྦས' 
༧ རྒྱས་བྱང་ཆུ་བརབ་བསྒོམ་བྱ། །དལྟ་བུཡི་སྣྲེརབ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་རབཏུ་བསྒོམ་པར་ཤ། །ྡོརཾམཛང་བཟླས་པ་ཡིས། །རྡ་རའི་བདག་ཉིད་རུརུ་ཐེབ།།བྡུ་ྡོྗུཛད་སྡེམ་པ་རྫེགས་སོ།། 
གྒོ བེ སད་པར སསར ུ་་ིས།།ལ་ོདདཔཡིས། རང དྲིག 
 ཐུང་ཙུར་སངསྦ་རུས་རིགས་རུངབི། །དྡོཇཅན་དག་ཀུ་་སི་ནཾ། །དག་ངོ་གཅོད་ཀུནུརགཏ་མོས། །ཨོ་ནིརིན་ན་ཡུངདུག་ལན།།ཧཱི་དཱ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡིགེཨནིསྣ་ཚོགས་བྔརིད། ། 
དལུ་བུར་ཡངབསྒོམ་པར་པ། ས་སསང པོ །ི་གིནརྗེ་བསྟན། སྣ་ཚག་ྡེངམ་བེ། ཀུནྡ སྐམསདད་ླས། ྡམཔ་མིསེ་གཿ། ཐོན 





ཿ༠།རྫོརྨརགས་པྲ་སྟེ། །རྡོ་རཱལེགས་བ་ཡི་གེ་ས། །ཨཾ་ནིརྡོ་རཱ་རིནཆནཏེ། །རྡོརྔག་བི་བརྔིད་ཡི་གེ་ཨ། །ཏིནི་རོ་མཧུལ་མཚན་ཏེ། །རྡོརྡ་བཞད་པ་ཡི་གེ་ཧ། །ཡི་གེ་བྷིཿནི་རྡརྔ་རྤན། །རྡོརྫརྒོན་ཕོ་ཡི་གེ 
དི རྡོརྫས་པ་ཡི་གེས། །མི་གེ་ཤིནྟི་ཛརལས། །ཇྡོ་རྔས་པ་མི་གེ་ནཱ། །དཱནི་དྡོརགནོདསྦྱིནཏ། །རྡོ་རཁ་རྤུངཡི་གེ་བ གདངམ དོད ད་འ 
(ཞན་བྒསྣམ་པན་ཧ། །ཡ་ 


ཀུནནལ་འབོརཔས། །སྙེང་ཁ་རུ་ནི་བསྒོམ་པྲའཏྱ། །བདག་ཏིད་རྡོ་རྔའི་གཟུགས་སུཉྟཾ།  ས་ཡིགེ་ཚུྷོ་བ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། །རྣལ་འབྱོར་པསནི་སྙིང་ཁར་སྒོམ། ཟླ 


བབི་གྲཟུགས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྲསོམ་་ཞིང། །རིགསྱ་ཀྷི་ཝ་ཡི་སྨོར་བ་ཡིས། ང་བདག་ཉིདན་བསྒོས་པར་ཧ། །རྡོར་སེམས་དཔའ་གཏའ་གའ་ཞིག །གང་དང་གང་ཞིག 


དཱ།༄༅། །ཨ་ངོན་བདོད་པ། །ཇག་པ་དིསི་པཁརྨ་སོམ།།ཡིགེ་ཚིུ་དངཔོརསུར། །གང་ཕིར་བསས་ཉོག་པ་བྱུང་། །དེ་བཞན་ཡིདཀུན་རལ་འབོར་པས། །ི་་ཁར་བློམས 
_ པས་བསྒོམ་པན་ཧྭ། །ཡངན་ནམ་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ྐཡི་ག་རྷུནི་དང་པོའ་རྒྱར། །ནམོ་མཁའི་རང་བཞིན་བྒོམ་བུ་ཞིང་། །ཡི་ག་དགནི་ཐམས་ཅད་སྨར། །ཡ་པནནམ་མཁའྱི་ཟ་དྭབས་སུ།། 
གནས་པའི་ཡི་གྭ་ུབླ་སོན་བུ། །བདག་ཉིདརིགས ་ཀྱི་ཝཱ་མོར་བསམ། །སྐུད་ཅིག་དེལ་རབ་འགུབ་བྱགར། །རའི་བིད་བསན་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་བྲསོམ་པར་ད། །རིག་པ་ཀུན 
 ཕྱཾགསང་བུནཾ། རྒྱུད་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་སྣེ། །བཟླས་པའི་གསང་བ་ངེས་སྲས་པ། །གསང་བ་འདིནིརྣམ་པེ་དྲུག ཟིག་འཛནྷ་ནམས་ི་སིང་པོ་དང་། །ལ་འཐོརྱོ་རྒུདནི་བསྡུས་པ་དང་། 
༩ དེན་ཡེད་ཤནཏྣ་རདྲ་བཱང་བ། །གས་ངབ་ལས་ཀང་མཆོག་གསངབཤད། །བླགས་བརྗོད་ཙམ་གྱིསྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷུ་བའི་རིབོའཇྔོམས་པར་འགྱར། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་དགུག་སུཧི །ཟེ་བའི་དཀྱིལ 
འཁེརོ་བསྒོམ་པརྱ། །ཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དེ་དབུས་སུ། །སཱ་བ་གཉིས་པ་བརྒོམ་པར་བྲ། དདུགསཾ་འཇྱུངཇུབ་པ་གངཡིན་པ། །རྡོརཡི་གེཌྷཾདཱ་བསྒོམ། །རྨེ་བསྲུབས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙངདང་ 
ྷ འོགཏུ་རྒྱུ་བར། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་གཞས། །དུས་སུ་ཕི་གེནིཿ བློ 


མ་བ། །སྙའོག་འགྲོ་བབསྒོམ་པར་5། །ཡི་གེ་རྫུནིདེ་སྦྱ་ནས། །མ་གྲས་ལྟགནཔ། །གཅུབ 





༧༠ ཤིང་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩོལ་བཏས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐདཅིག་གིས་ནིེ་ཞྱང་བཞིན། །ཡི་ག་ཨ་ནི་གཏུབ་སྙནཏེ། །ཡི་གེཤྷུནི་གཙུབ་ཤིང་ཡིན། །རྒྱུབའིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིསནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཨེ་ཤེས་སྐྱེ། ༽ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་ཡ་ཤེས། །ཡི་གེ་དྷིཿརུ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །བྱངརུབ་སམས་ནི་ཡི་གེ་རྷུཾ །མེ་ཡི་སྩོམབས་བསྲུབ་པར་བྱ། །བརྲུབས་པའི་སྒྱོརབ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ 
སྤྱི་བང་འཆྱོར། །རྡོརྫདནི་བྲསགྱ་བ་སུ། །ཇྡོ་ཛཡ་ཤེསྣ་ཝན་མད། །ཧ་གསཔཱསྦ་ཆས་ཀྲུན་ཤེས་རབ། །ལི་ངག་རྡོ་ངུ་བབྲོད་པར་བ། རསགས བྷ་ག་ལིང་གར་རདཏུ་སྤྲབ། ། 
་ག་ལེངག་བྱཅུགནས་ནི། །མདོསཱ་གསངདབཡས་གསུཊས་སོ། །བྷ་གའི བ་འདི་ཡེས་ནི། །མཁས་པས་ལིངག་གཞུག་པརྦབ། །གསངབ་གཟི་བྲིདརེན་པོ་འདི། །མ་བྲསུབས་པ་ཡི་ 
ཙཡེས། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་བླསས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོད། །བླཟས་པ་གསངབྷ་རམ་པ་བཅུན་ཇོགས་སོ། སསྔས་པ་གསངབ་རྒུན་རུན་པོ། ། 
འདིཉིདྡནལ་འབོར་ཀུན་ཏུ་བསུས། །དེཉིད་ བསྡུས་པ་ནི། །དནས་གཞན་ཡངརབ་བཤདྱབ། །ཟླ་བ་གཏབ་ཡངདག་གནས། །བདག་ཉིད་རྔོརྔངབསྒོམ་པའྱ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ངོརས། དྲོང 
རིགས་ཀྱ་བླགས་པྱ་བ། །ཟླ་བཾགཔབ་ལ་གནས་པར། །བདག་ཉིད་པདདར་སོམ་པརྦ་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་པླད་དེ། །པདདའི་རིགས་ཀུན་བླས་པྱཧ། །ཟ་བ་གངབ་ལ་གནས་པར། །བདགཏིད་ནོན་བུན 





༧གབས་ཅད་བཅུག་ནས་ནི། དེ་ཕྲིསུནི་མརཿས་པརྷཧོ། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུནི། །རྡོརའི་རིགས་ནི་རབཏུ་བཤད། །ཇི་བཞིན་སྟརྱ་གི་ཇེས་འབྲངསནས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས 
ཅདཔཱོ།། །ེ་བུ་ཡི་སྦྱོ་མཁ་ཡིས། །དབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་བླ་ཟས་ན། །ཞེ་ ་མེད་པརས་ལྷ་ཆས་ཀུན། །སྐདཅིག་དེནིད་ཀྱིས་འགྲུབ་འཛུར། །རྡོ་རི་མདའ་ནིནི་བ་འདི། །འདྷི་ལ་བུ་ 
ཡི་གཟུགས་བྱསམྭ་བ། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀརཞུགསནས་ནི། །རྡོ་ངིའི་གརདང་མཚུས་པརྡཾསོམ། །དེ་ལུ་ཡི་སྨྱོརབ་ཡིས། །རྡོརའི་རིགས་ཅནཐམས་ཅདནི། །ཐེ་ཅོམ་མེད་པར་དོས་གུཊ་ཀུན། ། 
(ཤེས་བླམས་པས་འླ་གུབ་པར་འགགར། །པྱུདའི་སེམས་དཔའ་བླསོམ་བུ་ནི་ང། །ཐུགས་ཀར་ཇི་བཞིནའ་དུག་པར་ཀ། །སྣ་མོགས་ཐབས་ནི་རབ་བསྒོམསན། །པླའི་རིགས་ཅན་འབུབ་པར་བྱགུར 
རིན་ཆེན་བསྒོམ་བྱཞིད།ཁྲུགས་ཀར་ཇི་བཞིན་འཇྲུག་པར་བྱ། །རཾནཆནམ་ངོདནི་བདུགནས་སུ། །ཡ་ང་དང་ཡདད་ཆོབདྷ་ཧཾ། །དཾལབུ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡིས། །རྡོར་རིན་ཆེན་དགའ་ཆེན་པོ། ཇེ་ཙོམ་མེདཔར 
ད་ངོས་གླུབ་ཀུན། །བཟླས་པ་ཙཱམ་བྱེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ¦ སུམ་གྱི་ནི་འདྲིག་ཉན་འདིར། །རྡོརྫལས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །དཡི་ཐྲུགས་ཀར་ཞུགས་ནསནི། །ྣུ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣོ་བརུ་བ། 
དྷལྟབུ་ཡི་སྒོར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཛོད་ནི་རབ་སློས་ནེས། །ཞེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བཟླས་པ་ཙམ་རྱིས་འབྲུབ་ཕར་འགྱུར། - །ཤིནཏུགསང་བ་འདི་ལྔ་ནི། །བཟླས་པ་གསེང་བཟླནམེད། 


ཆོཾ 








བླཟས་བརྗེད་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གནི། །རྣ 


ནྲད་བས་ཡོངས་སུ་དེས། །གསྐར་སྒུད་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། 


¡ 


། ༄།། །ད་ལྷུ་བུ་ཡི་སྐོར་བ་ཡིས། །སཔས་རསྱ་བངྡདུབ་ཐེབོ་པའ་འྱགན། །བླུགས་པའི་ོ་གའི་ཕྐྱོར་བ་འདི། །རྒྱད་ཀི་སྙངཔོ་ཀུན་བ 
ང། །རག་བ་འཇཾན་པས་བླབས་པྲ་་ ཁླགས་བཟིསརཔདས། །ཅིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ངས་པརྨ་བང་། ཛ་ 
ངོན _།ཧཾཔ་གསུམ་ནི་བླབསྣ་བས་ནས། །སྒྲབ་པ་དགན་དབྱ་མ 


དངན 


ྡུ་ཤིང། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས 


འདེདོ། །རྣལ་འྱོར་པ་ཡིས་བཛཛལ་ཞུགསྲ་བ། ། 


མཿ པ ༣དྲིཡི་སྐྱོར་བའི་ཆོག་དང་། །ཡུརཇུས་བགེགས་ནཾ་བསལ་བྱ་ཞིང་། །ཚོན་ཕྱིལྔ་ཡི་སྲད་བུནི། །རྡོ་རྔགསངབས་བསྲུབའ་ུ། །རྡོརདབྱངས་ཀྱིསྒྲོར་བ་ཡིས། (ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་གཁོར་ཐིག་གད 
- ི་ོ ཇྫངགས་ངབ་ཡོངས་ནུབཀོད། གི་ག འོོ །ཕི་ོལ་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཀྲིག་གདབ་བླ། །རྡོརྨའཁོར་ལོ་འབ་མཛེས་ལ། འཁོར་ལོའི 
ས་སུ་༢ང་ཏུདགེད། །ྡོདྡུརགས་པ་ཡོ་ཡ་སུ་དགོད། །ཚོན་རྩི་སྔ་ནིདབཏུ་ད། །ཛྙིསདགསྭངྱ་ཧཱད་ལས་གསུ་ཡ་བཞིན། །དཀར་པློ་སྣ་རོགས་འདོབབར་བ། །སྙོན་པོ་སེའ་པོ ཤིན་ཏུ 
འབག །བ གས་དངན་རབཏུ་ཝྡན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། གསྣཱ་ཚོགས་ཚོན་རྩིས་བྲི་བདླབ། །འོད་ཟྲེར་དམར་པོ་སྣ་ཆོགས་འབར། །རྡོཛྫལཁོརོ་ལེ་ཡངོས་བཀདོནས། །ཟླ 
གངབར་རབ་བཀོད་དོ །འཁེརཱལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཁ་དོག་ཇིབཞིན་འགས་པ་བཞིན། །ཇིཉུར་མཛེས་ཤིདཤིནཏུདཀར། །ཇིབཞིན་ཟླ་བ་ཏ་བ་མཚུངས། །ཟླ་བ་གངབ་ཡངདག 
བྲི། །ཟླ་བ་གང་བའི་དབུས་སུནི། ་་ལས་དཔའ་ཡུ་དགུ་དི། _ །གང་གིས་མཚནྷནི་བཟུང་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིསནི་སྡཾག་པ་འགྲོལ། །འཛྲུམ་པ་དང་བཅས་ཟླ་བའི་མདོག །ཤིན། 
ཆགས་པ་དགའ་ཆེན་པོ། །རྨྱུརདུ་རྡ་རྔའིཚོགས་བརྔོད་དོ། །རྡོྫིདཀྱི་སཱང་པོ་ཡིན། །ཨོཾ་མཐཱསུཿཁ་བཛྲ་སཏྭརྷཱཾ ཙྩུབ་ཧེཉ། རྡོ་རོའི་གླུ་ནིབང་བྱ་ིང་ ཁབ ཡིས་ད 





མ།།༄༅། །སུངས་་རྒྱས་བྱང་རྲུབ་འབ་སྟེན་ཐེད། །འདོད་པའི་ཆགས་པ་ཡང་དག་དྲན། །ཐམས་ཅུདྲ་ཇས་ཅགས་བད་བླ་ཐུགས་མཆོག་མངག། ིསམསདཔའ་རབ།དགའ་བ 
༧" མཆེག རཔ ་མསྱབརབརབ་ཉུནཟད། །འགཏུམུདུ་སྦུབ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྡོརསླིགུ་ནིྭལ་བུ། [བཱབཞིང ཤཁོར་ལེ་སྒྱན་དྲདྲ། །རྡོརྡཾསམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆ། ! 
པ རེས་སུ་ཏགས་ཤི་ངརུབ་འགྲུབ་ཞུ རླ །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡེང་དགེ་བནས། །རྡོརྡཾབསཱ་མས་ཚུལ་འནང་བའི་མཆོག །རོལ་པ་དང་བཅས་སྨན་གཡོ་བ། །བསྙམས་ཚུལ་ཆེནཔོ་དགའ 
ཤཱ དོ །གཡས་པའི་ཕག་གོས་ངོ་ཙཱི། །ཐུགས་ཀརརི་འཇིན་བའི་མཆོག །གཡོན་བདིལ་བུ་ཡུང་དེག་ལྡན། །སྨར་ཡང་བསྟེམསཚུལ་དང་བཅེས་པ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་དྡོ་རྡེཆ། ། 
༧ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲབ་པ་ཆེ། །སྱྱཾད་པ་ཆན་པོ་ཐཾག་པཆེ། དྲོངསམས་དཔལ་བདུགསྲུབ་མཛོད། རིནཆནཆནཔོངོ་། །རྒྱལ་མཚེནཆེན་པོ་དྲན་པ་ཆེ། །སཇས་རྒྱས་དྲན་བ་རྔོ་དྲཆེ། ! 
÷ | རྡཛཾགམུས་དཔུའ་བདག་གྲུབ་མོཛོད། །འདོདནགས་ཆནུཔོ་བདེ་བན། །བདེ་བཅེན་པློ་བན་མེད། །ས་དངབ་རོལ་ཕཱིན་བད་བ། དྡརསགས་དཔའ་བདབྲ་གུ་མཛོད། །ཤེས་ནབ་ཆེན 
༢ རརར །དྲརྗྷཱམཛཔ་ལས་བུཔབ། །ངདུབསམསནོ་དྲས ེརས་མས་དཔའ་བཟགགས་མཛོད།།ནྡ་རེནཔོནགསསྷ་།རལ་པོིནཔོ་ུབབ། །དན་གལར་ོས་ནོག། 






ཚསམས་དཔའ་བདག་གྲབ་མངཾད། །ཆོས་ཀྱི་མིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ། | (བའི་ལས་ནྷིཔ་ནམེད། །སྲུངནིང་འ ཁབ་དག་པོར། །རྡོརཐུྙུར་འདག་གྲུབ་མཛོད། །རྡོངཡི་ནི། །འདི་ཡཾས། ། 
འད་ོུ་སལ་ནྟ། ཝི སྔམས་དཔའྱལ་པོ། ¡ ཁ་འ ་བི་ཡེ་རོསམད། །འཛིདཆགས་ཡེན་པོ་དགའ་བ་རེ། །དྲོརསམས་དཔའ་བསྒོམ་བཞིང་། །རྡོངསམས་དཔའ་རབ 
།མཁས་པས་དྱཀིལ་འཁོརེ་དགོད་པརྡ་ཧ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣུམ་དཔམྲན་ས་པར། །དིལ་བཁོར་དུནི་ཡ་པདག་དི། །དེནས་དྡོར་ལངས་ནས་ནི །མཚན་བྱ་སྦར་བྱ་ུད་གདོན་པར་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རིག་པ་འདྲིན་པ་ནི། །དབབ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོཇདིངསྱ་ཀྱི་སྨོར་བ་ཡིས། །ལསྐ་ནམས་བམས་ཅད་ཡ་དབ།།ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཡོ་བུད་དང་། །སྔོས་དྲངམེ་ཏོག་ལ་སོགས 


རྡར་པིཡས་ཀི་སྒྱར་བ་ཡིས། །ལེས་རྣམས་ཐྲ་ཡ་དགྲུ་བ། །དྡོས་མས་དཔའི་རིག་པ་ཡིས། །ཐུམ་པ་བྱ་རྩར་བྱད་བླཊསནས། །པའིནབས་ཀྱི་པང་བཞགན། །ཇྡོར་བདད་ཅིའི་དུར་ 


གྭ 
རུ། སཱིར་ཤཱས། །ཆོགི་བཞི་ནླག་བ་འད།།དྲིསེམསདུ་ དེ་ན །བདག་ཉིདལནི་དབ་བ ༈ །ྷྲ་གིས་ཡང་དགཞུགས་ནས་ནི། །ྡོ་རམནཱོད་པས་ཡངདག་ 
::ཿ སར ་ །ཅིནགས་ བྱ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་བཁོན་གང་བང་གནས། སས ` ༥འཛིནྲེ་ཀྱིས། །རངདག 


| 








3 །༅། །ཉིད་ནིབསྒྲུབ་བརཀླ། །དེནས་གསངབ་ཕྲག་རྒྱཆ། ཅིག བབ་པདཧུ། །ྡོརཾསེམས་དཔའ་རྒལ་བྲོར། །བརན་པར་ཞྱུ ༢་བའྲཐཚོན་མེ དུ །གསྐ་བབྲིན་ལྷ་ཚོ 
༧༥ བསྤྲབས་ནས་ནི། ། ཤིནཏཱ་བཏེན་པ༔ ཛ་པ །ཇེསྔ་དགས་སེམས་དཔའ་ཆེན། པི ིཅ་གསའ་ླསབཔད། དའ །དེ་འདྲའི་ཨ་ཏྲོག གཏགསང། ུར་ཡཔ། ལམ ས་དཔའ་རྒྱལ: 

༧ །ཡོ་སསུ་དག་པ་མཆོག །དག་བའི་ཚུལ་འདི་ཅུང་མདམརྡུལས་པ་མེད། །རེས་ཆགས་འདོདཆགུས་༩ 'ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག །ྡོརརུལམཆོག་རྲབ་དགདྲིས་མ ད། ནང་ལས ་འཁོར་ལོ་དམ 

¬ པ་འཛྲེན། །ཁིག་པའི་གགང་སྟུགསྤ་ཚུལ་འདྲི་བདྡརུ། བྱ་པེད རིད རན་མདཔ་སོདེད་པ། ¦ ེབཞིནརབ་འཇིགས་ ག་བསྔལ་ཆེན་ ལྔརན་པོའི་ཕའོལ་ཕི རེན་འབུ༡ད་བ། ད་དུང 

རྒྱུད་ལས ག་གི་ད །གསང་། འཆརམ་ལགྱ་པ་ཡི་བཁརས། །བཞིན་གཤེགསབ་དཅིས་དགང་བཅིངག།་ སུས་ཀྱི་གཙོཐོ 

།དེ་ཡིས་ཐར་བའྲི་གོངའེརུརགཏུབཤད། །གསང་བྷ་ནལ་འབྱོརཆེན་པོ་དཁོནཉིད་དམ་པ་མཆོག ཊུགས་བཏད་བསྱིས་རྡོ་རིན པོ་ཆན་པོ་རྡོ་རཿ་མོ་ལས། །ད་བཞིན་གཤེག 

པ རི་ག ་གས་བབའིདབངཔོ་དབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་་བབ་གིས་རང་སས་ །དེནས་རྣལ་འབྱོར་གསད་བནེཾ། །སཕ་རྒྱས་ཐམས 


=ཤཅད་ཀུན་བསུག་པ། །ཆོསཀྱིདབྱིངས་ནི་བརྟན་པའི་མཆོག །ནམ་མཁའིསྷཱཚགས་དངོས་ལྡན་པ། །རིདབངརྒལ་པོཆན་པོ་སྟེ། །སཿཿརྒྱསཀ་ནིསྤུལ་པ་སྤྲར།།རྡོ་རདབང་པོ་ཆེན་པོ་འི་གནས 
སས ིསགཅད་ཡངདག་འདུས། ཛོ རེ་ཆོ་སྙེ། གསང་བྱ ག་ང །རྡོབཿཛིན་པྱ་རལ་པོ་ཆེ། །ཆོས་དཔལེངས་ཧད་ཇོགས་པར་མདུངས། །དྡོར་ཀུནྱགིས་ཟ 
མཛེས་པ། །མཆོགཏུ་རུར་པའི་གནས་དྲར། དོའ ན་པྱ་ཧལ་པོ་ནི། །རྣལ་འཉོར་པནིམི་གསུངབཞུགས། །སཊས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཡངདག་བཞུགས། །གཙོ་བོས་ཆེས་ཏུན་དབང་དུ་གུར། ཁོལ 
མགེསསས་དུལན། །རྡོརཾསམས་དཔའ་དགའ་བཅི། །སཁས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ཡི་རྣཾཡ་འཁྱོརམཆོག །ས་ཨུ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནེ ཛཱ 
དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བཏ་བ། _།ཇྡོརནལ་འཐོརྡནལ་འབེརོཆེ། །བངྨརབ་སེམས་དཔའི་དགའ་ཆེན་པོ། །སྔམས་དབའ་བསེ་མས་འསྱ་བུངབ །མཿ གི་ཡིགས་འབུ་པངཤད་དུགསོལ། 
འཆ་བྱ་རྒྱལ་ཕོ་སྟ། །རྒུདཀྱི་སཱིབོལ་གསང་བཆེ། །གས་ངབ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིདབང། །མདོ་སྡེ་གས་ཏདབངརྱྱལ་པོ་སྩེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་པོན་དྣས་པ། །འི་བྲས་ཀངརུབ་འགགུབ་འྱགར་ཏེ།། 

ཐམས་ཅད་ཡངདག་བམས་པ་མིན། །གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅདབ་འཇོམས་པ། །རངརིགས་ཉགཏུབཤདདུགསོལ། །རྡོ་མེའཆངབྱརལ་ཕོ་སེ། །ཀུནཏམི་གྲས་ཿབཞུགས་པད་ཚུར། །མི་གྲུཔ་གསང་བ 


ཌ#ཌ།༄༅། །ཨ་གསུངས་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་བཞུགས་གུན། །གསང་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རོགས་ཤིང་གཟིགས་པར་མི་མཛད་ 
„ ། དཾ །གས་ང་བའི་རྣལ་འབྱེར་བཞུགས་པར་གྱུམ། །སཕས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི། །ཆོག་ཀྱི་དབྲིངས་ནིཿ བཅན་པརམ་ཛད། །སཿྦྦ་རས་གཅིག་བཞིན་ཡུང་དག་འགྱུར། ། པ་ཏ 

ནམེག །སཝས་རྒྱས་ཐམས་ཅདརྣལ་འབྱོཿཆེ། །གསངབ་བདུན་ལས་ཡངདྲག་ཀྱུང་། །རྗོརི་སྒྱོར་བའི་ཏིང་འཛྲིན་གྱི་སུ །རྡོ་རྨཉན་ལ་བསྒྲུལ་བ་གསུངས། །ཨོཾབྫ་སཏྭ་ཨུ་ཏིའྲི། རྡོྔཾབསྒུལ་བ 
+ །གསུངས་པན། །ཆེས་དི་ས་ས་ཕྱྱ་ཧུས་གཅིག་པུ་ཉིད། །གསང་བའི་ནལ་འཐོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡེ་རྫིསམས་དཔའ་བཞེས་པའགྱུར། །ཐྲེབ་པས་མགོནཟྣ་མས་ལ་བཏུད་ནས་ ། །ཞིཾག་ནི་འདིསྐད 
“ གསུངས་པའྱ་གུན། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཅི་ཞིག་བྱསི། །ཐདག་ལ་སཔས་རྒས་ཀུནྱ་ཤིས་གསུངས། །ཕགན་རྡོར་བངན་པ་ལ། །དནསུ་སྭཿསྦྱརསཀུན་གྱིག་གསུལ། །གས་ངབ་རྡོ་རྫ་རིགས་ཞེས་པ། །རིགས 
% ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ས་ཁསྱ་རས་ཀུན་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས། །རྡོ་རེ་དབང་པོའི་གནས་སྒདཀྱེད། །རགཉུ་བཏུདནས་ཚག་གསུས་པ། །མགོན་པྫོ་ནལ་འཧེརགཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི 

སྣེདོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །འདེན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཕི་སུ་སྟེགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། སྨྱ་དགུ་ལྟ་བའཛྲོམས་ཁྱབ། །སེནས་ཉན་འདི་དག་འདུལ་བྱ་མིན། །ས་སྤྱ་རས་ཆོསཀྱི་སེདམ 


ཡིན །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་ཞུགས། །མུན་པ་ ག་པོ་ལ་གཞེལ་བ། །ལ་ལ་ལྷུ་ཡི་ལྟ་བ་ཆུགས། །ཁ་ཅིག་དཛུལ་ཞུགས་ལྟ་བའི་གནས། །ཁ་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་གདུངས་པས་འཁྲུལ། །ཉོན 
ཚོམས་པས་ནིའླབུགས་པའི་སམས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལཱ་ལྷ་རགས། །སྒྱོ་བར་ཡངནེ་མི་འགྱུརཏེ། །དྡོ་རྔ་རིགས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ། །ནམ་ཡང་སྐྱོར་བར་མི་འགྱུ་རརོ། །དེདག་འདོད་ཆྲགས་ཆེ་ལ 
གས། _ འདེད་པའི་ཆགས་པྲ་དག་ལསྐ་ཧལ། །ས་ཡཨརྒྱས་ཀྱང་དྲུབ་ཆགས་བྲལ་བ། །གསངབ་འདི་ལ་སྐོརམི་ཞུགྱར། །ལྟ་བའི་རྔགས་ངསརྒྱལ་བའགྱར། །འདོད་པའྲི་ནགས་པས་ལུ་བ 
ཅན། །སྙིད་པའ་ཞགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །གཇསྱ་ཆས་བསྙུན་པ་ལ་རགས་བལ། །ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ངོརྒྱལ་ཞིང་། གདུག་ཅིངདྲ་ །ལཤིནཏ་ཟེ། ད་ཅིང །དེ་ལ 
གསང་བརུང་མ་ཡིན། །ཆོངས་པ་གུན་མཁན་ཡིན་སམ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། །གསང་བ་འདི་ནིདུངམ་ཡིན། །འདེན་པ་ཇྷིལར་བཤད་པར་བྱསི། །གནོད་སྦྱིན་དངནོ་སྙན་པོ་འིད། ། 
ཀཱ་ཟ་འབུངཔོ་གསངབ་པཱ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཆེན་པོ། །བསྟན་པ་ལ་ནི་འཇྲུག་མི་འྱགུ་། །པཞིས་ཡས་མས་རབཏུའཞི། །ཏྱངརྤུབ་སེམས་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །གིམས་ཅུན་འདི་དག 
ཤིན་ཏུ་གྐདག །བདག་གྷི་ཚིག་ནི་འགུབ་མི་འག་ར། །དནྱི་ཧལ་ཆེན་ཐེག་ཆན་ལ། །ནམ་མཁའི་དངིངས་བཞིན་རབཏ་ཡངས། །ཉྱམ་སེམས་ཅན་འདིདག་དམན། །བདག་གི་ཆིག་ནི་འགྲུང་མི 


ཡཉ།༄༅། འགར །ངནི་ཐིག་ཆེན་དག་པ་ལྟེ། །ཉེནམ་ལས་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཏེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་ཉོན་ཨོངས། །བདག་གྱི་ཚིག་འདིའ་ མི་འྱགར། །པནི་ཤེས 
༡ རང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐེག་པཉེ་ལ་ཤེནཏུ་གན། །སྐྱེ་མ་སེ་མས་ཅན་ཤེས་རབ་ངན། །བདག་གྲི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་མི་འྱགར། །བསོད་ནམས་རེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཡྲི་མངེད་པཉནོཔོའཇོགས། ། 
༥ ཏྱཾམཁོསཾ་མན་ཅན་བསོདནམས་ནུབ། །བདག་གྷི་རིགའདིཁླགབྷ་མི་འགུར། །སེམས་ཅན་འདི་དགའ་བར་འཚོ། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།ཏྱ་ཁག །ནྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱོད་ཤེས་རང་ 
པུན། །སྔཿྦསྱ་ཧཱས་ནོསྱཀྱི་སྣོདམ་ཡིན། །སྡོ་གསུམྱ་སི་ནི་འཇི་ག་ཏེར་འདི། །བདག་པོ་ནན་པོ་དབང་ཕུག་ཀྲང་། །རཱོངས་པ་ཀུན་སུལ་ཉིདྱ་གུར་པ། །སྟོབསྔ་རྡཛ་འཕྲུལྷ་རན་པོ་ས། ། 
4 དེ་ལཉྒྱལ་ངོ་གྲེགས་ཀྱད་ཡོད། ། ་མའྱསགས་ནི་ཕངས་སུ་འཛིན། པནཾྱི་རུདཅཾསྭ་བ་མེ། །སམས་ཅན་ཐོངས་བྱད་ལྷུར་ལེན་པ། དནི་ཧྱལ་པོ་ལྟཆེན་ཕོ། །གཙོབྱ་ཆལ་པོ་ཆིན་པོ་མཚུངས། ། 
ཾ དིནི་དབདུ་ཕྱུག་མཞེས་ང། །གདུག་པའི་སེམས་ཅནའ་ངོམས་ངྱེད་པ། །དེ་ཡི་གྲཟུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྲེ། །སྐྱེད་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་པེ་བདག་པོ། །ཚམས་བརྙེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲོར། ༼།་བསྣ་ཆོགས་དབ་སྟའུ་བ།། 
ཨཾ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེ། །དབང་པོ་ཞེས་བཤ་ཅིའིབདག །བརོན་འྲགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ། །གདོངདུག་རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན། །དཔུངཆེན་ཞེསྱ་བའི་ཡི་དཆྟས། །གཞེན་ནུ་མིག 


༄ི་ 1‰:88ཇི་ཨེའྲི་ 


༧།།ལཱན་འོདཅན་པ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲེལ་ནི། །བམས་གསུམ་གྱིནི་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱལ་བོ་ལྟུནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྲུས་གསུམ་གྱིནིོམཚརམེ། །སྒྲུལ་ཐྲེད་དབང་ཕུག་ཆེནཔོན།ི ཚུད 
པ་ཁུབ་འྲདུག་དབངཕྱུག་ཆེ། །དཔི་ལུས་ཅན་རལ་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་རྲན་པོ་ཞེས་གགས་པ། །སམསཅན་གདུག་པ་ཤིནཏ་དག །སྔགས་བཅས་འཁིར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ 
ཁཱ་ཕོ་དདགནི །སེམས་ཅན་དགནྡིནམ་མཁས་ངིད། །ལྕ་བཅེན་པོ་འཇིནེད་ཅི་ང། །བདུད་ཀི་དབངདྲུ་གུར་པྱ་སེ། །ཉོན་མོབ་ཆེན་པོས་རབ་ཉེན་མོངས། །གཞན་ཡང་ཀུནནས་ཞོན་མོས། 
དེ །སེམས་ཅན་དག་ནི་འཇོམས་དཅྲིང་། །བདག་གི་རོག་འདིའགབ་མི་བྱཧར། །དབངཕུག་ཆན་པོ་བདག་ནོདཆ། །བདུག་ཧིད་དམ་པའི་ཡིད་ཆེན་པོ། །ངྭ་ལྟ་བ་ཡྱི་རམ་རག་གིས། །སྐམས 
ཅནྡ་ནམ་པརྡ་མོངས་པདྲ་པེད། །ཚཛས་པ་འབྱིན་བྱེང་སྐྱེ་དགུའི་བདུག །བྱེ་དཔ་རཏཿདག་ྱྱེད་པ་པོ། །ལྟ་བཆེན་པོ་ང་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅུན་དགནིརྣམ་རྨེ་ཕ།ཀྱེད། །ཁྱབའཇུག་ཀུན་སོང་ཁྱབཏུད་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་རང་བཞིན་གྲོང་ཁེར་ཀུན། །དེ་ལྟ་ཡ་ངདག་མི་འཇན་པ། །ལྟ་བའི་འཆི་ངབ་རབ་སྙེར་ཇྱེད། རྒྱཆེར་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ནི། །ལྟ་བར་སྣུ་ལ་ངེས་པཿསྟོན། །རློངས་པ་མཁས་པ་ཡིན 
སེམས་ཤྲིང་། །སྡེམས་ཅུན་འཆིང་བདྲཧེད་པ་ཡིན། །སམསཅན་ངྡེ་རམས་གཞན་ཆྱིས་བསུལ། །ལྟ་བསྒྲ་བར་ཕེས་པར་བརྙེན། །ཁྱབ་འཇུག་ཚཛེས་པ་ལ་སོགས་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྔགཉེད 


བྲུ །དེཿ །སྱ་རས་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཀུནཏ། །བདག་གྲི་ཚིག་འདིའླགབམི་ཕེད། །སམས་ཅམ་འདྲི་དམས་རོངས་པརྱ་གུར། །དེ་ལ་གསངབ་རུངམ་ཡིན། །དྷ་ཟུཡྲི་ནམ་པ་ཡིས། 
དྡེརཾསེ་མས་དཔའ་དགའ་ནྲེརཔོ།།སྭསྱརས་ཀུན་ གྱིས་མྱེནནས་ནི། རྣལ་འབྱེའ་པའི་མི་གསུང་བཞུགས། །གགོད་པོ་ཆེན་པོ་སས་རྫོས་ཀུན། ཞུབ་བཞིས་ན་ལུག་པས། །གསུུང་གཅིག་གིསཉནི་ 
གསུང་བཅེ། །ཇྡོངཡིནི་རིག་གསུལས་པ། །ཨྱེ་མཁོསམས་ཉན་འདི་གདུལ་དཀའ། །གནུག་འིང་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ། །ས་རས་ཀུན་བྱིས་ཨི་འལ་བ། །ད་ཡིར་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མགོནྱ་ཁེད་ཤེས་དབཉེན་ཕྱོལེ། །དེནྡི་བབས་ཆེན་བརེད་པའྲ་བ། །བུངྡདུབ་སེམས་ནྲི་བབས་རན་པོ། །ཞོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རེས་པར་འདོམས། །གདུག་པྲ་བམས་ཅད་རབུ་གདུལ་བ། །མགོན་པོ 
ཁྱོདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུག་པ་འདུལ་བུདྷ་ནམ་འཕུལ་བ། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནིརབ་ཏུ་གྲསཏས། །གངསྦ་རས་ཀུནྱ་གིས་སེམསན་འདི། །འདུལ་བརསི་འབྱུར་བེདོམིན་ལེ །བབས་ཆེན་ཁོའོ་ 
ཆེན་པོ་ནི །ཐུབ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ས་པས་རས་ཀུནྨ་བི་ཆིག་གསན་ནས། །པག་རྡོ་ཛྲ་འཕུལ་ཆ། ཞུག་དག་གིས་ནི་ཞུགྱ་གུར་པ། །གཏ་རག་དྲུན་ལ་བདྲི་གད་གསུངས། །ཨ་ནའོ 
གས་ངབ་འཁེར་ལྭ་ར། །ཐབས་ནན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟ།།ཆེ་ཀི་དབྱ་ཐས་ནི་བསྟན་པའྭ་དངོས། །ཐབས་ཀྱི་བཁེོ་ལེའབ་སྟོ་པ། །ི་སྐདདུནི་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུནི་བདག་གིས་བཟྱི། ། 









ཏི 


༡༦།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཕཱོར། །དག་པོ་ཉིདནི་བསྟན་པར་བུ། །དྭེ་སང་གསུ་ས་ཞས་སེནས་དཔའ་ཆེ། །ཏྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤིད་ནྲེ། སི་གསུངབྲ་ཞགནནསྐ་ཡ་འདོྩ་གིན། །དྲག་པོ་ཉིད་ལ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། །དྲག་པོའོ་དཀྱིལ་འཁོརརྡོ་རྔོམཆག །ཉུསྤ་བའི་ཏིའ་ཛན་དྭ་ཝ་བུ། །དག་པོ་ཆིན་པོ་སེམས་པར་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀནས་བུངབ། །དྭག་པོ་འཇོགསའུང་ཞ་ག་ནུཾ། ! 
ཛནཔོ་བྗརིདཔརརྱུར། །རྫོརཛཾམཛང་ཁྱེ་ཆལ་པོ། །མགོན་པྲོ་ཐུགས་ཀནས་རུངྱགུར། །ས་གཞི་མ་ལུས་གཡོས་ཙུརཅིང་། །སའདི་དགནས་སྒྲོག་ངྱུན། །སྙོང་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ནི། (ནཾ 
ཞེས་བ་བརྔོད་པརྱ་གུར། །ཚདམད་གཞིལ་དུས་དཔ་ཡི། །ཁོ་ཐོའྱ་རལ་ཕོཀྱུང་གྱུར་ཕཾས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་གདུག་ཆེན་དག །སྒད་ཅིག་ནལ་གཉམ་པའ་གྱུད། །སྤར་ཡང་གཅིག་ཉིད་རྒྱུམནས་ནི། ! 
གང་དུར་གས་ནས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཁྲེབོའོ་ྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཆན་པོ། །འཇྲིགས་སུ་རུ་ངབ་ཞིག་ཏུ་རྒུན། །དནི་འྲ་བོའརྒྱལ་ཕོ་ར། །ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཁེ་རྒྱལ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ནི་ ! 
སྤའ་ཡང་སྙིང་པོརབ་རུ་བྔོད། ཛྷཱ ཧྤུཀྱཾཿ །འཇིགས་སྲུདུང་བའི་སྤུལ་དཔྲད། །གནེད་སྦྱིན་ཀུན་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། ྡོཾགནད་སྐྱན་ཛྡུའཕྲུལ་ཆ །ཁེ་བོ་རཾན་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྙེངཾགཤུཿ 


གྱ་ནི་འཇྲིག་རྙན་འདི། །འབའ་བའིའཕྲང་བའི་འེདྱ་ཀིས་ཁག །དྲོ་རམེནྲི་དག་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་གསལ་ཞིངམ་འཕར་གྱུར། །མྲི་རེལ་གྱིའནི་གདུག་པ་ཅན། །མ་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོན་ལས་བྱུང་བ། །ྡོ་ར 


པན ༄༅། །མེནི་རབ་འབུར་བས། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཤི་བརྡ་གར། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་གནུག་བྷ་ནམས། །གཏངདག་རིགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁོརྟནམས། རྡོནགནེད་སྦྱིན་གྱིས་གདུཿས་ནས། ། 
ས་འ བ་མེད་དྲིར་ - .->3., སྨིན 2⁄༢ རོ . སཔ ས་འ 8} ཨཆ་བ་གཙིགས་པའི། 
3 གཡོ་བ ད་ཅིང་འབར་བརྒ་གུར། །དེནི་རྡོ་ར་གནོད་སྦྱིན ྦ །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་རབ་འཇིགས་ཟེད། །ཟོ་གཞ་བསར་བའི་གདོང་ཅན་ཏེ། །ད་བཞིན་གནག་དང་སྙོ་བར་གྱུར། །མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ 
མཇའ་ག། །དབུ་སྐུ་ྒེན་བཛྲེས་ཤིནཏུ་སྐུག །སུན་དམར་སྦན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཇེ་བཞིན་རྡོ་རྡ་བསན་པའི་ཞལ། །དྲག་ལོ་རྡོཚཱ་དྲག་ཚོགས་འཛྔནེ། །གཅིག་ཕུ་འབའ་བ་འབ་ལྡན་པ། །ཞུགས་པ་ལུགསླ་ཀ་ 
¡ རྡོ་རྡཾདག །གཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏྱིད་པ། །སོ་རྣམས་མ་ལུས་གཡོ་བའ་ཐེད། །སཱའདི་ཡུངནི་གཡོ་བར་བུད། །གནོད་སྨྱིན་ཆན་པོ་འགྱུང་པོ་སེགས། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འོག་ཏུའྱབེལ། །དེནི 
༧ ླགཔོགནོད་སྱིནཆ། །སངས་རྒསྤུ་འམས་ཅད་འཇིགས་པར་པད། །དེ་ཡི་སྤུན་སྔར་འདུགནས་ནི། །ཆད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་བརྲོད། །ཨེ་མཁོ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ནི་སེམས། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་དགེ་བ། །སེམཱ 
„¡ ཉུན་འདུལ་བའ་ཐབས་སུན། །བརྩ་མེད་ཁྲོ་བོ་ཉིདད་ཧུ། །སྙ་ནི་རོ་རཱསམེས་དཔའ་གང། །ཞེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ནམ་གནས་པ། །རྔརྫགནོད་སྦྱིན་འཛྲན་གྒྱུར་ནས། །རྡོརྔདྲག་པོ་ཞཾས་ཧྱར་གྲགས། །ཇེ 
ནི་དྲག་པོ་རྡོ་རྔ་འཛྲིན། །འདགསནུད་བ་སྱུལངས་པནྡ་བེད། །ཨི་གྷཙ་བཞིའི་ཕཱག་རྒྱཡ། །སཾང་པོ་གཏུམ་པོ་ཉིདྱ་ཀང་གསུངས། ཨོ་ཨམྦིཨྡྷ་ནཾ ཧཾ་ཧ ཤིདཔཡ་ཐཾྟཔ་ཡ་ནུ ཨཱ 


ཿཿ ཡྩོང་གན་བཛཾ་ཕཊ། ཤིནཏ་གཏུམ་ཆིངཆར་གྲགས་པ། །དེ་བཞིནྲ་ཐུགས་ཀནས་བུངྙས། །ཞུལ་བཞི་དངནི་ཕུག་བརད་པ། །བསྐལ་པ་ཡི་ནིམི་སྟརདག །ྡོ་རྔདུ་ྱི་མེ་ལྟཌ་བྱུང་། །ཉོན 
ཆོག་ཕྱོགས་ནི་ཡ་སྲེག་ཕྲུད། །སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་གཙིགས་པའི་ཞལ། དེ་བཞིན་ནམ་པར་འཇིགས་པའི་གདོང། །འཇིགཏན་གསུམ་སྲེག་དཔ་ཆེ་སྣ། །རྡོ་རྔ་ཅན་ཀུན་སྲུག་པརྱད། །འབ 
འཕྲེང་ཀུནཏུ་འཁྲིགས་པའི་སྨྲ། །རྔོརྫབསྐུལ་པའི་མེ་ལྟརའཔར། །རྔོརྔབཾམཛད་ཕྱག་རྱ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སྐུ་བཟུང་། །རྡོརྡབསྡམས་པ་འཛིང་རྒལ་པོ། །ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པས 

བརྒྱན། རྡོརྫི་ནིཡུ་གུ་རྒྱུད། །ཕྱག་གཡིསན་བསྡམས་འཇིགས་རུ་ཝཞལ། །སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་སྡིགས་ཏྱེད་པ། །རྔོྫགཏུམ་ཕོས་ཡང་དགུ་དུང་། །དག་པོ་བཀའ་ནི་ནོད་པར་དེད། །མུརབ་རུའི 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག །མིན་ནས་ཕྱ་རས་ཅུདྡ་རམས་ཀུན། །ཐེ་ཚོམ་མེང་པར་འཟའ་བར་བ། །དེནུསགངས་ཆས་གུནྱ་བིས་གསུངས། ཀི དག །རིགས་དངབཅས་པར་ལཱ་ཆན་པོ། ༽ 
སྒྲ ཆེན་པོ་ཡིས་དགུག་པརྒྱགིས། །དནས་རིག་པའི་མཆོགྱ་ཧལ་ཕོ། །བསམས་པའིཚུལ་ཡིས་བཤད་བེད་ཅིང། །ཁོ་བྲིདག་པོརྨཾས་སྒྲོག །རྔོརཞགས་པ་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྔ་ཞགས་པ་དྲག 
བྐར། །དཔུང་བཅས་གོགས་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ད་གིལ་འཁར་བཅས། །སོངལ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཁུག །བཛྲ་པཱ“།ནཱུཾ དབངལཱནྱཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ །སྣ་ཚོགས་རཝགི་འཁེར 


༥ ༄༅། །གནསཿ །འཇི་གསྭ་བེདམ་དངལནཅིགཏུ། །འདོད་པ་ཉན་རིམཆོག་ཏུ་རོལ། ྡོམཞགས་པདརསོངུ། །ཁོ་བོའི་དྲག་ཡིས་བསྡིགས་པར་གུར། །དབང་ལཱན་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨྲས 
„༣ པཾ, ¡ཁྱོད་ལ་སྙོནཔ་སྨན་འདྲན་མཇད། །སླག་ཅི་ངཁྲོས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོས། །འཇིགས་པ་ཡིསནི་ཚིག་གྲེད་པ། །ངནི་འཇིག་ཉན་གསུམ་རྒྱལ་པོ། །ངལ་སྙོན་པ་གཞན་ཡོདདམ། །རྡོཿཱཞགཾ 
„ པ་ཁྲོ་བོ་ཆེས། །ཆི་གཾནོ་ལན་གསུམ་བརྔོད་པར་གྱུར། །རྡོ་མཁོ་བོ་རྒྱལ་པོཆེ། །ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སུན་འདྲེན་མཛད། །ཆེན་དངངྱཔད་ལོ་ཡིས། །སྤར་ཡང་ལན་གསུམཔྨས་པ་ནི། །ངནི་ཁོན 
། རྒྱལ་པོ་རཔ། །ངལ་སྤུན་འདྲེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དནས་ཞགས་པས་བཀའ་བཞིན་བྱེད། །ཞོ་ངོ་དོག་པོ་རབ་འཇིགས་པྲས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅི་ས་ནས་ནི། །དབང་ཕུག་ཆེན་པ་བ ག་པར 
4 གྱུཏ། །འཇིགས་ཤིཾངསགནས་ལྷ་ཆེན་པོ། ། ཤིནཱཱ་མགས་འདོན་ཅིང་ད། །སྐྱབས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཇིགས་པརེན་པོ་ཀུནཏུ་བྱུང། །སྙོབས་དང་ད་བཞིན་ྱ་ཧལ་གྱིས། ད་འ 
„ དཔ་ཤུགས་ནི་བསྙུནནས་སུ། །ཞག་པ་བཅདནས་བྲོས་པ༽གྱུ། །རང་གི་གནས་རྒུ་སོཧཱགྱརནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་ལྷ་རྣམས་བོས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དྲི་ཟར་བཅས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནཾ་འདུས 
_ ¡གྱུནནས། །འཁར་རྣམས་དགན་དུ་བར་རྒྱུར། །ཇི་ལྟར་སྡོནམ་ཀྱས་པ་ཡེ། །པྭལྟ་བུནི་ཡང་དག་མཐོང་། །སྐམས་ཅན་རབ་དག་འདིས་ཞིག །དྡོ་རཞགས་པས་མདུན་ ངྷ། །རྡ་རྫིིག་པ 


༧༠།སཆོག་ལ་ཞུས། །དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོས་བདག་བཅདདེ། །དུག་པོ་ཚངས་པ་འབྱཏུ་བོས། །རྡོར་རིག་པ་མནོགྱརལ་པོ། །ཞེ་ཕོ་གཏུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་བ །དྩེལ་ཐུ་ཡི་ཚིག་གསན་ནས། །ཐམས་ཧད 

ཤི་འབརྡ་བར་གྱྱར། །ཁེ་ཕོ་རོ་རྔལ་གུ་རྒྱད། །དྲག་པོ་ཡིས་ནི་བཀའ་བསྒོ་བ། །རྨུར་དུ་སོང་ལ་ལྷྱ་ཆེན་པོ། །རིགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཁུག །ཁོ་བིའི་ངཱཡ་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གསན་ནས་དབད་ཕྱུག 

།སོང། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བིཅ་ཿསནས་སུ། །ལྟ་མོ་དང་བཅས་ཀུནཏུདགུག །སྒད་ཏཾག་འཇྲིགས་པས་དུ་ཕྱེད་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཇིགས། །འཇྲིགས་པས་སྡུག་བཅྔེལ 
སྨྲ་སྨགས་འདོན། དད་རིང་འདཱན་ལྟ་ཆེན་མིན། །སྟོབས་དང་ཤུགས་ནི་བྷ མསྭཅདཀྱིས། །རྡོརྔ་ཀུན་དང་འཐབ་པར་འགྱུར། །མཐུ་དང་སྙོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །བཅགནས་ཐམས་ཅད་བྲིས་པད 
རྒྱུར། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདནི། །ཕྱོགས་རྣམས་གུནཏུ་ྲོས་པ་གྱུར། །མུན་པ་ཡིསནི་ཀུན་ཏུའཁུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏ་འཇིགས་པར་གྱུར། །ཁོ་བོ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་འཇོས་ནས། (རྣམ་པ་ཏུཊ 
་སྨབརུཧྲག །མ་ཡུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་བཅ་གནས་ ་པརྨ་ུར། །ཟེ་ཕ་ི་ །པ་མཆོག །སྙརཡང་ཤིན།ཏ་འས་པརྒྱཧུར། ཁབརབའི་འབང་བས་ར་འབད་གིང། རོ 
ག་པོཉདདུ་གུར། །དག་པོ་ཧཞེས་བཞད་དགོད། །རང་གི་ཡནལག་ཟ་བད་ཤེད། །རང་གི་མགོ་ལ་ནྡག་བེད་ཅིབ།།དྲོརགསོར་བ་བསྐོརབར་འ་བར། །དེ་ལྟ་ཛུ་ཡི་ཕད་པར་དང་། །བཅས་པས་ཁྲེ་པོ་ཡང་ 







༧༠༣ད།༄༅། །དགབུང་། ༼སྨ༣་ཡང་འཱང་གི་བདག་ཉིད་དྲན། །ཁེ་ཐོའྱྱརལ་ཕོ་བརྗོད་པའགུར། །ཨོཾ་སྭུསིསྙུས་ཏཱཾ། བླི་གྲིཀཛྡཱཾ། བྷི་་པ་ཡཾ་བྷིང་པ་ཡཾ་ནཱཾ། ཨཱན་ཡ་ཧྩོབ་ག་ཐཱན་པཛར་ཾ 
„༥ ཕྲན ཁོ་ཕའལཔ་བྱསས་ནས་ནི། །ཡི་གེ།ཛནི་ཡོ་ཨུ་བཛོད། རྡོ རུགསྐརབན་བས་གས། དད ་ །ཨོཾ་བཛྲ་ ིསསིུ་ཤཛལ། - 
༦ བའི་ལྕགས་ཀྐྱ་ནི། །སོངནས་ཕྱོགས་ཀུན་བདག་ཏི་དཆེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྙེབས་ཆན་རྣོམས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་བའྲ་རྒྱུར། །རྒྱལ་བོ་དབང་ཕྱུག་ལྔ་དཔཾནཾ། །ལྷ་རྣམསུ་ཐམས་ཏད་གྲངས་མེད 
ཧྷ བརྲ། །རིགས་བཅུས་དཔུངདངབཅས་པ་ཉིད། །གཅི་གཏིདདྡི་བྲསུས་བརྩ་གར། །དོརཾལཱགས་སྒོག་རགཏམ་པགས། ི་ོ དཔན་པ །རྨོགས་དང་བཅུས་པའི་ལྷ་རྣམས་གུན། ། 
བཅིངབྭ་ཝཱ་ཡིས་བཅིདས་པརྱ་གུར། །ནང་གི་འཁོན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཚོགས་གཉིདོ་ ན་སོན་པོ་དང། །ལྷ་མིན་ཀླ་དང་ྱུང་ ཤཙཚོགས། །གཞན་ཡང་གཏུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད 
« བཅིངས་པརཀྒུརནས་ནི། །རྡོརཞགས་པ་རགཏ་མངགས། ྡོ་རགསཆུ་དང་བཅས་པར། །སོངལ་དཀྱིལ་འཁོན་དག་ཁུག་ཅིག །རྡོརཞགས་པས་མངོན་ནགས་པས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ 
སོཿ (རྡོརྗིའི་མངབཞིན་ཞགས་པ་སྙེ། །བརྟན་པར་གྱུར་པར་ མེད། །པྱེ་བ་དག་ནྲི་གྲཨ་ཨེད་བྱུ། །རྡོརྭལྕགས་ཀྱུ་འགཏུབྱུང་། །ལྕ་ལ་སོགས་པའི་རེ་ལཞིང་ །སཱི་བོནས་འགུགས་ཡངདགསྐྱོན། ། 


ལ། ལྷ་ཆེན་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཧཱིཾབོའོ་གཙུ་གཏུ་བཏབ་ནས་ནི། །དྡོརོ་ཁུགས་ཀླུ་ཆལ་པོ་ཡིན། དཡུག་ཆེན་པོ་འཐུགས་པནབིད ས་འཁོར་དྲང་བཅས་པ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་དུནི་དུ་བར 
ཧཱཾ, །ཤུགས་འིངཀྲུ །ཕན ཀེ་མའོ་སྡུག་བསྔ་ལཀྱ་མའོགི། །ཚོགསནཾ་གདདུ་ཁྱེར་བར་བུར། གའོ །སྐདཅིགདེལ་བསྲགས་རྒྱ་ེནས།། 
རིརམ་རི་ཡྱི་ཙེ་མོནཾ། །ལྷ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅད་བཀུག །གནས་དི་ཐ་ཅདདག ས་ུ་བོརནས་གུནཱ་གནས། །དྡོ་དཁྭཁིརྱི་ལོལ་དུ། །ལྷ་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས། ། 
ྡོ་རར་བའི་ཕི་རལ་དུ། །ལཱལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅུད་དགུག །ཧོལོལ་རོ་རེར་བནི། །ལུགས་པ གསུ་རང་བཞིན་ཅིམནུཔས། །ནྡོ་ ྱི་རོ་འབར་མེས། །ན་ཤས་ཤིནཊ་གྲས་པར་ཧུར། ཅུ 
གས་མེད་ག ཐིཿ ིས་པའི་་འ་འཕར། ོངགྱ་འདི་དགེ་མསཆན་ལད། ནངས་མུ་བརྗོད། །འོ་དད་བོས་ནས་སྦྲབཞུ་བེད།ངནུ་སོང་དགནིཅིཞིག་བེ་ད། ། 
མཐེང་བའདི་ཅི་ཞིག །བདིར་ནིདྲོར་འཛིན་པརའྱགུ་ར། ལ་ཕ་ད། །སླད་འང་ཐུག དས །ཐྲམས་ཅ་ ཏཾ། ། རས། ། 
ངས་ག །༣ངགོ་ཀྱིལ་ཁཁནནས་ཕྱུ་ཧཱ། །ྕ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོས་ཏེ། ཡ་ག །དེནས་ལྟ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །ཉེད་ནི་སུ་ཡིན་སྨྲ་བར་བྱེད། །དད་ཀྱིག།ཁྱོད་ནི་སཱར་མ 


༢༠།༅། ཞཿཐོང་ གནས་མཆོག་འདི་ཡུང་སརམ་མཐོང། །དྡོ་རགནོད་སྦིན་དྲག་པོ་ཆེ། །ཧཱཧ་ཞེས་དགོད་བཞད་པ་ཡིས། །སྨྲས་བརྡོརྔགནོད་རྤྲིན་ང་། །ཐནས་ནུད་ཟ་བྲེད་བཟོད་དཀའ་བ།།་ 
༩༡ །དེནས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། །རྔོརྔ་གནེད་སྐྱིན་ངས་མི་ཤེས། །ང་ཡིས་ཁོདོནི་སཱར་མ་མཐོང། །བདག་ཉིད།བོན་རདབུངབ། །ྡོ་རྡ་དག་པོས་རབ་སྤྲས་པ། །དལི་བཀོའ་ལ་རུར་གནས་གིས། །ིནན་དོ་རཱ་འབུར 
ཨ [བ་འདིས། །རཛག་རིགས་ནི་སག་པརྡ་པེདོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཚིགྱ་སྒས་པ། །བསྙན་པ་ལནཾ་ངམི་གནས། །ཁཱཇིགྷ་ཏན་གསུམ་གྱི་དབདཕྱུག་ང་། །སུ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ། །འཁོར་དང་བརྱས་པའི 
སྙོ་བས་གང་ཡིན། །དརིང་ང་ཡིས་བསྟན་པར་ྲ། །ཞྱབོལ་སྙེབས་ནིཅི་ཡོད་པ། །སྙོབས་ཆེན་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྒན་པོ་རྒྱལ་པོནཾ། །འཐུང་པའི་ཆོགས་བཏུས་ལྟན་ཏི་གཏུཊ། །རྙག་དག་མྫྲ༔ 
།པརྡ་གུར་པ་ནི། །དག་པོ་ནོད་ནི་བསུན་པའབྱ། །སྡོངགུམ་བྱི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདི། །འོད་ཕེརའབའ་བའི་འཕྲང་བསཊྱབ། །ཧེ་ཧཞེས་བྲ་ཤིན་ཏུདྲག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བསྟན་པནཔ། །ཨོཾ་ཤྲུ་ུ་ཨཾ 
ཏི་ཤུལ་མཐཏཱས་ཧྭས་ཤུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་དྷ། རྩ་གསུམ་མུ་ངག་གཞུག་རྒྱལ་པོནི །ྙོངཕྲག་གཅིག་ནི་བུང་བར་གྱུར། །རྩེ་བཅས་ཀུནཏུའབའ་བ་ཡིས། །རྡརྔ་ཉན་དང་ལྕན་ཅིགི་འཐྲབ། །རཱནཱ་ཡནཱས་སྨྲས་པ། །ཨོ་མ 
༧ དཱས་ཏསྲ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུ་དཱེ། ཉབ་འཇུག་གིས་ནི་ངེསྐང་སྨྲས། །འཁེརལོ་གཅག་ཏུ་རྣམ་པ་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཁྱབ། །རྡོ་མིན་དང་ལྷནཅཾག་འཐབ། །བརྒྱྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 


ཤཱཀྱ་ཨཱ་ཡུ་ཧྷེ། གཞོན་ནུས་དེ་སྲད་སྦས་ནས་ནི། ། 
ཨུད ཆཡ་པས་དབ་ུས་གནི། ། 





དུག་པོ་ཆོགས་ཆེན་པོ། །ྟནནུས་ཐམས་ཅད་འུཐབ་པུད་པད། 


ལྷ་སི་ལནགྱི་ཕྱག་རྒནི། །རྡོ་རཡ་ནི་སྙིང་པོ་གསུངས། །ཨོཾ་མཐཱས་ཧསྲ་ཧར་བརྔཙཀྲེ ། ཨོཾ་མཱ་བཛྲ་ཤྲུ་ལཾ། ཨོཾ་དཱིསུ་ཛཱལ་ 


ོ་རྭ་ངས་ཧྭས་བྲ་ད་ཡྭུ་ཏཱ། ྡོརྫསོངནི་བུ་ངབར་གུར། །དྡོ་རྔའབར་བཚ་བས་ཁྱ་ག །བྱ་བིན་གཱིསྐནྫིསས་པ་ཡིན། །དྲོ་ཅན་བཔྒཝན་ནིག་འྔཐབ། །གཞོན་ནུས་སུས་པ། ་ཨོཾ་མཏས་ཧྭས་ 
་གསུམ་སྙོངཐུངགྱུ། 5 དཅི་ང། །དྡོ་ར་ཅན་དངྱ་ལན་ཅིག་བཐ་བ། །ཚ་སླ་གོསམ། ཨོཾ་མཱ་ས་ཧསྲ་ད 


། ༄༅། །རྣམ་པ་རུ། !ཧྟིང་ཕོ་དག་ནི་སྙེང་ཕྲག་གཅིག །སྙིད་གསུམ་ཞི་བཅུབྱ་བའི་ཛྲིང། །རྡོརྔ་འཆངནི་ཆེན་པོས་ཕུད་། །གཏུམ་པོ་འདོ་ཟེར་འབ་ ཐས་ཞུབ། །དྡོ་རམ་དུང་ཡང་ 


$ 


„༩ དག་ལྡན། །དྲག་པོའི་ཧཱཾང་པོ་ལས་ཐུང་གྱུར། །རྡོྔ་འཆ་ངའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་ཚྔོགས་ཕྲག་རྐྱད་དག་ནི། །རྣམ་པར་བཤིག་ཅེངདུམ་བུརཾས། །བཅོམ་ཞི་ངབསམས་ཏེ་བྲསགསུནས་ནི། ། 
།ཱ ྷོགས་ནམས་ཀུནཏིུམ་པར་མུར། །རོཆས་ཡིས་རབ་བསྔམས་པས། 'ལཱ་ཡྱི་རྱལ་པོ་འབར་བར་གྱུར། །འོགནས་སནི་རབ་ཏུའབར། །སྙེཔནས་མེས་ནི་ཤིནཏུ་གདུངས། །རྡོ་རྫཁེ་བྱོ་རལ་པོ 


~~ 


སྭ། །དབུང་ཕྱུག ན་པོ་ལ་གསུངས་པ། །ལུན་སྲུལ་པོ་ནིདྲག་པོ་ནཾ། །པཡི་ཐཀའནིརབ་ཏུ་ཉོན། །དུར་ཁོད་གནས་ལ་འབ་ཏུ་དགའ། །ལུས་ལ་ཐལ་བྲ་དག་གིས་བྱུགས། །མི་སི་ཁནི་ཟ་བྲ་བེད། 
4 ངྲ་ཡི་བཀའ་ནི་རཔེ་ཏུ་ཉོན། །ཁག་ཆོན་གྱིས་ཆི་རབ་ཏུ་བསྐུས། །པགས་པྨ་རོནཔ་གོས་སྱུ་སོན། །ལྷུནསག་ཐམས་ཅུདྱ་འོད་་ཁེར །ང་ཡི་བཀའ་ནི་འབ་ཏུ་ཉེན། །གནུག་པྲ་དག་ནན་མཚན 


མོ་རྱཐ་སློངམོ་ག། །ཁྲག་ལ་སྲངས་པའཾ་པགས་ཅན་ཡུས་ལ་ཐལ་བསྭ་བླུགས། །དཡི་བཀ 
པོ ཐལ་བའི་ཕུང་ཕོ་བཞིན་དྲུབལ་བའ་འགྱུར། །བསལ་པའི་མྲ་སན་དང་མརུངས་པས་ནི་ 


དྲག་པེའོ་སེམས་ལྡན་ཡུས་སྲུལ་བོ། །ཨིནནབསྐལ་པའི་མ་ཡི་སྡུ་བཞིན་ཁྱེདོ་བསྲེག་ཀྱ། །རོབཕཱཊ 
རབ་འཇིག་འགྱུར། །རིགས་བཅས་དཔུང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁེར་དང་བཅས་གནེད་སྦྱོན་དག །རྔོརདག་པོ་ཡོསྐི 


།།བ་ག ཞེམ་གཞིག་པར་བ། ཏགཆེནབས་སུ་། །ངགིམ་ཡུག་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཁོར་ལསོ་སར། །འཇིག་ཏིན་གཞུམྱ་ཁི་ལཱཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཡི་འཁེའོ། །ཾ ཤིན་ཏྲ་དགཅི་པནན་གཅིག 
འཇིགྲུཆེན་ཁེད་ཡིན་ཡང། །ཁྱད ༥ ཙཱཾཧྐྱར་དུ་མཉན་པནྱ་ཧིག། །གདུག་དབས་སྤྱ་རྐས་ནང་པོའི་གཁོར་ཞིས་པྱ་རས་ཆོས་ཀི་བྱབང་གནས་ངཡི་སྩུལ། །ཞི་ཞིངདག་ལྷ་ནམ་བསུ་གསང 
བྲདེསད་ཉེན་མོཕས་མད་པའི་བརོལོ་ཡིན། །དའདའི་རོགོན་པོ་དགའ་བ་དུག་གསུམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་དབང་བསྐུར། །སྨར་ཡང་པ་ཡོས་འབུངཔོའི་ཚིག་ཆོན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ནི་འདྲི་སབུ། ། 
དནྱ་ཆལ་པོརྡོར་འཛིན། །འདུལ་བའི་དོན་ལ་ཤིནཏཱསཁས། །ལྦ་བོ་གག་པ་གུམཆན་པོ། །ཟབ་འབར་ཁྲེ་ཐོའ་ཆལེ་པོ་ནཾ། །ཇྡོ་འྱི་དིྨ་བས་ཕུགྱ་ཧ་ལས། །བྱུ་བ་དེ་འདའི་ཏིངའ་ཛིན་ལ། ། 
སྒོམས་པར་ཞུགསུ་ནཊ་སེམས་དཔེའ་ཆ། །དངའིག་བེ་བོལསྦ་བུང་བ། །གདུག་པྲ་ནས་སནི་དདུལ་བཞྲི་རུར། །བོ་བའོརིསྒྱ་ཉི་ཚུལ་བུ་ནས། །དང་པ་ག་བཅམས་ འཐེར །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་ 
རྣམ་པརཕྱང། །ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ཨཱཧཾཧཱུཾ། །རྡོཿའི་གཙུགཏོད་བོར།ཁ་འི་ེནས་སུཔནཊ། །སྒ་ནམས་བསས་ཉད་གཡྡེ་བདཅིང། །ལྲ་བོལཕྲོ་བས་ཅད་བདོམག། །ཨོཾ་བ་ཀཱཿ 
དྷུ ཁེ་ཕོའྱ་ཧལ་པོ་ཁ་གཙོརངནཾ། །མཛོང་སྐུནས་ “ནིརཏུུ་། །འཇིགགྲ་ཉེད་དག་པོ་ཡདདག་ལྡན། །ཡུག་རམསྲ་བམས་ཉད་འབའ་འྱག་རབ། །ཨོནཾསྙསབྲཛྡྷཊ།དྡོརཟིག་པ་མཆོགྱ་ཅལ 
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ཤ།༄༅། །ཕྩོ། ༨ ཁ་ལས་རགཏུ་བུད་བདྱ་གར། །སྤྱི་བོནས་བརུམས་རྐངམཐིལ་བད། །ཇྡོརཱའཡར་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཊཀྐི་བྷཾར ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེ་བོརྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །བུགས་ཀནས་ནིརབཏུ་བྲུང། 
འཁའ་བའི་འཕྲེ་བསྔ་ཁབ་པའིསུ། །འཇིགས་སྐུ་རུ་བ་སུལ་པསཏེད། །ཨོཾ་བྲརཨ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ནཱཾ། །ཇྡོད་ལུགས་ཀྱུ་ཝེ་བྲོར། །ཕྲག་པ་གཡེས་ནས་༣གླ་དུང་། །དྡོར་ཝུགས་ཀཱ་གསོར་བེད་ཉིང་། །ཇྲོ་ར་བབང་བ་ཡང་ 
¿ ངདག་ལྡན། །ཨོཾབྲཛྲཾ་ཤཀྲཱ་པས་ཀླའཱཚཾ་ཕཊ། རྡོ་མཞགས་པ་ཁེ་བོར། །ཕག་པ་གཡོནནས་ལབཏུཔུང། །རྡོརི་འབར་བ་ཡའདག་ལྡན། ྫོམཤགས་པའ འབར་བ །ཨོཾ་བྡཛཀི་ལི་ཀློད་ནཱཱ་པཊ། ༡ལ་བའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཁེགས། །ལྟེ་བའི་དངོུས་ནས་དབཉུ་བྱུང་། །ཀུན་ནས་འབར་བ་ཡང་དག་ལྡན། །བློ་མཆོ་ག་ཇྡོར་གནོད་སྨྱིན་རྡུ་སས། །ཨོ་བཛྲམ་ཁལ་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ། ཁེ་བཉེན་པོ་སྐ་རྭགས་ནེ། །རྐད་ཕའི་ར 
༼ ཛིཿརབ་ཏུདུང་། །ཀུན་ནས་འ་བའ་བའ་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཛྔུག་རྒྱད་དདི་ལྷན་ཅིག་ལྡན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་པ་ལ་རྒྱུ །ལྭེཐོའྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་སེངས། ༼།དཔུང་པ་གཡས་ནགའགཏུཊུ་ཏ། །རྔོ་རྫའ་བའ་བས་ཁུག།བར 
རུར །མ་ཡིས་ཤིནཏུ་ངྒཧཱལྱ་གུ༢། །ཨོ་བཱ་ལཡ་ཀཱ་ཱ། །ཁོ་བཱེ་རྐྱལ་པོ་གདུ་བུནི། །དཔུང་པ་གཡོན་ལས་ཡང་དགདུང་། །གསང་ཞིང་རྡེ་རྔ་འབའ་ཐས་ཕྱག ་ཁོ་ཐོའབཏུ་ཁེངས། །ཨོ་སྭཱ་མ་ཡ 
ཿ བྲ་རཀྩདྨདཱུཙཱ་ཕཊ། དམ་ཚོག་རོ་བཁྱོ་རཆལ་པོའི། །ད་བཞིན་ལི་བོའ་གཉེད་ཕིད་པ། །ཞུ་ཚུར་གཡུས་ཆས་འགྱད་བྱུང་། །ཀུན་ནས་འབའ་བ་ཡད་དག་ལྡན། །ཨོཾ་འཛྲམུའྱཀྲོ་ྷ་བྱུཾ་ཕ། ཁེ་བེ་ཁུ་རུར 











ཿཡ།།དྲག་པོ་ཆེ། །འུ་ཚླུར་གཡོན་ལས་དབཏུབྱུང་། །རྡོརྔཾ་བབར་བ་དག་གིས་གསལ། །རྡརྫིམ་ཡི་ས་འབཏུ་བརྒྱན། །ཨོཾ་བྲར་བླརཱ་ཀྭ རླུས་མ་ཡརྩཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟལི་བནྡ་ཀོྷ་རཱཾས་མ་ཡནྩ། རྡོའི 
བླ་མལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ནྡོ་ངོསོར་མོ་ཧིད། །ཟེ་བལག་པ་གཡས་གཡོནྱ་ཧི། །སོརམོ་དག་ལས་ཡུངདག་བུང། ཁ་རི ཨ་ཀང་ཨི་གཔ་མྭསོ། རག་ལས ། 
་བཞིྡ་ས་འི་གདོང།ཡུགཤོ་གསོན་དངགསས་པ་མ།རམོ་དག་ལས་རྟབུཞོ་ཛཱབྲངི་།ཨོ་བཛ་ཀཱསརཀླ་ཏརཌ་ཀྷཕཊ། ཞོ་ོའྱི་རལ་པོ་རེད་པ་དང་། །དབཞིན་ེཔོ་ཧི་གཅུག 
དག །ྒྱལ་པོ་བརླནི་གཡོན་པ་དང་། །གཡས་བ་དག་ལས་དབཏུབུང། །ཨོཾ་ཤིཁ་ལེ་མཐཛ་ཀྷོ་ངྷ་ཏ ཕཊ །ཨོཾ་བྲརཀ་ངྷ་ཨ་ཤེ་བནྟ་དྷི། གནམ་ལུགསྐ་ནོ་ུ། ད། །ཁོ་ོྱི་ཧལ་པོ་རུ 
འཕྲུལེ། །རྒྱལ་ངོ་འབའ་བའི་འཕྲེ་འབསཊྱབ། །དུས་མོའི་ལྷ་ཾ་དག་ལས་བྱུང་། །ཨོ་བཛྲྲན་དྷཀ་ྣ་ཧན་ཛྷ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ྷ་ཨི་ཀུྟྲཾ་ཕཊ། ལྔ དཅིག་པྲའོ་རིར། །ཇྡོ་ཛ་ཡིན་ཤན་ལག 
དྲཔས་ །འབར་བ་དངབཅས་གནོད་སྙིན་གཉིས། ཇ་ར་དག་ལས་འགྱཏླུ་བང།།ཨོཾ་དུརྦབུབ་ཀྷ་དྷཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཀོདམྩོག་པེ་ག་ཨཱན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཾཿ། དེནས་བཀའ་ཐུབ་ཁོ་བོར། །དེ་བདིནརྡོརདོན 
ཡོད་ཉིད། །རྱལ་པོ་ཤུགས་ཆེན་གཉིས་པོན། །གདོང་གི་མཇུལས་འབཏྱཧཱང། ། རང ཏྟཊཾ་ཕ།། ཨོཾ་བཛྲང་ཏ་ལམཱར་ཡཀྲོ་དྷེཊུཾཕཊ། རྐངཔ་ཁེ་བྲོ་ཤུགསཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་མཐལ 
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༨།༠༠། གྱི་ཁྲེ་བོ་རིད། །འབའ་བའྔཕོ་བྱལུར་ལེན་པ། །གཉིས་པོ་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིལ་ལས་བྱུང་། །དེ་དག་ལ་སྲོགས་རྱལ་པོ་ནི། །དཔགཏུ་མེད་པ་འབཏུཧྲ ཟི 
ཕྲ །ཕའབ་རུལ་གྱི་བམས་དགནི། །བསའི་གསེབ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལུས་ཀྱི་གསབདྲི་བམས་ཅདནས། །དྲོ་མབོ་གྱོརལ་ཕྲོམ། །འཇགི་སྟེང་པོ་ལྭྱ་དཱང་ཧཱུར། །ྡོ་པརོ་བའི་ཏི 
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པག ཆུ་དག ནྡོརསེན་མོ་རོརགང།།ད་བཞིན་དཔ་ཁྱརལ་པོ། །བོབ་གྲགྱ་ཆལ་པོ་དང་ །ཛའཕུལཆནཔོལུ་གྲུ་ནུད།།དྡོ་དགནས་ལྕགས་དྡོ་རཧིག །དྲོ་འོ་ཐ་ཡན་ལགདག །དྡོ་རངཀའ 
ཐུབ་ནོརོ་དོན་ཡོད། །ཇྲོ་མཞབས་དངད་བཞིན་མཤིལ། * ་་ རྡོམཞི་བབང་མ། ་ ནི། །ྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་རྔུ་འཕྲལཆེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་ལས 
ཡུང་དགུ་བུང་ །རྟགཏུ་གཞན་ཡང་གས་མེད་པ། །ཁེསོ་པས་རང་གི་ཤ་ཟ་ཞིང་། །འབར་བའི་འཕྲེ་བསྣ་ཁབ་པར་གནས། །བསྐལ་པ་ཡི་ནིམ་ལྟར་འབར། རྡོ་རེའི་རིས་དྲརིལ་བཁེརྐནི། །རྡོརྔའི 
རིགས་ནི་བདནས་ཀང་། །རགཏྭ་གགས་འཛིན་བཀའ་བོས་པས། །གནུག་པ་རྣམས་ནི་དདུལ་བར་གྱིས། །ང་ཡིས་བཀའ་ཡང་མཉན་པརྨགྱུར། །རྡོ་རྫ་ཧན་ཀུན་རང་ཉིད་ཀྱི་། །བཀའ་བྲོབོ་ནས་ནི 
གཟུད་ཐ་སྟེ། །ལཱ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསུང་གཅིག་གིས། །རིག་པ་འདིན་བརྔོད་པུ་གྱ། །ཨོ་ནོསྭམྦྷ་བཛྲ་ྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྔཁྲོ་བོ་སྕེབོས་པོཆྭ། །གཅུག་ཏེར་ལ་སོགསྲ་ཀུན་གསུངས་པ། །ལྷ་ཆེན་ལསྤོག 
གནུག་པ་རྣམས། །འོགཏ་ཁ་བྷུས་འགྱལ་བརྒྱ་གུར། རྡ་རྔ་ཁྲེ་པོ་ྩ ཐབས་པོ་ཆས། །ལྷ་རྣམས་བརྒྱལ་བརུ་རྒྱར་ནས་ནེ། །རྡོ་རྔེའབར་བ་འབའ་ཞཾས་པས། ཞིངཔ་དག་ནི་ཡང་རོད། ། 
ཨོཾ་ཛཛྲ་ཨན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐྲ་ཧྷཱཱརརྡཱཾ་ཕཊ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོརྫའི་མ། །སྐད་ཙིགེ་དལསབྱུངནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་དདག་བསྤེགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་བསྐྱེལ་བའགྱུར། །རྡེ་རྫཾས 
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རཱ ༄༅། །ནིའབཏུ་སྲཾག །རྡོ་རྔེ་འབར་བས་འབད་བར་གྱུར། །ཚིག་ཅིཿབཅོག་པྱ་གུའནས་ནི། །ལྟ་ཡསོགས་པ་འོ་དོདའོད། །རྡོ་རྔ་ཁྲོ་རྲཾན་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཞྲོ་ཆེར་ལ་སོགས 


པས། །ཐནས་ཅད་གསུང་གཅིགྲ་བས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་སཱིང་པོ་གསུལ་པ་རྱར། །ཨོཾ་ཐཛྲིཨཱ་པ་ཤ་ཨ། རྡོ་རྔ་དབབ་པའི་ཁྲེ་བོཆེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་བྱི་ཐྲུགས་ལག་བྱུང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས 
སོངནས། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བབས། _ རྡོརྡེད་བབ་པས་འབ་སྣུག་བས་ལ། །བཟས་ནས་འང་གི་ཡན་ལག་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བ་བར་པེད། །རྡོ་རྗ་ཅན 
རྗ དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྫོ་རཞགས་པ་ཡ་ང་དག་བཛོད། །ཨོཾ་བྲང་ཛཱལ་ཨྭནི་པ་ཏྟིཔ་མྭཏ་བྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཨཱཀྟར་ཡ་ཛྷུ། རྡོལུགས་ཀྱ་རྒྱལ་སོངནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡངྲ་དག་འགུགས། ལཾ 
༡ རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུགནསནི། སི་ཕ་རུནི་ལུཿ་བཏྲ་བྱེད། །རྡོ་རཱལྕུགས་ཀྱྱ་ཡང་དག་འགུགས། །རྡོ་རྔཞགས་པས་དྲ་ཡ་པའགྱར།  །རྡོ་རྔེ་འབར་བས་འབ་བསྲེགས་ནས། །སྙེངདུ་རྐང་པ་འོག་ཏུ 
མགོ་ ;ཧཧཉེས་ནི་སློག་ཕྱེད་ཅིང། །འཇིགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྣུག་བསྔལ་གྱུའ། །རྡོ་རྨ་རྔེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོབས་ཆེན་གཞོས་པརམ་མཛད་རིག །དྡེབཞཾནེ་ལྕྱ་ལ་སོགས་པཀུན། །དཀྱིལ 
འཁོར་དུནི་དགུག་པརྱ་གུན། །དྡོརཿན་དང་བཏས་ཀུན་གྱིས། །རྡོིལྕགས་སྒྲོག་ཡངདག་བརྗེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱོཊ་བནཏ་ཛྡཾ་ཕཊ། །ལྕ་ཚོགས་གདུག་པ་དེ་དགནི། །འནངབ་ལཱ་ཡིས་བཅིངས་པར 





བླ 
ཟླ 


པོ 








རག སྒུན ྡོཝུགས་སྒྲོག་ཁྲོ་བོཚེས། །འཆིངབ་བརྟན་བད་བཅིངས་པའླུགྱུར། །འོ་བོརྡོརྱཧཱལ་ཕོཉཾ། །ཤིནྙཏུ་ ག་པོར །སྙར་ཡངཧཱིངཔོ་ཡངདག་དན།་བགི་སྙིང་པོ་ཡང་དག 
བརྗོདཿ (ཧྲཾསྙིང་པོ་དྲག་པོ་བརྔོད་པ་ཡིས། །གདུག་བ་དེ༔ ཡས་རབཏུ་ྱཧལ། གཡོམ བ་བཞིན ། བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརྡ་ཐོབོ། དེནསྦ་ཆལ་པོ་རས་སྣ་མཛད། །ནོས་ཀུན་དབ་ཏ་ 
རྱུག་དབང་དང་ལྡན། །དྡོ་རྔཐོ་བེརྒྱལ་པོ་ཚཾ། །རྡོ་ཛཾའཆྲ་དྲལ་བེག་པར་གྱུན་ །སེམས་དཔའཆན་པོ་མཉན་པརྱགིས། །འདྲིརམས་སེམས་ཅྲའརབ་འཇིགས་པད། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་གཁོར་ལེ་ 

འདི །སོག་ནི་གཞོམ་པའམྭ་བུ་ཞིག །དེནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརབ་ངིན། །ནྡོ་ེཀུན་བདག་དབང་ལྡན་པག། །ག་བྱཱ་ར་གསུངནི་ཐེསོ་ནས་སུ། །གཔ་འདིནི་ཡདག་བརཱོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨུཏཾཏི་། 
ྡོརཾསོང་བ་མུ་འཕལ་ཆེ། །དནི་བརོད་པ་ཅམ་སིས་ནི། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདནི། །སླར་ཡང་གསོན་པ་ཏིད་དྲུ་གུར། །སྫུག་བསྔལ་ུན་དང་དགཏུ་པྲལ། །འནི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརུུ་པ། 
བའྱ་བྲམས་པ་ཡེས། །ས་ཡྱ་ཧས་ཐམས་ཅདརབ་བསསུལ་བས། །དེནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ས་ཨྱརས་བམས་པས་ལ་ས་པརྱ་ཧུར། །ཐལསོ་སཿནས་ཚག་གཅིག་གིས། །གཅོམ་ལཱན 
འདས་ལ་ཞུས་རྒྱར་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཉེས་པ་གང་གིས་ནི།ི །བེདག་ཅག་འདི་ལྟར་འདུལ་བརམཛད། །ས་ཝཿརྒྱས་ཐུགས་རྗེཅན་ཀུན་གྱིག། །བདག་ཅག་ཡོ་ཾ་སུ་བསྐྱབཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན ! 


279 | 


ཟའ 





༄༅། །འདསྭ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཆྱེད་ཅུག་ཡོངས་སུ་བསྒྱུབ་པ་དང། །ཕནགདགས་པརནི་པས་མི་ནུས། །འདྲིནྲག་པོ་རྡོར་འ་རིན། །སངས་ཆས་ཀུན་ཧི་བདག་པོརབཤུད། 
དྲ་ནམསྦ་ཀི་གསོལ་པ། །ཁྱོདྱ་ཏི་བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱི་དེན། །ཇིཝ་བུ་ལགས་མ་འཚལ་ལོ། །གངཞིག་སྭ་སྦྱ་ཆས་བདག་པོརྱ་གུར། །སསྦྱ་ཧས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལཱན་འདས༔ 

བཀའ་སྩུལ་པ། །སཔསྤ་རས་ཀུན་གྲི་བང་ཆུབ་གང་། ཅས །བྱདཱནུབ་སེམས་གངདོདོ་ཛ། །རྡོ་ཇ་གང་ཡི་ནྲངག་པོ་འཛིན། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པུ། །སྔ་ལྔ་ཆས་ཐམས་ཅད 
གཞི །དནི་བུངྒརུ་བ་དདྲང་མཚུངས། དབང་ཐང །དེ་འདྲའི་དྲག་པོ་ག་ལས་ུང་། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿཡ་པ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལབ་སྙ། 
། ར་ སྭ 


ཁཱ ། 





གདུག་པ་ཐམས་ཅདབབ་འདུལ་ཐེད། །དཔལ་ལྡནཿ འཇིན་པ་འདི། །བྱང་རླུབ་སེམས་ལས་ཡང་དག་ཧྱུངེ། །དྲནས་རལ་པོ་ཚྣོརཱ་འཛིན། །རྫོརིཝེ་བོ་བདག་ཆེན་པོས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 


ནས་ནི །དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ལ་གསྲུངས་པ་ །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་བཀའ་དག་ན། །ཀྱི་གདུག་པ་དག་མཉེན་པར་གྱིས། མིནན་རྡོ་རྔ་འཕར་བ་ཡིས། །རིགས་དང་བཅས་པ་ང་ཡིས་སྲེག (ཌུ 
པཿ | འོགསོགདམས་གིས། ཚིག གཙུ་ནི་འདི་སྐད་ཞུས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྲུཡ་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་བྱྱི། །དེནས་ལྷ་ཆེན་གྱིསྦྲས་པ། རྡོ་རྔ་གནད་སྦྱིན་ཇས་མི 


༧༠། ཤེས། \ངནིར་ཉིདྱ་རལ་ཕོ་མྟེ། །ངཡི་བཀའ་ནི་མཉན་པརྦ་གིས། །ལྷ་ཆེན་པོ་མྡི་རིཿ གསནནས། །རྡོརངོ་བོ་རབ་འབད་བས། །ཇྡོ་གནོད་སྙེན་འཇོམས་ཞིས་པ། །ྲོ་ཕཾ ྒལ་པོ་ཡཁདག 
བརྡོད །ཨོཾབཛནི་ས་དུ།  ་ རདའ་ །བྲ་ཐུགན་པོ་ྱ་ འནས། གམས རྭ། གསོས 
ུ་གུར། [འེལ ཁིནགནས་པརི་གར། །འགུལ་བམེདཅིངགཡོ་བཞེད། །ཇྡོ་རཱཟོ་བོས་གདུངས་བརྒྱ་གུར། །བ འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྫོ་ཟོ་བྲོ་ཐམས་ཉད་ནྭ་ཧིན། ། 
བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདི་ཡི་ནི། །སྭོ་ ནི་ཟད་བ་དང་། ཉིད་ཉམས་པ་ཅི་ིན་ེད།།དནྱརལ་པྡོརོ་བཇད། །ས་ར་མགས་རེགདགལབ་ཡད། །རྡོརི་ཞིསྱ་བ་བ་སེ། །རྡོ་རའི་ཟིག་བ 

འདི་གསུཌས་སོ། ཨོཾའྲས་ཤུཌ། བོ་དོང །དབང་ུགཆན་ ཡངདག་ལངས། །རྔོ་ར་ཡིས་གསོན་བས་ནས། །བའེ་བ་ ཐེབ་པྱ་གུར། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ བཅན 

ལ། །ཞབས་དག་ལ་ནི་བཏུད་ནས་གསོལ། །གན་པོ་བཅོམ་ལྷན་སུག 'གསོལ། །རྡོ་རྔའ་དྡིན་པ་ད་གདུག་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇ་ཡིས་བྱས་བྲ་བ་མི་ནུས། །འྲིདི་གདུག 

པ་ཤིན །ེ་ིདལཚ་ྐྱབསསུགསང། །རྡ་ྦེ་ས་ལྷེན་པ། །ུནབེསནས་འདི་སདསྨུག། །པརསབསྟནཔའི་བཀའ་དགནི། །གཏེག་པཆེནཔ་མཉན་པར་ྱིས། རྡོེ 


ྲ ཟ ཟོང་ནག་མི། །ཆོད་ཀི་བཀྲའ་ལ་གནའ་མི་ ཁོ་ཕྲོ་དྭག་ཕོཿ དུག་པ་འཕེལ། 
༧ྦཔ་།༽༠༠། །བདག་ཆྲན་ལ། ཱནཔོཡིསྭ་སརླས་པ། །ཅིག་ཆེནཔོ་བཟོད །།ཅོང་ི་བཀའ་ལ་ནས་མི་ཡད། །དྲོ་ པོ །ཞོས་པས་གདུགཔ་འཕེལྱམ་ར 
ནས། ་དྷཱཾ་ནི་ཤིནཏཱ་འཇིགས་བེད་པ། སྙིང་པྲོ་དག་པོ་བོད་པརུར། །དཱཾ་ ད་ལ ཙིག་རི་འཇྲི་སད་བརིརརྲས སོལ་ཇྫོང་ཅིག་ ྫི་བོ་བྲོས་བཀའ་སྩལ 
„ པཿ །ཨོཾ་པ་ཏྭ་ཨཱ་ཀྷར་ཡ་སྦ་རབྲ་ངྲཾརཱར་ཀཙར་ཕཊ་བ ཤྲུ ། ཁ་ཐཾ ཆི མ་ར "རཿ འེ " ལ་ཕོ་རྡོ་རྔའ་ཛྲིནཾ། །དབུཿཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་ 
རྨ རོ་ལོའ ང་ལག མ་ །ུན་ཐམས་ཅད་དགོད་གུར་ཅིང་། །དོ་ངེ་གདུང་བས་གནུངས་པའྲགུར། །དེནསྤ་ར ལམོར་ཡི 
༧ བཀུག ངདྡོ་ར་བེ་བོད་ངག་དགུག ་ང། ཇུཔ་འོགཏུ་མག་ །འིག་ཏེནཐས་ཅད་དགདོུ་རཅིང །ཡོན་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་བུས་ནས། །གཡསཔས་ལྷ་མོ་ཨུམ་ཡི། ། 
¬ མར་བཅབ།། །ཞདས་ཀྱིས་མནན་ན་རྡོར་ཡོས། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་རྡག པཱར་ཐེད། ། ས་ནྟ་དངཔ་གཡན་པ་ཡས། །དབང་ཕུག་ཆན་  ཙོག་ལྐནི། །ཇྡོར་ཁེ་བོས་ཡང་བི་བོང། །ཨོཾ་བྫ 
[རུམ་དག་གི་བར་དུང་ཅིར། །ཇྡོ་རགསངྭསགས་འདི་ཡིསནི། །དབྱ་རུག་ཆེན་ངོ་རབཏུ་མནན། །ཨོཾ་བཾཨཱ་ཀཱམ་ཐོ་ སཱར་ཡེང་དབབ་པའིརིག་པནི། །ྡོ་རྨཁེ་བོས་ཡང་དག་བརྗེ 


པཕ། ཨཱ་བཤ་ཧན་ཧན་ཏཊ། དབང་ཕུ་གེན་པོ་བབས་གྱུར་པས། །འང་གི་ལག་པས་ལན་སྣོངདུ། །རང་གཏོང་འཇིགས་སྐུ་དུང་ལ་རྡེག །སྟོངཕྲག་གཅི་གཉུ་ཡང་དག་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནས 

ཐམས་ཅུདནི། །འོ་ངོང་ནཱན་མོ་འ་ དཔ་རུན། །བུདག་ཅག་གི་ནྩོ་ཧལ་པོ་ཁདི། །འརི་ལྟ་བུ་ཡི་བདག་ཉིད་གུར། །དེནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྣ་འཛྲིན། །བ་དང་སིངཇྱཾས་པྲརྩ་གུར། །སྟེངརཾསྭ་དུ་གཞུག 

བུ་ཉེ། །སཿསྱ་རས་བནས་པ་ཡུངདག་བེད། །ཨོཾ་ཐད་དཱས་ཏི་རླ།། དཔལ་ལྣ་ནྲ་རོའཛིན་གཙོ་ས། །དྲནས་སགག་འདི་ སུངས་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ངེ། །སྐད་ 

ཅིག་ད་ལུ་ཉེ་ཐར་ཞི། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དག་གིས། །འག་པ( །དབང་ཕུག་ཆན་པོསན། །ས་ཆེན་པོན་ཡང་དག་ཐབ། །ཏིང་ངའཛིན་དང་གཟུངས་དེ་བཞིན། །ཐམཡ་པ་ཡི་ལུས་བོར་ནས། ། 

རྡོ་རྔའཛྲན་ལ་ཕུལ་བརགུར། །རྟ་ཆེན་འདི་ནག་ཤི་བཛོས་ཞས། ། ཤི་ཐཉེནལུསན་བོརྐནས་སུ། །གངྷསུ་མཉཱ་ཚཱ་གཉིས་ཀྱི། །རྱ་སྙད་ས་ཡརྒྱས་ཞིང་དངསམ། །ཐྲལ་བས་གཡོགས་པའི་ 
གནས་ཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིངནི་ཡིད་འོང་བ། །དེའུ་སོ་པནས་ལྷ་ཆེན་པོ། ང་བསན་པརྱ་གུར། །ཐལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་ད་ཡཊ་ཅན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེར་གནས། 
ར། (དེནས་ཤེ་བའི་ཡུས་དེ་ཡིས། །ཆེད་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡད་དག་བརྗོད་།སཕཧརྒྱས་ཀུན་གྱི་མགྲུ་ཡེ ནི 


` 
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།ས་ཐསྤྱ་ཧཱས་འབུང་བའཛ་ 
སན། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་མངོན་པར་བརྔོད། །ཨེ་མའོ་སཡ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས 


ཡ།༄༅། །ཡེ་ཤེས་བླ་ནམེད། །བསང་ནས་སྐད་རྱིག་དག་གེས་ནེ། །མུ་ཁན་འདས་པའི་གནས་དགོད་མཛད། །རྡོ་རཁོ་ཕྦྱོཧལ་པོ་ཆཾས། །དབྲང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཡངདག་པྱུང། །ཁྱབ་འཇྲུག | 
༧ ལ་སོ་གསྭ་ལཱ་ནམས་ལ། །ུནཏུབས་ནས་འདི་གསུངས་པ། །རབམཆོག་དཀིལ་འཁོར་འདིརུནི། །གཅོ་བརབ།ཏུ་གཞུག་པར་གིས། །གལ་ཏེདབཞིནམི་རདན། །དབདམུགཆེན་པོ་བཞིན་དྲུབ། །དེ་ནག་ 
༧ ལྷ་ཀུན་འཇྲིགས་གྱུར་ཏེ། །སྐྲག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ། །དེ་བཞེན་དུ་ནིང་གྱེད་པད་འཚལ། །བདག་ཅག་ཆྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུ་ར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚགནི། །ཇིལྟརསྒྲབ་པར་མི་བགྱིད་ལགས།། 
3 བདག་ཅག་རྣམ་གཆོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁེར། །སྐལ་བརྗེན་ཕོ་བཀའ་རྩོལ་ཅིག །རྔོ་རྔ་ཁྲོ་ཕོས་བཀའ་སྩུལ་པ། །སཕཿ་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྒྱབས་སུ་རབཏུ་འགོ་བརགྱིས། ྱང་མས་ཡངནག 
བདགས །སྐེམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྩྱོར། །སྲོག་གཅིད་པནི་སྣུང་བར་གྱིས། །རྐུ་དངབ་རྫུན་དུ་སྣུབ་དང་། །གཞན་གྱི་རུ་ངམ་དེ་བཞིན་དུ།། །དེ་ནི་དངཔོར་སྭངྱཿགྱིས། །སེམས་ཅན 
འོ་དང་ལྣན་པ་ནི། །ཅིནས་ཀྱངནི་མི་བའོ། །བངྨརུབསྤོད་པ་རབ་སྱར་བ། །དེ་ལ་ཡོད་མིན་བརྫོན་པོད་ཧུ། །ངཡིས་བསྟུན་པའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །འདིདག་དམ་ཚིག་ཡང་དག་བྗཅོད། ། 
ངཡྲི་ཚིག་ནི་ཐཉན་པར་་གྱིས། །མིནན་ཉེད་ནི་ཀུནཏུུ་ཐེག །དོནས་འ་ཇོག་རྟེན་གསུམ་འཁོར་ལོས། །དེནས་ཚོག་ནྷེ་འཇས་ནསྱ་ཀང་། །བྱངསམས་ཡངདག་བསྐྱེད་ནས་ནཾ།ི །དཀོན་མཆོག 


ཁི 


ཡཿ།གསུག་ལ་སྒྱབས་གུུ་སོང་། །རྡོརྫ་ཁྲ་བོརྒྱལ་པོ་ཆེས། །གུན་ཏུ་ཕུགརྒྱ་བྱིནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྙིངཔོ་འདི་ཡིས་ནི། ྡོར་རིན་ཏིརི་ཡི། །དྲཀིལ་འཁོརྡ་དིུ་བདུག་རྒྱུརབས། །ཨོཾ་བཛྲས་ 
མམན་སཱརས་མ་ཡ། བྲང་སྟཏུ་སམ་ཡ་མནུ་སར། སྦརཏྭ་བཱ་གཏུས་མ་ཡཏཾ། རྫི་རོམི་དཱ་པ། ཨྲ་བ་ཏི་ཧརོམེ་ཐཱབ། སརཀྲར་སུ་ཙམེ་ཙ ཤེ་ཡ༔ ། ཀུརུ་ཧཧཧཾཾནཾ། དེ་ནས་བོད 
བཙམ ཡིས་ནེ། །ཕགྱསཱཱ་ནབབས་པརྦ་སུར། །ོར་ིནཏིརི་ཡི། །ཤགྱཱ་ཧ་ཀུན་ཏབྱཿ་ན་པར་རྱུར། །ད་དག་རིམ་བཞིན་བནུག་ནས་ནི། །ཇྡོརིན་ཆན་དབང་བསུརྒགུར། །ཇྡེ་རབཚན་མ 
ལ་ག་ཧིནནས། །ད་རེམི་དདི་དབངགླསྒུར། །དེལ་ལྷུ་ནམས་ཐམས་ཉད་ནི། །དྡོ་རཱསིང་གིས་དབང་བསྐུརྱར། །སོནལ་འཇིགཏེན་གནུམ་བདག་པོ། །གོ་རིམས་པཅིནུ་དབངབསྐུར་ 
༢ (ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བུམ་གནས་པ་ནི། །རྒྱུ་མའི་དྡོ་རྔགས་ུམགགས། །གཞོནནརྡོ་རྔདྲིལ་བུ་ས། །ཆེངས་པྡཾཛྡ་ཐུབ་པ་ཉིག །དབང་པོ་རྡོརཱམཚོན་ཆ་ཉིད། །ད་དག་ཅིག་པའི་བདེག་པོ༣ 
བཤད། །རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་གཟི་བརྗེདཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེབས་ཆེན་པོས། །ཐར་སྣངལནི་རྒྱུ་བ་ཉིད། རྡརིི་ངགྱི་ས་དབངགླསུར་གྱུར། །ཉིམ་རྔོརཱའཁྦིཡ་བ་སྙ། །དེབཞིན་བླ་བ་རྡ་ྔ་འོད ( 


དངྱིག་རནརྡོ་རྫདུཐིག་ཏོ་སྟེ། །སེར་སྒ་ྡོ་རྫེས་སྐྱ་ཡིན། །དེ་ལསོགས་པཀབློ་ཆལ་པོ། རྡོ་ྔཝྲེ་ཕོརོདཔང་བསྐུར་གྱུར། །དེནག་མཁའ་ཧྩོུདི་ལྷ་ྣམས་ནི། །རྡོརྔ་མིང་གིས་དབང་བསྐུཌགྱུར། ཨོས 


༡༠ ༄༅། །ཆེནདྡོ་རཱམོུས་པ་སྩེ། །ཇྡོརྫོའྲངབ་སྦངརྙཱིཀྱེད། „།རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕྱད་དང། །རྡོ་རཤིས་དང་རྱྱལ་བར་ལྡན། །ཆྔོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དྭག. །ཅེས་བྲ་ལ 
ཡུ སོགས་དབངབསུརྒསར། །དེནས་ས་ལ་གནས་བྷ་ནམས། ངཱ ཉ་པ་དང  གུན་གངལ་ངོ་ིངོ། །ཨེ་ནོ་དེབཞིན་རྡོརྫམེ། །ཇྡོརྫནཿནིརྨཿཧཱན་པོ། རཿ 
༥ འཇིགས་ཤད་ཕན་ ཇྡོར། །དའྲལ་སོགས་ཕོ་ཉྒ་ནམས། །དྲོ་རསཆོག་གི་དབངབརྱཧཱར། །དེནས་ས་འོག་གནས་པ་ནི། །ཇྡོརཕགས་ཀྐུ་ཏངབ་པ། །དེབ་དིན་གཤེན་ྗེ་ྲོར་གནག། 
§} ས་ཡཾ་གཏུག་ནེ་བགེགས་རྡོ་རྗ། ླ་མགནརརའཛིན། །དནསྭ་ལ་མོ་ཇིབཞིན་དུ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གུར། །ཇྡོ་སིངགི་དབང་བླསརྱགིས། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་ནམས 

% དབངའགྐུའརྱར། ཁབ་འཇུག་མ ་ར་སར། །དུག་ལནནག་ཞེསོ་ནུམ། །ཚཔས་བནྡརབམདམུམ། །ངབོང་ ན་བམ། །གསོད་བེདོགསད་ཉདམ།།སརམ་ོ་་འྲ་ལརམ། ། 
„ དཾ་ལས་དབིག་པ་རོར་མཆོག་ས། །འཛོག་མ་ཇོ་རྣས་རགས་ཏེ། །གསོད་ཐེད་ཇྡོར་འཇིག་མ་སྟེ། །གནས་ལྕགས་རྡོར་གན་ལྕུགས་མ། །ནམ་ཤུརྡ་རྫདབང་ལྡན་མ། །གོས་ཅན་རྡོརྔ་གོས་ཅན་མ། ། 
རྡོརཾཕོ་ཉ་ཞི་བམ། །རྨཔྡོ་ཇེ་ཤུགས་ཅནམ། །ཡུས་ངན་མནོདྡོངོགདེཔ།།།མེ་ལཱ་ེབཞིནརྡེ་རྔའབར། །ཕག་མོ་རོ་རྫིགདོངཅན་མ། །རྡ་རག་མོ་ཙུ་ཱརྫི། །རུ་ལྷ་རྡརནསིན་མ། །སྣ 


རཱ ཆད་མ་ནིསྦལ་མོ་སྟ། །དེ་འདྲལ་སོགས་གྲངས་མེད་པ། །ལྕ་མོརྣམས་ནི་དབངབསྐུམཆྱུ་ར། །རངརང་རིགས་ནི་ཏོགསནས་སུ། །ཇི་ཞིན་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་བཤད། །དེ་ནས་རྩགརྒྱ་བཅིང་འིན། རེ་བར 

དྲ་ཆིག་ཧིང་པོའོ། །ལྷུ་ནམས་གུན་ཆི་བདག་པོ་ཀུན། །བཀུགནས་དུབཞིན་དཔ་དདུ་ྱར། །དྡོར་ཕུགྱཆ་གཉིས་བཅིས་ནས། །སྡིག་མཱ་ཛུཊ་དཔཧཱིལྩུགས་ཀྱུ་བཏིངས། །འནི་དྲབ་དངནི་གོལ་ཤྱེད 
པར། །དོན་ཕྲོ་བ་བའདནོ་སེམས་པ། །དཡི་མདུན་ུརོངནམས་ནི།།བ་བབ་པོར་གནས་པདྱ་ཅིས། །ཐུདྲི་སག་ནིཉམས་རུར་པའི། །དེབཞེའདམ་གྲ་ཞནསྲིབ། རྱ 
ནཿ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ངོན་བསས་པ། །དྡོ་རྔཾན་ པའབོའི་སོར་ཤེད་པ། །ཛིདོཅེསྱ་བ་བན་པ་ཡིན། །དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག་ནམས་དུ་དག་དྲང། །ད་བཞིན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གུན། །བཀུག་ཅིངརབ 
ཏུ་བཅུག་པའྱགུ། (རྡ་ཛི་ཅར་ཁྱིས་དབང་བྲས་ནས། །རྡོ་རྔ་ཐམས་ཅད་དབངབསྐུར་གྱུར། །རྗོརསིང་གིས་མཚན་པདྨ་བས། །ལྷཆེན་པོ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཞབས་ཀི་འོགཏུ་བངབས་ནས་བཞག ༽ 
འཇིག་ཏུན་གདུག་པ་ཆེརྱ་གུར་པ། །གདུག་པའི་སཱིང་པོ་ཞེས་བརྲ་གགས། །གངུག་པ་འིྱི་ལ་འཁོརྨ་རྒུལ་པོ་ཡི། །སྔ་མས་ཅན་འངོས་པའྡ་ཛེ་ཙོམ་མེད། །ཐཔཅིག་ཚསྲ་གས་རིའ་མ། །གང་དུ་ཟླ 
གཅིག་དཀིལ་འབནདུ། །སྐེམས་ཅན་སྣོངཕག་བྱབདག་ནེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཡིདནིཉ་བརའཇལ་བར་ཧྱེད། - །མདངས་ནི་ཉི་བར་འཕྲོག་པའི་ནད། མི་སྕི་སེ་བོ་གསོད་པ་དང། ' 





༧༩ ༄༅། །ཐན་དུག་ནེས་ཉིད་དངནི། །གྲོཔཉིན་དཔནྡི་གོངརྡལ་དང་། །གོངདག་འཇོམས་བྲྲ་ཕེད་པ་དང་། །སེམས་ཅནྷ་དམས་ནི་གཅོད་བྱེད་དང། སྐྱེ་བ་སྟངཔ་སྨྱོར་ཕྱེད་དང། །དེ་ལྟརདྲག་ཅིང 
༧༩ འཇིགས་ཨུ་ནུང་། །བརྩ་བམེད་ཅི་སྡིག་བྱེད་དང་། །གསོང་པ་དངནི་འཇྲོམས་པན་ཧེད། །ཤེསའབའྲོག་པ་བེེད་པ་དང་། །དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛྲིན་པ། །དུད་འཐོའོའགྲོ་འི་བར་ངནི། སེམྨ 
* ཅནརྣུམས་ལ་གནེདཔྱེད་དང། །ྤྱར་དུ་མ་དམས་ནཾ་འཕྲོག་བ་དང་། །ལེ་ཉིས་ཐོག་དང་ནའ་དང་ནི། །ཆར་ནི་མི་འབབ་བྱད་པ་དང་། །གྲང་དང་དྲོ་བའི་གདུ་ངབ་དག, །སྐད་ཅིུག་དེལ་སྨྱད་པ་དངུ། །གདོན་ནི་འབཐ 
ངའ་ཤེད་པ་དང་། །དེབཞིན་བདུདམྐ་ཆོག་སྐྱེདཔ་དང། །སེམས་ནྡི་རྣམ་པར་གཡེ་དྱེད་དང་། །དེ་འདྲའི་གནོད་སྦྱིན་མཐའ་ཡས་དང་། །དནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གནས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་སྟེ། ! 
5 སྐྱ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིནི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དམ་ཚིག་སྔ་པབའི་སམས་ཅན་དང། །ཡམས་དངད་བཞིནཉུ་བར་འཚཾ། །རིམས་དངགདོནདང་དུག་དག་པོ། །ྒྱེ་དགུ་འདིརསྣ 
ཇོམས་པའ་བད། །སྣ་ཆོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཏུ་འཁྲུགས། །འཇིག་པ་སྣུ་ཆོགས་དག་གིས་ཁྱབ། །ཐམུག་ཉད་ཞནས་ཤེངེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་སྡུག་བསྡུལ་གྒྱུར། །སྙུང་ཡང 
ར་བརྱ་ད་བའི་ཕིར་། །ནག་པོའི་སྔགསརྟི་ཡོཡས་སུ་བཟུང་། །མཁའགྲོ་མ་མོ་ནལ་འོརམས། །འགྲོ་བའི་ངོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རིམས་ད་དགདོན་དཔའུབྱུང་པོ་དང་། །མཁའ་གྲེམ། ཤབུངཔོ་དང་། ། 


༧༠།།གདུག་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནཏཱ་ཁུབ། །འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་སྣོང་འདིནི། །གཟིགས་ནས་རྡོརྫ་འཛྲིན་རྒྱལ་པོས། །ཐྲུགས་རྗེ་དགནི་བསྒྱད་པར་གྱུར། །ཉེ་མཁོ་སེམས་ཅན་འདྲི་སྡུག་བསལ། །དེ་ལ་རྡེས 

སུ་བུཾ་བྱད་མེད། །ངནི་ཁོ་ནརངབུངྙསཾ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསལ་བམས་ཅདའཕོག་ །ང་ལ་ལེག་པར་ཏོག་པསྟུ། །སྒྱ་དགུ་དེལ་བརྩ་བེད། །དབད་ཕུག་ཆེན་པོ་གང་ཡེན་དང། །གདུག་པ 
ཐམས་ཅད་རབ་འདུལ་ྱད། །ཡ་དགྭ་བྒདུབ་རངྱུངགརཾ། ྱ་དགུ་མ་སྱུག་བ བ་པའབྱ། །ཐམས་ཅད་དགན་དགུགུ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དམ་ཆིགི་བྲསུང་བར། དཱ །གནོད་དང་ཕན་པྱ་བས 
ནསྐནཾ། །སྐྱ་དགུ་འདིདགྲ་ནམ་བརྲ་གོལ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་རྡོཚའི་ངིན། །དཀྱིལ་འ སྐོབ་དང་ཕན་འདོགས་པ། །ཞེས་་བ་དེ་འདའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སེ་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོམས་པའ་ཞགས། ། 
མགེན་པོ་ཆེན་པོ་སྲསྦྱ་ཧས་ཀུན། །འདྲི་ཆུང་བཀའ་ནི་ནོདཔར་བེད། །དནས་ས་ཡྱ་ཧ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི། ད་བཞིནསིང་པོ་ཨུངབརྱགུར། །ཨོཾ་བཛྫསུམྟ་ནིཨུསྟ་བ་ཕཊ། བསྤྱརལ་ས་རོ་རཛིན། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་བྲཟཔནསྱ་ཀྲང། ྱི་ལོལ་དྲ་ཉིལ་འཁེར་དགུག་པའི་ཕྱིར་། །ལྕུགས་ཀྱའི་སཱིང་ཕོ་རབཱཛྱུང། ! བཛེས་མ་ཡྭ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་སྔརམྫངལ་བྲཾད་ཏར་སྟདྭམཱ་ཏིཀམར་ཕཊ། 
རིག་པ་འཛིན་པས་བརྔོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྔོརལུགས་ཀྱུ་ཤིནཏུ་བརྟན། །ལྕགས་ཀྱུ་བདག་ཉིང་ཆེ་མཆོགནི། 


།བརྒྱཕྲག་གྲངས་ཨེད་བྱུང་བའ་གྱུར། །སྟོང་གསུམ་བྱེཚི་འདྲིག་རྟན་འདི། །ཆིམ 


༧།།༠། །བཞིན་རབཏུ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོརུ། །གདུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁེརམཐོང་བརགྱུརཾ། །གདུག་པ་དརམས་བཀྲགནས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གྲེངདུ་གཉིས། 
། ཏུན། རྡངམ་ཡིག་ཀུས། གཞས །རིརས་མོར་ཕབནས་ནི མད་དོ འྲ་གི་ནིདྲིལ་འཁེར་འོངས། །ཇོངིདབངུང་འིགནས་གུནཏུ། །འཁེརཅར་དུནི 
༧ ཕ་ང་དག་གནས། །དན་ཇོརལ་འིནྱ་རལ་པོས། །གདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བོས་ནས་ནི། །ཉེ་གཏུག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒུམ་པར་འཚེབ་སུང་བརྡ་གིས། །ཅེདྷུ་ནམསཱ་ཀིས་་དམ་ཅག་ ང་། 
ྲོགེ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོ་དེབ་སོཌས། །མིནནདརམས་གཡུས་འབར་བས། །དེ་བཞིན་ང་ཡིས་ཐལ་བརྩསུ། །གདུག་པའི་དམ་ཚག་དྭགིལ་བཁོར་གིས། །ཚག་གཅི་གྱུས་ཚུར་པ། 
མགོན་པོ་བདག་ཅུག་ཤབ་སྟེ།།ཇིཉགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེནས་རོརའཛིནེདག་པོས།། །མ་ླསམསུ་པ་སྦིརག་གསནནས། ཱལོ་བ་བཛིད་ཀའ། ཀུང སིི 
རཿ ཨོོ་བྲཛཀྲེ་ཧོ་ཧན་དཧཔ་ཙཱབྷི་ཛཱཾས་ཡ་དཱི་ཀྲི་ཏསཿདྲཱའཾ་ནཾ། །སམ་སླམུདམྫད་ལ། བྷཝཱཔནྫ། མདམཛ། ད་འ ཅི ཏྲི མང །དྲི་སད་ས་བ་བཞི་ 
སྱ ཡྱ་བུནཅིང་། །དམ་རགི་ཕགྱ་མཉམས་པརྱགར། །འོདོད་འབོད་ཅིང་དུཔར་གྱུར། །གཅིག་ལ་གཉིག་ནི་ས་བརཔེད། །ཇི་སྐདསྨྲབ་བཞིད 
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(བཛཀོ་དྭཱ་དཱསྔ་བདྲའ་སྦཊ་ལྭ་ཧིཿཤ་ཡ། སྔར་དྲུའུ་ས་མ་ཡ་ཡན་བི་ཀི་རམྟི་རཱཾས་ཡྭ་སྔོཊ་ཡ། 
ཡྭཙཊུ་ཕཊ། དེནས་འདིནི་བརོདངསྣ་ཟིས། །དྡོ་་ཟེ་ཕོ་བདག་ཉིདརེ། །གྱམཔོ་དག་པ་ཤིན་ཊུའཇིགས། དྡོམྲཟྲ་བོ་རོགཏ་བྱུང། 


ཤྱས་ཏ །ཞནྭ་ཀུང་བདན་པར་སྨྲ་མི་བྱ། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་དྲག་པོརྭ། །རྔངབཞིནྩྱ་ཧིསནི་སསྦྱ་རས་བདག །སྟོབསྭཆེན་གསང་བའི་དབང་པོ་ཡི། །ཐ 


ཅོམ་ལཱན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་ 


གསུངས། །ཨོཾ་ནིསྙཱཛཱ་ཧན་དག་པ་ཙ་ཛྷཾ་པ་བནྭཱདཱ་ཕཊ། །དེནསྦལ་པོ་རྫོར་བཛིན། །སངསྤ་ཧག་བཀའ་ལ་རབ་གནས་པས། །རྫོམཁོབོརབ་བཟྲེད། །སྟིང་པྲ་དག་པོ་བརྔོད་པརྒ་ཧུར། །ཨོཾཨ 
བྷ་ཛཡ་བྷཾ་ཛཡ། སྔ་བདྱུགས་མཱ་ཡྲ་སྭ་དབྱནགྲ་། ཧན་དཧཔ་ཙསྔརདྲུའ་སྲ་མ་ཡ་སྟཏས་མ 


།རགས་བས་དཔུང་བཅས་དང་ལྡན་པ། །དམཆག་སྡང་བ 


བཟུངནས་ན། །ཤིནཏཱ་འཇིགས་པས་སྐག་གྱུཔཅིང། རྒྱ་མཚོ་ཡངནི་རབཏུ་སྙུལ། །ཕྱག་རྒྱརབ་འརྔིགས། དག་གསུ།།ཆུམ་པ་བཅོམ་ཞིངཟལྷ་ཟིས་མནན། །དྲོ་ངིས་ཡིས་བསགསནས་ནི། །ཐམས 


ཅད་དུ་ནིི་ཐལ་བརྩ་བུས། །བྱངསམས་ལས་་རུངངོ་ར་ཅན། །ཇྟིས་རཾས་མ་ས་ཅན་སྲག 


།པའྡ་པེད། །འདི་ནི་གཞུག་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ན་པའི་རིགས་ཅནྱ་ཧལ་བདག་སུས། །འདོད་ཆགས་སྐྱོན་ལ་སོག 


ལྟ་བ། །ཞེན་མས་དྲོ་མགང་ཤེས་ནས། །རྡེ་རིཅན་གས་དིམ་འདི། །བཟུཔནས་ཡ་ཤསམ་ཡིས་བསྲེགས། །སམས་ཅན་ཤིན།ུ་འ་ཇིགས་ཏེ་སྐྲག །བྱངཆུབ་སྤོད་པས་བྱངཆུབ་གནས། །མི་གཉེདོ་ 


ཡ། ༄༅། །པ་ཡི་གནས་སྒྱས་ཤིཊ་། །རྡོར་ཅནནི་མཆོགཏྱཱ་གཱར། །ཕགན་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། །དྡོ་དཆེན་པོ་ཕུགྱས་འགུགས། །ཞེསྱ་བ་དའྲའི་ཏིང་འཇིན་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་བརྙཏློ། 

༧༥ བརྡ་ཞུགས། །མ་ཁའ་འཐོམ་སངས་སུས་ ཙིག སྒྱ་་བནིབཀའ་ོ་ཞུལ། །ཐུགནརྡོ་རྔརྙུབས་ཆེན་ལ། །དེནསས་ཡུ་རྒྱས་ཀུན་གསུངཊ་པ། །ཨོ་ཧན་ཧ་ནབྲྡཛཾ་ཕཊ། །དནས་རྡོ་རྔ་འཛིན་དྲག 

༧ པོས། །ས་སྤྱ་ཆས་ཀུནྱསི་གྲསུང་པོས་ནས། །འ་ཇིགས་པ་འགུགས་པའི་རྡོ་རནི། །རཔཉི་དྱཉི་ནི་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨ་བ ཱ་ཾ | སརྦདུུག་ན་བཛ་དཱས་ཏན་ཤྷཱཾཿ། །དེནས་བརྔོད་ 
བཙམ་གྱིསནེ། །མཁའ་སྲོ་མན་མད་་འཕོག་པ། །རྣལ་འབྱོཾར་སྔགས་དད་ཤག་རྒྱར་བཅས། །རི་རབ་ཏཱནིཀུནཏུ་འདུས། རྡ རྔ་ལུགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ནཾ། །འབར་པ་ངང་བཅས་འབར་བརྩ་གུལ་། 

ལཾ ཆཱུཾ་བོང་ཐལ་མོ་སྦྱམནས་ཚིག །སྨྲས་པ་རྡོརྔའ་ཛྲནཔས་སྐྱོབས། །སྐལ་ཆེན་རྡོརཿནགྱིས་གསུམ།། ཀྱེཿ གདུག་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྒུརོབརུ། །གསོད་པ་སྡོངས་ལ་བཀྲའ་ཞུན་ཟྱིས། །དེ་དག 

„ རེའ་ཞིཿགས་པ། །བདག་ཅག་འདྷིདམས་ཤ་ཟ་སྙེ། །གངཞིག་ཏགཏུ་གསོན་གུར་པ། །བདག་ཅག་ལནི་ཐབས་བསྟན་གསོལ། །དེནས་རྒལ་པོ་རྡོ་ཇ་འཆང་། །དེ་ཡིས་ཐབས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། ། 


༤ ¬ 


༢ ཟླ་གཅིག་ལནནས་ཤི་བ་གང། །དེནི་བཟའ་བླ་བདབརྱ་སིས། །ངངརུབ་སེམས་ལ་ཆགས་བལ་ནས། །གསངབ་སྨོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཁྱོདདང་ལྷན་ཅིག་ཡངདག་སྦྱོར། །དེབཐའ་བནི་གནངབར་གྱིས། ། 


ཐ།།ཕཱགྱ་ཡིནི་ཧང་པོ་འདི། །ཅགཏ་བཅང་བདྡ་བ་བ་སྣ། །ཕྱི་རོལ་ཐམ་ས་ཅདྨ་སླདནས་ནི།སཔསྦ་ཆྒས་བསྐུན་པ་སྲུང་བར་གྱིས། །ཨོ་བཛྲཔ་ཏིྟོད་ཡ་ཨཱཀནྟ་ཡ། ༈ཱ་རྩ་ཡཾམྲ་སདྷོནྣནམེནི་ཡ་ཏ་བཱ༔ 
རྩི སྐཾརྟཾཱམ་དུ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱུཛཾ། དོནསྦྱརལ་པོ་རྡོ་ ལོ །རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱྭགརྒྱར་ལྷན། ཁབ་ཚཱུགྱསལབོ་་ ནབ་ལ་དམས་ཟ། །གུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། ཝཾ 
བདག་ཏིད་ཅན་པོ་ཡིས། །རགཏུམ་གོ་ངོ་ལགས་པདཅིང་། །རིགས་དབབཅས་པ་རེས་པར་སག །བདྡད་ཙི་སཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། › བྱ་བདེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སམས་དཔའ་ཆེན་ རྫས་ཞུགས 
ནསཿ (ནད་ཀྱིདོནདུ་འཚོལ་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨོཾ་བཛྲནཾ་ཕཊུ། དནསྤ་རྱལ་པོ་རྡོ་རྔལཛྲིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱྱེད་བས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད 
བཀུག་ནསྣ་ནི། །འགུགས་པ་ཡིན་སིང་པོ་བརོད། །ཨོཾ་བྲ་ཛཾ་སྭ་མཱ་ཡ་ཨཱན་ཡ་སར་དྷུབ་ཛཱརན་དནི་ཤ་ཨྭ་ཙཾ་ཕཊ། །དེནས་བྗྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་དངགདོན་གྱི་ཆོགས་ཀུན་དང་། །རིསས་སོགས 
ཉྱིས་ནི་དཐོས་ནས། །ྱའདུ་དངཔ་འོགཏུ་མགོ །འབརབའི་ཡ་དང་ཡངདགུ་ལན །ཧ་ཧཞསྭ་སྒྲོག་འ་ཇིགས་པན་ཧྲེད། །བདག་ཅགརིམས་ནོམ་གཞེམ་པར། །ཞོངོ་ཆེནཔོ་བཀའ་ཙོལ་ཅིག ། 
 རྫོརཔ་འབྱོར་ྐན་ཕོས་གསུམས། །ངཡི་བཀའ་ནི་རབ་ཏུཉོན། །སེམས་ཅནཏངཿ་འཇོམས་པ་སྔོངས། །མཔས་ཀྱང་འཕྲོག་པརམ་བྱེད་ཅིག །ད་རམསྭ་ཀྱིས་སྨས་པ། །ཀྱེ༔ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྔ་དག 








༡ །༠༠། །ཅག་གི །སྲོག་གི་སྲུ་ཁབ་མ་ཛད་དུགསོལ། །ཐདག་ཅག་ཀུན་ནི་གཟི་བརིད་ཟ། །ཐབས་ནི་རུངཐདསྱུ་ལ་དུགསོལ། །རྡོརསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆ། །དནས་སྙོབག་ཆེན་བྱིས་ 
༧༡ །ྨས་པ། །དཡི་སྔགས་དངཕུགྱ་གདག །གངཞིག་བླས་ལ་ལ་གནདོམ་ཉེད། །ཨོཾ་བྔཀླར་བིཤོ་ཧ་ཡ་སར་ཨཱ་འ་ཌཆི་ཐུདྷ་ངས་ཏམ་ས་སྭ་ནཱཾ། དནས་ཕུགྱ་མཆེན་པོ་ཀུན། ྩརི་ 
༥ པ། །ཨདྡོས་གསུངབྱ་སལ་པོ་ལས། །ཡོ་ས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅཀུན། །སགས་དངཕགྱ་ཧ་གནས་གཔན། རྟག་པརསྟཏ་སྙོད་རེངབས། །གནས་དེུ་མང་ཏག་པྲ་རུ། །ཆེདྷནམས 
༔ (སླགཞིད་སིད གསབས གདོན་ཀུན་ནི། །ཧིཧི་ཞསནི་སྒོག་པར་གྱུར། །སྤིབོའིརྔལ་འབྱོརཔ་ལ་ནི། །གནོད་པོ་དདུཔ་ཐམས་ཅུད་གཏད། །དེནས་རལ་པོ་རྡོར་འཛིན། ། 
གས་སངས ོ་ས་ས། ག་བ བ་ ཡག །ོ་གས་ཆེན་པོ་སྔོམོས་བར་ཞུགས། །ངན་སོང་བཅི་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་དག་ལ་བཀའ་ཉོད་དེད། །མགོན་ཆཱནས་ད་ 
 རྷྱཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀནནས་སྟིངཔོ་བཛོད་པརྦ་སུར། །ཨོཀ་པ་ཡ་བྲ་སླང། ཇྡོ་རསམས་དཔའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཇོང་ལག་ནི་ཡང་དགྲ་བུང། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱྭ་བའྱི་ཡིར། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་ཛཱ་ཡ་བི་ཤྐོ་ཛན་བྲས་མ་ཡ་ཛཱཱ་ཕཊ། དྭེ་སྐད་བརྗོད་ནསྣ་ནལ་འྲང་དཆས། །ྐད་ཅིག་གིས་ནི་ན་སོང་བཀུག རིསྤྱི་ཉལ་པོ་ལེབཝ། ། 


༧ གུ་འཕོད་ལ་སྲོགས་སྣཔབར་རྱུར། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་ལ་འཕོར་ཆེས། །ཝན་སོངས་མས་ཅན་ལ་སས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངབསྟན་ལ། །ྱུབཏུནཔརྦསྒུབསསྲུ་སོང་ {དེ་དག 
ཐམས་ཅདྱཀྱིས་སྨས་པ། །ོབས་ཆུནབདུགཅག་སྨྱབསཏུ་གསོལ། །གཙོབོས་ཇྲིསད་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུནི་བྱསི་བར་འཛུལ། །དེ་ནས་རྒོལ་ རོཝེ་འཛིནོ། །སྡིག་པ་དྲལ་བཕས 
འཆི་ངབ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདརབ་འཇོམས་པ། །མཆོགཏུ་གསངབ་གསུ་ང་བརྒྱ་གུར། །ཨོཾ་བྲརཾཔཱ་ཏི་བྷ་སྲཊ་ཡ། །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བྣ་ནི་མོ་ཀཱ་ཡ་སརྲ་ཕྲེ་ཡ་ག་ཏེབྷཱཿ སརྦ་སཏྭཾསརྦཏ་ཤཱ་ག་ཏ 

བཛཛ་ས་སཡྭ་ཏྲཐ། སེམས་ཅན་ངདསོངྱ་ཧུཧན་རམས། (ག་པ་འདི་ཡས་དབང་བཟུ་མབས། །ངན་སོང་འཁར་ལོ་དྲལ་བར་གྱུར། །རྒྱམཆོདུནརགཏྭ་ ང་། །ད་བོཞིན་ཕན་སོང་ཤི་འཕོས་ནས། 

! ཧ །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རགཏུ་གྲལ། །རྡོ་རྫདབངཔོའི་གནས་ཐོབ་གྱུར། །དེ་བཞིན་འུབ་པྷ་ནམ་ གི །བསྭ་དངདུནྙིས་པརྩྱ་ུར། །དྲོངསམས་དཔའི་མཐུ 
ཡིས་ནི། །ེ་གཞིན་མི་ཁེམ་ཟདཔརྦགུར། །དྡོ་རིསམས་དཔའི་མཐཐ་ཡིསནི། །དེ་ནས་སྒདཏྱིག་དེས་ཞི་ཐོབྲ། །རྨདཐུངཧྣ' སུ་གསང་རྲེན་པོ། །ཅོའཕྲུལ་དགནི་སྐྱེས་པར་གྱུ། །སྙོཁགསུཾ 
ནི་འིགཏན་འདི། །རྡོ་རཾརིན་ཆེན་རང་བཞིན་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རགཏྭཝས། །རྡོ་རིརིན་རེནྱ་སིས་རབ་མ་ངས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་པན་སོང་ཀུན། །སྡུག་བསྙལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་”་པར 


ལམ། ༄ །སསྨྱ་ཨ ེམས་ཅནབདེབ་བསྱེས་པརྨ་གུར། ྫོབདབ་ཡངདག་ཝན། །མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི་ཞིང་འདིནི། །དག་པའི་ཞི་འདུ་རབཏྲ་གགས། །སེམསཿ་དག་པ་ཀུནཏྭ་ཁག།། 
༧༥ ར་བཞིན་ནལ་འབྱེར་རྡོར་རང་བཞི་ན། །སླང་ཡང་ཤིང་གི་ནགས་ལ་སོགས། །རྨདྱ་པུངཆེན་པོ་སང་བམེང། །རིནཆནས་བདུན་རངབཞིན་ཀུན། །ནགས་ད་ལྭ་ལ་སྐྱེས་པར་རྒྱར། །མཐོ་དམན་དག་དང་ 
༧ རྣམ་པའ་བྲལ། །ལག་མཐི་ལ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྣང། །ཀཿུ་ལི་ལྟནའེགན་བདེ། །སྙོངགསུམ་འབཏ་གནས་པར་གྱུར། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྙལ་ཀུན། །དང་པོར་ངན་སོ་པལེ་བར་ཆི། ། 
„ བཀྲས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔ་ལ་དག །ཀུནཏུ་འགགས་པརྦནམ་པར་གནས། །རྱམཆོ་ཀུནཏའི་མ་པརྒྱ་གུར། །ཇིབོ་གཟུགསྱ་ཀུང་ཀླུརཏྭ་ཁབ། །གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཚུ་ས་པའུ 
༡ ནིམྡི་རམས་གྱུར། །སྲུར་ཡངམུ་ཁུངགའོར་ལེ་མེད། །རི་རབ་མན་དར་དག་མེད། །ལྟ་ཡི་འཇིགཏརྟེན་གནས་ཀྱ་འམེད། །རྒྱ་མཚོམེད་ཅིངལྷ་མིན་མེད། །ཀླུ་ཡི་གནས་གཞེ་དགྲ་གངམད། །མི་ཡི 

ཁྱིམ་དཔ་བཏཔ་མད། །གྲོང་ཁྱེན་ལྗེཕས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ཕུག་དང་བཅས་པརྟ་ནམ་པརྦ་བལ། །མི་ཡི་གནས་ཀངམད་པ་ིད། །ཆུངོ་ཡུགདངལུངཔ་མད། །མི་དག་གི ་ལུས་ཀྱམེད། ) 
སྐམས་ཅན་འགའ་ཡ་ངའདིན་མྱི་སྣང། །རན་སོང་འཁོར་ལོ་དྭགྱ་ཀུངསད། །མི།ཁོམ་མེདཅི་ངསག་བསསྔལ་མེད །བུད་མེདསྐྱེས་པ་ལ་སྲོགས་མེད། །རམྤོ་གང་པོ་ལུག་ཀ་པསིད། །དཔག་པསམ་ཤེང་དང་སྡོ 


ཏི 


༠།ཀི་ཤིང་། །རིན་ཆན་སྣ་བདུན་རང་བཞིན་མཛེས། །སྔོས་ཀྱི་དུཡྱི་ར་མཚོ་དང། །རིན་ཆེནྭསཱཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཤིངནི་ཡིད་འོང་ཐམས་ཅདལས། །ོམ་མོའླས་ནི་མཛོན་པར་ཕྱུང་། །རོལ་མོས 
ཆོསྱ་ཀླིསླ་དག་ཀྱང་། །སྡོང་གསུམ་དུནི་ཡོལས་སུ་བྲུང་། །ཇིལྟར་རྡོར་དབང་པོའི་གནས། །རིཿབའི་ཡི་རྩ་མོ་ལྟར། །དབཧིན་སྙོང་གསུམ་གྱི་ནི་གནས། །རྣམ་པ' ཆོགས་འོད་འབར་གྱུར། །སྟོང་གསུམ་བྱི་ནི 
འཇིག་ཉེན་འདི། །གུ་བཞི་རྭསྭཏུ་གནས་པརྨ་ཧུར། །ཀུནནས་ཕྱི་རོལ་གནས་རྣམས་རྲི། །ཁཆྱེར་དུ་ཡངསྣྱངབར་གྱུར། །སྒར་ཡངཉིམ་བླུ་བ་མེད། ་བཅིངྣཝ་མངམད་ །རང་གི་ཁང་བཡིནངད 
ཡང །ལྷ་ནམས་ཉིདྱ་ཀངམཐོངམི་ྱར། །སྦ་རས་འོད་ཀིས་ཡོང་སུ་གསལ།།འོད་རརྣས་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གང་གིས་ཞིངཞི་ཡང་དག་སྦྱངས། །རྡོ་རརིན་ཆེན་ཡིང་འོརཝལན། །རྡོ་རྔདབང་ 
ཐོའི་གནས་ཉིདྱ་ཀང་། །སླར་ཡངྦངབར་མི་འྱགུར་རོ། །གཞན་དུ་གཞི་ནི་ག་ཅིག་པ་འི་གནས། །གང་དུསཔསྤ་ཆས་ནམ་འཕྲུལ་བ། །སྟོང་གསུམ་བྱི་ནི་འ་ཇྲིགཉེན་འདི། །ལྟ་ཡི་པདྨྷ་ཡོངས་གྲ 
གསལ །ཞིན་ཆནྣས་བདུན་རབཏུསངས། ྲི་ཡི་ཆོགསནིཡདའོཔ་ཝུན །བསླལ་པ་ཆེན་པོའ་ཞིང་གི་དབུས། །ིལལཁེར་ཤིན ག་སེང་།། །དཔག་ནདོངཕུག་བྱ་དབྱཡ། རྡོས 
ཁི་ཐྱུང་གྱུར། །ཀུནནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདདུ། །དཔགཚད་སྟོ་ངཕྲག་དྲུགཅུ་ལྡན། །རྡོ་རྫ་མིན་ཅིནརངབཞིན་མཛེས། །སེང་གེའོ་ཁིནི་བཞི་བུངཧུར། །རོ་རའི་བླ་རེརྣམ་པར་བྲེས། །དར་གྱི་ནུན 


ཡི 


5 །པོ་རྣམ་པར་འཕྲུང་། །དྲིལ་བུའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་འཕྱང། །ཞི་ངནི་གུན་ཏུརབ་ཏུ་སཱས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གུནཏུ་བཀྲམ། །སྣ་ཚཱོགས་སྲཱིནགྱིས་རབཏུ་གཡོགས། །སྣ་ཆྔོགས 
༧ དཾ་ཡས་ཀུཏཱཱ་ཊང། །དཔག་བསམ་ཤིངགིས་ཉེ་བར་སྦས། །དཔག་བསམ་ཤིངཞི་ཡིད་འྲ་ལན། །དྡོ་རའི་རོལསོ་མངེས་པ་དག །གླ་ནིཊ་ོན་པར་འཕཱིན་པད་པེད། །འིདཏིད་དངནི་ལྷན་ཅུག་ཞིང། 
^ །སྒྲིབ་ཕ་མེད་པའི་མངབིན་དུ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏཱ་སྣང་བརུ་གྱུར། །སླར་ཡཔའཇྲིགས་པརའརྱུ་རབ་མེད། །སྟོངགསུམ་རྱིནི་འཇིགརྟན་འདི། །གདྒཱའིཕྱ་ད་གླདནད་པ། །ཤེནཏུ་ཕྲ་བའི་དྲུལ 
སྙད་ཀྱི། །སདག་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གསལ། །ཏིལྭ་གི་གངཐུ་གང་བ་བཞིན། །སངསྦྱ་རས་བམས་ཏད་ཡོངས་སུ་གསལ། །ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནནས་མ་ལུག་པར། །སྭ་ཨྭ་རས་ཐམས་ཅད་ 
འདིའ་གཤེགས་འྱུགར། །དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་དག་ལུ། །ནོས་དིངས་འཇིགས་བམེད་པ་ལ། །རྣམ་པརྣསངམཛདྷམོབས་ཆེན་པོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པའུགྱུར། །-ཤར་དུ་ཡངནི་མི 

བསྐྱོད་པ། །ལྷརུརིནེན་འཇུཏ་ལཱན་ཏེ། །ནུབ་རུའོད་དཔག་མེད་པ་ཡིན། །བུངདུ་དེན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མགོན་པོ་ཆྒན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་དུ། །རྡོ་རྔ་ཡི་ནི་སྙུང་དུ་བཞུགས། ོགས་དང་པོགས་ཆ་ མས 
༢| དགཏུ་ནི། །མཉམ་དུངམི་གས་ནས་རྣམ་པར་གནས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིཊནི་བརྟན་པར་གྱུན། །ས་པས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་བརྟན་པའ་བཞུགས། །མདོན་པརབྱངནུབ་རྣམ་པ་ལྟ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱངེཊ་དོ་བརྟན 





ཡན བརྡ་མཛད། །སངས་་རྒྱས་གཏས་མེད་ཐམས་ཏདནི། །དྡོ་རཉནནི་ཝ་ལ་བཞུགས། །ཕྔོགསནི་རེར་ཁབྱ་གུན་པ། །སཁྦ་རས་གཅིག་གིས་ཨ་དག་བཞུགས། །མཚམས་དད་སྟེངདང་འོག་དག་གི | 
རྣམ་སྣ་པམ ཚདྱ་ཀིས་བརྟར་པརས་ཛད། ེས་ཀྱ་དབིཕསནི་བརྟན་རྒྱར་པ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེནས་ས་ཁ་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཆོས་དད་ལེབོས་སྦྱོད་རྫོགས་སྙིང་པོ( 
བྱདནུབ་སེམས་དཔའྱི་དམ་འཕྲལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམསཿདརངཉིདྱའཱ། །སེ་ཡའྟིཁིདྷ་ལ་བཞུགས། །གངས་མེད་ཚད་ནིསེད་པ་སི། །ས་པྭ་ངས་ནོས་ཉིད་མ་ལུས་པ། །རིས་གསལ་བ་དང་ 
མཛུ་བ་པར། །སྟོང་གསུམ་དགནིམ་ལུས་གྱྱད། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་དགའ་བ་ཆེ། །པདྨ་འི་སྙེདདུ་བཞུགས་པའ་གྱྱར། །དུས་ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལེན་ཡང་དག་ལྡན། །ཾ་བ་དགནི་གྲངས་མེད་ལྔ། །ས་ཐ། 
རྒྱག་རོལ་པ་དང་ལྡན་པན། །རྡོར་ཅནནི་ཐམས་ཅུད་བཞུགས། །ཤར་གྱི་ཆྭ་ལ་ཡ་ངདག་བཞུགས། །ཕྱ་བ་དག་ནི་གྲངས་མུད་ལྟ། །རོ་རྣནམ་འཕྲུལ་སྙོན་ཕྱེད་ང། །ཁ་ཁྲེར་ལེ་དང་ལྡན་བཞུགས་པར 
རྱ ྕེསྤི་ོསམབ ཅུད་གནས། །ཐེ་བ་དག་ནྲཾ་གངས་མེད་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངདག་ལྡན། །འཁོར་ལེ་དོདལྡན་བཞུགས་བརུགྱར། །ྱི་བ་དགནི་གྲབ་ཨེང་ལྔ། ནུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ན་ཡང་དག་གནས། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེནྱད་པ། །ཁའེརོ་ལེ་དང་ལྡན་བཞུགས་པརགྱུར། །ྱེ་བ་དག་ནི་བྲས་མད་ལྡ། །བྱངགི་ཕྱོགཝ་ནོ་རྣམ་པར་གནས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན 


།།༄༅། །ཡཕྱད་པ( །ཁཁེརོ་ལེ་དང་ལྡན་བཞུགས་པརྱ་གུ། །གསད་དངན་ཆོད་པ་གང་ཡིན་དང། །སྷ་མོ་ོ་རྫོལ་མོཚ།ི །གཟས་མེད་ཚད་ནི་ཡིད་པ་དག །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་དྲགིལ་འཁེརོ་གཏ། 
" སྒེ་སྲུངྲས་དགནི་གྲངས་མེད་པ། །རྣལ་འཐྱེརམཆོག་དང་ལྡན་པ་བཞི། རྒྱལ་ཕོ་ཤར་དང་ལྷོ་དགཏུ། །ནུབ་དདབྱངནི་ཡང་དག་གནས། །ནོག་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང། །ལེངས་སྤོད་ཛྡེགུ་ཁའི་སྐུན་གྱུར 

པ། །སེམས་དཔའཆན་པོ་འདི་དག་ཀུན། །ཆོས་དང་ལྤེལས་སྦྱོདཇོགས་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཕྱེགས་བཅུ་དག་གི་ཡང། །བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣལ་འོརཆེན་པོའོས་ཐེང་པ། །དེདག 
ཀུན་ཀྱང་འདིར་འཇོངས་པ། །སཐས་རྒྱས་ཞིངནི་གངག་ཡེ། །བྱེ་མ་དང་མཉམ་ཇིསཱེད་པ། །ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་གྱུར་པའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཨ་ངདག་གཤེགས། །ས་པསྱ་རས་ཀུན་གྱི་མཛུ 
ཡེསྐ་ནི། །ཞིང་དགྱ་ར་ནི་ཆན་པོརྦ་གུར། །ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བ་ཡང་། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བའངསེད། །སྟོངགསུ་མ་བྱི་ནི་འ་ཇྲིག་རྟེན་པའི། ྙལྟརསེནནི་བར་མེད་པའི། །སཝས་རསྱ་བྲང 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡི། །བར་མེད་པ་ནིད་བཞིན་གནས། །གངནས་སངས་རས་མི་སྣ་དབ། །ཕྱེགས་ནི་རྡུལ་ཅམ་ཡོདེམ་ཡིན། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱེར་ར། །གངུ་དྭག་ས་ནཾ་བཞི་བཅུ་དཔ། 
ཡ་ངན་ཆེས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །སཇས་རྒྱས་སྲས་ནི་གྲགས་པ་ཆེ། །མིགས་ལཱ་བྱུང་བ་ལ་སེགས་པ། །སཕེསརྒྱསརྣམ་འཕྲུལསྙོར་པ་དད། །འདིར་གཞས་བྨ་དུབ་སེ་མས་དཔའི་ཆོགས། །མངགྲ་ནཱ 
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ཕྱོགས་དདོགས་མཚམས་མྐ་ོང། །གཿཿྱ་ཧཱག་དགནི་གངས་མུད་ཀུན། །ལཱ (མས་ཡང་དག་གནས་འདྲིརུ། །སྭ་བྱྱ་རས་ལནིསཐོང་བརྱ་གུར། །གབྱཾ་རས་དྲག་བཅོམ་ན་གཏོགས་པར། །ཞིང་འདིར 


འགའ་ཡངས་ཐངོམ་གྱུར། །ཇྡོར་རིགསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཨིན། །དཀིལ་གཁོརྦ་གྱི་ནི་ཚོགསྱ་ཀུང་ནིན། །དབུས་དདཕེགས་ནི་ཡར་དག་བཞུགས། །ས་ཡྱ་ཧྭསྭ་ལནཾསཐང་བླགུར། །དབང་ཕྱུག་ཆུན་པོ་གནོད་བྱེད 


པའི ཞྡོརྡ་ཁྲ་བོམ་ཐོངབར་གྱར།_ །གངགརྒྱས་ལྔ་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཁེ་བོ་རྲུག་བདུནརྣམ་པརྲ་གནས། ཨ་སོགས་ལྷརྣམེས་དེ་དག་ཀྱད། །ངོམཚན་དགནི་རྒྱེས་པར་གྒུར། །འཇིགས་ཤིང་ 
སྒྲུག་ནས་ལྷྲ་དེ་དུག །གཅིག་ལ་གཅིགཞི་ 


་བརྲ་ེད། །གཙོ་ོ་ཇོ་བཞིན་མཐོད་ཧུརཞི་ད ། ཤིནཏཱ་ངོམཆར་ཅིཞིག་སང། །སར་ཡ་བྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག །སྲིད་བནངཏུམ་ཐོངམ་གྱུར། །འགྲོབ་ལྔ་ 
ཡི་སྐམས་ཅན་མིན། །རི་བ་དངྱི་མསྐ་ར་ཡན། །ཟུ་བ་ཉི་མ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ི་དང་ཁང་པ་དགྲ་ཀང་སིན། །ཇི་བདག་ཅགནི་མོངསྱ་གུར་ཏས། །ཡ་བན་མིག་ནི་ལོངོབརྱགུར། །ཡངུན་བདག་ཅག 
སེམས་གཡ་ཡས་པ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་འདིརྱི་ཞིག །བདག་ཅུག་གིསན་སྔར་འཇིགས་མའོང་། །དག་ཅིངབཀུགནས་ཐལ་བརྡ་བས། །རི་རབརི་ཡིི་མཱ་མོནུ། །སྡུག་བསྔལ་ནྲན་པོས་གཟིར་བར་གྱུར། ། 











སྙར་ཡ་ང་རི་འབ་ཡོང་མ་ཡིན། །ཁོ་བོ་ཛུ་འཕུལ་ཆན་པོ་མེད། །གཞན་དང་ཁོ་བྲི་ཉིན་པོ་གཅིག །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་གནོད་པར་པེད། །གནས་ནིརུང་དུརྱ་ཧུར་པ་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་པོརུ་འདིརུ་སྣང་། །སྙོང་ 


ཛེ 


༢ བླམས་ཅད་གཟནས་འདོས། །ཡུལ་གངཞི་གཏུ་འགྲོ་བར་བེད། །འབྲོབ་ལཱ་ཡང་ཕོདམ་ 





ནི་གནས་གྱུརནས། །དྡོ་དཅན 


༡ ༄༅། །གསུམ་འདི་ཡྤམྱི་སང་སཱ། །བདག་ཅག་བཇིག་ཉེན་གཞ་ནད་ཡིན། །དེ་ལུར་བརྗོདཔ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནྲིས་བརུ་ཧེད སུབ ཐྲ 
།གཞན་ན་ནང་བདན་མ ངྷས། ¦ 


པར་ཁབ་པ་བཞིན་དྲནི །སྙོང་གསུམ་འདིནི་མཐོང་བར་གྱུན། 


༧༥ ལ་ལྟ་བརྡ་པད། །གནོད་རིན་འགུ་ཕོ ཤ་ཟ་སོགས། །གནུག་པ་ཀུན་དང་གདེན་སོདོས་ཉིས། །ུན་པརྡ་ཁབ་པ་ $ །རྙངགསུམའདནེ་མཔང་བར་གུར། །གཞ་ ༢ 
ས་ཅི །ཀུན་ཏུ་ོས་པ་ཉིད་གུར་ཅི་ད། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནོརོས་པརྱ་གུད། །ཧཧཞེས་བའི་སྨ་སྒོག 


གཞན་དུ་ཐོགས་དག་མུན་བསྡུ་ཁབ། །རྡོ་རཞོ་བོས་འཞུལྱ་གུར་ཅིང། །སྒྱམ་ཡིསནི་རྨོས ཏེ 
ཟ་བརྡ་ཧུད། །འདི་ནིསུ་ཞིག་བདག་ཅག་གང། །བདིནི་སུ་ཡི་གས་དུ་ཕིན། །བཤ་ཅསདང་ག་གནས 


¿ ཅི །བདགཅག་འདིད་ནི་གདདུ་ཕྱིན། །ཆིགནིརབ་ཏུ་ཇོདྲ་ཕེད་ཅིང་། །གཅིག་ལ་གཅིགནི 
གག་སྐིའ། །ལྷ་ཡི་གནས་ཀང་མམཐོང་ཞིང། །རྡོ་རོ་ཅན་ཡངཱམཐོང་མྱ་ཧུར། །སྭཔྦསྦ་ཧུས་དིལ་འཁེར 


ལྷུང། །བདག་ཅག་འཇིག་ཏེན་གཞནདུ་ཕིན། །དྲོ་རཁེ་བོས་བསད་བྲརླ་གར། །འོན་འདིནིཅི་ཞིག་ཡྐའེ། 
འཁེརལ་མིན། །བདག་ཅགནམསནི་མུན་པརྒྱ་ཧུར། །རང་གི་གནས་ཀངམ་མཐོང་ནིང་། །རིདབཤིདྱ་ཀངསའོངམྱ་གུར། །མཚོདངྱ་ཧམོ་དགྱ་ཀང་མིན། །སྐེརམ་ཟླ་བཏི་མ་མིན། །བདག་ཅག 
།ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མེད་ཅི་ཡ་ཨོ་མེད། མེ་ཡིན་པ་དག །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཐེངོསྱ་གུན། །སྔོནནི 


ཡཿ ཇྷི་ལུནད་བཞིན་ཕཱིཊ། །རྨདྷ་ད་བུང་བཉིད་སྭ་གུར། །གནན་དུས་ནི་གཡོས་པྲ་གུར། །རུང་དག་གིས་ནྡིནམ་པར་སྐྱདོ། ¡ཐག་གླི་དཔཤོགཆན་པོ། །སྡུག་བསསལ་ཐམས་ཅད་གང་དག་ལྡན། ། 
ངོ མ་ལ་སོགས་སྫུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ཡིན་ཀུནཏུསྡུག་བསྔལ་གྱུན། རཱ ཆེན་ཇྡུ་འཕྲུལ་དག །ནུངཟདྱ་པནི་མ་༽ ངམ་གུར། ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགོ་དག །རམ་པདཉམས 
ཤིད་བཤིག་པརྨ་གུན། །སྡིག་པ་དལ་བའི་ཕུགྱ་ཧ་ཡིས། །པན་སོང་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ཞི། །ལྔ་གང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང། གྲག་ིན་བནོན་པར་གྲས། །ཕུང་བོ་ རུརང་བདག་ཉིད། །ངོ་ 
མཚར་དེ་བཞི་ནམཐགྱུནས། །རང་བདག་ཉིད་ལའ་བཏོག་པར་དྱེད །གཅིག་ལ་གཉིགྱ་ཀུང་ལྟ་བར་ཕྱད། །དེ་བཞིནྲ་ཐམས་ཅད་སྒགཅི་པའདི་གསོ། །བོམཚརྱ་གུར་པ་འདི་ ཞིག །ཆ་ད་མང་བསལ་ 
བཅེན་པོ་རུ། །བདག་ཅག་དག་བར་གནས་པརྱ་རུར། །བདག་མུཆོག་ལས་ནི་བདག་ཅུག་གོལ། །སླཱང་ཡངབདག་ཏུ་འཇིན་པརྦ་གཱར། །སྟོནྱ་གི་བག་ཆགསམ་ངོན་འདོད་ལ། །སྲིད་གསུམ་གནས 
ནི་མཐོང་བརྒྱ་གུར། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡངམཞོངམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ་ཡངམེད། །གཞན་ད་ཤིནཏུདག་པར་གཅིག །ཆོས་དང་ལོངས་སྩ ད་ཇོགས་པན་སྨྲལ། །ས་ཡརྒྱས་ལྟ་ཏིད་མཐོང 
བརྱ་གུར། །སྲང་གསུམ་གནས་ནི་གཞན་དག་མིན། །ཚོགས་ལ་ཐམས་ཅདམ་ཉེས་པརྱ་གུར། །གཅིག་ལ་གཅི་གནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདིནི་སུ་ཞིག་བདག་ཉག་གང། །བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཧྲུརིན། 
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༅། །སྤོནནི་བདག་གིས་འདིག་འརྟནའདི། །འགྲོ་བ་ལྔ་བཅས་དེ་བརིན་དུ། །རི་རབ་ད་འི་རྱ་མཚོར་བཅས། །ལྣ་རྣམས་དྲུགནི་འཁོན་བཅག་མཐོང་། །སིད་པ་གསུ་སྱ་གྱི་ལྷ་ནབས་ནི། ། 
གྲ་ཞིག་བདིནི་ཨཐོངོྱ་གུར། །གཞལ་ཡུས་ཁངཔད་སེམས་ཅནནི། །གཙོབོ་ཇོབཞིན་མཐོངབརྱ་གུར། ནྲབའངོནརྱས་རས་སས།ག་ས་མོ་མབརྒསར། །བྱངརྐུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནྣམ་འཕྲུལ་འདི། སུཿས་རྒྱས་ཀུནཀྱིརོལ་པ་ཡིན། །གཔའགསྩོངགསུུམ་འདི་ཡི་ནི། །རངྱ་ཧུལ་བདགཉིད་མཆོག་གུར་པ། །དེ་ཡ་འཀུནཏྲཱ་མོལ་གུརནས། །རྣབ་པར་འབྲུལ་བའབམབོངོམ 
གྱུར །ཨཔྱ་ཆས་ཉིདྱ་ཀ་པྡ་བ་པཱམ་ཡིན། །རྒྱལ་དང་ངལ་བའི་སསྱ་༡ངམིན། །ཆེསྤ་ཉིྲའི་པས་ནི་གཏནཞི་བ། །གན་ཆི་དེ་དུ་མཐོངོམ་གུར། །གཞན་དྲུ་སོངནི་གསུམ་པོ་འདི། ནམ་པ་ཀུནཏཨ 

མཊོང་ཉིད། །ས་དྲ་མེ་དངྲརུ་འམས་ཨིན། །གསེར་སི་དྱིལ་འཁོན་དགྲ་ཀངམིན། །འགོབ་ལྔ་ཡི་སུམས་ཅན་མིན། །ཟླ་བཉི་མ་དགྲ་ཀངམིན། །སྐར་མ་གཟའ་དྲྱ་རུསརཡིན། །སེ་ཐག་ཅན་དག་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུས་མིན། །འདིདགྲ་ཐ་གཅད་སྟོངཔརྦྱས་ར། །གཞན་དུནམ་མཁའི་དཀཀིལ་འཁོརམིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་སག་ནས། །རུ་ཕན་འདས་པ་ཉེ་བའོ་ཐོབ། །གང་ཡ་དཔྱོགས 

རྣམས་བཅུ་པོ་ཡི། །ཞན་ཐྲོག་འཇིགས་པ་ེད་པ་ནམས། །ཧངསམས་ཅནནིཆན་པོ་ཡིས། །ད་དག་ཀུན་ནྟི་སྐག་པརྱ་གུར། །རང་རང་གིནི་ཞོངེ་དག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱ་ངམཐོང་མ་གྱུར། །འདུས་པ 


༡༠༠ ཆིན་པོ་དག་དཔནི། །ཆོསྣ་རམས་སྙོན་པ་དགྱ་ཀའཕིན། །ཞིངད་ཡིནོསམས་ཅནསིན། །ྣདངམི་རྣམས་དགུ་ཀྱང་ཡིན། །འཇཔ་མདོི་བཞིང་ཡངམག །ས་དྲངམེ་དྲྨརང་ཡངམསད། །རང་གི་ 
ཞིང་ཡཔམ་མཐོང་ཞིང་། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་འཇིགས་པར་གུར། །སྐད་ཅིག་གིསནི་མི་དགར་གྱུར། །ཐང་ཅིགཏུ་ནི་རོ་ངས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣམ་འབྲུལ་དུ། ཁཔནབསེམས་ནངས། སང ། 
སྣེད་ཀྱི་བསྐལ་པཆེན་ཕོ་ལ། །འཁོར་ལྕེརྣམ་པརའཁྲུལ་པ་བསྙན། །བཅོམ་ལྟ རྟི་རལ་འྱབོར་པས། གྱིར །སེམས་ཅནགང་དག་འདིན་གནས། །ཉིན་དམཚན 
མོམི་ཤེས་རྒུར། །དེ་ནས་དཉིད་གསངབ་ཆ། །ཆོས་ཀྱི་ངྱི་ཡས་ནི་བརུན་པའི་ཚོགས། །ཆོས་དངལོངས་སྤོདངོགས་སངས་རྒྱས། །ང་ལྟ་བུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་། །སྙོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ 
སི། ཟླ་གནས་ནེ་བཀངབརྡ་གར། །གཿསྱ་སྒ་ནནགཁིག་གནས་གཅིག་པུ། །ཆོས་ད་བངོས། དཆོགས་སྨུས་པ། །ལ་ལརན་པོདནཔོཿ རའབོས་བམས།།བསི་ 
ཕྱེགས་ནིརབཏུ་སྦས། །རྡོརྫསྔོན་པོས་རདཏུ་བརྒྱན། །ལ་ལར་གསེའགྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་། །ཁ་དག་སེའཔོསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །ས་ཡི་རཱ་ཨང་རབ། ཿསྤུས། །རྡོ་རྗ་སར་པོས་འབཉཏུ་བརྐྱན། །ལ་ལར་ཁ་དོག 
དམར་པོ་ནི། །བྱུ་ལྟ་ཐུས་དབཏུམ་ཛཾཊ། །ས་ཡི་ཆ་ཡ་ངརབ་ཏུ་སཱས། །དྡོ་རྫདམར་ཕོས་རབ་ཏུ་བདྒྱན། །ལ་ལར་བཅགགི་མདོག་ནཧྱི། །པཆྡུནྣམནུས་འབཏུ་མཛོས། །ས་ཡི་ཆ་སངརྣམ 








༄༅། །པར་སྦུས། །ྡོརབོད་ཀྱིས་ ཨ་པར་སཛས། །ལ་ལར་ཤེལྦ་གི་མདོག་ཧན་གྱི། །ཤིནཏྭ་སྣངབས་རབཏ་མཛེས། །ས་ཡི་ཆ་ཡང་རྣམ་པར་སྤས། ྡོ་རྔ་ཤེལ་གྱིས་རྣན་པར | 
བྱུན །དན་སན་པོ་ཆེན་པོ་སེ། ན་ཐ མ་དག་ལ (ུབ་ཀྱིརནི་དམར་པོ་བྟ། བུནིབཅོད་པ མངདག་དམ་ །དགུགྱ་ཀིས་ཡྲི་ར་དག་ནི ཤྱ དགོ་ཅནླ་་ནམེད། །དྲོ 
] ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་དག །ཚནྷ་རི་ཝཱ་ཡི་རང་བཞིན་བཤད། །ཐུུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ྟ་བདས་བཞི་ཡོཨ་རབཏུམཛས། །ཆསཉམ་ལགག་དན་བགོག་པ་སྩེ། །གེ་རིམས་དངནི་ཡངདུག་། ད { 
ཏ ཀུན་ནས་ཛྲི་རོལ་གནས་དགན། །རྡོ་རྫོཁ་ཁྱེར་ཡ་དདག་ལྡན། །ཀུན་ནས་ཁཁྱེར་དང་ལྡན་ཞིང་། ས་ཡི ཁྱ་ལེར་དགུ་གིས་སྤུས། །རིསྟ་རྡོརྫཾ་མོ་རང་བཞིན། །གཞན་ཡང་གསུན་གྱི་མདོག་ཅུན 

དང་། །ཁ་དོག་དམརཔོ་མཆོག་དཔནི། །གཞན་ཡ་པ་ཤེལ་ནི་བཟངངེ་དག །རིན་ནན་ཀུན་གྱི་རངཔཞིན་མཆོག །དཀིལ་འཁོརྩོས་ཚོགས་མཚས་གུར་བ། ཤ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བ། ན་པའི་ 
ནླཅོག །དྡོ་རྔལ་མོ་ཚོགས་ཁིས་ནུ་ཆོད། །དྲ་བྲ་ད་བྱ་ཐེད་པས་སྡུས། ླུ་བ་ཅུཾད་དྲས་ཤེ་བར་མཛུས། །གཡར་ཀའི་དྲ་བས་ཀུན།ཏ་ཁེབས། །དྲིལ་དུའི་མཆོག་ནི་ཀུན།ཏུ་འཕྱང་། །སྣ་ཆོགསུ། 
` ཤརནི་ཡིད་འོང་ལྡན། །དཔག་བགན་འིངནི་ཡིད་འོང་ལན། །སྔོས་དངམ་ཏོག་དེ་གནིན་དྲི། །སྣང་བའིཤིངོམཆོག་ཡང་དག་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཉེ་བར་ལྡན། །སྙ གས་རྡོ་ར་དུད་རྩིའི་ 





༡༩།རཱུ། (མཆོག་མཆོགནུཡི་གདབནྱ་སུན། །དྡོརྫས་མཚྩོཧཆེན་ཝཱན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏ་བཀྲམ། །སྣ་ཚྫགས་བཏུག་པ་དག་གིས་བརྡུགས། གསིད ཡསགཏོའ། ཞོགས 

ནས (དག་པའོ་ཞིད་དུ་སངཉིད་བཅས། །རྣམ་པརྨསྨྲ་ནི་གངཞིག་གྲག ཞས ་ད་བདྱ་བུདབར ར། །ཡཾ། ལཾ ཤྭཾ། བཾ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཱ ་ཡུཾཕཊ། ཅོབབ་དག་ཀསྡད 
ཕཊ (ཨོཾ་བྲ་ཀྣོ་དྷ་ར་གཱ་ཡྷིཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲདྤི་ ཧྷ་ཡསྭདྷུསྭ་ནྷུ་ཊཱུཾཕཊ། ཁྲེ་བོརྔོ་རྫཆིན་ཚིན་མཆོག །འབར་བའི་འཕངབ་བཀོད་དགའ་བས། །ཁེ་ཕིརྡོ་རབཱ་ན་མེད། །མཆཾགཏུ་གེས་དེ 
གསུས་པརྩ་ཧུད། །ཨོཾ་བཛྲཛ་ཀླཱ་འིཀྷོ་ཧཿུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨུརམ་ཙཱཛཱལ་མཱལ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་བྡ་ཕཊུ། །ཨོབྲརཀཏུ་ཊྣ་ར་ི་ཱཾཊ ཨོཾ་ྤཊ་པས་བྲཛྱ་ཧཱས་ཀྣོ་དཧཧ་བྷ་ཕཊ། 
ཁྲེ སི །འབར་བའི་འཕྲངབས་ཁྱབགྱུན་པས། །ཁྲོ་བེའི་རྐྱལ་པོ་རབ་བཟོད་དཀའ། །མོགཏུ་འཇིགས་སུུ་རུང་བླ་སུས། ] བཛྲ་དརབི ཤོང ་རྷུཕཊ། ཨོཾ་ཏཀ་ཀིཤྫི་་ཕཊ 
ཨོཾ་བྲསཏྭ་ཀྫོཏ་པ་བེཔཤ་ཡ་མཱ་ལི་སྦརདྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཀྲེ་ཏྷབྷཱ་ཁཏ་པཱ་ཏིཾ་ཕཊ། རྡོརྫ་ལས་ནི་རྒྱལ་བོར། །གསང་བྲམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པས། །འབར་བ་གསལ་བས་ཁྱབ་པྱ་དྲུང། ། 


མང ༄། ཞཱ་བྱོ་རལ་པོས་བརྔོད་པར་གུར། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀླར་ཀློ་དནུ་པཊ། ཨོཾ་བྲཛཀ་བྱ་ྭཀྣ་དརྟཀཱརཀྡཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཡཀཀློ་ཏཚཱདྷཛཱཾཕཊ། ཨོཾ་བྲརྲོ་དསྦའིསྦཱཧཾཡ་སམཱ་ཡྷ 

„ ཕཊཿ ཨེམསྭ་དད་འ་འདྲིནམས་གསངབྲ་རེ། །ཞི་བའི་གྲཟགས་ལསྐ་ནམ་པར་གུར། རོའོ །འཁོར་ལེའོ་དཀིལ་འཁོརལ་བའུགས་གུའ། གདེནསྤྱ་ཆལ་པད་ཛོ་འཛིན། པི 

ཁྲེ་བོ་ཆན་པོ་སྟེབས་ཕོཆ། །གསྲ་བ་འདྲིནམས་ཡོངས་སུ་བྗོད། །མཆོད་པའོ་ལྷ་མོས་གསུགས་པརྱ་གུར། །ཨོ་བོཛཱལཱ་ྱ་རཱགཱཡ་ཤཱིཾཊ། ཨི་བྲཛམཱ་ལེ་ཨྭ་ཊི་ཁྱིུ་ཡྭ་ཙཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲར་གཱི 

„ །ཇག་ཏ་ཡ་ཌྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནུ་ཏ་བཤི་གུའུ་ཤཱཱ་ཕཊ། ཨོ་བཏྲཔཱཧྲ་པཱ་ཛསཱཿའ་སམ་ཡྟོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱགྱ་པུ་ཛྭཾནརཊས་མ་ལ་། །ཨོཾ་ཐྙརྡཱཔ་པུ་ཛཧཱ་རཏ་སོམ་ཡེ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡཿ 

ཨཱ་ལེ་ཀ་པཱུ་ཛྭས་རཁ་ས་ཨ་ཡེ་ཙཱུ་ཕཊ། དེནེསྤྱ་རལ་པོ་རྡོ་རྔོའ་ཛིན། །ལོ་བྲ་དོག་ཕྲོ་ཤིན་ཏཱ་གཏུག །ྔོ་རྤཟྲེ་བོརཔེ་གཏམ་པ། །སྒོ་གྲཾདས་དག་ི་ཀུན། ཤེང་། ། (་ཀུ་ཤྲ་ནྷྲཾཀྕེདཾ་ཨཱ་ཀླར་ཡ 

།ར་སྔ་ས་ཡཱ་རུ་ཕཊ། ཊཾ བྲརཾཔཱཤཱླཀརཔ་བེ་ཤ་སྔངས་མ་ཡཾཾ། ཨོཾ་བྲརསོཊ་སྭཀྟརོབླྷ་ཡ་སྦར་སྭ་མ་ཕྭ་ཙཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛཨཱ་བ༨ཤམྨ་ཀཀོར་ཨཱ་བཤ་ཡ་སྤར་ས་མ་ཡཱ་རཱུཾཧོ། 
¦ བའ 


` །གཁོན་ལེ་ཡོཡ་སྭུ་ཐུས་པོནནི། །དྡོརའཛིན་པ་ཉེན་པོར་གུར། །ཁྲེ་བྷ་ཉེདི་བའ་ཆིགས་ཨྱིས་ཁུབ། །༨ཀྱིལ་འཁེནཆེན་པོ་ ཡེདདག་ལྡན། །གནས་ཆེན་པོ་དང་ཡདདག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོ༽ 





རྲི ཧི ས་ནོ་ཀུན་པསྡུས་པ། །གས་ངངའཾ་དང་དཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཚྲ། །གང་ཛྱིར་གསང་བའི་བདག་པོར་བཤད། །རྡོ་རྔཐམས་ཉད་ཀུན་བསྡུས་པ། ' 
རང་གི་རིགས་མོག་བཤད་ནས་ནི། །རྡོ་རོའ་ཇིན་པྱ་ཆལ་པོ་ཆེས། །ྱིལ་འཁོརོཆེན་པོ་ཀུན།ཏི་སྤུང། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཨང་དག་བཀུག །སུ་ཛའི་བཅུག་པའ 














༄༅། །བུས་ན་ཀྱང་། །སྙད་ཅིག་གིས་ནི་དམ་ཚིག་ཕེག རྡོརྔི་མཚན་མའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ྱིན་ནས་ནི། །བཀུག་སྟེ་རབ་ཏུ་བདུག་ནས་ཀྱང་། །རེ་བཞིན་བཅིངཊ 
ཏིདབདདྱུ་བུས། །ད་ཚིག་ལ་ནིཾ་བརྔོནྱ་བས་ཏ། །དམ་ཚོག་སྡོམ་པ་ངེ་བཞིན་ནེ།།ཨྟི་ནམས་ལ་ནི་ཕན་པའྱི་ཡིར། །དྱིལ་གཁོར་མཆོག་ནི་གསུལ་པརྡྱ་གུར། །བཁེར་ལེ་ཆོན་པྲོ་ཁོངོ་ཁཱརྨར། ། 
རྡོ་རྔ་རིགས་མཆེག་ཆན་པོ་སྙ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱ་བ། །དེནས་ཡ་ངདག་བཤད་པརབྱ། །འཇིག་རྟེན་གཞུམ་ཆོགས་ཕམ་བྱས་ནས། །ལྕ་ལ་སོགས་པ་རབ་བཏུག་རྒྱུར། །དེ་ནས་ཁགྲུ 
གསུར་ཚམྱ་ཆལ་གནས། །འཁྲོར་ལོ་ཆནཔོ་ཕངྱ་ལེར་ཆེ། །གང་སྲིང་བཟུང་བཙུམ་ཉིདྲ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རགྱཏ་བཅོམ་ནས་ཞི །གདེའོ་ལ་སོགས་པ་འབོས་པན་རེད། རིམས ང་གདེནོ་དང་དུག 
དག་དྲུང་། །དྲག་པོ་གཏུག་ད་དན་ཚིག་དང་། །མཚན་བཟུང་བ་ཨི་མེད་ཞིད་འ། །སྨྲག་པ་ད་དྲནི་གཡོ་བདྲ་རྒུར། སྐུ་ལ ངོ་རྫོགག་ང་འིསླ་ཆྙོག །མི་གང་དག་ནི་གདུལ་བྱ་མིན། །དེ་བས་རྔོཛཱ 
འཛིན་རལན། །དཀྱིལ་འཁེར་ནུན་པོ་སྤྲུལ་པརུ་རྒྱར། །རྔོརྫསོབ་དཔོན་སླལ་བནཾ། | ཤིནཏྭ་བུད་ཞིང་རབ་ཏུ་མཁིས། །དགིངས་པ་ཡིས་ནྲིརོག་ཤིས། །གུུང་ནམ་སྲ་ཐ་ཤྲིང་དོན་ལྔ་མཁག། 
རབྭཏཱ་དང་ཞིངྡ་ཊ་ལཱན་བརྟན། །རིགས་ངེང་རིགས་མོན་དགཏུ་ཤ། །བྱངརུབ་སེམས་ལ་བརྱོན་པར་གྱུར། །ལྷ་གཞན་ནག་ལ་འདེད་ལྡན་མོན། །གསང་བའི་སྣེངོ་ཕོ་མཆོག་མྲེང་བ། །སྣིང་ན 


༣༠ བདག་ཉིད་བྱསརྡ་ལན་པ། །དག་ཅིཾངདེས་ལ་ནམ་པར་དུལ། །འཇགི་དང་གིསྣ་ནམ་པར་གནས། །ཞེན་ཉིང་ནགས་ལ་གདུགཔ་མིན །རྒོངས་པ་མད་ཅིང་ལེ་ལེ་མད། །བཅ་ལན་ཕནཔའི་བསམ 
པཱ་ཅན། །རྟགཏཱ་ནཱམ་པའ་དགེད་ལ་དགའ། །གྲགགས་སོགས་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ།།ཆགས་ཤིད་ཤ་པ་ཆལ་ཝིད་ད་ནི་ཤག་པྡ་བ།ཞིདལམ་ོ་བརགས་པིདིགབཅན་ངོ་འུལལ་བཅོན། ། 
ཐིག་པ་གཞན་ལ་འདེདོ་ལྡན་མིན། །སེམསཧན་ནམསྭ་ཀི་དོན་ལ་བོན། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཇོག་བྱངབ། །ཉོན་མོས་ཀུནཏོཆགས་པ་སྤངས། །གཉེན་པོ་དག་ནི་འགཏྨ་སོམ། །འདོད་ཆགས 
ལ་སོགས་ཞེན་མོ་པསྲ་ཆེ། །མྙི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ། །རིགས་དངརིགས་མིན་ཆོག-ཤེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཿཤིན།ཏུ་མྨཁས། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅི་ངབ་དང་། །དབ་དུཔ་དངག ཤེགས 
གསོལ་དང། །ཇྡིསད་དོ་ཚདི་ཡ་ངཤད་པཞིན། །སྔོནུ་རིག་པའི་ཟཏུལ་ཞུགས་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་དུལ་ཙཱམ་ལ། །ཀླུནཏ་འཛིམ་པདླབ་་ཡིན། །ཚད་དངཚོནི་སྲད་བུ་དང་། །ཤློ་བདྨརོ་ག་ཡང་དག 
ལྣུན། །བཅིང་དངཕུར་བུག་གདབ་པ་ཉཾད། །སྔརབཤད་རྡོདདྲིས་བཞིནདུ། །བཟའ་བདངའིམི་བཟའ་པ། །དྲོརཾསཱམས་ཚུལ་ཏིངའ་ཇིནྲ་ཤིས། །དྡོ་རིདྲབིས་སོགསུ་ཀྱིལ་འཁེའོནུ། །སྔརནི་ཇིལ 
དི་བཞིནྱ་བ། །དནས་ཡདདག་རབ་བཤདྱབ། །དཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་མཆོག་རྒུར་པ། །རྡོརྔཊྱི་ཕས་དངའབཏུ་མཚུལས། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཧདྱ་པད་པའི་མཆོག །ཐུ་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། །ཅ་པཔས 


,། ༄༅། །བཞིསྭྣཱི་རམ་པར་བྱ་ཧན། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དགྲ་ལན། །དརྩི་དུན་པོསྐ་ནམ་པ་བན། །ཆེར་ཇི་ལུརརིགས་ང་དུ། །ཇི་བཞིནནྡརོཐོང་རརྔར། །དྲ་་ཤིངས 
÷ དངརགཏུམཚུངས། །དྲོ་དའ་ཛན་པའི་གེང་འི་བ། །ལཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྱད་དད་ཡང་དག་ལཱན། །དེ་དབུས་རང་བཞིན་བོན་ལེ་ཡི། །དྭབུས་ཨུ་ས་སླྱ་ཆས་དགོད་པརྩབ 

རྣམ་པའ་སྣ་པམཛད་སྙེན་བཆ། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་འེད་པོ་ཚེ། །ྱང་ཆུ་བསེ་མས་དཔའ་རྒྱལ་པོར། །ས་སྦྱརས་ལོངས་སྙོད་ཛོགས་དཀིལ་འཁོན། །ས་ཝསརྒྱསཿ ༦ན་སྔར་རྡ་རྔནི། །འབུན་བའི 
¿ །དབུས་སུུ་དགོདོ་པན་ྱ། །རྡོ་རྫས་ལྟར་འབརཉིདནི། །ཕྱག་རྒྱའརྡག་རྟན་གསུམ་འ་ཇོམས་པ། །གཡས་གུ་རིན་ཆཾན་བྱགརྒྱནི། །འབར་བའོ་དབུག་གུ་དགེད་པནྡ་བྱ། །གཡི་ནདུ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲེ། ། 
_ བབཏཱངྡོརཾནོན་པོ་ནི། །འབར་བའི་དྭགས་སུ་དགོད་པརྦང། །ཕགྱ་ར་ི་ྱིརལ་པོ་བཞི། །འབརའྲིཡ་དདརབཏ་ཝིན། །རྣམ་པཱར་སྣངམ་ཛད་དཀྱིལ་འཁེརཆེ། །རྔོག་དངྱིཕཊ་གྲེདའུརཆེན་པོལ། ! 
® ཁའོའོ་ལེསྭུ་སཱར་བ་བཞི་པོ་ཡི། །ཕྱགྱར་དངྱ་ཀང་དགེད་པ་རྦ་བ། །གང་དངགང་གིས་ཐིགྱ་གུར་པ། །དགྱིལ་བཁེར་ཤས་འབ་ཅན་བྲིག་གདབ། །རྡོ་རྔ་ཡི་ནི་སྡགས་འདི་ཡིས། །རྔོ་རྔའི་ཐྲིག་ནི་ཡེངས་སུ་ 

བཟུང །ཨའྡོདས་མ་ཡ་སྭཱཏཾསཏིཀམ་ཙཱཾ། དཀྱིལ་འཁོནརན་པོ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོརྔ་ཤུགས་ཀྱིས་སོབནས་ཀྱང་། རྡོརའིཕྱགྱརྒ་ཡོ་ཝས་བསླུས་པ་། །རྒྱལ་པོ་ཐྲི་ཞིང་དགོད་པ་དྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 








*༧།གུ་ཀམ་ཌྷཾ། ཚོན་རྙི་ཐམསཉུད་ཞད་དག་ལྡན། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་བལྟ། །རྡོརྫཚོནརྩི་བཀི་བྱ་ཞིང་། །རྡོརསྔགས་ནི་རབཏུ་བསྒུལ། །ཨོ་རྡིཏས་མ་ཡནྡཾ། ཤགྱ་ཆ་གང་ཞིག་དགེདོ་བར་ 

།ཧྭད་པོ་ཐམས་ཅད་དགོད་པདྲ་བ། །སྔར་ིདགོད་པ་གང་ཡིན་པ། ྡ་རྔག་སནི་སོརཅིད་པ། །རྡོརཱཿཱཾསཛད་ཁྱིལ་འཁེར་དུ། །རྡོ་རྔ་ུགས་ཀྱི་ས་སོངནས།ཀྱང་། །རྡོ་རྫརིག་པ་རརྔོག་རྒྱལ་པོ། | 
བྱོད ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །ཞལ་བཞི་པ་ལྭ་ཕུག་བྱ་གདཔ། །ནཆེ་བ་དག་ནིནཱང་ཟད་གཅིགས། །ཞོ་བོའྱི་ཧལ་པོ་འབར་བས་ཁབ། །ཕུགན་ཕྱག་རྒྱདབཅས་མཚོན། །རྡོྗ་ཛཾམ་ཛད་ཕྱག་རྱ་ 
ནི ༣སྟེ་དྷ་ཕུག་གཉིས་ཡངདག་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཕུག་གཉིག་དག །ལྕགས་ཀྱུ་འཁྱརབ་ཡང་དྭག་ལྡན། །ཕྱག་གཅིག་གིས་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཅིག་གིས་རྡོ་རྔ་ཡཔདག་བསྣམས། །མདའ 
འགཡ་པ་ཡྱི་ཕགྱ་མདང།། །ཕུག་གཉིས་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །རྡོ་རྫཛཾམ་ད་ཕྲུག་རྒྱསྔ། །དབངཕྱུག་ཆེནཔོ་ཀུན།ཏ་མནན། །གཡས་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡི། །ནུ་མའི་བར་དུ་གནེནོ་པན་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱོགས 
རྨམས་ཐམས་ཅདདུ། །རྡོ་རཁྲ་ངེ་དགོད་པད་ཧུ། །འབར་བའི་འཕྲེབེས་ཁབཅིངའབར། །ཝེ་བི་འ་ཇིགས་པན་པེད་པ་མཆོག སྣ སིསས་འཕའ་། །གཡས་སུ་རྡེ་རཱརྒྱལ་པོའོ། །གཡོན་དུ། 
ཚྫརྐགས་པ་སྙེ། །རྒྱགཏུྡོརྫལེགས་པའོ། །རྡོརྔེ་ཤུགས་ཀྱིས་སོངནས་ཀྱང་། །ལྷེུ་ཁྲེ་པོའ་དཀྱིལ་ཁཁོརནི། །ེ་བོའིལ་པོ་ཁྲེ་གཉརཅན། །ཁྲེ་ཐོས་ཡོངས་མུ་བསྐོར་བ་རྲི། །ཐམས་ཅད་ལའ 









།བའི་འཕྲ་ངབས་ཁབ། །གདོང་ནྲི་ལེ་བཅག་བཞད་ལྡན་པ། །དྡོ་རྔཾདབངཕྱུག་ཕྱག་རྒྱར་ལྡུན། །ཁྲོ་གཉེར་ཿནནི་ཡོབས་སུ་བརྔོད། དདེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅ་དདུ། ། ' 
།སྔགས་དདུ་ཕྱགརྒྱ་ཡོཿས་སུ་བསྡུ། །རང་གི་གནས་སུ་ཡ་དདགྲ་བི། ས་ས །གཡས་སུ་ཁྲེ་བོ་གཟི་བདྔིད་དེ། །གཡོནདུ་རྒྱལ་མཛནདྲག་པོ་ལྕེ། [རྒྱབ 
ད་པ་པོ། །རྡོ་རཱཤུགས་ཀིས་སོའནས་ཀྱང་། །ནཱབྱའྱིཕོགསུ་དིལ་བཁོདི །ཁྲོབེ་ཆནཔོརོརྙས། །ཞོ་བདག་རེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དྡོ་པོས་ནི་མདུནདུས། །དྲོ་ནོན་ 
4 པོ་གཡས་སྲུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དདྡོངུརྒྱ། །རྒྱབཏརྡོཛཱབ་ལོ། །རྡོར སསིསེ་ོནསླ་ཤུང། །དཀིལ་འུཁོན་དགནི་མཆོག་བཞི་པ 

ཡོཊས་སུ་བསྐོར། །རྡོ 
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གིནཧོབོ་ཡིས། །དྡོརིལ་ཐུ་ཡིདའོངྡཝན། །ནྣམ་པརྣསངམ་ཛདྷ་ནམ་པད་དགོད། །བདག་ཉིདདྡོ་རོ་བོ་ནོ། །གཙོ་བྲོརྡོརརིག་པ་མཆོག །དྡོརྫརལ་པོ་མཆོག་རིནྡ་ནག། །རཔཤིདྫོརཀིལ་འཁོ 
མཆག དེ་ཡིས་དྱཀིལ་འཁེར་དགིས་ནས། །ཇྡོ་རཊིརིན་ཏིརིའཇུག །ཡངདག་པནནི་བག་བས་ལ། །ལན་བདུན་དུནི་བསྐོར་བྲ་བ། །ཆད་པ་གང་ཡིན་ཡོས་སུ་དག །མཁས་པས་ལྷག་པར་དི་ 
བནྱ་བ། །རྡོ་ཚདྲིལ་བུ་ཏོགས་པརུ།  ླ་ས་གྱམརཏུསཔམད །ྡོ་ཾརྩུགསཀྱ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཉམ་པརབཞུག་པལྟ་ལས་རྣམསཊྱ། །འ་ཁེརལོའི་དབུས་སུུ་ཞུགས་ནས་ནི། ། 
མཁས་པས་སྒོ་ནིདེ་བརབ། །ཤིདཉིས་དོརརིཨ་ནི། །བཏེག་ཅི་ཀུནཏྲ་པེ་ནས་ཀང་། །དྡོངསྒོན་བཞི་པོ་དག །ཡིདྱ་ཀིས་དྱས་བན་བ་བ་ཡིན། །ེ་ལྷ་སྟིང་བོ་ནི་དེ་ཡིནཏ། །ཨོཾ་བྲཛྷཿ 
ར་ཨུདྷ་ག་ཊ་ཡ་པ་བཾཤ་ཡ་སམ་ཡྭནུ། དཀིལ་འཁོརྦ་ཡིའིལོ་གནསྣརམས་སུ། །ཕི་ཡེ་རྫོར་རིགས་དགྲ་དི། །ཆུབ་འཇངུག་ལ་སོགས་ལྟནམསདི། །ཁྱལའཾརྒསིནི་ཕུད་འགནས། །ལཁརཔོ 
དཔཅསུ་རིགས་བཅས་ཏེ། །སམས་ཅུནགྲདུག་པ་གདེནལ་སོགས། །ཇིམས་དཔའུའུ མོ་ཤྭ་ཟ་དང། །མཁའ་འགྲོའབུང་ཕོམམོ་དང། །ལྷསོ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་ཀུན། །ཇིལུར་མངོན་པར 
འདོད་པ་དྲི། །ཕྲི་རོལ་ཁྱའམ་གནས་སྐུནི། །རྫོར་ཁ་ལེར་མཛེས་པྷ་ནམས། ེམརོསོང་འབོཉཆེས། །དྱིལ་འཁེར་དབུས་སུ་འདུག་ནསནེ། །རྡོཿརྒྱལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ཏང་ཡའ་ཛིན་ལ 













༧ པོ་མཆོག ཆསྱ་བདའྲིང་འཇིནཔ། །རྫོངསམས་དཔའི་ཏོངའ་ངིནྱ་གིས། །སྐལ་བེན་པོ་སྟོམསྣ་དུགསནས། །ཇིསད་གོངདྲུ་གགས་པ་བཞིན། །ཤེས་འབཅནྱ་གིས་ཐམས་ཅད་བསམ། །ཇི་ 
རདོིགས་འྱབུ་པབ། །ཇིཉར་ལིལ་འཁོར་ཇོགས་པརནི། །རཆེནགས་དབ་ཆེནཔོ་དང་། །ཇྡོརཾསོབ་དཔོན་ཆོག་མཆོག །རྒུད་ཆིན་གསང་བ་ཞིགྱ་བ་བ། །ཉོག་པ་འདི་ལས་འབཏུབཤད། 
ནས་དབུས་སུ་འདུགྲ་བསནས། །རྡོརསོབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབཆས།  །ཁྲེ་བོའ་ཕཱགྱ་ྱ་བཅི་ས།་ནས་ནི། །ཕྱུག་རྒྱཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅིངས། །ཁེ་ཐོོརྫ་ལྕུགས་ཀླུ་བཅིངས། །སྭ་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད | 

དདུཧཱ། །མཚེནབཱ་བྱ་དད་དམ་པ་ནི། །འནཅི་གུཾནི་བརྔོད་བར་བུ། །རྡོ་ིས་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བརྩ་བ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གདྲ་བབ། །ཕཱྱ་ཧ་ཐམས་ཏད་ 
ྭསུ་བཅིངས། །ཛུག་རཆི་བའི་ཕགྱ་་ཝན། །ད་བཞིནདུནི་མཆོད་པ་འིད། །ཕྱུག་རྒྱའི་ལན་ལ་སོགག་པ་ཀུན། །ཆོ་ག་འགཏ་ལྡན་པ་དབུལ། །རྡོ་རིས་བུ་དོལྱ་བཞིང། །གཏག་པའི་དྲིལ་འཁེར 


བསྡིགས་པར་བྱ། །གནུག་པའི་སེམསྐའི་གདུལྱ་བ་ཞིང་། །ཉེནོ་མོངོས་མཆོ་གྱར་གསད་པད། །དབབ་ཅིང་བ་ཇོའོཔཉིདནྲུ་བ། །ཇི་ཛ་མཚོདཔས་མཆོདོ་པརྱ་བ། །ཐ་དཔས་རང་པ་ཡངདག་ལྡན། ! 


*ཿ། ༄། །སྒོམས་འདུགྲ་བ། གག ་ རིག་པ་མཆོག་རྱལ་པོ། །བདག་ཉིད་ཡ་ངདགྱརིནྱ་ཧིས་བླརབ། །དྡོ་རྲོབྱོ་ཆུལ 
ཀ་ 


| 





ར་བ་བ །རྡོམོ་མིན་ཀུ་བདི་དག །ཟ་བཞིངས་ཆོགན་མས་མཉེས་པརྱ་པ། །བཏུད་ཅི་དདབལ་བུ་ 


སྤར་གསུངས་ཉིད། །ཤཾས་རབ་ཅནགྱིས་ 
དཀུགཙི་ིུ་གཞུག་པར་བ། ངི 














¶ ˆ ༡¶ཀ་༡། ་ 
ཏཧཏཾ མཏྐགོ་ཁྲལ་ཏཀཏ། ཀྐུཊ་ཇ་ཊ་བིཊཊཊ་ཊ་བཊ། ཨོཾ་ཏི་ཏཊཊཊུ། ཀརཊརཊའ་རཊ། ཛོངཊརིན་ཏིདི་ཡི། །ཕུགྱ་ཧས་བདག་ཉིད་དབངབ་སྐུར་བུ། །ཇྡནྟུར་བདོད་པ་བཀའ་ 
མནོས་ནསྭ།, རྩ ིི་ ཐོ་ཧིས་སྟོད་གཡོགས་པ། ` 'དགྱ་བ། ། ལོ ན་ཏིར་ཡི། །ྱག ཛཱ ས་པ ཨ་ཝ 

ི་གཞུ་གྱ་བཞྲི། །རྡ་རྔའ་སྣཱགསན་བསྐུལ་བར ི་ནི་སྣགས་འདི་ དཾ །རྡོཇྔསཱཾ་བ་མཱ་གཞུག་པད་བ། །ཨཱ་བྗད་ས་ཨཱ་ ཤ་ཡཱ་མི། ། 
ཚོར་ཅི། གས་དཀཀྱིལ་འཁེརདུ། །ྒྱས་པར་ཇི་ལྟ རྭ ཨ་མ་བཞིན། བ་བར བིས མཁསཔདག་གིསྱ་བཅིདས །ཧརོད། ༥ པ་དདནི་གཏོརམ་ཉིད། དང་མིས 
སེས །བདག་ཉིད་དངབས་རབ་ཏྱུབ། །དྡོརནྣཱཾམཛད་ཕགྱ་མཡཾས། ། གས་རབཅན་ཡིསྣ་ཉཾ་བྱུད་པ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཀུན། 


རྣལ་འབརོབླསབྱ་བ་ཞིང་། །བདགཧིདྱ་ཀདི་རབ་དད་། 


བཤིད། །དྡོ་རྫགུ་ནི་བང་བརྩ་བ། །ཤ་ཏ་ཤ་ཏམ་ཏས་ཏ་ཏིའ། ཊ་ཏཊ་ཏའི་ཏྲབ་ 














།བདག་ཏིད་དམ་ནི་གཞན་ཡང་ནུད། །དྡོདའ སས །རྡོརནའ་ཡི་ 


།རྡོརྡེ་ཡེ་ཤེས་ཡཾ་ཤསཆ། །རྡོ་རྫཾ་ཡཿཤེས་རང་བ 
ོདྷོ་བ་བ། དོ་་ཤེས་རབབླས བསྐུར་ཞིང། །དྡོ་རསགས 
ཨོཾ་བྲརནཱམ་ཨྭཧིཀ་ཏ་ཉེ་བྲཛན་མ། །ཡེ་ཤེས་འྱབངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཁེས་པ་ཡིསནི་བསོམ་པནྨ་པ 
པཁ་དོརོའིསནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ལེས་རྣམས་ཡངདག་ 

ཉིདོ་ཁོངས་སུ་བཞོམ་པདྲ་བ། །རྒྱལ་བ་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
།པཔ། །རྡོ་རྔཁོ་པོ་སཱམོས་འྔ་དུག་པས། །འགྲོ་བྲ་བམས། 
།བདག་ཉིད་རྡོ་རྗརིན་ཆེན་ཏ། །ས་ཨྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དབངདྭ་བ། །རྡོ་རཔྨརྨ་ 


།ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །སྔོན་ལ་མནའ་ནི་བསྒག་དརབྱ། 

] །ཨོཾ་ཛྲཛཀྷོངཾ 7 ཏི [མི 
ཨམས སེས་དརུབ། མས་ས 
ཁན་རྡོ་རབྱསོམ་པརྱ་བ། །དྡོ་རརིག་པ་ 


༩ རྒྱས (རྡོ་རྔ་རིན་ཆེན་ཡང་དགྲའི་ 





བྱ། །ལག་པས་རྡོརྔ་མཚན་མ་བཟུང། །རྡོ་ཇྫསུ 
ཞ༢བཏུབ་སྐུལ། །རྡ་ ཧི 


གས་ན་རབ་བླསབ 
རི་ིནྲ་གས་བི 


།འབར་པའི་འཕྲེང་བས་ཁབ་ཅི་པའབར། །སྙིང་ 


།བདག་ཉིད་ཡོ་སུ་བྲསོམ་པར་ཐ། །ཡ་ངན་ 


བྲཛཀློ་ངཱ་ཨཱ་བཾཔཤ་ཨ། ཁྲ་བོ་རོན་ཆན་ཏིངའཛི། 


མའྱིཡོགས་ཨཱ་ཨ་དདགྲ་གི །བདག་ནིད་རྡོ་རཆོས 





ཡམ།བླས་ས་ནས།།དེསནིཞན་མོངས་ཐམས་ཅད་འ་ཇོམས། །སྭཾབོརརོི་ཞང།།རྡ་ངབ་རབའཇིན་པ་དགེད། །བདགཉིན་དྡོ་ར་ལས་བསོམསཞས། །གཏག་པ་བསུས་ཅད་བསའ 
བུབ །སོབྫཔཱཀད་བ་ཤ་སྭཱནཱཡཱ གྱི བཛྲཧརཀྲོ་བྷནཱ་ཤ་ཨ་ཕཊུ།, ཤྩཾཀརྨ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་པཀཱ ལྟ་རྡོགས་ས་གིུརྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕུག་རྒྱདངབཅས་དགུག་བར་ད 
ཡ་ཤེསྣ་ནབཅིངདནསི་གྲཟུང་། ིའཞིན་ཁོ་ར་ཡངངཀྲོ་མ། །ལག་པརྡ་རྫོང་ལུགས་རྐུ་བྲས། །སྡིགས་མཛུཊ་ཨི་གརྷཱཾ་ལྡན་པ། །ཞྲེ་ཐོ་ཡིསནཾ་སེརམོ་བསྐྱོད། །ལྷ་རྣམས་འབུཊ 
པད་དེད་པའི་མཆོག །ཨོཾ་བྲཀྲོ་དཱ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཧཱ་ཕཊ། དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་རྐངམཐིལ་ལ། །རྡོརལྷུགས་ཀྱ་ཡང་དག་དྲི། །ད་ཡི་ལྟ་ནིགཔཞིག་མནན། །དེནི་ གུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ ཨོཾ་བྲཿཀློ་ངོ་ཨ་ཀ་ཨིཾ་ཀུཤ་ཨཱ་ཀྟརས་ཊཱ་ཕཊ། དཔུང་པུ་བརྐྱ་དདང་ཡངདག་ལྡན། །རྡོང་ལྕགསྭ་ཀྱུ་ཡང་དགུ་དྲི། །ལྷ་ནི་གངདདུགང་ལ་མནན། །དངེིདགུག་པའི་ 
མཆོག །ཨོཾ་བྲ ཀྲོ་ངན་ཨཱ་ཀླར་ཡྭ་ཚཱ་ཕཊ། སྙན་ལ་རྡོ་རཱ་ལྕགསྱ་ཀུ་ནི། ཡང་དག་བིས་པས་ད་མནན་ཞིད། །ལྷེ་ནི་གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མནན། །ད་དང་དནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཨོཾ་བྲཛཀ 
ངྷ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱ་གཙུ་ཡ་ཨཱཀརྟཡ་མི་ཏཿཏཛཱས་མ་ནཱ་སཱ་རརྲུ་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་དབབ་པར་ཡང་དག་དབབ། །མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ། །དྡོ་རེེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀ།།།ྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་ 


ཐལ ༄༅། །ཡང་དག་བརམ། །གཡོན་བྱཏང་བ་ཡིས་གནསྣ་རམས་སུ། །བདག་ཧིད་ཁྲེ་བོའོ་བསྒོམ་པརཔ། །རྒྱུ་དདུ་སཕསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རིངཔོར་མི་ཐོགས་ཡང་དག་དབབ། ། 
ཤཀ ། ༠- ° 3⁄9. _.. ་རར ¬, 2. ༤ི 
ཨཾབྲ་ཀྩ་ངཀཱ་ཡཱ་ཨཔ་ཤ་ཧཱུཾ་ཨ། །རྡོརྦཾཛཱཾ་མཛད་ཡང་དག་སྨོར། །ཟློ་ཕོ་བདག་ནདབྷ་སོམ་པར་བ། །སསྦ་རས་བྡཆུབ་ཡང་དག་དགུག །དྡོརྔཾསགསན་རབབསུལ། །ཨོ་བཏོམ 
མཱཿ གྲ་བན་པྲད་ཙཱུ་ཕཊ། །བདག་ཉིདལོ་བྷ་སཾམྱ་བ་ཞིང་། །ཁེ་བེའ་ལྟ་བས་བལྟ་བྭར་བྱ། ' །གཁེརོ་བའི་བཅོན་ར་འ་ཇིགསྲ་འུའབར། །སྤམས་ཅན་ཐེམས་ཅུད་གསད་པར 
ཤཿ །ཨོཾ་བྷལ་སྭཊཀྲོ་ཏོས་ར་ཡ་སྔཝ་སྟརཱུཾ། རྟགཏུརངཉིད་གོ་བགོས་པར། །ཞི་དྲ་ཀིས་བདག་ཉིད་བསྒོནྱ་པ་ཞིང། །གཞན་དག་ཀདནི་བསྒོམ་བྲས་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྲུང་””་ 
བར་འགུའ། །ཨོཾ་བཛརཀཱ་རྭཀ་སྦར་སྭཏྭ ཕཊ། །གསང་བའྱི་ཕུགྱ་རླ་རུལ་འཁོརཆ། །རྣམ་པ་བཞི་ཞི་བྲསབ་པནྱབ། །ྡོརཱཾཡཾ་ཤས་དེཉིད་ཆ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་བརྲ་རུབ་ཡ་ཤེས་བསམ། ། 
„ རྡ་རཱ་ཁེ་བོ་སྐེམས་འཇུག་པས། །སིམས་ཅན་གེདྲཕིར་གུན་ཁུ་ཆགས། །ཡིདྱཀྱིས་གངུགས་ནི་བླསོས་བ་ཞིང། །ཡི་ེ་ཛུནིདགཏུ་བརྗོད། །དྡོསོར་བ་འདི་དག་ནི། །དྡོ་རཱམཁའ་འགོའི་ཕག 
རྒྱཕིས། །སེམས་ཅནགད་ལ་ཡོངས་སུཆགས། །དེ་ཡི་ཉོན་སོངསྣ་ནམ་པར་ཉམས། །ི་ཨ་ས་ལ་པེ། ཨ་ལེ་ཕ་ཨྭཾཧཿ་ཀྭི་རཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་ལན་ཅིག་བྗརྗོད་པས་ཀྱང་། །ཀུནནས 


ཙེ 


།འལེགེ་ཉི་ཅི་ 














ཡི་གེ་ཛཱི་ནིི་ག་ར་པ་ལས། །ཉེ་ཐའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ད་ཡི་སྟིང་ཁར་རྔོརྔ་ཡང་། ། 


ཡང། །རྨོརདལ་འབོརམཁའ་འགྲོ་དང། །དྡོད་ཕུགྱ་ཆས་གདབ་པའྲ་བ། 
དྲག་འཛིན། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁོ་ཇོའིསྐུ་གངཡི་ 
པནུ། །ལུས་ནི་ཡང་དག་སྦོར་བ་ནི། །དབངཔོ་སྣོམས་འཇུག་བརྔོད་པར་བྱའོ། 


ངོས་ཞུ་ཞིང་གཡོ། །ཞྭུའི་ཇ། སེམས་ཅམག་པགྱི་རྱདལ་ནི། །དྡོར་ཡི་ནཝ་ཐས་བུས། །དྡོ་ནཱལ་འཐོརྩསནཆེནཔོས། །དེ་ཡི་སྣུག་བསལ་ཉམས་པརླགར། །ཧྷི་ཧཾ། 
ཤེས་རབ་ཅནྱ་གི་ཡིདཏིས་བསམ། །དནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཕིརམི་ལོག་པའྲི་ཕག 


ཊཀྐི་ཧོ། དྡོ་རནལ་འབོརྒ་ནདྱབུངའེ། །ཇྫརནལ་འབར་དོརགང་། །རྣལ་འབྱོརམཁའ་འགྲེ་དཀྱིལ་ཁཁོརནི། ། 

རབྱཿནྱ་གིས་མ་རག་གསྨ་རབ། །དབངཔ་གཉིསནི་སོམས་དུག་པས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུའྱནད། །ཡིགླ་ཱནིསོན་ཐེད་པ། །ཆུག་བསལྷ་རམ་པརཉམས་པར་གུར། །ཇྡོར་བོ་བ་རབ 
།དེཡི། གཏུ་མཆོགཏུ་གསངཔ་བདག །སེཿཧྱོ་ཆཱསྱ་བྲཔ་དུབ་སེམས་དཔའ་་་” ཡང་རུད། །བདག་ཞིད་དང་ནི་མུནུཔས 

།སངས་རྒས་བངརུ་པ་སེམས་དཔའ་འམ ། རྡོ་རྫཁྲོ་བོ་འག | སེམས་དཔའ་གཞན་དེའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དངབདག 


` 


སྐུ་གང་ཡིན། །གྱའི་ 


གྲི་ལུས་གང་ཡིན་པ་མཚུལས་པར་ཤེས་པཏིདའདིནི་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་5འོ། 


།ཡ་ནནམ་པརྡ་སོམ་པ་ཡིས། །ཇྲིནད་བཤད་བཞིན་ཡན་ལགའྱ ཁུད། །དྡོངསམས 


༡ ༄།། །དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཔུང་པ་དམ་པོར་བསྡམ་པརྨ་བ། །ཡན་ལག་ཀུནལ་ཡོངས་འྱྱུད་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །དབདཔོ་གཉིས་ནི་སྙོམས 
¿ པཾ (འདོད་པའི་འདོད་རགས་བཏྟག་མྲི་བ། །འདི་ཡེས་མ ཌས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། ུས་མིདནི་དབངས་ཡིན། ། ཧི ི་བ་བི་ ུ་བཟུནས་ཞི་ལྱ་བཞིང་ སུ 
ཅན་གངཞིགྲནསྭ་སྒོམ་པ། །དེག་ནོ་བད་བ་ངོན་ཡོད་ཐོབ། །རྩཱ་ཛཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་ཕེད་པ། ད་བཞི །བདག་ཉིད་ཁོ་བོར་ནམ་སྱ་ཡནས། །དེནས་བདེབ་ཐོབ 
¡ པར་འགྱུར། (ཏཱཾ གང་གིས་ཙཱུནིརབ་སྡོར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དགནོ་གུང་དག་གིས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅདབྱསས་བུས་པ། །དེ་ཡི་ཉོནསོངས་བྲསབས་པརྨ་གུར། །ཛྷུ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི 
ཐབས་ལྔན་པ། །རྡོ་རྔའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅ་དཉིད། །ད་བཞིན་འཁབར་ལེ་ལིའཁེར་བྱངས་པས། །མ།སས་པ་ཡི་སྐ་ནི་བསབ་པར་བུ། །ས་པསྱ་རས་སོརབའི་ཏང་འཛིནྱསོས། །ུགཏུ་བདག་ནི་ 


གེ 


„ མར་བ ུམ་པའི་མཆོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ིནམ་པར་སོམ། །སྒོམ་པའི་སྨོརབ་དིས་ནི། །སྐུདཅིག་སཔྱརཱས་ཉིད་ཐོད་འྱགར། །ཨ ཇྡོ་རི་རིག་པ་མཆོག་རྒྱལ 
པོཿ །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྲསེམོ་བཟླ་བ། །ཧཱཾཿ ཇྡོམཟོ་པེའེ་གཉིར་ཅན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བླསམོ་པརྲ་བ། ོད བ་ཨུར། །ཨ དོ །ཧཱིཿཿ 





༡༧༧ རརོདབབ་པ།ཁེ་ཕོ་ནཾ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བློམ་པདྲ་ཧ། །ཨ བདགཉི་དཇྔོརསྦས་ལ་ནི། །རྡོརོསམས་དཔའ་ནམ་པརྨསོམ། །རྡིཾ་བྲཛ་སྦཀ རྫརལ་པོ་བདག་བྲསོམཏ། །ཛཾབཛཾ་ན 
་ང། རྲོརཆགས་པར་བསམ་པརྲབ། །ར་བྲདཾརཱ་ག ིཐོབགས་པ་པ མ་ཕར་པཱ། །ས་སྭུངྙུ སོ ་ ཁ་ར ལཱ དྲོ་པོ་བདག་ །ཛཱུལ་ཡ། བདག 
ཉདརྡོརྫོཿལ་མཚུནསོས། །དེ་ཧི། རྡོརབཞད་པྲ་ནུས་པརསོམ། །ཧས་བྲཛཔས། ཤར་་སོམ་བདྲས། །ཤྲང་པ། ཐོན ོམ་པརྒམ། །ཛནད སླབས ། 
འོས ི་ོ ༨ ཟསབ་ཤ་་རཔ། ཀྲང ན་པོ །ར་ འོ་ན ན་བྱམཔརཤ ཞར མ་པར་མ 

དཿ གང་དངགངལ་འདོད་པ་ཉིད། །ཇིགས་ཀྱི་ལ་ནིང་འད་བར། །རང་བདུག་ཉིདནི་བསྒོམ་པདག། །དེནི་འདི་ཡིས་སྐུད་ཅིག་འགྲུབ། (ཆུ རྡོ་རྔི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་ཅིག་བཅིང་། །མཁས་པས 

རྡོརྫབཟླས་པས་བཇྔོད། །ཇིསྐད་བརླས་པའིརྒྱདདུ་བཤད། །གཞན་དུ་ཁྲེ་བོ་གཟུ་ངབནཐ། །ཡིདཀྱིས་ཀྱངནི་བརོད་བྱ་ཞིང། །ཡུསྭ་ཀྲི་ཕགྱ་ཧབྲསུལ་བདླགུ། །རྱཀིལ་འཁེར་གསུམ་ནི་མཉམ 
རྒྱི་རོབས། །སྐད་རྱིག་དེལ་མཁས་པས་སླུཕས། །དེནས་ཉམས་དགའ་རྡོ་རྔའི་རིགས། །ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་གྲངས་མེདཔ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡད་དག་ལྡན། །གད་ཕོཾརེ་སེམས་ཅན་སྣོད་མིན་པ། དམར 


ཆེ ཟླ 


༡ །ནུང་བར་གསུངས། །ཕྱགྱ་མཆེན་པོ་ཡོམས་བྲས་བ། 
བའི་ཆོག་འདི་ཡིས་ནི། 'ནལ་འོདབ་བ་བསྒྲབ་པདྲ་བ། རྡོ་རོམ་དསརབམེས། །སྐད་ཅི་ག་གིས་ནེ་ 


སྩམ (གངཞིག་བཏུལ་ཞིངམ་ངོན་པརྨ་སྱོར། །སྙང་ཅིག་གིས་ནིས་པསྐྱརས་འླ་གུབ། 





ནུ འབྲུབ་པརའྱགརབརཝ་ཙོན་མདུ། །ཆེ་འདིལ་ནི་ནལ་གཛོར་པས། །རབཏུ་དགའ་ཐའི 
མེད་དཀའ་བརི། །སད་པའི་བདག་ཉིད་མད་པར་མྲིན། །རྣལ་འོར་འདི་ལ་མ་ངོན་པར་བརོན། ། 
སྭ་བྱངྒདབ་སྙིངཔོ་ཆོ། །དཾ་ལས་སྐརི་ཐབ་དཀའ་མིན། །གཡོན་བྱཧངཆ་ལུགས་གནས་ནས་ནི། ། བའི་རིགནིརག 

ཿ ངར་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་མདོས་འི་དབང་པོ་གསང་བའྲི་ནལ་འོངགས་དབད་ཁོན་ཉིད་དམ་པ་མཆོག་ཏུགསང་བའི་ཉོག་པའྱི་རལཔོ་རྡོ་རས་མོ་ལ་ས་ཁམས་གསུམ་རམ་པརྦ་རྒལ་བཞེས 


གཔ་ཆེནཔོ་མཛོན་བསུས་ལས། །རྒྱད་རིན་གསངབ་ཞེསུ་བྱ་བ། །རྒྱུད་དཔ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གསང་ 
ཅི ཁྒྱ་ཧུས་བྲ་གུབ། །འདི་རནི་ཕན་ཡོན་མངཔོ་དག །རང་གི་ལས་ལ་རས་པར 
།མཚུམས་མེད་ལྔ་པྱོ་པད་པ་ཡང་། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་བཙོན་བྱགར་ཞིང། །རྣལ་འཐོར་རོག་སྒྲུབཏྱད 


འི ཐོབ་འགུར། །གང་གིས་རྡོ་ད༦ན། སོར་བས། །གདོན་མི་ཟུ་བརས་ཐེབ་འྱགར། །བསལ་པྲེ་གཡས 
བས་སྭཱའི་ནད་དཀའ་མིན། །ཐོགྷ་ཆེན་འདིནི་གསངབ་སྙེ། །ག་ཨཉྒྱསཆབ་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སངྨ 


།ུ་བཛྗོད། །ཁྲོ་བོའོ་ལྟ་བས་ཡངདག་ཁྲོས། །ལས་རྣམས་ྲམས་ཅད་བསྒྲབ་པར 








༡ བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུམ་པ་ཐོགས་སོ། །རྡོརའི་རིགས་ལས་ལེའུ་དང་པོའལོ། །།ེནས་གསུངབ་དག་ནི་ཀུན་བསས་མཆོག །སེམས་ཀྱི 
གའབ་ཀུན་སྩྱོར་ང་དྲག་བྱུང། །བྱ་བབྱས་ཤི་ངམཱཆློག་ཏུནམ་པར་མཛེས་། །དྡོརདབའ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ནམ་འཕུལ་ཆོགས། །དེནས་ས་ལྷ་ཆས་ཀྱི་ནིརིགས་ཆེན་མཆོག །ཇྫོར་སིང་པོའི་ཐུགས་ 
བྒྱུངབདེ་ལྡན་པ། ། ཤིནཏུ་གསང་བའི་ཡོན་ཏུནས་ཆོག་བམས་པ། ྡོྫོ་ལ་ལོ་བུདམད་གཟུགས་ཅནྱ་སུར། །ཨེ་མའོ་དུང་མེད་དགའ་བཆྱསོད་པ། །གསངབ་ཀུནཏུབསུས་པ་ལསྱ་བབ། །ངོང 
སེམས་དཔའ་མཆོགཏ་འཇིགས་མི་མངར། །དེ་ཡིས་གསུ་ས་ནས་ཧ་ངམི་གསུང་བཞུགས་སོ། །གཟུཿཝྭ་ཀྱི་དམ་ཚཾག་ཡང་དག་བུངབ་མཆོག །ཏི་པའ གནས་ནསྤ་རས་ཉིད་གསང་བནི། །སྩིབོ 
རྐངས་དིལ་ཀུན་བསས་བསྟན་པ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརོ་ཆོགས་དག་ཕྲུང་། །དཱིཿཿ དེནག་དགའ་བའི་མི་དཅན་དགྲ་ཀྲང་ཕུང། །དོ་ཛཾདདམ་དྲཐགས་ལས་བུངབ་མཆོག །གཟུགས་ཁས 

མཆོག་གི་ལྷ་ལས་ཤིནྐཏུ་འདས། །ཇྡོརའི་མཚམས་ནམས་ལྷ་མོའི་ཚོག་དགྲ་གག །དགའ་བཅས་འཛུམ་པ་དཔ་ལན་སུ་ན་པའ་བ། །བཞད་ཅི་ྷསག་དངབཅས་པའི་ཞལ་ལྡན་པ། །ཆ་ངྲས་སོགས 

རིགས་ཀྱི ཡི་ལྷམོ་སཾ། །ཡིདའོང་དགའ་བཅེན་པོས་བྱསལ་འགསརབ། །ལྷ་སྔོདེ་ཛོནལ་འབངོམ་དེ་ཡང་། །ལའེརོ་ལེ་འ་དབུས་སུུ་གནས་ནས་ཏེགབེད་པ། །དེཡི་རིགས་བསྡུས་མཛེས་ིངེཡིད་དུ། 








། ༠ འོ ཨོ་ཇཆེནམོ་ྡམ་ཉེདམ། །ཨོཾ་སྔ་བཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མྭཧྭདཱ་ག་མོ་ཧན་ཡ་ཧི། སྟིང་བོསངས་རྒྱས་རོ་པས་པའྲ་པེད་པག་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག 
-~ _ « ཁྱང་རྨ་ཡསུ་པར་ལྕས་རུ། །ས་ངསྱ་ཆས་ཀུན་གི་དགའ་བྲ་ོ་པྲ།ེདདགའ། །སངྦསྦ་ཧཱག་གྲཟ་གྲུ་དག་ཡོལ་སུ་བརུ་རབ་མཆོག རྣམ་སྣང ཐུབ་དའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དནཾ། །བུད་མན 
གཟུགས་ཀ སཱལ་པ་ཤིདྭྷུཧཱར། །དབང་ཕྱུག་མ་འཕུལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གོ། །འཁེརྒསྲི་མཿམ་གང་ཡིན་བཞི་པོདྱག་ར། །ཨོཾ་བྲ་ཀྣོང་ས་ཁ་ཡྷ་སི། །དནས་གསང་བའི་བཏན་པའྲི་ཚོགས་ཞི་ག། 
ཤཱ རའི ཅྱབ་པ། །དྡོརགསངབའི་དབདརྫུ་གླས་བྱེད་བདུག །སཿསྦྱ་རས་བཅུནསོ་ཆོས་ཏིད་ལ་བཞུགས་པའི། །སནཾནམ་བུགུ་གཞོས་པརྨ་ཆུར། །འོད་ཟརྣས་ཚྷོག 
ཚཱགས་བཅུ་དགྭ་ཏུགསལ། །ལྷུ་མོ་ཝ་དཔབཅས་པའྱི་ལ་མོ་ནམས། །བིལྱ་ཀིས་མནནཅིང་ཤིནཏྱཧས་བར་འགག་ར། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལེ་འཁོར་དངམཆུཝས་ལྟ་མོའིིགས། །ཕེ་དག་རངགི་གནལ་ཡས།བཔན 
„ | གནུག( (དེནས་ས་ཡུ་རྒྱས་རིནཆེནའུབུངབ་ནི། །གསང་བའི་བདཕྱུག་འདྲན་བསྟེ། །རྡོརྫོདགའ་བཆིན་པོརྣམ་པར་དགོདོ། །གཏུག་བ་གུནཕྱི་དབང་ཕུག་ཡི་གེྣི། །སྙིངཔོ་ལག་བྱུངཆོས་ཉིད་དག 
* | བསྙ (རྡོནཾབཨུནམོ་བཞི་དངདུས་མེ་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགསྱ་ཏི་ཤད་ཕོགས་རལ་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབདྲ་ཕྲུག་དམ་པའི་མཆེག །དནསྡ་དྲོ་ར་རིགས་ཅན་ལྷག་བངབའི། །ཤརྱི་དཀྱིལ 








༣༧ འཁོད་ཞོ་བཅས་དྱཉིལ་འཁོར་བཅས། །མི་བོད་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཤིས། །སིངཔོ་བསུལ་བའི་མཆག་ནིགསུངས་པརྱགར། །ཉྙིངོརབ ངབ་གསུངས་པྱུར ཨོཾ་བཛྲ 
ཡ་ སུག ས་ཏ ་ རི། ཨོཾ་འཛུདུ བར ཧི ། རིནརྨེན་ རར ་ སེ །རིན་ཆཱན 
ཆོགཏུ་ཡིདྲདའོངོ་བདེས། ང་པོར དགནི་བཞི་པོ་གསུངས། །ཨོཾ་བྲྷིཀཱ་ྲིོ་ཧར་ཧ་འྒ་གྲམ་དི། ྲོ་ ོ་འའ་ཡིའ་ | ་ 
ི་མྭལོརོདསིསྐཔ་ཛ ། བདམས ཉར ཛི ` ་་ ིནདཔདྱག་དྲ་བན་སིས་ནི།༽ 
ིངླ་སུཐ་བནེདཔའི་མཆོག་དག་གྲུངས། ཆགན་རུ་ཨྭ་དཱད དགས་པ ྒྱུར། །འོད་དཔག་མདད་ ཐུགསྱགར་པ། ཤཱ ས་པ ང་བའི་མཆོག ། ཧྲི 
ཞི་ཐོ་དགནི་གསུམས་བརྒྱ་གུར། ཨ་ཏུང ནཱི ། ཨོཾ་ཏྟི། ུནྡཾན་ས་རྔྷི བྲང ལག ཊ་ཡ་བྲརྦ་ཏི་། རིད གོ བཀ 

་རགས་སོག་གཏནཔགསུལ་པརྱས་ར། ས་ལ་བབ འབག་དགོ ིངནཔབོ་པགཞིགསུགས་པརྒན། 











ཤཤ ༡། དགའ་བཅེན་པོས་མཚུནས་དགྱ་ཀྲད་ཕུང་། །དོན་ཡོདྲོ་གུབ་པྲ་ ་གཟུགསརྒྱན་ཕས།  །ལས་ལ་ཤིནཏུབསྒུལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་གྱིསྲིན་མོ་དག་ནིབཞི་པོ་གཟུབཊ། ! 
བའ ཨོསྐྱསཁ་ཀྲབྲའི་རིསཀྲོ་གྱསར་ ། ཨོཾ་ཛཛྲ། . .: ! གག་ུདརན། ཁལ་པ་གིན།བ་ད་ བསོར །དནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཚོག 
གས་དག །མཆོགཏུགསངབ་བསྡུས་པ་དགའརྲེན་པོ། །དབུག་ཀྱི་ བོའིདྱཀིལ་འཁོརྐསུལྱ་དདཔ། །ལནྱ་ཀི་བཅུན་མོའིདཱངཔོ་ནྔ་རོག་འདིགསུངས། །ུཿ དབུས་ཀྱི་གསངབསྣ་ཚོགས་འབུང་ 
£ འུརབ། །གཙོ་བོ་འདོ་དགནམ་པར་ ངམཛད་གསུང། །ཨོཾ་ཐཛྲ ཤྭ་རྭ ཨོརཏ་རྡ ཨོཾ་པྨྨཤཱཔིནཱཾ རར རྫོ་རལ་པོ་ད་བཅས་ ་བསླུལ་བ་ལས་བྱུང་གང 
 །ན་པ། །ཇྫོརབྱརནམྲོ་ནལ་འཛོར་བཞི་ཡི་དབུས་ཀི་དབང་ཕུག་ཉི་དདུ་གནས། །དྡོརརནོན་ཆོས་ལྡན་བཙུར་མོ་ཡན་ལག་མཛེས་པ་དངྡ་ལནཔ། །འདི་ནིགས་ངབའི་ཚོགས་ལས་གཞན་དྲུནཔ་འཐྱོར། 
„ :མཆོག་ནིའགའ་ཡངམེད། །ཇྔོརསེམས་དཔའ་མཆོགཏུའཇིགས་མི་མངའ། །དེནི་རང་གི་འཁེར་ཚོགས་དྭབསན་བཞུགས། །དེས་ནི་བྱམ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དྫོརགསང་བའི་དྱཀིལ 
༢ འཁེརམཆོག་གསུངས་རྒྱར། །དེནས་འཁོར་ལོའི་གྲངཁྱེརབསྟནབྱག་ནས། །འམས་གསུམ་རམ་པརྱལ་བའི་བེདག་ཉདད།།རྡ་རནལ་འྱོརོ་དབངཕུག་བཅུན་མོ་ཞི། །རྱིལ་འཁོང་གས་ང་བའི 




















འཐརོ་ཡང་དགྲ་བི། །ཧོངྱ་ལིརྡནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དགྲའི། །འཁར་ལརམཔ་གཉིས་སུ་སར་བརབ། །པབཞི་ན་ཐོངཏེར་འདྲནུ་ཡང་དག་འོངབ་དང་། །ཡངན་ཇི་།པའདོད་བཞིན་ཡང་དག 

བྲིཿ (དེཡ་དཕགྱ་དག་གི་ཚོགས་དཔབཅས། །སྒོམ་པརའོས་པ་རྡོརྔ་ཡ་པདག་ྲི། །ཡངན་གསང་བའི་ོསྱ་ིས་མཆོདོ་གུར་པ། །པནི་གཟུགས་དངལན་པ་ཡྲདགྲ་དི། །དྭངུ་ཀི་རིམ་པརརོར 
༣་སས་དཔའ་བཞྲུགས། །ཞགས་པ་ད་ འཁོརྦ་ཧྲི་ཕཱགྱ་ཧ་བཅས། །རྡོརྔའབར་བཞོར་བུ་པདྨ་ལས། །འབརབ་དང་བཅས་མ་ད། ན་པར་གཞུག །ཤརྒ་ཨིངྱཉིལའཁེར་འཁེརལོ་ལྔཡི་བདག་ཉིདམ། 
རོྣི་དཀྱིལ་འ གང་དུ རོརགྱ་མཉོའ་པར་རར། །དབང་ཕུག་ཆན་པོ་་གསུམ་ལྡན་ནོན་མཆོག །དེནས་ཡུགས་བཞིའི་གནས་དག་དང་། ེརིགས་ཱ་མདའ་དང་དག་པ་ 
དག །འབར་བབིམ་ཡི་འོདར་ཡ་དག་ཝན། །འཐརབའི་དྭབས་ནགནས་པའི་གྲུ་ཚ། །དེན་རིནཆེན་རིགས་ནི་ཡིདལོབ། །རོརའིདས་ནདོངརིན་ཆེན་བཞུགས། །དན་རོགསབཅི་ཡི་ 
།ྡརྗཔདྨའིཕུགརྒྱསྙ། །དེནས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་དགཏུ། །པདྨ་རབ་གྲི་འཁོར་ལོ 






ནིགནས་དགཏུ། །རིནཆེན་གཟི་བྲིདྱ་ཧུལ་མཚུན་བཤད་ཕྱུགྱ་ཧ། །དེ་བཞིན་པྨརྨ གས་ནི་སད་འོངལ། ། 
དེ་བཞིན་སྒྲ། །ངེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་རིགས་དལས། །རྡོ་རྫན་པོ་མེ་རྤན་དང་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའིམཚམས་ནི་གཏན་པ་ནུ། །ལས་དང་གནོད་སྦྱིའེ་སྲུང་བཞུནླུམནྣ་མས། །དེ་འངྒྱནགཏུག་ 


ཛཱ ༄༅། །ཕི་ཚོགས་དགལ། །རྡོ་རབྱ་ནམའི་སཆོག་དག་མཁའ་འྲསོ་མ། །འབརབའི་མྔེབཆེན་པོ་འཇིགས་ནུངས། །དབུས་ནནྡོ་རཉིམ་འབར་བར་ལྡན། །སྭ་དགྲ་སུངབའིརོ 
- གརངཅས་། ཆར་གྲགངན་ཆོག་ཏག་བྷ་བར་ཤ། ྒྱ་དདང་དབབ་པའི་ལསྟ་ནམནས་ཐམས་ཅདནི། །ཡུན་ལག་མཆོག་ལྡན་དམ་པ་ནས་གསུངབྱ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱགརྒྱའི་ཡན་ལེག་བསླུག། 

མནོདོ་བའི་ཕགྱ་ཆས་མོང པའི་ཕུགྱ་ཧར་བྲདོད། །དནསྣ་མོ་དང་སཚམས་བཅས་དགིལ་འཁོརདུ།། །གཙུན་མོ་དག་པས་གནམ་། གས་གནོད་སྒྱིན་མཆོག །དེནས་སྒོརའཇུག་པ་ཡི་ཚོགས་ལ་ནི་ ། 
¿ བླཕང་།དྭགག་པའིཕག་ོབྱིངཆེབ། །བྲདྨ་ཿ ། དེབཞིནའིབའིནོསསར་ཧི་པ། །བྲངབའི །རེས་ཞོལ་ས་ོསར། བ་མ གདས་གསང 
 བའི་སྙེག་པ་དངབཿས་མཆོག །རྡརྨརི། ཐི རྨ དནས་མནིལག་འཕེངབླས་ཚགསལན། །བཛྫ་ཛུནཾ ། དེནས་གླུ་བླངབ་དང་རོལ་མོདག །བདྲ་རྟུཏོ ། དེ་བཞིན་གཞན་དག་དཀྱི་ལ་འཁོར 
÷ དབང་ཕུག་མཆོག །བྲཛཛཱ ། དེནསྦ་ཕི་རོལ་མ་ཏོག་དཆེན་པོ། །བྲར་ཏིཏི། དབནིན་རོལ་ྭསོང་ཕག་དག་བཛུས་པ། །བཛ་ཊ་ཏི །སྔོས་དངྲི་ལའརིམ་པ་དགྲ་ཟི་བ། །བླྡྷདཏུ དེ་ནས 

བའཛྫནངཔརགོ། །བྗངཀྷོ་ ། དེནས་རྡོ་རྩོལུགས་ཀྱུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགུག་པདཔ། །དགའ་བས་མཉེས་བ་རྡོརི་ཡངདག་ལྡན། །ཨོཾ་གོངྷཾ་ཧིཕ་བྲར། ཨུན་ཡ་བྲང་། དཾནསྔ་རགས་པའི་ 


༄9།ས་དང་འདོད་ཆགས་པ། །སཱག་ཡ་བྲར ། །ཨ་ཧིབྲང ། དེབཞིནཉིམ་ལ་ལྟ་བྷ་ཛཱལ་ཡ་བྲར ། རྒྱལ་མཚན་གྱིནིེ་ཧི་བཛྲ ། བཞད་པའིནྷིཧས་བྲན། རེ་བཞིན་རེས་སྦུ་ཆགས་པནི་ཀུ 
མ་ཡ་བྲ ། རལ་གྲི་གཟུཿབར་བྱ་བརི་ཧུང་ཡ་བདྲ་ གཞན་ཡངདྷསརབ་ཡིནྲཱིམ་ཡ་བྲཛ ། དེནས་ཚིག་གི་ཚོགས་དུུངའ་བུ་ཧི་བྲར ། ལགྱཀི་ནཱཆོདཔའི་དའིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཆོགས 
ནིཊི་བྲཾཿ ། དེནས་སྲོ་རའི་ནིརྦའ་བྲང ། ངེབཞི་ནྲ་དབངའ་བའི་ནིག་ཧི་བྲཿ ། ཡིད་ལོོང་ཡུསནི་བརྟན་པ་་བཅིང་བནྱང་། །བཅྡད་ཡ་བྲུཿ ། དེནས་ཡེ་ཤེས་ི་ནི་དབཞིན་བརུང་། ། 
དེནས་ཁེས་པའི་ཡིད་འིག་བླསུལ་བུང། །སོ་དག་གིས་ནིན་མར་བྱམམ་པནུཅ། །དེ་བའིན་མིག་དགྲ་ཀངནི་དུམ་པརྩདཱ། །དནས་ཐེབོའོ་ཏིང་འཛིནྲ་ནོམ། །གསང་བའི་ཕྲགརྒྒྱདོག་གིས 

བདུད་བཅི་བཅོམ། །དེནསྔ་རྔ་རཱའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བརོད་། །ཕྱག་རྒྱའི་ སཱའི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསླབ། །ཡུསྱཀྱོ་ཕུགྱ་ཧའྱི་ཚོགས་དགནི། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མངོནབསུས་ལས། །རྡོ་རཱསེ་གས་དཔའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། _།རྒྱས་པ་རུནི་ཡོཌསུ་སུ་བརྗོད། །གས་པབ་མཆོག་ཛྔོགས་སོ། ་ །དཾནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྣ་བཛིན། །ཀུན་མཆོག་གནས་ྱི་དང་ངཕྱུག་ནི། །རྡོརྲཕ་མོ་ལ་གླུག 
ནས ༨སྫོ་ལ་མོ་བྲངོདཔརྦ་རུར། །ཨོཾ་སྔར་ཏྣཛཱ་ག་ཏྭཾསཀཱབྫརཀྲོ་བྲཀ་མ་ཚྷུཾ་ཕཊ། །བདག་ཉིདསཿསྐྱ་ཧས་གཟུགས་སུན། །ཕན་པའི་དོནདྲུནམ་བསམ་5། །དྡོ་རྲཔ་མོ་འདི་ཡིས་ནི། །སམས་དིའི་ 
















།བཉིདཔྲུ་ཇུར། །ཨོཾ་སྭུཀ་བྲ་ཀྲོ་ཏཀ་གླནཱཾ། དྡོང་རིག་པ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། །བདགཉིད་ཡོངས་སུ་བློམ་པར་ཧ། ། །རྡོ་ངོཕམོ་འདི་ཡིས་ནི། །རངཡེ་མགྭ་མདཅིག་གིས 
རར། །ཨོཾུ་ ཀླུལ དོརཉནམ་དདོགཉིན་ པོ མུག ཡོ་ུབོམབའ་ སྔརོསནིསརཐོབ་ཅིང་། ད་ནི་ག 
སས ་ ཕཊ། བདག་ཉིད་དག་ནྡདྲོ་རཆོས། །གཟེདནས་རག་པ་ནམ་རྣ་ོས། །གསུང་གྱ་ཕག་རྒྱའདི་ཡིསནི། །རྡོརརིསོ་དཔསཚུ་བས་པར་འགུར། །ཨོཾླུ་བཛ་ཀཀྣོ 
ལན །བདགཉིང་དོང་ལས་སུནི། །ཡངདང་ཡུ་ོསྱ་བིང་ ད་ཞི དེ་ལས་དངས་པར་ཞྱགར། །དབངབུརབ་ཕ་སམས་དཔའ་ ་ 
རབུབཞི་པོརུ། གུབདག་ཉིྦ་སོལྱ་བས་ །དབངབསྐུ་རབ་ཡང་ཐོབ་པང་འགྱར། །དཱུཾ ཨོ་སཱཏྟཿརཱནཀོདྷ་ནཾཕཊ། །དྡོརོརྒྱལ་ བརག །རྣམ་པར་བསྒོམས་ནརེངས་པར་འགྱུ། 
བུ་གིས །སྭཿྱ་ཧཾསྲ་བསས་ཅད་ཀུནཏུ་དགུག ། ོགཆ་བྲམས་གུ་ཀརས སྲ འབགས མི །རྡོ་རྔཇགས་པ་བརྒོམ་པད། །སཱིངཔོ་འདི 
ན། །ས་པྩ་ཧས་ཐམས་ཅདྲརེས་ཆགས་པ། ། །ཨི་ལུཀ་བཛྲ་ཀོིཨོཾནཱ་དཱ་ག་ཨཚུཾ་ཕཊ། ས་སྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཉསྱ་5ས་ཤིང་། །བབགཉི་ྱ ན་ནམ མ། །རྡོོ་དགའ་བ་བདག་ཉིད་དེ། 








ཏཿ 
ཏཱ 


ྡོདདོས་གུབཐབ་བར་བྱསར། །ཨོ་ླ་བཛངི་ོངཱཾ 
ཾ་ཱ།བཛྗིལར་སརྦཱཡ། རྡོ་ར་གཟི་བཇིངཏི་ཕའ་ 
ལྟ 


༢ 


་དལ་ལཊ།རྒ་པའིནརན༔ 


ཊམྲ་པ་ཡཧཱ་ཛཱཕཊ། །ཆོས་ཆན་པོ་ཡི་བཞང་པ་བཞད། ། 


གཟོདོནས་ཞི་བྭ་སེ་བྲ་མད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམ་ 


ྫོརནན་པོིནཱ་བཏན། ཨཱང ཆོགཀྱིསའཁོར་ལོ་བྷསོརདག་ནས། །ཇྡོརའཁོདལེ་དསཛུལཊ་འགར། །ཨོཾ་རཛཾསཱབྲརྡཀརོཏཿཀ 
་ཁ། 


པྲ་ཕེ་ཤཕྲིད་ཡཱུཾདཛྡཱཾ་ཕཊ)- པའི་བོ་ོད་ཕྱིད་ 


༤ 


ལྷ་མཚནད། །རགཏུབདགཉིད་རམ་པརབསས། །སེ་མསཧནའམས་ཅད་དགྱ་བ་ཞིང། །ཇྲོརསུགས་ནིརབ་བསུལ་ནི་ང། །ཨོཾ་སཱཏཱ་བཛཾ་ཛཀ་པཾསར་ཨཱཿ | 
ཛཔཞདཔ་བདག་བཏན་པའི། །ཇྡོརསཱགས་ཀྱིས་བསུལ་བུ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཁོནཆོསྱ་ཀི་གསུང་། །ཨོོསླ་བཛཊས་ཀྲོཏཧཿྷ,ཾ་ཕཊ་ཕཧ་། 
པ་དག ཊཾ 


སདྨ་རཱམ་དྲག་པ། །བདག་ཧིདརྡོ་རྔཆོས་རྒྱལ་པོ། རྡོརྫཾག་གིས་ 


© 


དྩརེན། །བདགྐིརིརོྫ་བ་བྟྟན། །ཆོས་འདོང་པ་ཉིད་བརྟན་དྱས་ནས། །རྡོྫཨབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཧུཏུབརྔཛ་ཀཱརཀོ་དྷ་ཉར་པ་ཙ་ཡ་ཝཐུཛུ ¦) 


རུཾཕཊ། རྔོརརིརྦེཿསྦྱར་ལ་པོ་ངྲ། །བདག་བསྐུང་བནི་གཏན་པའི་མཆོག རྡོཿགསྭ་ཉིས་བུལྱ་བས་ནས 
ིན་གྱིས། །རྟགཏུ་བདག་ཉིད་འབརབར་ཀྲ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཡོངས་སྡོས་ནས། །ཇྫཛགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུལ། རཝ ལ་ཨ 


།ལན་ཅིག་བོད། །ཨོཾསྣ་ཁབྲར་ཀློད་ཡཤོངཊ་ཕཊ། །གཤུགས་ཅ 


། །རྡོརརིནཆན་མཛུངས་པ་པའགྱུར། ། 


དྭ་ཱཏ་ཨྭ་ཤཱ་རི།། 





| 


ཟྔཿ ་འ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཆོདྱང་ནྲིང་། །རྡོ་ཛཕས་ནི་བརྟན་པ བརྟག རྡོརཆིག་གིས་ཆོས་བཤངན། །རྡོཛལས་ནི་ཐྲོབ་ 'བརའགྱུར། །ཨོ་ཐཱཀཱ་བྲརཀླར་ཀྲོ་པསྦ་ཀྱརིང་ཡ་ཛྤུ་བཊ། 
༢༥ བདགནྱིརལ་པྱོ་བམས་པྲརེ རྡོ་རྫསུ་དབ་བརྟན་པའི་བདག བདག་ནི སྒོམ་བྱས་ནས། །ཕན་འགྲོ་ཐམསཅདཉམས་པརའྱགར། ཝེ ་བཛ་ཀ་བཙོ་ཀྷོངཊཛྲ བཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཏེ་དབབའ 
༈ བྱ་ིང་། །རྫདཔབབླམམ་པར ། །རྫོརཛགས་ནི་བསུ། ལཏྱག་ན། ྡརོལརོམོ་སབམསང་འཛོ་ག། །ཨོ་མྲུ། ལླུཀ་བྲཝ་ལྭརགྭ༡སྔ་པད བྲལ ཕཊ། རི རྒྱལ་པོ་འདག ། 
£ ྱ་དརུབ་སེམ་ས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། འབགེགས་བསངསན་ཅངསན་ ོཔརདཔནཛུ་འྱུར། ། འེར ྗསླའནྡདབནྡད་ཕ། སཱི ཐཱ། ཇོད །བརྟན་བརུ་ཐག 
ཅས་ཡང་དག་བཅུམ། །ཡིགྭ་ཊིྩསོརྩོབཱསན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཉམས་འགྱུར། །རླཾཿ དབའི ད་་ །བརྟན་པར། སིི་ཨ །མཚན་མ་དེནིསྟེོངཾས་ན། །ཆ་སྤོག 
% དག་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ནཔ་ཡ་བྲིད ། སེམས་ངེ་བཏན་བདྲ་བས་ནསྱ་ཀང་། །རྣལ་འྱོར་འཛི་ བས་སོ ཞང 8 ` ་ས་བོ་བདག་བམ་། །གནག་འན་དགན མོསཔྲ་འཇིག ༣ | 
བིནཱ་ཤ་ཡ་སྦ་བཛརུ། རྣལ་འདོར་རིག་པེས་ཇྲིསྲེཿ ངིསྲིད་འཇོང། །མཚནམ་ངནི་བསྡུ་ྱན། །མ་ཡུག་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅདནི། །ཉམས་ཤིངེ་འབུངབརམི་འྱུ་ར་ངོ། །ཨོ་སུཏ་བཛྲཔཏ ནཱ 








ཝཱ 


གསུལ་བརསོགས་ནམས་མ་ལུས་པར། །སེ་མས་ཅནུཀནལ་ས་པ་སོ། །་སདྡཐས་པ། ། ༣ མ་ཅནབདབ་རབྱསར། །ཉིར་བཟྔརཀློངདཱཾཕཊ། ཉེ་མཁོམ་གོནམ་དསམས 
ཅནནི། །འཇིགས་པ་ལས་ནཾི་སོབ་ཕ་དག །སྟིངྗེས་སམས་པྲོཔོ་བདབ། །ཇྡོརཡ་ཤཾས་ཐིང་པརའྱ་གཱར། །ཀརྨ་བྲཀྲོྷཛཱཔཊཱ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་བ་ཀུནསིངཔོ། །སེམས་ཅནཐམས 
ཅ་དགཟོདནས་དག །ཨེ་མའོ་བརབ་ཨ་མའོ་ཆོས། །ཕོགསྣ་དམས་གུནཏ་ཡོལསླུ་ར། ཀ་ཊ ༥ འ་ཁོར་པའི་བ་མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནག། །བདབ་དབབཅས་བཏངསོམས 
དཱ །བཏང་ཧོམས་སྨྱོར་བ་འཾི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡོས་སྭུ་སོ། །ཨོཾ་རི་ཤྩོ་བྲརཀློདྷ་ཱཾཕ། རྡོརའི་གཟུགས་ནི་ཡངདགྲབིས། །གངུ་གྱི་ས་ད་ས་བཞུག་བ། །དེཉིད་ཏིས་ནི་ 
རིམའ་ཚོགས། །ཐམས་ཅངྡརལ་འོར་པ་ཡིས་འཇོམས། །ཆཱུཾ་བྲརྲ་པཾ་བྟར། གངལྱ་བངྱརུབ་སམས་ཉིདནི། །ཇེས་སྲུ་དན་པས་རབ་ཕབ་ནས། །ེམསཅནད་ཡིས་ས་རས་ཏི། ༈ 
བངྨརུབི་དདི་ཐོབ་པར་འགགུར། །བྲུབོ་ཧིསཔ་བྟར། །ཕྱགནོ་རཇེས་པསནསྣ། །དག་པལི་ཆོས་ཅིད་ཕབྱ་བས་ནས། །སེམས་ཅནད་ཡིས་པད་བནི། །དམ་པ་ཐོབ་འྱུགར་ཐེ་ཅིམ་མད། ། 
རྲུ་བཛཾཧྷ་ཕྲ་བཏྟ། རྣམ་པའི་མཆགྷ་མས་ཀྱུནྭ་ཝནཔ། །སངསྤ་རས་གཟུགས་ནྲི་རམ་པརྨསམ། །སངསྱ་རས་ཆོས་ནམ་ཕདྱ་5སན། །འཇིགས་པ་ཛེས་པར་འྟུདངའི་འྱུར། 'རུདུངཇྷཔྲ 











ཌཱཀ ༄༅། །བརྟུ། །ཟླ་བདོ་རྔ་རངབཞིན་དངོས། །བསྐེདཔ་བཅིན་དུ་བྱསོན་བུས་ནུ། །ློ་བཟངྨཐ་བདོདསྦུཧཱ། །ཨུརདཱ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརའ་བྱུར། །བདདྷ་པྲ་བརྟཡརྷུ། 
 ཟླུ་བའི་དབུས་སུ་རང་བངག་ཉིད། །སྒོམ་ཞིང་གཏལ་ཕབྱ་བུས་པ། །སེགས་ཅན་དྲ་དམས་མི་ལོག་པར། །འགརབརིེུ་ཅིམ་མེད། །གཏྲབ་བརས་། 1 མས་པ 
ཡིགནི་བོ་བུ་ནིང་། །གདན་ཕབ་པའི་གནས་དནི། །དཔལ་དངབདེ་བ་འཕལ་བརའར། ཨྒུངབའི་དཔུའ་ུམ་མེད། །བྲརསྲཏཔ་བྟ་ཡ་ཊཾ། ས་ྱ་རེས་གྲུགས་སུཌཔབདབ་ཉིད། མཉམ་པར 
ཌ གཞུག་པས་བྲསོན་བཞིང། །ཇྫོ་ པནིགར་ཕབ་པ། །མ་འཕྲུལྱ་ཧནིཆེན་པོརའྱར། །བུང་དྲབ་བཅོ་ལྷཧུ། རྔོང་ཁོ་བོ་སྔོམས་འཇུག་པས། །རཔགི་ཡུས་ནི་རབ་བསོརབ། །གང་གི་མིང་གིས་བས་པར། ། 
བྡེ་རྫོམ་མེད་པརབྱངརུབ་ཁྲོབ། ཨོ་བལ་ཏོ་པ་ དྭབུགས་ནི་འུ་པདངརུབ་པ་ལ། །ཡེ་གྷཱཆཱནིརབྱ་སྨོམཞྲི་ཀ། །རྡོར་ལོ་ཐོ་སོམས་འཇངུག་པས། (འཀོདྲ་རགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་གཞོམ་ཊ 
÷ ཨོཾ་བཛྲཤཱ་པ་ཕི་པ་ཏལ་ཏཊཾ་ཕཊ།། རྔོརྫལྟ་བས་བལྟ་བྱ་ཞཾངེ། ོ་ར་བོའབས། སམཅན་གཔ་ བཟབ །དནི་འཁོར་བ་ལས་༠སོལ་འྱུགར། །ཨོ་བྲ་ཾིའིབི་ནཱ་ཤཡྭ་ཙཱཊ། སུས 
ཁག་གི་ནི་བངག་ཉིད་གནས། །རངསེམས་འྲོ་བར་འགུར་བདང་། །བདྱུབ་སྐམས་ནྲི་རསྲ་དནན། །ངེསྱ་ཀངསངསྦ་རས་ཉིང་ཐོབ་འགུར། །ཇཱིདཡ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་བྲརཀྩ་དད་ཕཊ། ཇྫོ་རརིག་པ་གཆོག 
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།རྒྱལ་པོར། །མཁས་པ་ཡིས་ནིབངག་ཏི་དམོམ། འབརབ་ཡིས་ནི་ཁུབ་པའླིས། །ར་ ཡམ་པ་འགྲབ་པྲར་། རཀ རཱ གསངབའི་བ། ཊ་པོ་ཀཱནྱ་ཧི་ཧིང་པོའི་ གས་ནི་གསུངས་པརྱ་གུར། ། 
ད་ོ་འང་བིནལའྱ་པཔ་ཆགབརམ་ཛད། ང་ས ོཔ་བ་པར་ འི རར དུ བཱ 
ལོ ((གས་བབ་སྐརམཏིཆུ་སྣཱ། (རྫོར་ངམ་ཚིག་བོད་པདྲང། །རྣམ་ཉོག་གིས་བཏགས་མཛེས་གྱུར་པ། །དེནས་མཆོད་པ་འི་ཆོག་བཤད། །བདག་ི་དབས་རོ་གཟླུག 
དབནི། །ས་སྱ་ཆཱསྣ་རམ་འཕྲུལ་རགཏྲསོམ། །དངཔྱོ་སོརབུང་ཇྷིསད་བཤད། །ས་ཡྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྩཔ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭུ་ག་ཏྲར་ཀྣརཾ་ཱའྷཱཱི། རངབི་ཧྭིང་ཁདྲ་བངདུ་བསེམས། 
སཿསྐྱ་ཆུས་ཀུནྱཧི་ཚོགས་བསམས་ནས། །མཆོདཔ་ཡི་ནིམཆག་འདེ་ཡས། །འདེནཔ་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་"་བྱ། ྱུབྱགཆེནཔོ་དང་བཅས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅང་གགག་ཀྱ་ཞིང་། 
བདག་ཏི་དྔརྡོ་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལོ་པོའི་མཆོད་པས་རགཏ་མཆོང་། །ཨོཾ་སྔཏྲམག་ཏྭུ་ངཀྲམས་མ་ཡ་བྗ་ྱསརནྱ ༥ཡཤ་བསྔརདྷཱཱན་མཏས་མ་ཡ་བཛཛི་ཱཾ། ཁོ་གཉེབཅན་ཀུན་བབདག 
ཉིད །ལེ་བོརིནཆེནྱགིས་བླསོམ་ཐ། །སཡས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འཇིགསྤ་བ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོད་པས་རགཏ་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲཐཱ་གཏ་ཀ་པཱ་ཤས་མ་བྭ་སཾ་རཌམྦཝ་པཱ་ཛཾཨཱ་ཀྟར་ཡབི་རིབྷ 








༄༅། །རས་མ་ཡ་ཚྩཾ། །ཆོས་ཀྱི་ྱི་ཝཊ་དངམཚུལས་པར་སྣང་། 


ཀླདཱཏཾཛབི་ཏཿྷཔཱ་ཀྱ་པ་ཛི་ བེས་རས་ཐ་ཡྷ་ཅཱ། །ཕུགན་དོ་ཚབདག་རྡོར། 


མ་ཡེ་ཚྷུཾདཾ། ཇྡོ་རཱལ་གས་པེ་ར་འབདག་ཞིང་། །སྒོམ་ཏིངྱ་ཧུལ་བམཉེས་རརྦཧ། 





རྔོ་རིརིས་ཆེནྱ་ཧུལ་པོཆི། །རངའངག་ཏིངནི་བསྐོམ་པརྩ་ཀ། །ད་བཞིན་གཤག 


།རྡེ་རོས་ནི་བརྙན་པ་བདག །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པར་རབ་མཆོདཔས། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཏྲང་མཆོང་པརྲ་བ། ། 


ོྔཱ་ཏ་རསརཁམ པ་ནིིརསོམཡྭབཛ་ནི།ྱ་གནམའུབབསོསཔད།སྱརབཐས་ཅདམ་ི།ཁི་མཉོས་འ་མཆོ། །ཨོ་སྲ་པཏྭ་ཱ་གེ་ཏལེ་ 
རོ 


།རེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རམས་དགུག་པདྲད། །རྡོ་ཇཾསམསུ་དཔའ་རབ་མཆོད་པས། །མཆོད་པ་རུནིསྒོམ་པརྱ། ། 


༥ཏིརི་་རར། རོ ༣༡༡#ོ 2 (༩༠༢༠ ༡༡ ༩་། ༥༡ ($ ༡ -( 2; ཿ ཊོབ ་ "༡༨(ལ ' ༨ ༨ 
. ཨོ་བྗསྟཏཱསྟི། པུནས་མ་ཡེ ཛཾ | དྲོ་ལུགས་ཀུ་བཏུན་པའི་མཆག །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསློམ་པརྭ ། སོམ་པཾ་བསྒུབ་པརང་བའྱི་རིར། །སྔ་ཨྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་དགུག་པདྲ་ད། ། 
བཛྲ་ཨཱཁྟཛཱནསཾ་ཐ་ཡ་སཱཾཿ ། རྔྫོང་ཆགས་པ་བདགཉིདང། །བཀུག་པྨ་རམས་ནི་མཉས་པདྲད། ་ཇྲོ་རཆགས་པས 


།ཁབི་མཆོད་པས། །བླསབ་པདྲ་པ་ཞེས་ཡང་དག་མྔར། །ཨོཾ་བྲཛར་ཏི་ཱག་ས 
3) ‹ ©. ༦༤ ཅི 

།རྡོར་ལེགས་པས་རབ་མཆོང་པས། །སཾ་སྤྱ་ཧས་ཐམས་ཏུད་དགེག་པྲ །ཨོ་བྲཛཾསྟུ་རཱཀྷཔ་པཱཱཾར་ས་མ་ཨཱ་ཛྲུཾང་། 
སྣ་རམས་དབབྱ་བ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་ཀུན་ཏུང་བབ། །ཨོཾ་ཐཛྔཾ་ཀུ་རཱིབཤི་ཀུ་ཛུཾ ། རྔ་རྫིའི་མར་རང་དག་ཉིད། ' 





ཡཱ 
ཏཱ 
2 


འོད་ཟེར་འཕཔབ་དངལརྭསོམ། །སཾཿསྤྱ་ཧས་ནམས་ནི་དབངྱ་བ་ནིང་། །ཕོགས་རམས་སུནི་འོདཇེརྭསོ། ཨོཾ་བྲཛཾསུར་མཛལ་བཤི་གུརན། བདག་ནྤི་ཧལ་མཚནསྦྱོར་བཅེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
ནམས་དབྱངྱ་བུ་ཞིང། །སམས་ཅན་བསམ་གུནཛོགས་པརྩ། །རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚནརབཏུམཆོད། །ཨོཾ་བཛཾདཱ་ཐག་ཀི་ཡཱ་པབའིཀྐ་རརཱཾ། ཧཧཞེས་དགེད་བཞོདྱ་བ་ཞིང་། །ྡོ་ཛཾབཞད་པ 
བདག་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདབྲང་དྲུབ། །བཞད་པའི་མཆོདཔས་རབཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་རྫར ཨྭཊཱ་ཧས་ན་བ ཤིར བདགན་པྲེའ,ཱྱིཧྱལ་པོ་ཉིད། །བཅུན་མོ་བརྟན་པརངྱ་བུང་བ། ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཇེས་ཆགས་8ྱ། །འདོདལ་ཆགས་པས་༢གཏུམཆད། །་བྗརཔྱདདཱག་ཡཱནུ། བདག་ནི་ངང་ཏིད་ རྒོན་པོ་སྟེ། _ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟུན། །བདག་གིས་ཉོན 
ཅོས་གཅདྱབ་ཞིང་། །ད་འཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་ཆགས་པརྩ་ཀ། །ཨོཾ་བརྣཏྲི་ཀ་དཱག་ཡྭ་ཏཱ། ལྷ་མི་ཛྫོནསྫོལ་མ་དགུ །ཆོས་ཀྱི་འངོར་ལེ་རབ་བསྐོརབ །བདགགིས་སྫོངཅན་གཉིས་ཐ། ། 
འདོདཆགས་བཏན་པས་རབཏུམཆོད། ཨོཾ་བྲརསྦརལ་དགླེདཱག་ཡ་ཛཱུ། ནམ་མཁའི་ལྷམོ་རེས་སྨ་བ། །བརོདདུ་ཨང་པའི་འདག་ཉིད་བསྟུན། །དག་པའི་ཇོས་ལ་དགའ་བ་ཞྲིང་། །དེ་བཞིན 
གཤེགསྐ་རམས་མཉེས་པརྩ,། །ཨོཾ་ཐགྭ་ནགྭ་པཱག་ཡཱཆཱུཾ། ངེངག་ནི་རཔཉིད་ལས་ཡིན་ཏ། །ཕྱོགས་རམས་ཀུནཏུརབཏྲ་གགས། །བདག་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀུང་ཡིན། །མཆོང 





གེ བའི་ཆར་ི་རགམནོད། །ཨོཾ་བཛྡཀརྨས་མ་ཡེ་པུ་ཛཧྲཱཾ། བདག་ནིརངཉིད་སྲུངབསྟེ། །སཏསྱ་ཧྭས་བམས་པ་བཏནཔ་བདག དག་གསསཏྡཙས་མཆོདཔར དཱ 
༧  ཆོྱི་མཆོད་ སསང །ཨོཾ་བྲརཀ་བཙ་བནྷཏར་ པཾ ནི་ད ཛགདོ་ིནབཏུན་པ་བདུག ། གས་ས ཿ 
ྭ ཨཾ་གྲ་ྱྲཱཔམ་པྲ་་ ཕྲ། དནས་པསྱཆྱ་བརུ་ཡིན། །རོརྔ་ཁུྲུང་པངེ་བདག་ཉིད། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་འ ྣ 
ཨཆོད། །ཨོཾ་བྔཛ་ཀླ་ྦཱཧསིདསིདྱརྷཱ་ཕཊ། འདའདའི་སྣ་ཚོགས་མཆོདཔ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་གས་ངབ་རབ་ཐོབ་ཉེད། །་ སས ! ས་ས་ཆ 
ཀུ 2 །སྒག་མོ་འྲ་ཕངབ་དཔའིན་གུ། །གརམ་མ་ཏོག་སོགས་སྨོརབས། །སྔམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལུ་མོདག ། ག་བ ་ཡིན། མནད ཁོ 
༧ །རནས་འག་ི ཐུབས་ཆེན་པོ། །གངགིསྭ་མུརྦདུརབྲ་གུབ་འྱགུར། །གང་གིས་དགའ་བ་ལ་་སྒོར་བ། སྱིནསྲག་ལས་ཀྱི་ཆོག་འོ། ༈ ཇེ ྱག་ོ་མ་ཅས། དྷ ས་ནཱདན་མད་བ་ 
།རྒྱས་བརན་ 


ངི 


ཏུ་བཤད། །རིག་པ་འཛྲིན་པའི་ནམ་འཕྲུལ་བ། །ཛྷཱིརྷ་ཕིནསགྷ་ནམ་པ་ཡིས། །རིགསུ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་འ བ་འྱགུར་བ། །མདོར་བྲསས་རགཏུ་བཤད་བདྲ་བ། །ཨྨིན་སྲེག་ལས་ནི་ 
¡ རྣམ་པ་ཝལཱ། _ །ར་ཞིང་ཨང་༠རྣོམ་པ་མང་། །ཞི་བ་དངའི་རྒྱས་པ་ཅིད། ་ 








༈ །རེརེ་ཞིང་ཡང་ ཁུ །སྔུབ་པ་སྟེ། །དགུག་པ་ཡ་ངའིབཞི་པ་ཡིན། །ལཱ་པ་དབང་དང་ 
དག་ལཱན། །སྱིན་སྲེག་ལཱ་པོ་དེ་རྣམས་ནེ། །དབངརྡ་པྱེད་པ་མཆཱོག་ཡིནནོ། ཀདནས་ཐབ་འུང་རབ་བཤདྱ་བ། རབ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་བརུ་ཏ། །ཞི་ལྭ་ཐབ་ཞུངཟུམ་པོ་སྟེ། །ཀུནནས་ཡེངས་གུ 
མ་པོ་ཡིན། ྒྱུས་པ་ལནི་གྲུ་བཞི་སྙ། །མ་ོན་སྩོཿདལ་ནྲི་གུ་གསུམ་ཡིན། །ཐབ་ཁུ་ངརྡོ་ཚའི་རྣམ་བ་ཅན། །ནགགབར་བུདཔའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཐབ་ཞུང་རིང་བོདྲ་བ། །དབང་ 
དྲིཿདཔའི་མཆོག་ཡིམནོ། །ད་དགྲ་ནམ་པ་ལྔ་རུབཤད། །ཐབ་ཁུངལས་ནྱི་བན་མད། །སོབྱཀས་སུ་ཞི་བྱཧ། །སཱ་པོརེས་སྒུ་རས་པའི་ལས། །ཅི་མ་པཱདནམ་ངོན་སོདྱ་ཙི། །དག་པོའི 
ལསནི་ལས་པརྱ་པ། །དགུག་པ་དུས་ནམས་ཐམས་ཅདྲང་། །མཚན་མོ་དབངདད་ཀ་བ་ཡིན། །སྨྱོརབ་ལཱ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །མཉམ་བརལཞག་པས་ལས་རྣམས་བྱ། །ཤེར་དུཁ་བླཝས་ཁི་ 
པོནདུ། །རྒྱས་པྱ་བཁད་ཡང་པག་གནས། །ལྷོ་རཱཁ་བྷཉས་རྱུར་བ་ཡིས། །མངོན་སྩྱོད་ཀྱི་ནི་ལས་རྣམས་སོ། །སྟེངདདུཁ་བལྟས་དེ་བཞིན་དགུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུཔཉྟས་དབད། 





341  ༄༅། །ཕྱོགས་མཚུསས་ཐམ་ ས་ཐམས་ཅུདམ་ཉམ་སོར་བསམ། ཤོ་་ཡོངས་ུབ ཤད། ། ས་སངས་ས་གཉེ།།ུས་ལ་ནོང 


 སྤྱོདོ་ལ༔ དབང་ལ་ཕླཔི་རིགསྤ་ིས་སོ། །ཤིནཏ་དགུག་པ་དངྲ་ལ དཿ ུགསྤ་ུ་དགུག་པ་ལ། །སློརབ་ལཱ ས་ཏ ད་པོ 
ནོ ས་བླ །ཚབ་མཐོགསད་ས་ག་ས། བ་ ་དག་ལྭ། ར་ས །དབང་ བ་ག ས་ད གྲ སྡོན་ལ་ཨམ་ཤིངརྒམ 
ཤཱུ བ་ལཱ རརྣལ་འཕོརབ་ཡིས་ཡ་དངག་སྩར། །དལ་འདམ་གྱིས་བུགས་པ་ཡིས། ། །ཤིང་ལ། བ་རབྱཏུླསགས། །གྣ་མིལ་བདམ་འཇིག་ཅིང། ། །ཀུནཏའཁྲུག་ ས་ལ་ལ 


ཐུད་ཤིང་མངདབ་དག་གི་ཨཾ། ། །མཧམྲ་པར་བཞག་ཕས་རབ་སྲར་ནས། །ཏིལ་མརྦ་ཧྲིསྣ་རཱ གྱས། ྡིག་པ་ཐམས ཉདསག་པར་བྱསར། སོ གན་བདག ། 
༧ བུད་ཤི་ངམངརཱ་བ་ད་ ་གིས་ནི། །ཤིནཏཱ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲ༨། །འབྲས་ རན་སྲག་ཏུས་ནན། །བསད་ནསས་ཚགས་ནའཕལ་བརྡ་འགར། །ཨོཾ་བྲདཔྲུཏཱཡེ་སྣཱད། གི 
པ ༢ ཆངབལོ་དག་གིསནི། ས་ནི ༈ ཤི།་མཉམ་པར་བཞག །མར་བསྙུགས་ ཁུས ྗརཿནིས་པོག་ཕལ་འྱས་ར། (རས་ཡུ་ལྷ།། ༣ སན་ངག 


༡༧།ནིི ;ངགེ་བ་འུང་བས་མེ་སྤཏནས། །ཀུ་ཤའྱི་སཱ་ཨུ་ཏིལ་མངྱ་ཧཾས། །འ་ཇིག་ཏྟན་གསུམ་ཡངསུང་བརའྱཿར། །ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲཛཾ་ཨ་སྙཱད། །སྔོན་ལ་ཞི་བ་སྦྱརབར་བྱ། །དགུས་གྱི་གཉིག 
ལྱ་རྒྱས་དེ་བཞི་ན། །ཞི་བ་ད་པའྱི་ཆས་པ་ཡི། །སྤྱིནོ་སེག་ལས་ནིདང་བར་འགྱུར། །ཤིངནིཛ་བྲའི་ཡྲ་མ་ཤིང་གྲིས། །མངོན་སྒྱོད་ཀྱི་ནི་ལས་དག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དཔནི་བཅས་པ་ཡི། །དགུག་པ 
ལ་ཡངུད་ཉིད་ཀྱི། །རྫོརཁོ་ལོའ་ཏིའཛིན་ཧིས། །སྔོ་ལ་ཚ་བའི་ཡ་མ་ཤིང་གིས། །ཞོས་པས་མེ་ནི་རབ་སརནས། །མཁས་བས་ཚརམས་སྣྲིན་སྲག་ཏྱ། །ཚརྐམ་དོང་བཅས་ཤིར་དགྲ་ཀང་། །ཛརམ 
ཅན་ཧིས་ངེས་པར་དགུག །གཏདངགཔནི་འདོདྱ་གུར་པ། །སངསྐྱ་ཧསྣ་རམས་ནི་ངས་པཔའགུགས། །ཨོདྲཛ་ཨཱཀ ་ཛཿ། བུད་ཤངས་ཏོག་དམར་སོགས་ཀྱིས། །རགཏུ་འབར་བའི་མེ་སྣར 
ནས། མེ་ཏོག་འྲངས་བུ་དམར་ལོ་ཡང། །སྤྱིནསེགྱ་བསན་དབདེདམཆག །ནཱུ་བྲཛ་པཱ་ཤ་ཡཾ་ཛ། ཚུ་བའི་ཡམ་ཤིངདགྱ་བ་ཞིང་། །རགྭཏྲུ་དྲག་པའི་མེ་སྨ་པནས། །འདྲས་དུ་ཁུ་བ་བསགས 
བྱས་ན། །མངོན་སྩོད་ཀི་ནི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཚུ་བྲས་ང་ཡ་ཕཊ་། །གསང་བའི་སྤྱོན་སྲེག་ཐྔམས་ཅད་ནི། །ད་ནས་གཞན་ཡ་དའབ་བཤད་བྱ། སྒྱིན་སྲག་འཁེརོ་ལེོག་ཡི། །དཉིང་དུནི་ཇི་བཞིན 
སྩར། (ཡམ་ཤིངཾཚ་བངག་གིས་ནི། ། ཤིནཏུ་དག་པས་མེ་སྤམནས། །འཇིགས་རུངྱལུགས་ཀྱག་ནྨྱནསྲཾག་ཏྱ། །གཇུག་པ་བྲམས་ཉད་རབའཇྲིགས་འགྱུར། །ཨོཾ་དཛྲ་བན་རྣ་ཡ་ཕན། །མེ་ཏྟེག 
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༄༅། །དངབཅས་ཤིངམ་ལ། །ྡོརེ་ཇོར་ཏིང་འཛིནྱ་ཧིས། །སྔགས་སོགས་འབས་བུའིསྨན་སྲེག་ནི། །དབང་ཇུདྱདཔའི་མཆོག་ཡིནནོ། ཨོབ །ཁ་ཐད 
མཿར་པ་ཉིད ། ༈ །ག་གིངསཿངཔོ་བཱུརྩ་བ་ཞིང་ འཕོང་བཟས་ཉོགཁྲབས བམས བདག་ཚ །དབངོ་དདཔ་ི །ཨོཾ་བྔཛ་ །རེནས་བུད་ཤིཿ་དད ཁི 


ཉིས་ནི། །༢ ཇིའྲབས་བྭ་ཕ་མ་བྲསགས། པའིད་དུ་འྱུལར། 
ནསཿ ས་ལ་མི ས་པ ས། སས ་ 


ཅིནས་ཀུངནྷཾ་བརའགུབ་པའི། གག གི་ལས ཤིབ །བབལ་བདྗོས་ ཅེལ 


སྔགས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །རྔོརཾའིསྔགས་ནིར [བསྒུལ། །རྔ་རཱས་ཏོག་དག་བསུགས་ན། །བཀའ་ཤེད་མཆོགཿ 





ཐབ་འུངཔནིབབྟང་ཨིང། །ྱངརྲུབ་སེམས་དཔའི་དམེནམ་གང། །བསསགསན་བཀའ་བཞིནྱཔད་པར་འྱགར། །ཨོཾ། 


ས་ 


།ཨོ་བ་ཨ་ཛིཤ་ཡ་ཧྭད། ། ཤེས་རབ་བུད་ཤཤེང་དཉིདྲ་ཤིས། །དག་པོའི་མ་ནི་རབ་སྨར 
བཾ ས་པ་དག །བཀའབཞིན་རེདཔརབ། ལ་། ! 


ཡི་གེ་ཛཾ་ཡལ སྭུ་སུ་བརྗོད། 


རུ ˆ །སྡིངདདགནད་དནི། | 


བ་ཤི་ཀླར་ཡ་ཛཾ། །ཐད་ཤིངད་དག་ཉིདྱ་ཀིས་མ། །ཀུནཏཱ་འབ 





344 





ཁུདད་ཁོན། །ཇྡོརས་མས་དཔའི་དམན་མ་ནི། །བྲས་གས་ན་བཀའ་བཞིན་ཡིད་པུར་འྱགར། །ཅཱིཾ་བཛ་པཱ་ཁི་བཤཾཀ་དཱ་ཕ་ཛ ། ཡུ་པན་སསྱ་རྒས་དམནམ་འམ། །ཡངན་བདག་དྲང་མཚནམ་དག །སྒྲུང 
པའི་སྦྱོརབར་སྦྱིནསུག་བྱ། །སཝས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་ཕྱེད་པདའགྱར། །ཨོཾ་ཐུདེ་དྷ་ཤ་ཀར་ཡ་ཛ། - ཚག་གི་སྐྱོརབ་འདི་ཡིག་ནི། །སྐྱིན་སྲེ་གཏྱཞིདཱསུར་དུའ་གླུབ། །རྡོརའི་སྣེ་རོབས་བངས 


འེ 7 €` 
གླུབ་ཀུན། །བཱ་ཙོམ་མེང་པར་འགྲུབ་པར་འྱུའ། །ཇྡོར་རིགས་ལ་སོགསྲ་ཀུན་ཀྱང་། །དེནས་གསངབ་ཕྱོགྱ་ཧཆ། ད་ག །རལ་འཐོར་ན་ངོ་བློསབ་བའྲབ། ། 
ཅི རིར ༢ སིཿམོལི་རིའེ་སྟ་རྡི་བྲོར་རའི་ཇི ཇིག་པའི་ལཡོ་རོ་ལན། ཧིར འཕྲོ པཔ ཨིདྡ་ཐཱགེ་དངོ། ངན ཙེ སྒྲུབ་པར 
རག་པ་གཏཞ་ག་ཡ་དའ་ངང། །སང་ འརགསན་ཐབྱ་དུའཛར། །རག་པའྷ་ལ། དང་ལན་པར། {¬ཤནཏརྣལ་འབར་བླ་སབ་པའྲ་པ། ཤུད ནཱུ་རྩུག་དང་ལྷུན་ཅགཏ། 


` ༨ ¬ ༨ དཱ །མཁས་བས་འདག་བ་ ༠” 
བཙྔན་པདྲ་ང། །མངོོས་གསངདབྲ་རྒུལ་པོ་ལས། ཇིཉིད་དུཉི་ཇྲིགད་བཤད། །ཀུནཏ་གུར་ཀུམ་པཱ་མ་དྲང། །བྷ་གརེ་མི་ག་སྒྲུན་བནུབ་ནས་ནི། །ད་ཡཾ་སྐམས་དཔའ་༨ ས་པདྲབ། །གོད་ཕྱིར 
ཁྲངས་པ་རྭ།ཏུ་བསགས། །སྡུག་པདཡི་རིག་པ་ནི། །མངོན་པ་ར་འདོདཔ་གུངཡིན་འོང་། །རུངགིའོགསྟ་ཀི་ལཱམོ་གང། །དེནི་བད་མེདཅས་བརྡ་གགས། །རིག་བའྲི་བོརབ་དེ་ཡིག་ནི། ། 
བབགི་རིགས ཀྱི་ཝོ་དག་སྤྲུབ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་གཞུག་པ་ནི། །པདྨའི་སྙ་ཕདུ་ཡཔདག་དགོད།  སྟག་པདྨ་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞུག་བ་དགོད་པརབཤད་པ་དཧ། །བྷ་གའི་ཕྱོར་བ 








༧༡ ༄༅། ཀ།འདེ་ཡིག་ནི། །མིག་སྨན་དག་ནིབླསུབ་བཟྲབ། །ྷ་གར་མིགླསན་གཞུག་པ་ནི། །པྲ་ཁྷིས་པདུ་ཡང་དག་དགོད། །བླང་དཔཤི་ནཅིག་དགོད། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་འགུབ་པར 
༧ འྱུར། །ོ་གྱུརརཉིབྲར་ཤིཀའི་སྤིརདཱ། དོདབདུབེ་འབམ་དང་རུས། །ནམ་པ་བཅི་ནི་འགྲབ་བར་འྱགར། །ཨོཾ་གྱཱ་ར་བྲཌསྣརྡ་རཱཾ། བྷ་གར་གིའུཝང་བཞག་ནས་ན། །གས་བབའི་ཤེགྱ་ཧ 
གཞུག་པའ་འགྱར། །མཚན་མྔ་ནམ་པ་པཞི་དག་གིས། །དཔོས་གུབྲ་ནམ་པ་བཞི་དུ་བཞད། །ཨོ་གྱུ་དབྲཛ་སྟིཉྣནཱ། རྡོ་རོསམས་དབའྲི་ཕགྱར་ཡིས། །བྷཱ་གར་གུར་ཀུམ་བདུགནས་ནི། །དགཅིང་ 
རྣ དིནི་འབར་འྱ་པན། །ནྣམ་པ་བཞིནི་བགུབ་པར་འྱགར། ཨོཾ་བཛྲ རྡོར་བའི་ཉྫིརོབ་དང་། རཕུག་རྐྱ་བསྡུས་པ་དང་། །རྡོ་རྔཁོངོ་ཧཱེམས་འཇུག་དང་། །རྡོརྔཝཚུརསྦྱོར་བ 
༧ དང །དམ་ཆག་མུཆོགནི་འདིདག་དང་། །ཅཱགི་སོརམོའྱིརིརོབ་དང་། །ཆེསྦ་ཀི་པགྱ་མདེབཞིན་འ་དིར། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འི་ཡི་གདང། སམིནསག་ཚོག་འ་དི་ཡེ་ནི། །ཕ་ཤུསྦ་གགྱཧ་རབ་བློགབ 
བཾ རྒྱས་པ་རུནི་ཐམས་ཅད་དག །གས་དབའི་རྒྱདདུ་རབོཏུ་བཤད། །ཆོགའི་སྦྱེར་བ་འངི་ཡིས་ནི། _ །རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆས། །ཚའདི་ཉིད་ལ་སཿ་རས་ནི། །མུཆོག་འིད་སྤུབ་པརའིགྱ༣ 
༢ བ་ཡིན། ་རྔོ་རིགས་ཆེན་ཡི་དའོ་ང་བ། 'རྒྱུད་ཆེནཾཀུན་ལས་གཏདཔ་ལས། །གངཞིག་མངོན་པར་བཅོན་འགྱུར་བ། །དནི་ཡོད་བའི་དངོས་གྲུབ་འརྒྱར། །ཆོགས་ནི་བསགས་པ་མད་བ་དད་། །སལསྱ་ཆུས 


ཟཝ མཐོང་བསིང་པརུ། །གས་པབའི་སྙིང་པོ་ཆིན་པོ་འདི། །ཐེས་བཙམ་དའངསི་འགགརའོ། །གསང་བའྲི་རལ་འབྱེརྒོསྱི་རོག་ཚོགསས། །རཾནས་གསང་བའི་ཁྱག་རྱ་བཞི་། རད 
།དྱཀིལ་འཁོཔས་ཁས་པས་བསབ་པརྲབ། །ཡིཊ་ཤེས་ར་འིད་གན།བ་ཡཛ། །ཡེངས་སྐུ་སྣབ་པས་རགང་བསོར། །ཤིནཏུ་གསང་བཆེན་པོན། །དངོས་པོ་ཐབས་ཅད་ཏུང་ལ་དགོད། །འདིན་ཇྡོ་ར 
དྲག་པོ་བཞི། །རང་ཉིད་ཝཱ་པ་ད་པབཅས་པ། །གསང་བའི་བྲོད་དུམངཔ་མཆོག །ཡ་ཤེས་མཆོག་གྱི་ཚུལ་ཐོདྱ་ཡྐད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྭབ་གུབ་དོན། །དགའ་བཅེན་པོ་ཤིནཏུ་བརན། །ཨོཾ་སྔར་ཏ 
།གཏ་བྲཛས་མ་ཡེ་ནཱཾ། རུ་བྲར་མཊ། ཨོཾ་བ་རྲང་ཁྲའི་གུ་ཉི་ངྔ་ཛར་ཏ། ཨོཾ་ཕྲད་བྲ་ཏིཏ། ཨོཾ་བྲཾ་ཀྲ་རཨྭ་ཏྲི་ཀློད ། ཤར་དཔྩལོ་ཡྲི་རོགས་ཆདང་། །ནུབ་དྱ་ང་གྲི་ཕེ་གས་ཆ་བང། །དུས་ 
དངལོགས་བཞི་དག་ཧུནི། སྩྱོར་བརཝག་རྒྱདགོད་པར་ཏུ། །ཐགྱ་ཧའི་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅང་རིཞིང་དགོད་པརྲ་བ། །རྡོརས་མས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆ། །མཐོངའྱགུར་འཛིལ་ཐ་ཙོམ ། 
མེཔ །བྲིསད་བཤད་པའིི་རལ་འར་བཞྲིན། །རྡོརཿམྭའོརྡཛས་སྦྱོརྩུས། །རྣལ་འབྱོརདག་ནི་ལྷགན་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏན་པརྨ་ད། ། ཤིནཏུགས་ངད་དེ་ཉིདར། །མརོགཏུ་གས་ངང་ད | 
ཏིད་མཆོག །གསང་བཆན་པོ་གས་ངབ་འཛིན། །རོོར་གས་ངབ་བཏོན་པོར། །རིག་པ་མངོན་པར་འདོད་རྱུར་པ། །རང་གི་ལག་གིས་ཡངདག་དི། །རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་བྲརོདྱ་དས་ན། །ྱྱིལ་འ་ལརྐདུནི་ | 


དད ༄༅།། ྐུཅིག་འྲབ། །ཨོ་སྔ་དཱ་ག་ཏངི་ཤུདྷ་ཏྷདཧོ། རང་གིས་དྷིལའཁོརཆེའིས་ནས། །རིག་པ་བྔོདཔ་ལ་བཅོནྲོག། །བམས་པས་དགུག་བཅྱི་སོརོབ་ཡིས། །འཁོར་ 
@ བ་སྙིངཛཾསུད་པརྱ། ཨོཾ་རི་ཤུདྒཿྨཾར་ཛཿ ། རང་གིས་གསུང་སགས་དྲིཾསནས་ནི། །དུ་མོའིཐཆུལ་འྲོངས་ཏ། །འཇིགཏེན་དབྲད་ཕུག་བཙུན་མོཆ། །ཤིག་རབ་བ་རོལ་ཛིན་ཝཱ་མོ། །ཨོཾ་སྭབཱ་བ 
བིད ༈ མ་རོལ་ཡིནདག་སོདེཔ་ཡིས། །བངྨརུབ་ཧོད་པ་རབརད་དཀའ། །སྭ་པྱ་ཧས་ལ་འྱོར་བཏནྱགུ་རན། །འགེ་འབུ་བབདི་ལ་ཕོན་མད། །དཀིལ་ལལོའོ་འདིརནི་འཇུག 

£ ཧཞིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཝེ་ཡིས། །རོལ་ཅིངདགའ་བཏིདདྱུབ། །མ གསང་དབངལས་བཤུདཔ། །གསུངབ་ཝྔ་ནི་རབ་རྒྱུབ་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ལཱི་རུབཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
' ཐའི་རིགས་ལ་སོགས། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་རུ་བརོད། དད་པའི རེ་བའདི་ཡིས་ནི། །སྐུལ་བཅནབྱིས་ད། སྤ་གུབ་ཐེབོ། །གསངཔ་ངེཉིདཆེན་པོ་སྭ། །རིགས་ལྔ་དགནོའཐ་སྒྲུབ་པ། (འོད 
„ རཱགས་ཆནཔོརབླསྒུད་ཚིར། །རོལ་ཅིངརབཙུ་དགའ་བར་ཏ། །བདེ་བཅེན་པྲོ་གབ་ངོད། །སཱོང་པ་ཆན་པྩོཆེན་པོ། །ཉིད་ནལ་འབོརོ་ཀུནབསུས་པ། །དནས་ཡངདག་བཤད་པར་བ། ྡོརཛཊཾམཛུད 
ཏཾ རྡལ་འ་.གྱིས། །རྣལ་འབྱེནཀྱ་བ་བསྒྲུབ་བརཱཧ། །ཇིིལཱརཡི་གྷཆཱ་ལགྱ་བུང་། སྐུ་བོན ན་རོ ས་མ་བ & 


༡༧།དམ་ཚིགཅེསྲ་བ་གཏན་མི་འགུབ། །ཡགྱ་ཧཆེན་པོ་མདོརབྣམས་ནས། །ཇྡོ་ཕྱགྱ་ཧཱ་ཡོའ 
། ༡༡༡༨ „ ད ཀཱ ` རྡོངཕྱག་རྒྱ་ཡོགས་སུ་ག ་ ང་འི་ཕུག་རྱ ་པ་ཆོག་ གི 
བྱུངཆེན་པོ་རབ་བཤད་བྱ། སར ས། དངག ཡས །སུང་། །དནསྭ་གུབ་བའྲི་ཐུག་ཧརེ། །ཐུབ་པ་ཆོག་ཡང་དག་གིས། །རྤུརུབརུ་འགྲུབ་འགྱར་བ། རྨ 
ླ་སཔ། །ོི་བངས་ཏ། ྡོ་རའི་ཐོག་ལ་མཆོག་༔ ཚུ ཟླ་བའང་ །ང་བར་བཞུགས། །ཕྱགྱ་ཧཆན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང། །ཇོརྫསཱགསཀྱིས་བསུལྲ་བ་ཞོངེ་ 2 
རབས །རཱཾ རབ་ཏ། །ྡོ་འི གོག་ལ་མཆོགྱ་ཆལ་པོ། །བདག་ཉི་དགོངོས་སུ་བྲསོས་བཞི་པ། །སངས། སྐ་བབག་ཅད་འཇིག་ རྔ་ ཚུགས་ཤས་དླུ བུ དེ། །སྤངསྦ་ཧྲསྱ་བང་དུབ 
རུངབདག་ིདགོ་དབང་བསུར་བ། །རིན་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆ་ཡོངས་སུ་གྲྭ་ཟུང་། །རིན་ཆེན་ཆ་ནི་བ་ཕབནས། གློ་བུར་བདས་བརསམ་ ལ་བ མ་མེད ཨཨོ་ཱརངརཏ། 
རྡོརསནནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །རྡོརསུགས་ཀྱིས་བསླུལྱ་བ་ཞྲི་ད། །པླདའི་རིགས་ཆན་བླསལ་ ཊས། །འུབ་འགུར་འདལ་ཐའམ་མང་ །ཨོཾ་པདྨ་ངཛྲདྲཱིཊ༔ ། ཤཾས་རབཅན་དུ་རང་བདག་ཉིད། ) 
ཐམས་ཅད་མཆོདྱ་དས་ན། །དངོས་གུང་ལས་ནི་ཐོབ་པརྦ་ཧུར། །བུད་མད་ རྣ ས་་བ་པ་བརའ། ། གླ་བ ཱ་རོགས་དོྫརལཔརེ།ཏུ་བླཱཚོགས་བདག་ཉི་དམ་ 
ན། །དངོསྤ་གུང་ལས་ནི་ཐེབ་པར་གུར། །བུདམང་སྡུག་དཔ་ལྨན་ཅིགཏུ། །དཀིལ་གའོར་དགནི་ཡང་དག༔། ལོ འཁང བུ 
བདམདྡ་སྡུག་དངལྷན་ཅིགཏུ། །དྲ་ཀིལ་བཁེར་དགནི་ཡངདགྱ། །མདོས་གསང་དབངྱ་ཧལ་བོལས། ་ རླ 


མཚནཉིད་ས་ཚོགས་ཡོངས་བླསས་པ། །རབྟཏ་སཱན་ཡངས་དགའ་བཅན་པོ་མཆོག །ངེ་བཞིན་ རཾ 
སྣ ཅུ །ུ་སཱན་ཡ་ཊ་དགའ་བཅན་པོ་མཆོག །ངེ་བཞིན་ཚོགས་དང་དྡོར་སྨྱན་ལྡན་པ། །ཤེས་འབསྦྱནཀྱིས་འཙུནམོ་མཆོག་ཆེན་ལྡན། །ཨོཾ་བྲང་ཀྲརངོ། ངཛྲཾ་ནཾ 


„༩ ༄༅། །ཀཊུ་མ་ཊ། རཊ་བ་ཊུ ། ཀརཊ་བདྲ་ཤྲེ་ ། བཛྲ་གུརུ་། བ་ཕཊ ། ཀ་རར་གིི ! ཤུད་ནྡི་ཨི། ཤཤད་ར། ཤུཿྟིཀྲི།བུདདྷ ། ས་ཏཱ་ནཱ་ཛ ། ། དཏྭ། ཏེ་ཛ ། 
ཤད  ོ་ རིལ ཡཀྟ ། སཾཾདེ་ྷི། ཡོ་ག ཞས . །ུརཊསིཛྟན། ཧུ ཁྱ ཁ་ལྤྱ ཙུཐཾ། .ཛྷཾཙ 
རུམ། ཚུས་ 1 ༈ ཛུ ཆུག དས། ཚན ཨ། (ཊུ ཌྷ ཙུ རྔ ཐ་བ ཏཱ ཨོལ 
£ ཏན་གཏུབས། ས་ཏ ཤལས ག་ཏ རཾ ཨོན ལལ ཨོཾ་ཨནལེ་ཨི། ཨོོ་ནཱིལ་ཨཱི། ཉོ 
རཾ ལུ ཨོཾ་སཾ་ཨུརི། ཨོཾ་ཨ་ཏ་ཝཾ། ཨོས་གར་ར་ལཱཾ་། ས་ཨ ངེ ཨོ་རཾསཨ། ལ་སོ སོར སི 
„ ཨ་ཁུས རྒ ་ ར་ ཨོཾ་ཨྭཊི་ཁྱཱཾ། ཨོན མོ ཨོ ཨོས ཉོང ཛཱ ཨྔཾ་རཿ། ྲོཔ་ཤམ་ཞུ།ཨོཾ་ཀྷོཡཱ། 
ཨོཾཏདངང ཨོཾ་ཐྷི་ཀྭཌེ། ཨོཾ་ཀཱབྷརྷ། ཨོཾ་ཨཱཏྦར། ཨོ་ཊཀྲིལེ་ ཕྲལ རཱོདཅིད ལཾ ཨོལཀྐ་ཀ ཨོཾ་ཉཉོབ། ཡོ་སཐཛི། 





རྫོས་དཔཡོཨ་སྦྱོད་ཛྔོགས་ལས་ཐྱུང་། །བདེ་ལེགས་བརྒོམ་པྱས་དངམརུ་ཝས་པ་མེད། །ཨེ་མའོགསཔ་བཆེནཔོ་གསངབ་ཀུནབསྡུས་པ། །རྣལ་འེ༽ ས་བའངམཚུ་ཡས་པ་མད། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བཏན་ཞིང་བཏན་པའི་དངོས་པརའྱཧུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྤོབ་དཔོནདགའ་ཆེན་ཉིམ་སྟེ། །མཆདའོས་གསང་བའོ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲའིལ་འཁོར་ཀུན་བུས་པ། །ཀུན་སྦྱའེན 











རྒྱད་ིདམྱིལ་འཁེརཀུནབསྡུས་པ། །དགྱིལ་འཁོར་གསངབ་འདི་དུ་ནི། །དནིད་ཡི་གྲ་ནམ་དག་པའི །རྣལ་འཐོརཆན་པོ་འཇུག་པནབ། །བླུ་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། ཏ་དབས 
1, བཞི་ནོརྣམ་པར་དངྱན། བིགབཞི་དྲང་སན། །དརྱགི་དུན་པོས་ནམ་པར་བྱ་ཧན། ཊི ས་ས་བྱོར་བརླས། སྐྱགཔོགསངབ་ཤིན་ུབ ཤུ ལྷ་ག་བཞི་པ། ཉ་ག 
རར (ཤེསའབཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོའ་བླསྲབ། མའི་བར །གསང་བའི་དཀྱིལ་བཁོར་ཀུན་བསྡུས་པ། །རྡོརྫཧྱི་ཡ་སོགས་སྒོརབ་ཡིས། །མཁས་བས་ཡང་དག་བྲི་ 
| དགོད། །སུ་བཞི་མཉམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །དཉིདྱ་ཆི་ནི་ནད་བུ། །དྲགིལ་འཁྲྱསིནི་དྭུས་ཀྱི་ཆར། །ས་པྱྱ་ཆས་གཟུགས་ནོ་དགོད་བར། །དསྲི་ཕོགསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདདུ། །ཅི་རིགས་ 
པརནི་ཨ་དདགྲ་བི། །ངོས་བཞི་འི་རང་བཞིན་དྲ་འིལ་གཁོད་ག།ཡི་བྲསུམ་ཧུ་ཙཱ་དུག་དགོད། །ས་པསྱ་ཆས་ཀིནི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ། །མི་ག་བྱའ་དུག་ཡོ་དདག་བི། །ཡི་ག་བླདཔགྱ་ཧལ་པོ་ནི། །ཐགྱ་རཱའི་ 
¥ ཚོགས་དཔཔད་ཐཅས་པ། །ངྱིལ་འཁར་ཆེན་ོི་ཡོགསབཞིརུ།།ཡེགེ་དམསན་སདདག་པ། །ཡིཀ་ྦནི།ོགས་ེམས་ཨུན། དགོདབདྲ་པ།།འསྱོ་ནས་ཐགས་ཀིབས 
ཅན །ཡི་གྭ་ཙཱི་སླམབར་ཧཱ། །གངཞིག་སྦྱོརབའི་མི་ངཅནཀྱི། །སངས་རྒྱས་དངུས་སུ་དགོད་པརཏྲ། །ྡོརཾཡི་གེརབ་སྐྱོདྱེད། ། ཤེས་བཅན་ཅིས་ཡི་གྲེ་ནམཐ། །རྡོ་ངའི་རིག་པ་འཇིན་པ་ཡིག།༨ 


༧ཤ།དབུས་གུ་རྔོརྫྡོརཊཞི། །ཤརྡདཱ་ཡི་ལ་སུས་ཧུབི། །ཡི་གེ་སུམ་ནུང་བཞིན་ལྷེར། །སུམ་ཏུཔང་གི་ཕོགས་རུ། (ུབཏུ་སུམ་ཧུ་སྤྱར་བད་ཐུ། །ཡི་གེ་བཅུདྲུག་ཡཏདག་སྦྱོར། །དབུས་སུས་ངས་རྒས་བཞི་ 
བྱ། །རྔོརགནོད་སྦྱིན་ྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྨལ་འདྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་ལྡནའཇིག་རྟན་རྣོན་ངོར་ལྡན། །དབང་པ་བེན་པའི་ཚོགསྤྱ་གུར་པ། །སྒྲ་བ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བཆེ། །སྤཡ་རྒྱས་རྣལ 
འོའོ་འཇུག་པདྲབ། །ཨཱ་རོཏ་ཀོ་ཏམྦཧྦར་ཡྩོ་དརདིརཏི་ཧྦ་པཾཏཾ། །དནས་སྒོརབ་འདི་ཡིས་ནི། །དྡོར་འཁོརལོ་གཞུག་པད་ཤ། །ཧཧཧོཔོགསང་ཆེན་པོའི། །རྩེ་གསུམ་རལ་པ་གསུམ་འཇྲིན་པ། ། 
མའ །ོ་ཇིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར། །སློབ་དཔོན་ཅན་པོས་བྷརྭ་བས་ནས། །ཡི་ག་རབཏ་བརྗོད་པརྦ་བ། །ཇོ་ངའི་དིལ་ལབོར་འཁོར་ལེ་ཡིས། །རྡོརའི་འཁོར་ལོ་ཀྐུསྟཱསོ། 
།ཨ་ཨཱཁྙི་རྣལ་འཧིར་ཡངདག་གཟུང་། །ཨི་ཨི་དབྲང་ཕྱུགཉན་པོའི་འོད། །ཨུ་ཨཱ་དོན་པོ་འཆང་བྷས། །ཉེཊ་ཝེ།སྨ་དབྱངས་རང་བསྒུལ་བ །ཨོ་ཨྭོཾ་སྱབས་པདྩ་རི་གས་ཆན་པོ། །ཨཾ་ཨཿཤེས 
རབ་སོན་བཟངབ། །རྫོར་ལཱགས་ཀྱུ་འདི་ཡིས་ཀྱང། །དྡོཿརར་ངདི་བྣསལ་བད། །ཇི་ས་པའཁོརལོ་ཇྙིལརརིགས། །ཇིའོས་ཇིསྟརྡོརའི་ཚོགས། ེ་བཞན་འཁོར་ལོ་ཡོས་ཨུདགོད རྡ 
སློབ་དཔོན་དཀའ་ཕུབ་ཆེ། །སྒལ་བཆེན་པོ་གསང་པ་འདི། སོ །རྣམ་འཕྲུལ་ར་ནིརབཏུ་བསྙོར། །འཁོརལ་དབབ་དང་གཞུག་པ་དང་། ག་ཇི་གནིན་འཇུག་པདྲབ། །དྡོ 








༄༅། །དད་ཏྲི་ཨ་སོགས་དཀིལ་འཁོརྐད། །རྒྱས་པལ་ཛིཝ་པབསསན་པ་བཞིན། །རིགསྱ་ཀི་ཧྱའི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དོང་། །འཁོར་ལོ་བྱཉིལ་འཁོར་དཔྲཝན་པ། །འཁོང་ལོའི་གནས་ནི་དབང 
དུ་འགྱུར, །ཆེས་ཀྱི་འཁེམལོ་ཡངྲདག་ལྡན། །རྡོཔྫའགུགས་དཔསྐལ་ལྡན་དང་། །རེས་ཕྱེད་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དང། རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ཡངདག་ལྡན། །ཆོག་དང་རྡོན་པོ་གཙོ་བོ་མཆོག །རྒྱུདཔགཏུམ 
པྲེ་དུག་ཕོར། །ལས་དངགྲུང་བ་གནོང་སྦྱིན་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་མྦྱོ་རབ་ཡང་དག་ལྡན། །འཁེར་ལོའི་རྣམ་པར་འཛྲུལ་པ་འུགུཔ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོ་རབ་ཡིས། །རྡོ་རཱལ་ངོར་ལོ་ཀུ་ནཏྲི། །རྡོ་རའཛིན 
ཀུན་སྡོབ་དཔོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འོདིརནི་གཞུག་པརྲ་བ། །ཐུདངྷ་སོབམ་མིན་པ་ལ། །གསངཔའི་ཚོགས་ཅེན་རྦིནམི་བྱ། །གཞན་དྲུ་སལ་བ་དང་ལན་པ། །གཞུང་ཀདྱི་ཁེདྲོརས་ཅི་བདརའིནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གས་ངབའི་མདོསའི་དབང་པོའྱི་རྲལ་པོཡིནཏུགསང་བའྲི་ནལ་འོར་མཆོགཏུ་གསངབ་ཉོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆན་མྲོ་རྫོར་མོ་ལས། རོར་རིགསྱ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤིན་ཏུགགང་ 
བའི་བཤད་པྐ་འའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། རེནས་བཅོ་ 

















བ་ཤ _ །དནད་བཅོམ་ལྡམའདས་རམ་པར་སྣངཨཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་བཅས་པག་སར་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་ 
དཁེན་ཏིདདྲོ་རསམས་དཔའལ་མཚནའྱ་རས་བྱཔད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པརྱ་ཧུར་ཏོ རྔོརྗེྲུཾ་མཛད་རྡོ་རྔོམཆོག །རྔོ་རྫམཆོག་འཛིན་རྔོ་རྔིའི་མདའ་། །རྡོ་རྨ་ཁྲོ་གཉེརརྡོ་རྔོའི་ཡུས། །རྡོརྔེ་འབར་དཀྱལ 


ཨཾ 


མཚནཆ། ཉྲོ་གདྱ་པཔས་རྡོརའི་བདག ཇྡོརྫོས་སཆོས་མཆག་འཛིན། །རྡོརྫཔལ་མཛན་ཤིནྙཏུན། །དྡོ་ཛའ་ཁོར་ལོ་ཟློས་པ་མ། །ལསྱ་ཉི་ོརོ་དོརཆེ། །རྡོ་རགནད་སྦྱིན་ཇིགསཆེན་པོ། །དྲོར་ 


ཕག་རྒྱྨ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རོའ་ཚུངབཏན་པ་ཆེ། རྡོ་ཚིཁབརབ་རྡོ་རནི། །ལས་ཆིན་པོས་མངའ་ཆེན་ངོ། །དོར་ལེགས་པ་དགའ་བཅེ། །རྡོ་རྨི་རནནི་འཕྲོག་པེད་པ། །རྡོ་པའོདར་ཧུལ་མཛུནཆེ། །རྡོ་རོ་ཆམས 
ནི་རབ་དགའ་བ། །རྡོ་རབླད་ཤིན་ཏུ་གཅོད། །རྡོ་ཇཱ་ཧིལ་འཁོརྡརྲོ་རརིག །ཇྡོ་པཛགས་ཏྱ་ས་ཚོགས་ཆེ། །སྣུ་ཆོགས་མཚོན་ཆེན་སྱེ་དྲག་ན་དའ། །གེ་རཆེནཔོ་རོ་རྫུས། །དྡོ་ར་མཆེབ་འཇིགསྣ་བེད 
པྲ ཁི །རྔོརཁེ་བོ་གཞུ་རེན་པོ། །ཇོ་མཱཡཱགས་ཀུ་ཨ་ངོད་ཆེན་པོ། །ཞགས་པ་ཉེནཔ་དབངཆན་པོ། །དྡོར་ལུགས་སྒྲོག་འཇེབས་པཆེ། །རྡོ་ཚེདཔང་པ་འ་ཇིགས་ྱེད་པ། །ཡི་གེ 
ཛྷས་ཞི་གླནཱཾ། །ཨི་གླརནི་དམ་དུ་འཆིང། །ཨི་གེ་སྙོས་ཡི་ག་ཧཿ ། །ྡོ་རྫ་ཕྱགྱ་གདུགས་པ་མཆག །དྡོ་རིསམས་དཔའ་ཁྲེ་བོནི། །ལྕགས་ཀྱུ་བསྡིགས་མེད་རྔོ་རྨ་ཞེ། །རྔོ་རྔ་འདུདད་དུད་ཀྱི་མཆོག། 
བདུདྱ་ཀྱི་བདུད་ནི་རབ་འཇོམས་པ། །རྡོར་པགའབ་ནི་བཅེ། །རདོ་རཱདཀའ་བབཤིས་མ་ཛད་པ། །དྡོ་རྫངག་པོ་ཤིནཏུ་གདུཊ །རོ་རྔརཔདབངཇོརཱམཛད། །དྡོ་རཱའདེད་པ་ཁེ་ངོ་ཆ། །དོརྫཾས་སྟེ་སླ་ཆན་པོ། ། 


སཡུརྒྱག་རླུ་མཛད་ཡི་གེརྟུཾ། །ཡི་གེ་ཕཊ་སོགས་དངམཉམ་པ། །ཡི་ག་ཕཊ་ནི་འབར་བའི་བཀའ། །ཡི་གྭཱ་ཏཱ་མང་བཞི་ནམད། །གཙོབོ་གསོད་དངསོངན་ཛད་པ། །དཱི་མེདྨ་ནཱག་དང་དབུགས་འཕིན 




















ཌཱ ༄༅། །མཛཾད་ །མངྱ་རཱས་སཛྦསྱ་བས་ཁོ་རོར། །ཁྲ་ཕྲོ་རྔོརད་བཞིན་གཤེགས། །འདོདཆགས་ལསྱ་བུངད་འནིན་ཉིད། །རྡོ་རོ་པོ་ཁོདྲོལག་འཚུལ། །མཚན་བྱམཝ་བད ྦ 





དམ་པཱ་འདི། །ཉིན་རགཞིན་དུལནཅིག་ནི། །གྭ་ཞིག་འདོན་བདད་པ་དེ། །དངསྲ་བུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་དྲག་ལན་འཇིགས་པ་ཨད། །འཕོམས་དྲངདྲན་དག་ཉིདམི་འགྱརར། །སཿསྤ་ཧྱས 
ྡ་ར་ིན་བསུན་པ། །དངས་ཟུབ་མཆོགནི་ཐའ་པར་ྱསར། །དཔའ་བྱ་རདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏུག་པྲམས་ནི་གནུལ་བ་དང། །དེ་བཞིནས་མ་ཅན་དན་བའི་ཁིར། །ཛུལ་ཆེནབླསང་པར 
མཛདདུགསོལ། །གསྭ་བབནལ་གོར་ཆེན་པོའྱི་རངརྡོརྔས་མོཞསྱ་བྲ་བ་ཛོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྨར་བིའི་ཞལ་སྨ་ནས་དང་། ལོ་ཙ་བདག 
།སྲོང་གཞེན་ནུ་ནུལ་ཁིམས་ཀྱིས་བ མཅིང་ཞུས་པའོ། །བམ་པོ་བཅུགཉིས་པའོ། 





ཤཱ 
ཏུ 





% བོད་སད་དུ ཐམས་ཅད་གསངའ་ཞེས་ཁ་བྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འྱབངཝ་ཉིད་ཀིིས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིདཅན། །མིརྣམས་ལུས་ལ 


།༦། །སྒྱ་གརྦགདྲད ། སྔར་ར སེནཱ་་ཏྟརདྡང ། ྦ 
, ས་པར་མཐོང་བ་དག །རངསེམས་རབྱཏུབྷསོནས་བརྩ་གུར་ནནི། །དངོས་དར་བསོམས་པས་ངེས་པར་སབས་རས་འྱགར། །རབ་ཤིས་གསང་བ་དག་བནི། །མརས་རས་ཡ་ཤེསླ་བ་མད་ད། །གཉིག 


༧ མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །སཇས་རྒྱས་རྟག་པར་རགཏ་འདུད། །ཡང་དག་བདག་མདལས་བང་ཞིང་། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ལས་བུངབ། །སྡུག་དང་མི་སྲུག་རྣམས་སཱཱངས་པ། །ཅིལའ་ 
༤༨༤ ༨ ༤༣ = ཤ༄ོ ༤༨; <¬ ླ 
སྱག་ནི་མི་འཚུལ་ཏོ། །མ་སྐྱས་བ་ནི་ཡང་དག་བསྐེད། །སྨྱོས་པའི་འོགཏུ་རྟག་པརཱནི། །ས་ཨྤྱརས་སྐུརནི་སྒོམ་པ་དྲ། །ར༤གི་ཡ སྐ་མཆོག་ཕུག་འཚལ། རྣལ་འཉོན་པ་དང་སམས་ཅན 
ཨ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡངདག་བསྐྱེད། །སྤྱས་པའི་འོགཏོ་ཏག་པརནི། །ཉེན་མེངས་བགཆགས་་ ཀྱིས་སུན་འདྱིན། །ཡུས་ཅན་རྣམསནཾ་འཁེར་རྒྱ་རཔ། །སྒུག་དངའི་ལྡུགརྣམ་འཉྱད་ཡིན། ! 
སེམས་གངདཉིདམུག་བསྔལ་ཏེ། །སེམས་ཅརམསྱ་ི་ལུས་འྱབུང་ངོ། །སམས་དེ་ཕྙི་ནྱི་དུན་ཉེདྱཀྱིས། །འགྲོ་བསྔུག་བསྔལ་གནོད་པར་འགྱར། རྣམ་བརསྣ་མཛད་ངྷྱལ་པོ་མགོན། ¦ 
སངས་རྒྱས་ཐམསུཾང་བསྡུས་གཅིག་དུ། །སཕཿ་རྒྱག་བྲམས་ཅདཏཾགས་གྱུར་པ། །སྔསྨ་རཱུས་འཁོརབ་སྒྲོལ་བ་པོ། །སྦ་མས་ངུན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཐུགས་རྔ་ཁི་ཉམས་དང་ཡང་དག 
ལྡན རྒྱུ་ཡི་དེའིདམཉེམ་སྦྱོརབས། །འདྲས་བུའི་དེཉིད་རྣམས་ཀྱ་འསྔོན། །འབྲས་བུའི་ངོ་ཉིདུ་ཡང་དག་ཞུགས། རྒྱུ་ཡི་དེཉིད་མི་འདོད་དོ། །གདུང་འདོད་པྱ་སེས་གུལ་པ། །ད་ཉིད་འཁོར་བའི 
བགས་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་ཡི་ནྙི་རོག་ཡིས། །སྒོམ་བྲརུནི་ཡོབ་སུ་གཏགས། །གང་ཁིག་སར་ཡང་གཉིག་གྱུར་བ། །རལ་འཐོརཔ་ཡྡི་ནལ་འབོརྱ་བུང་། །སསྭ་ཆས་རས་དྲན་ལ 







སག 





༄༅། །དམིགས་ཤང་། །ཆོས་རིརས་སུ་དམིགས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྱིནི་སྨོར་བ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བྷུ་གར་ལིང་ག་རབ་གཞག་སྟེ། །སཏས་རྒྱས་ 
སྒུརནི་རྣམ་པརསྨྲོམ། །ས་ཡ་རྒྱས་ཚྔས་དྲནརྣལ་འཐོརབུ། །ས་པཿྦྱ་རས་སྦཱཾན་ནིབསྒོམ་པརྲ་ཏྱ། བྷ་གར་ལིངུག་རབ་གཞག་སྟེ། །ཇྡོར་ཆོས་ནནམ་པརྨ་ོམ། །ཧོསོ་ན་རས་དནྷནལ་འཐོར 
པ་ ཆོསྱ་ཀྱི་སྣི་ནལས་ཆར་རབ་འབེབས། །མཚནྐནི་ལིང་ག་ཞེས་བཤད་དེ། །ཅག་རྱའི་ནཚན་མྨ་ནམ་པ་བཞི། ༡འཇོམས་དཱསྭ་བཱ་ག་ཞེ་ས་བཤད་དྲ། །ཉོན་མོངོས་འཇོམས་པའི་དམ་པ་ཨིན། ། 
སེམས་ཧན་ཀུན་ཧྱི་དངོས་ཀུན་་ཧི། །རངསེམས་ཆས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྒྱོར་བ་ཡིས། །བསད་ན་རངཉིད་འཆི་འར་འགྱུར། །རངགྱི་སེམས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྟོགས 
པནྩ་་བ་སམས་ཉིད་ཡིན། །ར་གིསམསཉིད་གསད་བ་བ། །སྔ་པས་ཉིད་ཁེནོ་གསད་པདྲབ། །སྐྱོར་བཉིད་དང་ཡང་དག་འབྲེལ། །གང་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་མ་ཡིན། །གངཚཾས་པཧ་རྒྱས་ད་ཚནི། ། 
སྐྱོཔལཱ་ས་བས་རྒྱུས་བདག་ཅས་སྒྲོམ།  །ཏིངའཛིན་ཡེ་ཤཾས་ལག་ཀྱངང། །སངག་རྒྱས་ཉིད་ཕྱི་ར་མདོམབསྡུས་པ། །སངསྭ་རས་ནལ་འདོར་མེད་པརནི། །ནལ་འཅོར་པནི་འཚངསྱི་ཆ། །ྲ་ཚོའི་འོའོསོ། 


¬` 





་འ 
སོ་ཇིབཞིན་མོང་། །སྡུག་པའི་དངོས་པོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མདྲ་བད་པ་རནི། །སྒོམ་པ་ཀུཿདུ་བརགས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་སྒོམ་པའི་དངོས་མ་ཡིན། །བསྒོམ་པཧཱྱ་བ་ཨྒོམ་པ་ཨིན།། 


༡༠།ད་ པོ་སོམ་པརྦྱ་ཧུརཔ་ཡིས། །རངགིསམས་ནི་ཡོངས་སྭུ་སྤང། །སངཨྒྒྱས་སརསཿ སུ་ཡུལ་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་འང་མི་འགྱར་གྱི། །རངསམསྟ་ཛཱོགས་པས་སྦྱཱ་ཧཱས་ཏེ ། 
སཔྦརས་ས་ཡྤྱ་ཧྭསཏོགས་པས་མིན། །གཉིས་མེད་སྦོར་བོའདི་ལ་ཡང་། །ཏིདང་འཛྲིནྱ་སི་ཡེ་ཤཾས་བརུག །རྒྱུ་ཡི་དཉིང་ཇིལྟརམཐོང་། །འབྲས་བུའི་དཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན། རྒྱུ་ཡི་དོཉིད་དུང་བད་མེན 
འྭས་བུའི་དཉིད་དེ་བཞིན་ནེ། །དེཉིད་དནི་དེ་བཞིན་ཤེས། །དཉིདྡོནལ་འེརཔ་ཀུན་སྒོད། །རྒྱུ་ཡིས་རྒྱན་ནི་དངོས་ཕོར་ཡིན། །འབྲས་བུའི་དངོས་པོའ་འདྲས་བུས་མིན། རྒྱུད་འབུན།ཤུའི་ དེས་པོརནུང་། ། 
དགི་སེམས་ནིསེ་སོརྩ་སང་། །ཡེ་ཤེས་དནྩི་རུདངས་ཏ། །གསུང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན། །གསང་བ་གཉིས་མད་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དོཡི་དངོས་ངོས་མཆོག་ཡིནནོ། །དིད་དཉིད་ཏོགས་གྱར་པ། །གསང་ 
དགསད་བའྲི་ནལ་འྱཔོརཔ། །གསངབ་ད་རིག་ཤེས་པ་སྣེ། །མཆོག་ནི་མཆོག་གིནལ་འཕྱོར་པ། སྒྲུག་པའི་ངོབོརོ་གངབཾཤད་པ། །མི་སྨུག་པ་ཡདདཾ་ཡི་དངེས། །སྡུག་དུངམི་སྡུག་གཟུགས་གང་ཡིན། ། 
མི་མཐོ་དེནི་ད་བཞིན་ ཤེགས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་ནི་མེད་པ་རུ། །རྣལ་འཐྱོར་རྣལ་འཁྱོརའུབྱ་ངསི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ཡ་ཤེས་མཆོག་དགེ་པ། །ད་ལྟར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པ 


སྐི 


བཞི འཕྱགྱ་མབཞི་ཡི་ཆོག་ཡིས། །གསད་བགཉིས་མང་སོརབ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་ཡང་དག་བྱང་། །ཐུགས་ནི་ཕྲག་རྒྱེན་ངོ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཕགརྒྱ་ཀུནཏུ་འགྲོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 





1 ཨངྱིཁྷྷ 








༄༅། །གསུང་གི་སྣཾ་ ས་ཀྱི་ཕགྱ་རྒུས་ཡི་ཡིན། །རྱ་ཡིསྤ་རྱས་བཏབ་དངོས་པོན། །གསད་བདག་གསང་བའིནལ་འབེརོ་པའོ། །རང་རིག་པ་ཡི་ཇོའོ་ཡོས། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །ལུས་པག་སེམས་སྡུ་ནམ་ཉགས་པའི། །་བྱ་ཧུདྭདུ་ནམ་བཏྟགས་པ། །གསདབ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དྡོ་རལས་ཅན་ཚོགས་བཞིན། །སཿསྦ་ས་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད 
ནི །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེད་ཨིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གསང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པུ་ཡིས་ལས་གླུབཏྱེད། །འཇུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྲི་པོ་ཡང་། །ཕྱག་རྒ་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཕགྱ་དབཞི་ཡིས་མཉམ 
སྦྱོར་བ (ལྷ་མོ་བཞི་དངུ་ཡང་དག་སྦྱོར།. །སནོ་སཱན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུནི་སཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་བཤད། །མེ་དངྨནུངཞེས་གགས་པ་ནི། །གས་ངཀརམོ་དང་སྤོལ་མ་ཡིན། །དབངཆེནས་ཡི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནོརུདཀིལ་འཁེར། །མེནམི་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རུནྡི་དངགི་དྱཀིལ་བཁོར་རོ། །དབངཆན་ཁ་དགསར་པོས། །གུ་བའི་པྭ་གྱི་རུས་པ་ཡིན། །རྨུཔི་དཀིལ་ལུའོ 
ཟླུམ་པྩོས། །དཀར་པའིམ་ངོགཅན་མེ་བའི་ཡིན། །ཨཾ་ཡི་དྷཧིལ་འཁེར་ཁ་ངོག་དམང། །གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ལསརྣམས་ལ་འོ། དགི་གིལ་ཁ་ཁོརོ་གཞུ་ཡི་དཾབས། །ནག་པོའི་གདུག་པའི 


 |ལཾས་རྣམས་ལ། །འབྱུང་བཆེའི་བདག་ལས་གྲུབ་པ། །ལགཀྱི་དངེས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བཞི། །ལཨ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འ ལོས་སུརབནམ་པ་བཞི། །ཞེ་བལ་ནཾསཱན་གྱི་ནུལ། ། 


༡༠།།རྒྱས་པ་པདྨའི་དྡོརྫཧན། །དབངལ་རམ་པརྩསངམཛད་གནས། །རྡོརཁོ་བོ་མངོན་སྦྱོད་ལའོ། །ཞིབ་དགོངས་ཀབྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིནངྱས་པ་སྡ་དྲོལ། །གདུག་པའི་ལྭས་རྣམས་ཉི་མའི་གུང་། །དབང 
གི་ལས་ནི་མཚན་ཕདྱ་བ །ཞི་ལ་དཀར་པྩོ་ས་རབདབ། །སེར་པོརྣསངབྱ་ཧས་པ་ལ། །དབང་གི་ལས་ལ་དམུར་པོས། །གདུག་བནག་པོར་རགྱཏྱུསར། །ཏིངའ་ཇཛནེ་ཡེ་ཤུས་ལས་བུངབ། །ལས་ 
ཀྱི་སླུབ་ཕ་དྲམ་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡུན་དག་པ་བཟློཾམ་བྱ་སྟེ། །སངསརྒྱས་ཀུན་ལས་མི་གཡོགྱུར། །བྷ་གའི་"་་དབུས་སུ་གསང་བའི་བདག །རྡོ་རཾདྱའི་ཕསནི་དེ་གཞིན་གཤགས། །ལྔ་ཡི་བདག་གྱུར 
བདག་ཉིདནི། །བསྒོམསནག་ཡོབ་མེད་པར་འྱགུར། །ཧཱཾཔལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད ས་ངསྱུཉས་ཐམས་ཅད་སྐྱང་མཛད་ཡུམ། །རྡོ་རྱི་ཡཀྱི་དབ་མོར་ཿཤག། | 
འདོདཆགས་ཞེ་སྔཔགཏིམུགྷ་ས། །འདི་དག་འཇིགརེན་དུག་གསུམ་ཡིན། །སཿསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་དུག་སི་མངའ། །དྡོ་རདྱི་ཡ་ནིད་བཞིན་གཤེགས། །ཆགས་དང་སང་དང་ནོངས་པནམས། །བཟྩོམས 
ནསབརསུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག །སྭཔསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུརཏེ། །སསྦྱ་ཧས་བདེན་པས་དུག་བཅམ་མོ། །རཔསེམས་སོ་སོར་རྟེགས་པ་ཡིས། །གཏིི་མུག་སེར་ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས། ། | 
རྨོངས་པཉིདནིའཇིགཏན་གུར། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་བྟལ་བརྲ་བེ། །ཞི་སྡངནསས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤིས་ཡང་དག་བྒྐྱད། །སྔ་བགྱུར་རྡོ་རྫ་ཉིད་དུགྲུའ། །སེམས་ཅན་ཐམས 








༼།༠། །ཅད་གཞིག་པའྲཤ། །འདོདོ་ཆགས་སམས་ནི་དབཞིན་གཤེགས། །བུངརུབསམསྐ་ནི་ཡང་དུག་བཉཉེད། །ཆགས་རྒྱའ་བཟྲང་པོ་ཉིད་གྱུ་རབ། །ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 
, ཆགས་པར་བྱ། །བྱམས་པའི་སྐམས་ནིར་བཞིན་གཤེགས། །དྱུ་ཧལ་ཡང་དག་བསྐེདནས་ནི། །མཛའ་བོརྱག་མཆིང་ཀུན་ཉིད་ཧུར། །སངསྐ་རས་ཀུན་ལ་འཁུད་པདྲ་བ། །རྨགས་བའེ 
ལྟུ་བས་པྲམས་པ་སྟེ། །ཐུགས་རེའི་ཆོས་ནི་སྨ་བ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྒྱིན་པ་དང་། །གཡས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་མཉེས་བྱའོ། །རྣལ་འཧྱོརསྦིན་ལས་རབ་དགའ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལས 
དྲ་མད་འགྱར་། །བཟོད་པ་ལས་ནོའོདཔང་པ། །བསོན་ལས་འོང་འྲཔ་ཅན་དྷ་ ཕཱན། །བསྡ་མ་གཏམ་ལས་ནེ་སྨྱཏྲད་ཀའ་བ། ། ཤས་རབ་ཀས་ནེ་མངོནྱ་གཱརཱམཐོང་། །ཐབས་ཆེན་ལས་ནི་རིང་ 
དུ་སོང་། །སོབས་དངལན་ལས་མི་གཡོ་འྱར། །སྨོན་ལུམ་གྱིས་ནི་ལེགས་བློ་ལཱན། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་རས་ཀྱི་སྤཾན། །རྐྱལ་བདབཞིན་གཤེགས་པནི། །རང་རིག་བདག ཅི 
འགྱུས(ཕ་རོལ་ཧིན་པ་བཅུ་རྣམས་དང་། །སྟེབས་དངདབཔནི་རྫོགས་རྒྱུ་མཅིང། - །ས་བཅུལས་ནི་འདས་གྱྱརཔ། །མཚན་མ་བརྟན་རྒུཌ་དེལས་ནེ། །རྡོ་རརྨནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་བདུང་རི 
༢། བཅུད་ལེན་ཡོན། །ས་ཡྱརྫས་ཀྲུནྱ་གྱི་མཐའ་ཡས་པ། །གྲབངདཔའཛོན་པ་སྔངས་པ་ཡིན། །ཆོསོ་ཀི་བདུད་རཱི་བཅུ་དྱཀྲིས་ལན། །རྡོ་རའི་དུ་ནི་དག་འབུངས་པས། །དྡོརཾསེབ་དཔོན་རཝ་འབོརབ། ། 


ཁུ 
ཏྭ 

ཁཱ 
ཏྭ 


༡༠ གདོདནས་དག་པར་དམ་འྱསར། །གདོདནས་ངག་པརགནུསཅུར་པ། །དནསྱ་བངྡརུ་བསེམས་སུ་འྱགར། །ཐུརྨནུབ་སེམསྭ་ཀི་བདག་ཅནའྱགར། །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སམ་པསག་པབའིརས་ཀིག་གཡོའ གས། ཊཱ ངརྨུབ་ས མས་ནྲི་བཱ་ན་ཡེད། གདན་པ ཇོ མས་དཔའ་སིངལ་འཛུག ། །སམས་ཏུན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། །མང 
རྱུ་མདས་ཚིག་འཇིན་རྱེད་པ། ། རྡོརཱདམ་ཆི་ ས་ཆེད །རྟགཏུ་དམ་ཚིག །གནས་བརྒྱག་པ། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུད་མེདཅེས་བཤད་ཇི་ དུཔ། །ཆོག་བཞིན་དུ 
ཀུན་སྨོད་ཅིང་། ཐས་ཀིདྗརསདསྱང། རྡོརྔྫགསུམཨྱིསྐུ་ལ་གནས། །དམ་ཆེག་ཕྱགརྩ་ཇི་སྟད་པ། །རྡོ་རྡདམ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བྲ། །གནུང་གེརྡེ་རོསྨད་སི་བྲ། །རྡོ་རཾསམས་དཔའ་ལ བྱུང 
བའ ཨྱུགརྒ་ཀུནའི་བུདས ད་བཟང་། །ཕླ་རམས་སྙེན་པའི་ནལ་འྱོརཔ། །ཕྱག་རྒྱཐམསུ་ཅདདབངདུ་འགྱར། །འཇིགཏེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅདན། །བུདམེདཉསྱ་བ་ཇི་སེད་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན 
སྦྱོར་བ་ཡེས། །དདག་ཀུན་ལ་ཉེ་བང་སུ ¦ད། །གསངབ་མཆོག་གྲིནལ་འཛོར་པ། །ཏིངའཛིན་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དྲ་སྲོ་གུབ་མཆོག་འདོདན། །ངྱརཱ ལ་མཱ་ཡིནྡརནཱཾམ་ཡིན། །ཇིག་པ 
མཾ་ཨིན་སཱགས་རིག་མིན། །ལག་པའི་ཕག་ཧའངམི་བཅའ་འོ། །ེ་ི་ནིརས་སྱིཔ། །གླེགས་བམདག་ཀྱང་བཀླག་"'མི་བྱེ། །དཀྱིལ་འ ན་ཞིང །རྡོརཾམཆོག་གསུམ 





༦ 


༄ཧ། །ཁཱཱ་གསི་བཙལ། ྒོཟདཔོན་སྨད་པརསི་བུསྙཾ། །བླ་མ་སལ་ངྒྱས་ཀུན་དངམཉམ། །ཁྱོདོ་ཀྱིས་སློག་ཆྔགས་གསུད་པར་ཤ། །བརྫན་ྱིཚོགེ་ཀྱཔཔྨ་བད། . །ཆྱོདཀྱིས། 
༅ སྭ་དིནྷ་བདྱ་བ་ཞིང་། །གཞནྷ་ཀྲི་བུད་མེད་བསེན་པརྱ་པ། །སྨྱིན་སྲེག་ཡཔན་བསམ་གཏན་མིན། །ལུས་ངག་ཡིདནི་མི་ཕུདཔ། །གཞན་མིན་སམསྤ་ཉིསྱ་བ་བྱ་སེ། །འདི་ སདུཔཏ་མཆོག་ཡིན་ 
ཧོ (སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅ་དརབཏ་འགྲུབ། །རྣལ་འཉྱོར་ཀུནཀྱ“རྣམ་ཀུརྟཏྟ། །དབས་འབདཔ་ཁམསཅདཀྱིས། ` །སངས་རྒྱསཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པརུ་ཧྱ། །མ་འདྲེས་ཆོག་ནི་བཅོ་བརྒྱད 
¦ བློ །སྔལསྤྱ་ཆཱས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དྡེ་ནམསྟ་ཏགྱཏྨ་སོམ་པ་ནི། །སཡཿརྒས་ཆོས་ནི་སྦབྱ་དེད་ཡིན། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། །རྟགཏྭ་ཐོབ་པརྦ་བས་པ་ད 
འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ད་ཡིས་ནི། །ས་ཨྱ་རསྱ་བརརུབ་བྲབ་ཏཱ་བཟྒྲཊ། །བྱངདུབ་ཕོགས་ནི་གུ་ ཅུ་བདུན། །ཆོས་སུ་ཡང་དག་བཤད་པ་གང་། །རྭ་ནམ་ མས་པས་དག་པ་དང་། ། 
ཧཱཾ དཊ་སམས་དཔའ་འབོ་ཕན་ཡིན། མོནམཔ་ལྣ་འི མི །བརྟན་ཞིང་སྙིང་པོ་རབ་བླསོམས་པ། །སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ལས་བྲུངབ། ཙ་ཡྲ་ ཤཾསུ་ཞེས་བྱ་བཤད། །ཆོས་བདག 
ད་ལས་ཡངདགྲ་བུང་། །གཉིས་ཡེད་ཡ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་ཡ་ཤེས་ནི། །ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཞེས་ཡངདག་བཤད། །འདིནིཆོས་རྱིན་ཡེ་ཤེས་ 














ཏེ། །ཇྡོར་་བུའི་ཏིང་ ] 


ཙཱ 


འཛནྱསྱེས། །དྡོརཾ་ཡཡེས་འངབཞིནསམས། །དྡོར་ཤིངས་ཞེགྱ་བ་བར་བཤད། །གམསྱ་ཀྱི་སློ་བའྱི་སིརོ་བ་ཡིག། མོའི ཤསསོགས་རོརབ། རེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤིས། 
ནི །རྣམ་པརྷསངམཛདས་5རབ་ཤད། །བྱམས་པཧཱོབར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཛྷོ་་ཧོང་པར་པད་པའཡ་ཆོག །ཟག་མེད་བརན་པརྱ་གུར་བ་ཡིས། །ཞགས་ནི་མི་འྱོདཔ་ཞེས་བཤད་ 
ཐུགས་རྔེ་སྔོ་བའྱི་ཀལྷ་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་མཛངཔ་པོ།།ཐུགས་ནི་འྲ་གོ་རོན་ཡང་པག་ལན། །རིརཆེནའྱབླལནཱཞེས་འཤད་དོ། །དགའ་བས་སློལའི་སྦོཆབ་ཡིས། ། 
ཐྫིག་ཆནམཆོག་ཉྲ་དིམ་མེད། །ཐུགས་ནི་འོདགསལ་དག་པནི། །འོད་དཔག་མདུཅས་དང་ཤང་དོ། །བཏུངཾཧརསྭ་ཧོབར་མཛོད་པའི་ཤུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་མཛད 
བ། ༥དྲོན་ཡོདྱའ་མེད་བ་བནི། །དོན་ཡོདྲགུབ་པརདོབཤད་དོ། །ུངརྤུབ་རང་བཞིནུ་ཡེ་ཤེས་མུཧྲོག ་ད་འདིརརྫོར་ཞེས་བཞད་དེ། །ཇྡོ་རེཡ་ཤེས་ལས་བུངབ། །རྔོ་རེས་མས་དཔའ་དེ 
བཤད་དོ། །སཿསྦ་ཆས་ཐགས་ཅད་སྤན་འདན་པ། །དྡོ་རྫཾལུགསྦཆུ་ཞོས་བཤདདེ། །ཇྡོརའི་རིགསྣ་དམས་ཀུན་ི་ཧལ། །དོ་ཁྫཔལ་པོར་དབ་ཤདདོ། །སཿསྦྱཉས་ཐུམས་ཅདཆགས་ཧེད 

















བས། །མཉེས་པདྡ་ཤེད་བཞེས་བཤརར། །བདྲདཀྱི་སྨྱོར་བ་ཆགས་པཆེ། །ཆོ་ཇཱཿགས་པར་དབཤདདོ། །སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདམཉེསྱ་དྲངིང་། །ལེགས་སོ་ཞས་པ་རབ་སློག 





ཨཿ ༄༅། །ཕ ཏབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ཉེད་པས། །རྫོཿལེགས་པརདབ་ཤདདོ། ཁྱངརླུབསེམསངཔའི་སྙིན་པ་གང།. །མཁའ་མཉམ་རྡོ་རོལས་བངའ། །དན་ཡོད 

༧ སེམབོལ། རིན་ཆན་ངབ་གདདོ། །མ་རིག་བྲལ་ཐའི་ཡ་ཤེསནི། ོགས་དག་ལསདི ཨ་པར་སང། ་བའི་རབགའི་བྲའིད ་ ཤ་བ 
ུས་ཤེས། ༈ །ཐར་པ་འི་ལྔམ ུ་བབ་མངདག་ང། །ཆུས །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཏོག་ནྲེན་པོ། རཾ ྡོ་ཚུ་དབལ་དུ་དབཤད་དོ། པོ བུ 

འ མས་དཔའ་ར། ོ པའི 

ངས་ད རོ ཐན ནུ ཀ ངོས་དོགས་ པིད ་ གྲ 


ས་སུ་དབཤད་དོ། ཤེས་བ པ་ཆེ ཅད་ཇེས་གཅོདམ་ཛོད། ། སྨ ུགཅདཔ་མོ། 
ར རེི་འཁོར་ལེར ར་བ་ན ུ་པ་ཆེ། །ཧཱ་ ཡབ་ཐིགཔྲ་ར། ཡི རམ ས་རབ ༥ །གསུང་གྱི་ག་ནྡི་ནམ་པརྨར་ས། །འཇམས་པའི་གསུ་ 


གི་བདག་ཉིདྱ་ཧཱར། །ཇྡོཛྫཨཔརདབ་ཤདདོ། །ངརསྱ་ིན་པ་ུནྱ་ི་ཞབས། ་སམས་བནས་ཅདྷཏགས་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུནདེན་སྦྲལ་པ་པོ། པོ པས་ཞས་དང་རབ་གད། ། 


ཤེ 


9‰$&@ 


ཚི 

















ཁ་ཨྔ་སདནཨངག་དད། །ཐག་པ་དམན་བྲ་ནམ་གྲ་སཤིང་། །བ་དབས་ཁས་ལ་རབ་ཞུ་གས་བ། །རྡོརཾ་གུངབ་པདབ་ཤདདོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅུད་རངྲ་དདཏིང་། །དེ་བཞིནཏན་མོ་ལས་ནམས་ 
སྲག་ཁ། །ཉོན་ཁོངས་ཟད་པ་ཉེ་བའེན་བས། །ོངའི་གནོདསིན་དབཤ་དདོ། །སླུ་གཡུ་དཐགས་ཀྱ་དྲོ་འདྔམས། །བཅི་བ་རུནི་ཡང་དུགྱ་གུར།། །དཉིད་དཉིད་ཡ་ཤེས་ཏེ། །ཇྡོ་ཟུ་ནུ་རཞེས་བཤད 
དོ །མཆེག་ཕུག་རའམས་ཧང་ནི། །ྡོངབ་མཆུས་ལས་ཡངདགུཅད། །རྔོར་ཁུ་ཚུར་གཉིསྨྱ་གུར་བ། །ལྕསྱ་ི་བགྱ་ཧུཞེས་བཤད་དོ། །ངྒལ་མདཅི་པྱས་པབ་མད། །མཚན་མ་མངཅི་བཞན་བ 
མེང །བདག་མེདམཉམ་ཉིདཡ་ཤེས་ནི། །ཇྡོ་ངདསམས་དཔའ་ཞེས་བར་བཤད། །གས་ངབའི་མཉམ་པར་འགོརཔ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་པ་རོབ་ཕིུན་དག་བ། །རམ་པ་བྱདུ་གཉིས་ཡངདགྲ་བུང་། ། 
ོཔརོརཨུན་འི་ཡོ། །བུངནུབ་སམས་ནི་རབ་བོམས་བས། །ཕལོལ་ས་ྭ་ངས་ཧིདསོན་པའི། །ཕ་རོབ་ཕིན་ཐོབ་ཡ་ཤེས་ནི། །དྲོ་ངསམས་མར་བཤད་པ་ཡིན། །བྷམ་པའི་པས་པོ 
བཞྲི་ནམས་ཧི ༡ ཤེས་རཁ་ཕརོལ་འིནརྫོར། །ཆོས་བཞི་གཅིགཏུ་གུར་བནི། །ཇྲོ་ངརིན་ཆེན་མར་བཤད་ངོ། །གས་བབའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་ཤེས་ཆ། །དཏིད་པ་རོལ་ཕྱིན་རག་བ། །ཕ་རོལ་ཅིན་པ་ཆ 
ལས་བྱུང །རོམཆོས་མར་ཤེས་པརྡཧ། །བ་རོམ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བོནི། །མྱོར་བའི་ཐབས་སུ་རབ་བསྟན་པ། །རྡོ་རྫལས་མར་ཤེས་པར་བྱ། །གདིརདེནི་རོལ་བ་དགེ །སྒེགམོ་སྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ 
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༡༡ ༄༅། ཕྱིན ཚུལཟིམས་ཕ་རོབ་ཕིན་དག་བས། །དརན་པའི་ཡན་ལག་ཡིདའོང་ཡིན། །ཟླུ་མ་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན། །ཆེད་དུའརྔོན་པའི་རྔོས་བརྡོད་པའོ། །གཟམ་བརྙོན 
༧" བཟུག་ཕའོལྲ་རིན། ཆརརུམ་ཁྱརཔ་ཉིདསར་བའོ།།བླཀ་མ་ས་རང་རོསཕིན།།ཀུན།ཱ་ཆབ་པརྫོམར།།མ་ཏོགབསམ་གཏན་པརྱ་ཚི „ །དོདཔའིའདྱ་ིས་མགོས་པའོ། ། 
མརམ་སྨོན་ལམ་པ་རོལ་ངིན། །ཐཱོགས་ཀུན་སྣ་འབརེདཔ་ཡིན། །ཇྲིནི་འབས་ཀྱི་ཕའོལྭ་རུན། །དྲིཔནྲ་ཐུརསལ་དག་བ་ཡིན། །ས་ཝྭ་རྱས་ཀུན་གྱི་འབས་ཆེན་པོ། །ང་བནམ་པ་བཞི་ཡིས་གནས།། 
ཐམས་ཅུད་འདོད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །དྡོརལུགས་ཀྱུ་ཞེས་བཤདདངོ། །བྱངརུ་བསྦྱད་པ་ཧྤོདངྱེད་པ། །རྡོརྔགགས་པ་ཞེས་བཤདདོ། །ཐེག་པ་འདིལ་བཅེནྱ་གུར་གང་། །རྡོརཝགས་སློ་གཅས་བཤད 
° དོ ོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧུད་མ་སྨྱས་ཤིང་། །གདོདནས་ཞི་བ་མཁའ་དངམཉམ། །ངྷ་ལའི་ཚིག་ནིརབ་འཇུག་པས། །ནྡོ་རྲིལ་བུཞས་བཤད་དོ། །ཆོགས་གཉིས་ཀྱིནྱིསོཛ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན 
གྱི་དོན་སྟེན་པའི།ི །སེམས་ནིརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། །བླ་བའི་ཀྱིལ་འའོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཡངདག་རྡོ་རཱརྟོགས་པ་སྟ། །འཛིན་པའི་སྨྱོར་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ཕྲ་བར་འབིགས་པ་མདའ 
ཨསྱ་ཐ། །ྱགས་པས་ལེགས་སོོ་ཞསྱ་པ་ཐ། །རྨོས་པས་རིན་པོམརུབཤད། །གཟི་བྗིདཅསྦ་བི་ས་ཡིན། །སྒྲངབས་ཏོགཏུ་བཤད་པ་སྟེ། །རྣམ་པརའྱེད་པས་བཞད་པར་བཤད། འདོད་ཆགས 
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= དཔས་མཿཔྷསཾ། ྱགྒྱུའི་སོརད་བཅིངབ་ཡིན། །དཉིལ་འཁོརྐོདནི་གངབ་ གད་པུ། །ཡདཀྱི་དྲི་ལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་ཡས་བངནི་ལ་ཤེས་ཏ། །སམས་ཀྱིར 
རྡོ་རྔ་ཐིགཏུབཤད། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཝི་གཏུབཤད་པ་ཡིན། །རྤུལ་ཁིམསཿོགསྱ་ཀི་དམ་པ་ནི། །གངའཞིགྱ་ཆན་དུབ་ཤདཔ་ཡིན། །དད་དབང་ལོ་སོགས་སྐམས་གང་ཡིན། ། 
བརྒ་ཝརནི་ཡངདགྱ་བུང་། །རྣམ་པར་ཐརཔ་པའི་ཕོ་ནི། །སྒོ་ནམས་སུ་ནི་ཡ་པདག་བཤད། །ཡང་དག་སོཌབ་བཞི་པོན། །ཱ་བབསྐ་ནམུས་དང་ཀ་བརྱ་དུང་། །དྲན་པ་ཧར་གཞག་བཞི་པོགི ཀླུ 


༡ ད་པ་ཡིན །ཉོན་མོས་དྲག་བཅོན་རལ་གྲི་སྣཾ། །ི་ལ་འ་ཁོརྭ་སོར་བས་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གངགིས་བརྗོད་པག་སྨྲ་བརབཤད། །ཀུན་ཉིདྩས་ཚོགས་རྡོར་ིན། །གཞིག་དཀའི་ རབ་བྒོ་ཆ་སིན་ 
བླ་སེང་བ་ཡིན །ཕཱི་ཡྲི་གུ་བཞི་པ་གང་ཡིན། །ཚདྱཏིས་མཉམ་པ་ཉིདྱགུར་པཱ། །བྱམས་པ་ལ་ཨོགས་སམས་གང་ཡིན། །ཅིག་བཞི་ཞེས་ནིཤད་པ་ཡིན། །ཉོག་ཀྱི་ཧོར་བྲ་རིག་དྲན་ཉིད། །གངད 
རྣམསུ་བཞི་པོར་ཤེས་པའྲ་བ། །ཛུ་འཕྲུལ་རངཔ་བཞི་ཕོ་ནི ཨ་བ །བྱཔརུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །འཕྲང་མེ་ཏོག་ནུན་བ་ཧན་པ། །འབགཊ་ལམ་ཡུན་ལག་བྱངད་པོ་ནི། །ཀ་ཐ 
བདངག་བ་བཟབ་ཤད། །སླིབ་པ་གཉིས་ལསྒནམ་གོལ་ཞིང་། ཏིཔའཛིན་ པེ 





ཡེ་ཤིགྱ་ཉིག་བརྟགས་པ། །ལམྱ་གི་ཡེ་ཤེས།ཁུད་པརྐརམས། །ཇ་ཡབཅས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཉོན་མོས་ཐམན་ཅདངེས་གཅོད་ཅིང་ 


༡༠༠།༄༅༅། །ཉོཾནམོངས་འཕོག་པསྲ་དབྱས། །ཡངདག་གཅོདཅི་སོ་ངབ་ཉིད། །སེལ་བའི་མོངབ་ལ་གནས་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཉྱི་ནི་ཕྱོརབཉིད། །ཉོན་མོཛཊ་པ་ཡི་ཕུད་འཕྲོག་པ། །དྲབ་ཕྱདཅེས་ཀྱ 
༩" བར་བུ་ཤད། ་ །བུཔདླུབ་སམས་ནི་བཱད་ཡིན། །སནས་ནོདོན་ཞུནསྐད་ྱད་པ ཟླ ི་ིས་འཁར་མེདོརབ ཤད །ཤེས་༣བ་ཡ་ཤུས་རངབཞིནདག །དོ་ཛྷིལ 
༧ བུའི་ཏིངའཛིནྱསས། །ཐར་པའྱིསངབ་གཟི་བྔའིདར། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཆོནཅི་ལཱརནི་ཡང་དགཅས། །ལྟ་བལྡ་ཡི་མ་ཏོག་ཡིན། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རེས་སྦྱོར་ཉིད། །ས་ཕ་རྒྱས 

ལྔ་ཞིས་ཡདདག་བཤད། །ནམ་མཁའ་བཞིནདུབདག་མེད་པའི །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །སིྱིམནའ དཔ། །ཆག་མའི་སམས་ཞསྱར་བརའ །ཆགསྤ་བལ་ལས་ནྱི་བཿནུབ་འཇུཔ། 
༢ རགས་པའིསམསལས་གཞན་ཡིནནོ། །དབས་ཆགག་དུངཆགས་བལ་བ། །བངྨདུབསེམས་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །འཇིགཏེནརཱགས་དངྲབལ་བས་འཇུཊ། །ཕུགྱ་ཆའི་ད། ྭ་གུབཆགས་ལསཐུང། །དམནི་ 
„ ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདསྙེར་བ་ཡིནུ། །ཇིལྟམའངིག་ཉེམའཕུལ་འགྱར་བ། །ྷུརནལ་འཇོར་པ་ཡེས་སྨད། །པྱིརགཔ་བ་དགྱ་ཧར་པ། །ཞེན་པ་ཀུནཏུམའད་པརའགུག། 
༧ [མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡངདག་བཤད། །མཚར་ཉི་དག་ནི་མ་ཚོན་པར་འགུར། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས། །རྒྱས་བཏབ་ཡེ་ཤིས་ཡིན་པརབཤད། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་བས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟག 


༩ 


།པུགརྒའི་བདག་ཅན་འྱགར། །རྒུས་བཏབ་དངོས་པོཤས་ནསནི། །བྷཾས་ན་ཕུགྱ་རས་བཏབ་པར་འགུར། །མཚན་དཔན་ཚན་ཉིད་འཐུལ་བཅི།  སྐནྐ་ནལ་འཛོར་ཡངདག་ཆོད། །བི་ནུར 
མཚན་ཉིད་ཡང་དགྲ་ཕུབ། །དེ་བཞིན་དག་པྱམུ་དཔུའརབ། །གཡས་པའིཡི་མཚནམནི། ། ཤེས་རབུཅནནིར་གརབསུན། །གཡོནཧྱིམཚནམ་ཇི་ལྟརམཞོང་། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ཇུམཆོན་པ་ཡིག 
ལྱགནི་གཉིས་ཀའི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཏབའངིནག་ཉེསྭསུ་བཤདཔ་ཡིན། །ཞཝྦས་གཉིས་ཀྱི་ནི་མཆནམ་ཡིས། །ཆོགས་གཉིས་དག་ནེབསྟན་པ་ཡིན་ །སོརམོ་ཝཱ་ཡི་མཉམ་སྦྱོརལས། དཱ 
བཨིལ་འཁོརྣཝ་ཡིས་བྱན་པ་ཡིན། སཡ་ཆུ་ཝཱ་ཡི་མོནབངྱ་རཱག །རིམ་པ་བཞིནདབྟན་་ཝུ གིག ན་པི། ནནམ་མ་ལའ་ལུསགི མངས བིས 
པ་ནི། །དག་ནིདབྲཆནདིལ་ཁ་ཁོང་ཡིན། །སྲིཆོ་ལ་གུནི་ཡངདགེ་བཤད། །ནུསི་དཀིལ་བ་ཁེརོ་ཁས་བཤདདོ། །གཔཞིག་མཐེ་པདྷསོན་པནི། །ད་ཡིས་མགོམ་ཚོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིགསླཔ་ནུ 
སྙོན་པ་ནི། ུགི་ཧཱིལཁེརིདྱར། །གང་ཞིག་ལྟ་བསྟོན་པནི། དད་ག །གངཞིགྲ་ཙིངཁ་སྟོན་བནི། །དྡོརཾསམས་ཐུར་རས་སུ་དཔག །གང་ཞིག་སྦྲིན 

མཚམས་སྟོན་པནི། །ཇྡོངརིནཿནམ་ཊེསྱ་ཱ། །གང་ཞིགྷ་ཞོག་མ་སྟེནཔ་ནི། །ྡོ་རཆོས་མང་ཤེས་པད། ཞིག །ྡེརཔས་མངཤས་པད །བནབ་ཝརས་ོ་པང་ 








༣༡༠༠, །ནུབ་པའུམ། །ཡངནི་ཡེ་ཤེས་ལྡ་རྣམས་སམ།།སཉཉྱས་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀི་ལ་གབེོ་བུདདུ་ཐ་ཡིན་པད་བསྟན། །མྡན་གི་སླ་མནི་ཇི་སྐད་བཤད། མདུན་དུ 
༡ རབྱཏུ་བྟསན། །རྒྱབ་ཀྱི་སླ་བནི་ཇིཉུར་བཤདུ། །ཕྱི་མའདེའི་ཡ་ངདག་བསྙན། །གང་དཐོག་མའྲི་སརྩ་ཐུར་པ། །དདྙི་སྱི་གར་བྟསན། །གངཞིག་ཐ་མའྱི་སརྒ་གཱར་པ། །འདིརནི་འྲབས་དུར་ཡང་ 
༤།དག་བསྟན། །ས་སུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་ཡི་མང་། །རྒྱུ་དད་འབྲས་བུར་ལྡན་འུགྱ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཐེག་མཐྲམ་མད། །རཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བཤདདོ། །རངསམས་ཏོགས་པས་སྭསྱྱ་ཧས་ཏེ། །ཏྟོག 

བརླབ་བའངསམས་ཉིད་ཡིན། །སྤ་ས་རྒས་ཞིང་ཞེས་བཤདཔ་དང། །བྱང་རུབསྣེམ་སུ་ཤཾས་པདྱཧ། །ངབཞིནདག་པའི་སེམས་ཅནནི། །ཀུནུརིག་པདྲ་ཡདྲ་དག་བཤད། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན 
4ཾ དག་པནི། །བྲ་ངཆུབ་སམས་སྲུ་ཤེས་བརླུབ། །དང་པོརྒ་གུརཔ་སིང་ཁྲརརབས། །བརྟན་པ་ཉིད་དུའཛརཔཉིད་འགྱར། །སྒྲ་འཇྲིན་པནི་རལ་པའི་དབུས། །འོད་དབག་མདདུསམཉམ་གཞག་ཡིན། ། 
ཁུ ཙུསྤ་ནཿནྡིརཾས་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡོར་གསུང་། །དབང་པོརགཉིས་ནི་མཉམསྐྱོར་བ། །རྣམ་པརསྣཔམཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཐུམ་ལྲོ་གངས་བྱཅུགཉིས་པར། །སྒྱས་མཆོག་ཐུབ 
ཌཾ། ཕས་གངགསུངས་པ། །ཕ་ལོལྷ་རིན་པ་བདུགཉིས་སུ། །གསུབསྭ་ི་གཞན་དུམི་བཏགགོ །ཐཆོ་ལོ་ཐངས་བྱཝུག་པར། །ད་བཞིནགཤིགས་པས་གང་གསུངས་པ། །དྡོ་རཾསམས་སེགས་སེམས 


༤༥༤ ༩༨ 


ངེ །སྒོམ་བའི་དོན་གི་སྒྲ་ཡིནནོ། །ལྷ་མོ་ལོ་གྲཿས་ཉིའུ་པན། །བཁོར་ ལེསོ་གུ་རབས་ཇི་སྐད་གསུངས། མཆོད་པ་ྲི ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
འེས གད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེཤེས་ལྟོག་ གམདུ་ཡིན། ཡཱོཨ་གསལབརྡདམ ཤ་བ །དཀྱིལ་འུ 
ཐམསཅུད་གཅིག་བསུས་པ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཉིད་ལ་གནཔ། །ཐུགས་རཱཉམས་དངཡངདག་ལན་ ཤའ གཉིས་ན ཅྦསི་ཁུ་བམཁས་པ་ཡི་ 


བྱུདནསཱན། །དཀྱིལབ།ཁར་ཡང་དགྱྱིན་གྱིས་བརླབ། །དགེད་དམར་བཏུ་སྩབ་འམཾ། །སཿཿ་རྒྱས་རོལ་མོའི་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བླསལ་བ་དང་། །ཚད་དཔཝལན་ནིངསངས་པ་ཡིས། །ཤས་རབཅན་གྱིས་ཐིག་གདའ་པ། གད་པ མ་མམ །བུར་བཞི་བ་ལྷ་སོ་བའི་པ། 





འི །ཉི་གུ་པོ་དང་རིམ་བཞིནནོ། །རང་ཀྲི་དུ་ངས 
༢ངག་ལས། །ཇུང་པ ག་ཡིན་པདབ་ཤུད། ། །གཞུན་གྲི་རུ་པམར་གང་བསྟན་པ། །གཞན་སྡུག་གཞནགྱི་རིག་པ་ཡིན།_ ིད་གྲོསསབཤད། །རྡོརཾཡཾ་ཤུས་བ་མེད་ཡིག ། 
རབ བྲ་ཐུག་ གས་ཀྱི་ ད་བ་ཡིས། །འབད་པ་ཡིས 

ནིསནོད་ཕུད་པ། །རབགྲི་རྡོར་པདར་ལཱན། །དབང་པོག ིས་ལས་བུངཔ་ཡི། །རང་གིའུ་བ་  ་ །རྡོ་རྫསམས་དེཔའ་མ: ད་པདཧ། གས་ནས རབ་ཡིས། །སངས་རྒྱག 


ནས་འ | 


།ྣཱ་མོ་བཞི་ཡོ་མཉམ་སྩོ་རབས། །རྒྱདཔཕི་རྒྱ་རྣམས་ཀི ། །གསར་ 


། །རྟཿ བཛས་བཞིསཞིམ། 


ཐ༡།༣ླ། །བྱས་ལ\ (ཐྲིག་བཞི་དངནི་ཡ་ངདག་ལྡན། །དར་དངམེ་ཏོག་འཕྲངབས་བརྒྱན། །གྲ་ཡི་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་དང། །སློ་ཁྱུདཀྱི་ནིནངརྣམསསུ། །རྔོཿརིན་ཆན་སྦུས་ཕྲསནི། ། 
༧" ི་ཡི་དྱཡིལ་འཁོརཐིག་གདབ་པོ། །ཇྡོ་འའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་བནརཅིང། །ཀ་བ་བྱངདྲཀྱིས་ཉེ་བརམ་ཛས། །ཀ་བ་བྱ་རདྱཀྱི་ནབགནས་པའི། །དིལ་འཁོར་བྱབད་བཔསྐན་པ་པང། །གྭཱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར 
༧ དོར་བརནི། །དྡོ་རྣཾལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལྟུ་དང་ཡ་ང་དགྲ་ལྡན། །དྱའིལ་འཁོརློལ་ཡིསྣ་དམ་པན་བྱཧན། །དྲ་བ་དྲ་པེདྱ་ཀིས་བྱརན་ཏྲིང་ །ཛུཕབུ་ཀྱསནི་ཉེར་སྤུས་པ། །ཞུནི་བཅུ་གཉིས 

བྱ་བའམ། །ལླུ་བྱཅྲུདུགཏུརགཏཾ་བཏགས། །ཡངན་ཞུ་ནིཏྲི་ཤུ་ཙམ། །ཧྲི་ཀུ་ཝ་དཔྲཝན་པ་ཡིས། །ཁྲུ་ནིའི་ཤུ་ཝཱ་པ་ཡིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ྒོནམསཀྱི་ནི་དབུས་མའི་ 
7 མུ །མིུ་ནམཔཔ་བ། ཁྱིམ་མི །ྡེ་བུ་པ་ྱིང་བཞིན། ས་དག ཁ་བ །ིི་ཡལའའ་་མཉམ་པར། གུར གམ་བགས་ ལ་ཡ 

དཀྱིལ་གཁོར་དོར་བརྲ་བ། །ཐམཿཁྱམས་དཔལན་པ་ཡི། །དྱཀྱིལ་འཁོརྣ་ཝཱསནི་བྒྱན་པ་དང་། །ཁ་ངོག་ལཱ་དང་ཡཔ་དག་ལྡན། །གྲུ་བཞི་པརནི་བརྟག་པའུཧྲ། །ུབ་ཙ་ོབཟོདདཀའ་ཆ་ །ཁ་རྡོག 
༡ ལྣ་ཡི་འེ་བཞིན་གཤེགས། །སཕརྒྱས་ལྔ་དངམཉམ་སྦྱོར་བས། །སནི་ཚོན"“གྱིས་རབཏུ་བརྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོརལྟ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །སཿས་རསྣ་ལ་ནི་དགོད་པདབ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཏི་བའིནྱགིས། ། 





་འདོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཡིསྲ་ཁག ། ཤལ་བབླག་བའི་འོད་འྲབ་གི་ག བསྱ་ཆ་ཐམས་ཅདགཅིགག་བླམས་པ། །ད་བཞིན་ག ཤགསཔ་ནསྭ་མུསཛུད །བའ་པོི་ལ་བ་ད་བཞིན་ག་ཤེགས། །ཨཱིངྡི 

ངྲ་ཞིང་། །དྡོ་དཿམས་ཅད་གཅིག་བཛུས་པ། །མི་བསྩྱོད་ཡ་ཤེས་ལག་བྱུངབ། །ྗོརའི་ལཱ་བེ་དཱ་བཞིན་གཤཾགས། །འཛམ་བུའི་གས་རྒ་ཅི་འོདོ་བྲང་ཞིང་། ་མཅབཅིག་བདབ་ 

བད ཨཱ ན་དྭ་བུང་ །འཐར་བའི་ལྟ་བ་དབཞིན་གཤེགས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨ་འདྲ། །པདྨ་རཱགའིནོར་བའི་འོད། མོསའི་ཡ་ཤེས་ལ་བུངབ། །ཆགས་པའི་ལྷ་བདེ་བཞི 
དྲ་ཀི་ནི་འོད་འདྲ་ཞི་ང། །སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་དད་གཅིག་བཛཛུས་པ། །སཇཿྱ་ཆས་ཀུན་གཅིག་ལས་བུང་བ། །བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་གཤགས། །དབུས་མངིས་ཡི་གཞི་ད་ བ། །ནོང་ུནུ་ ཤེལ་མདོག 
འྲ་ག །ཤརཧཱ ག་ཉིདྡ་དྷཱ་སོན་པོ་ཆ། །ལྷཾརུསར་པོ་ཡང་དགེ་ལྡན། །ནུབ་ཕྱོགས་དར་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །བྱངདུལཱའདང་ཡངཱ་ངག་ལྡན། །ཀུནཏུ་ཁྱམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒེརོནིྱམས་དངྲལ་བ་འོ། ། 
གང་ཞིག་དྭུས་མས་ཡངདག་བཤད། །ས་ཡྱྱ་ཧས་ཡ་ཤེས་བ་མེང་ཡིན་ །གཞན་དག་དོན་ཀུན་ཡ་ངདག་ལྡན། །ཏི་བའཛིན་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དངིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་སི 
དཀྱིལ་ལངོར་དམ་པ་བསམ། །སྦསྦ་རྒས་སྐུ་ནིརྣམ་བསྒོམས་ལ། །སྩྱནནིདབུས་སུ་བསམ་པརཏྱ། །བཞིན་བཟང་སྦྱནནི་ཡཇས་པ་དང་། །ནོར་བུ་རླུ་ཡལ་མདོག་འདྲལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོྷ 








ཙན། ༣༥ །སུ་ཛོགས། །ུདམདྱ་ུ་མའི་མཆོག་འཛིནེ་པ། །ཕགཏུའ་ཁོརལོབྷསོམ་བྱ་སེ། །ཁམས་གསུམ་པནི་དབང་པེད་པ། །དངོག་ཀུན་གུབྱ་བེད་ཡེ་ཤེསནི། །འཁོརལོ་ཡིདབཞིན 
པའ ནོར་ཐུའི་མདོག །ནམ་མ་འའྲི་དོ་རེ་དབུས་དུདཔར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་བསམ། །སངས་རྱས་སྒུ་ནིརྣམ་བསྒོམས་ལ། །ནམ་མཁའི་ སབས །ཞལ་མཛེས་སྩྱནནི་ཡངས་པ་དང་། ། 
ཨུཏྤལ་སྡོན་པོའེ་དབྲམའི་མདོག ག །མཆན་ནྣམས་ཐུམས་ཅད་ཡ་ང་དག་ཇོགས། །ནམ་མཁའྱི་མུ་མའི་མཆོག་བསམ་མོ། ཤཕུག་ཏུ་ཨཱ་ཏཱམ་སྔོན་དམར་ཏ། །ཁམས་གསུམ་པས་ནོ་ཕྱག་བྱས་ད།། ! 
སསྱ་ཆསྦྱ་བདྡ་རུབྱཡད་པའི་མཆོག །གསང་བའི་དངོས་གུབ་རྡོ་རྔོ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་པའི་དྭབས་དུད་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དམ་པ་བསམ། ཟསཝ་རྒྱསྐུ་ནི་རྣམས་བསྒོསས་ལ། །རྡོར 
ཆོས་མར་ནམ་པར་བསམ། མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་སྦུན་ཡཕས་པ། །པདྨ་ཧཱཀ་ཌྟ་བུའི་མདོག །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡང་དགུ་བྱང་། གས་པའི་བ །མཚན་རྣམས་ཐམས 
„ ཅུད་ཡང་དག་ཇོགས། །རྒྱནནམས་གུན་གིས་ནམ་པོར་བརན། །ཕགཏཱ་ཨྭཱཏཱཔ་དམར་པོ་ནི། །སཔྱས་ཐམས་ཅདར་ བམས པའོ། །ཆོས་ཉི་ལུ་ཤེས་འད་པ་མཆོག །གསུང་བ་དམ་ཚུག 
༡ རྡོརཅན། །མཁའ་དངི་མརའི་ཐུས་ཆུད་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འ།ཁེར་དམ་པ་བསམ། །སཿྭྱ་རས་གཟུགས་ནྷི་ནམ་བྒོམས་ལ། །སླེལོ་མ་མཆོག་ནི་བསམ་པདྨབ། །ཞལ་མཛེས་སྤཿནནི 


ྭ 
བཱ 


སཱཱྷ། ཨཿ ་ 
།པེས། དེ གསུ སྱཀི་གསུང་བཞི། ;་ ། ; ས་ནམ ངབ །རྟག་པརུ་ ཨཿབར་བྱསར 
།དམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ད་པས་ུནབཏཱ མི་གང ྒྱུ་ངར་ཡས་ས་དབོར་ཐོབ། གས་མདས་དངག་མི་མཐང་ངོ། །དབས་གསངབའི་ མིང 


] 


ཡྔ་ཨཱ་པ་དྲ་། ུ་ཚོགསྤན་ིས་་བཅུབླ ན། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ནིད་བསམ་ཞིང། །བུདམེདྷ་ཨཱམའི་དྲགས་བདོ་བ། །ཕུགཏ། ཏཔདུསཔ་ནི། སེར ངུ་བླསོམ་པར་བ། 


རྡོརཉིད་འཛུན་ལསྱུ་དབུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧིས་ཕུགྱབས་པའོ། །ཨོཾ་རླུརླསརྡ་ངཱལ་ཏྱི་སྤཛཐཔི་ཙནསྔར་ཨྤངསྟཱ་པཱནྷཱསཱཧཱ། །ཨོཾ་ཤཾཀུར་ཤ ཊི 
་ ལའ རཊ་སྲན། པོ རོ ོི ལོ །སྐནི་ལུས་ཀྱི་ རྩ །ཐྲུག ིད། ཛུ སེ 





ཀུནཏའྱཐངབར་བྱུ་ །ཤེསུ་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་འབཾས། ། མས་བནས་ཅ དྷས་དག་པ། །དག་པ་ཉིདདྲཧྱར་པ་ནི། ། 
བར་ག ། །སྙི་པ་ཡོ་ལྲ་སུ་དག་པ་ཡང་། ི  ་ ོུགས་བུམས་ཅབནས་ །གཔཞིག་དབངབསྐུར་མ་ཁས་པ་ལ། །ཐུ་ ཨེབ 


༡༠ ན། །གཅོམ་ལྔན་འདས་དེའི་སླདདུ་བདག་ལ་བཀའ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དནས་ཕགན་ཇོརོབ་དྲརུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོག་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆན་པོ་དབཞིན 
་ག་ཤེགྲས་པས་གསན་ནས། $ གདྲངཔའདྲིངེས་གསུངས་སོ། གད ད་ནིསཔ། ཤིན ། ཤིན་ཏུའྱ་ཐུརབ ། དེ་ངྷི་ལཱརྱ་འོད་ཉིས་སམས་ཅནནྭས་ 
ཏྱིདོནཨི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སྔ་གས་ པཱ ༈ དེནསུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཕུག་ནྭ་དྫོང་བངནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོས་འདིསདཅས་གསེལ་ཏོ། དའི་ིདན་བཅོས་ལྡན་འདག་བདུག 
སམས་ཅནམ་ཡུས་པ་འདུལ་བརབྱའི་དདེ། །གངགི་ཐྱི་རན་བདག་གིས་འདོད་པའི་བ ཅན་དམས་དབད་བྱགི་བ་ལ་སོགས་ ལནསླ་དན་མེད་པའི་བད་བ་ལ་འགོད་པརའཚལ་ལེ། །སམས 
ཅན་མ་རུ་ས་ཕྭ་ནམས་གསད་པ་ལ་སོགས་པསྱ་གངས་ཏ། ཞི་བ་ལ་དགོད་པར་འཚ (ལེ །དནས་བཅམ་། ་འདུས་ཀྱིས། ཝགན་རྡོ། དྲུཤསམས་དཔའ་ལ་ལེགས་སོ་ཞསྱ་བ་བྱའིནཏ། རུགན་ 
རྡོ་རྣལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེནཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་གི་ཕི་ར་དང། ཕན་བའི་ཕྱིར་དང ། བདེ་བ ཤིངཡོ་འདྲིདཾས་ཤིག །དཾ སྭ་ཕགན་དྡེ་རང་དུབ་སེམས་དཔས་ལྷ་ཐམས་ཅདནས ། 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྙདུ་སངསྤྱ་ནས་ཉི་བསྙན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དྲནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ས་ཕ་རྒྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཅས་ཤིག །ཇའི་བཀའ་ཡངྡརས་སྭུ་སྐྱེངས་ཤིག 


ཟྭ 
བྲ 
བྱ 


ཁྲི 


༽༦ི་ །༡༠ཞིཿཧཿ 


(„¬ =»,༤-¬, 


བཞི་པའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་སུ་ཚོག 





༠ ས་བཅོས 
བཛཙ་པ་ཡྭ་གྱཾཏཕ་ཡྭཚྷཱཾ ༈ ཨཱནྣ་ཡ་ 
འགྲུལ ) ཾནཏུརབཏུ་འགུལ་ལེ། །འཕར ། རགཏུ་འཕར ། ཀུནཏུརབཏུའཕར་ངོ། 


གྲ 
ཏྱ ཁོར་ཁརྡོཡུག་དང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་རིལ་ གས་བྲ་མནཅདྱཀིགིངབཞི་པའི་འཇིགྟནྱསི་འམས་བཞས་ཅད་དུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་གངང། ས་བཅོས 


ལ་ ལྷ་ཆན་པོའ་ལ་དང་ ། སྦྲབ་བོཆདང་། ཚས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འདྲི་གདཅིས་ག 


གཏན་པ ཁམུས་སུ་ཚོགས་པའི་དྲཀིལ་འཁོརཆེན་པོལ་གཟིགས་ནས་འདྲི་སད་གསུངས་སོ། །སྲོགས་པྲོ་རམས་སཔ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སྐབས་སུ་ 
རྡཾས་སུ་སྐྱོཾས ཤིག །དམ་འཇུག་པའེ་འཁེརཿ ནཔོ་འཐག་ཅད་བམ་ཊའདས་ཕགནནསསགྟེའདར་ཡདཡདནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞི་ན་ག ཤགས་པ་ལྷ་སབན་དོང་ངོ། །དནས་བཅོན་ལྔན་འཛ། 
ལ་ཏོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇི་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་འདྲི་ལར་ཛུ་འཕྲུལཆེག འདི་ལྟདྱྱིནཆ་ 


ན་འདསྱ་ི་ཞབས་གཉིས་ལ་་པགནྫོམས་ཕག་འཚལནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒལ་བའི་སྙང་པོ་འདི་གསུམས་སོ། །ཨོ་སུནྡྷནཾསུམ་ནཾ 
བྷཱ་ག་ཧཱན་བཛྲཊི་ཕཊ ། དེནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་བྱིས་འཇིག་རྟེནགསུམ་ཐམས་ཅདག་ཡོས། རགྟཏ་གཡོས ། ཀུནཏུརཔ་གཡོས་སོ། 


ག་ག © ། 


།པུནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་འདར་ཡདཡདནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་དར་ 


= 


བ།ཁག་ལེངཞིག 


།འའི་བཀའ་ཡང་ 


'ཞིངབདག་ཅག་འཆོག 


3༠ པ་འདིསུ་ལགས། དེནས་བཅོམ འི ིཿ ཕེ ཅད་པ་འདྲིའ་པས་ཏ་གསུ་ཨ་སོ། 
ཟངལོ་ཀུནྱ་གྱི་བདག །སངས་ཆུག་ཐམས་ཅདཏིདབླསདའདི། །ཕྱགན་རྡོརྗཾགནོད་སྦྱིནནཾ། །མ་རུཿསའཆོལ་ལ་དབཔ་ 
འ་པ །དེ་ནས་པག་ནརྔོརྩབདྲར་བསམས་དཔའརུན་ 
སྭ་ཁུད་ཐམས་ཅདགཏནངསགས་པརྱགུརཏར ། དྲེནས་ལཆེན་ 


ཉེ །མས་ཅནཏུ་ 

བངབྷ་ས། 

་ཡཿ་གསུངས་པ་ ༡ྱ་ཀྱེ་ལྷདགས་ཡུ་རྒྱས་ལ། བས་སུ་རང་ལ་ཛའི་བཀའ་བཞི་ 
ཡོལ་སོགས་ འདམས བྙིན་ཅེས་བས་སོ། །རྩདནི་གནོད་དྱན། 


རབ 


ལ་ཕན་བའྱི་རིར ངཱ 
།གངམི་ངབོད་པད་ཡིསནི། །སངྭྱ་ཧུས་ས་ཡངཐབ་པར་ 


གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྔའབར་བ་གཅིག་ཏུའབར་བརགྒུར 
ི་ཱབ་ན་ངདཉིགགནོད་ ན་སི 


་བ་འད་ 
ང་བརམི་ནུས་སོ། །དནས་ཕགན་རྣོརས་འདྲི་འོས་ནས་ཁྲོས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ས་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བཅས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་བདག་མྲ་རུས་བཟམས་ཅད 
བརསིནས་ལོ། དས་བ །བན་གལ་ཏེབཏམ་ཝན་འཇག་ཉིསབདག་བཀའས་ལསྟཆེན་པོཔདིལབར་བཅོལ་བ།ོ་ མམ ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ 


 འདྭིས་དཅས་ག 


སུངས་སོ། །སམས་ཅནྦ་རེན་པོ་ཁས་ལ་བཞིག །འདིས་ཁྱེད་གསད་དརེ། དེནས་བཅམ་ཝནའདས་ལ། 


གས་པ་འཇིགཏན་གསུམ་ཐམས་ཅདྱི་དབང་པོ་ནམས་ 





ཡ།༄༅། །གྱིས་འདྷི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོཝཱནའདས་གནོདསྱིནམ་རུས་པ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་བེདབ་བདག་ཅགམ་ལགག་སོ། །དནས་ལཱཆེན་པོས་བཅོན་ལཱནའདསཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལ 
༧" ཕྲུག་འཚལ་ཉེ། ས་གསས་ཏོ། བཅིུག རང་ར ི ཕྦེདཔ་པོ ། བདས ྤྱི་དགརོཚསཔའོ། | 
༧ གཏོགས་འདོདརོ། །དབ་ཕྱུག་ཆེ་ནཔོའོ། །དནས་ཕུགན་ངོ་རྱ་བངརུ་བས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁས་ནས་འདྙིསདགསུངས་སོ། །ཆྱོདནི་ཡུས་སྲུལ་པོ། མི་ཤ་ཟབ ། མཐུས་བ ། དྭག་ཤུལ་བྱི་ལས 
རྱད་བསན་གཏུམ་པོ་ས ། ཤ་ཟའི་ཡུག་བྲསལ་བན་ཇིལརཚངས་པ་དང། །གཏོགས་འདོད་དང་ ༈ དབང་ཕུགཆེ་ནཔོ་ཡིན། ཚས་པ་ཞིསྱ་བབནི་མི་བྱུས་དབའ། །གཏོགས་འདོདཿསྱ་བ་བནྡི་ཐར 
ར པའོ འདྲད ཡུག་ཉན་པོ་ཞེས་་བ་བཞི་འདོདཔའིཁནས་ཉི་དབབབོ་སྣ། །སཱམསཅུན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་དོར་ཞིན་པས་འདུལནུས་སོ། །དེནས་དབང་པུགཆེན་བོ་ལ་ཆེན་པོའསོནས་བཅོའ་ལྡན་འདསཀི 
ཞབས་གཉིས་ལྷ་ཕགའཚལ་ཏེ། འཇིགསྐུ་རུ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཁོས་པ་ཆེན་པོའི་གདམོས་བགདནས ། འཇིགས་བརན་པོར་ཉེད་པ། འབའ་བཅེན་པོ་གཏོངག། འཇི་གཉཏནྱཀི་ཁམས་ཐམས 
༢ |ཅད་མཐའམད་པར་གཟུགས་སྣ་ཚོགསསུ་བྱས། འབར་བ ཆེན་པོའི་གྲབ་པ ། མི་མཛུག་པ ། རྡོ་རྗདང་ ། མཇུར་གསུམ་པ་དང་ | འཁོརོ་ལེདོང་ ༈ ¬ཤཀ་ཏིདང །ཕེ་ཅོན་དང་ ། མིས 


ཏྱ 


འདས་ལྭ་སྒྱ་གཏུ་གཱ 
་ གབབ་ྷཌ་བུ་མགསི་ི་ཚགསནི་ཁདི་བླག་སོ་ དནས་བགཞད་སབཅོས་་འདག་ཀྱཞབ་གཉིག་པ་སག་འཚལནས། | ཡངའ་ཇགཏནགསམ་འསྲནསཔརྩ་་བའདི་གཞུ་་སོ། ། 








མཆོནམའདབས་ཤིངེ་གཏོང་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ཚོགས་དང་ ། འཐུབབའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ཀུན་བསན་ཏོ། །བླད་དངབསགགྱ་རུད་བ་དང་ ། མཐའ་དཔམ་མེད་བའི་གྲཟགས་སྣཚོགས་ཨུ་སྤུལ ། བར 


མི་བཟདབ་ནུམ་པའ་ཚགས་ཆེན་པོད། ིང་གི་ི་འཇིག ཁིའི རབོསྭ་གོ་ངས་ཏ་གཏྣ་་དབདྡཔ་ 
སོ རྩར | སྨིནས གོགས ¦ བབ་བོ |  ་ 


ཞི ས་བའདི་གསུ་ལ་སོ། དནས་ཚུཞེསྱ་བ་བ་དྭས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ུ་ནླསདས་གཏུནས ། གསོས ། རགཏུ་གཡོས 00 །འཁྲེལོ། བོ ལཾ། གས །ག་ད་བུགཆས། 2 ་ 
ཤིགས་བྱ་སཱགཏགསོ་བ་ཞེས་ནག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕསབས་སུ་པོངངོ། །ིས་བཅོས་ལན་འབསཀིས ༣ ། ཕྱགན་རོརྨལ་འ་དིསྐད་ཅེག་གསུཿས་སོ། 














བེ - 
༡ཿཿ།༄༅། _ །མོ་སུམྟཱནིསུནྟདྷཱཾ ། ཐོཏྨྲིངྨཾ ། ཧིཛྟ་པ་ཡཧྲིཔཏཱཔ་ཡནཱཱཾ ། ཨཱན་ཡཧྟོབྷ་ག་དཱན་བཛྲནུཾཕཊ ། དེནས་འདི་གསུམས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར 
༧" བབངས་པདབཅོན་ཛན་ བ་ས ཡ་ང དེ་རི ལུད ། རླུ (འདྲས་ཕཱགན་ནྡོ་རའི་ཞཁས་གཡོན་པས་ 
མནནཏོ། །དནས་བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས ། ཕགན་རྫོར་ཁྱངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ལེགས་སོ་ལེགས་ །ཞེསྱ་བ་བཟིན་ཏ ། ཡག བཅིས་འྲོམ་ངར་སམ་སཅམ་འག་བད 

ཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བསུན་ཐུལ་ལ་དངུགས་ཕྱུང། ཚེ །དེ་ ན་༠༠་རྫ་བྲཔནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོས་དདགི་ངོནྱ་གྱི་པུར་རྫོངས་བཅི་པས་པ་འདི་གསུལ་སོ། ¡ 
ཚཾ། ཨོཾབཛྲ་ཛཾྟཾམ་ྷ་བརཏྟ་སརྦྷནསཱ་ཏྟ ། དནས་གན་རྡེངས འདི་གསུངས་པྱསོསྣསཆེནཔ་ བ་ས །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྲ་ཤིས། དདག་ལ་འདིཉད་གཙུངསསོ། ཕྲོ 
„ པོ་དག་སེམས་ཅན་ཧན་པོ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་ཟུད་པར་ཁག་ལེབནིག །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདམྤ་བིན་གཅི་གཏུ་བདགཅག་མཆིདཀིས་འཚལ་ལེ་ཞག་གསོལ་ཏོ། ན་བན 
` སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡདརངྱ་ཅི་སྟིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །རཀྟི་ཧོ དནས་འདི་བརྔོདོ་པཙམྱ་ཅིས་ལ་ལ་སོགས་པྲ་བཟས་ཏད་དབ་དུབས་ཏི ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཕགན་ཇོརོལ་ཕུག་འཚལ་ནས། 


ཨེ 














ཤསགོག་ངག་གྱུག་པའང ། དིི་ 
་ྱི་ཁུབཔོའཅོསྣལ་གགྲ་ཉས་བཀའ་བྩམཏོ། །མཅམྭ་ཝཱན་ྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུ པ་པ། སད  སད་ུ་གས་ནིསས་ 


| 
| 
| 


འེས ་ ཁག་འེད་ཞིག །དདག་གག་བསོལ་པ། བདག་ཅག་གིས་གཏས་ཅས། 
བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམས་ལ་བསན་བཀུར་པྱ་གིད་ཅིདབདའ ཉུད་བར་འཚལ་ལོ། དི གདང སོ ལོ ིནི་གགངབ་གིནནོ། རི 
ོམ་པགྲུ་དང་བཅུགཏྲ་བབ་བི་སམས་བཏོན་པརག་པ ༈ གནས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདོབ་སོལ། ཁུག་ནནྡོ་རབདགཆེ་དང་། །འདོདཔ་གུདབྲདསྲི་བའ། །འ དུགས 

་ཱ ། ོཾ་འཛས་མ་ཡ་རྷཊིི ཌཱི 
གྲི་ཁ་ཏོ། །རནས་བཅོལ་ལན་འ བ་ཡར ཙུབ དན་དདགགིས་རག་པ་ ། ུད་་ུསཔས་ན་བདག 













ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཁེའུ་མ་ངི་རག་ཡ་སརྦྦ་ཀཱརཱཾ 


བསྒུར་བ་འདིཏཱིམནོ། །ཨོཾ་བྲཨ་བ 


།འཧིན་ཏྣ་ ཛིརཱ་བབད་བ་ལ་མི་རགས་པ་དང་ ། 
བའ་ིའནིབནགཤགསཔབཟ་ཅད་ཀན༔ ཐོ ཆད ་ཅིཁ་བཔོས་འྲབངསསདདེས་བཀའསུལ་པོ། ། 


འཊ། 


དབང 
༈སངྦཱཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲཱོད་ཏཱ་བཛྲ་པཱ་ཌིཏཱིཿཤག་ཧཧུ ། དནས་རྡེ་རོམི་ངགིས་དབངདུསྐུར་བྱིན་པནི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དངང གཞི 
སྔགས་མཆཱོག་གོ. །ཨ། 5 །ཚ་ཡ་པནི་རོ་རྫཊི་སྣ་བའོ། །སྒྲ་གཞོན་ནུནཾ་རྔོ་རྲིལ་དུའོ། དཔོན 
ཐིམསྟ་རིད་པའི་བར་ 


ན་པོར་དབང་བསྐར་རོ། 


དོ །སེ་ཅོན་མུ་མོ་ནྡིདྡོ་རཱ་བ་ཅོན་ནོ། 


སྒྱ 


ྔའ་ལ་འདོང་ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུས་འཇིག་ཏྟེན་འདུལ་བཟབུགྱར་བའི་ འི་ཆོས་སྭསྤྱ་རུས་བཅོན་ལྡནའདས༔ ས་འཆད་པརམཛྲད་དེ ། དེ་དག 


གན་རྡེ་རྫས་ཡདགསུངས་པ ། ཨོཾ་བཛྲ 
རིནས་དེ་དག་གིས་ཇི་ པས་བྷིཆུར་བཅོསལ ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་གཞིནཞོན་གསོལ་ཏོ། །ཏེ། ་དནངས་འགྲ།ར ། རཿ 


གྲེས 
] ག་ལ ཐས་པ་འྲིགཏན་གསུས་གི་དབང་པོ 
བྷ་ྡིརོ་རཱུའྭབིལ་བའོ། དྡ 


།དེ་ནས་བརྡ་སང་ལླ་དུ་བྷམས་རྡོ་རིསིངགེས་དབང་གླུའ་བཅྱིན་པ་ནི། འདྲིར འི་བ 
ལླ་ཧ་བའི་ལྟ་ནམསྡ་ཛྡོརོིང་གིས་དབང་གཉུའ་བཅྱིན་པ་ནི་ ། 


ངནིརྡོརྩས་སངྷཾ ། དྷམས་ཉིོ་ར་ཐོར་དབང་བླསུན་རོ། །དནས་ནམ་མཁ 





བཱ ། ཆང་གི་ོས་པྲོ་ིན། །དནས་ས་བྷ་ནམས་༔ སུ་གསྱད་ོནུ་བདངབ་ 

ང་གས 

 ་ གི དབྱས ི་ོ གྲ ་། །ཇཉན་་ ་ 
ཀཀ སད རེར ྲ་་ 








ག་ོ 


77 
། 





ཡཿ འུ མྱ་འིན་པ་ནི། འདཱི་ཚཱ་ཧཱི། གསོདམ་ནིོ་རོགསོདམའོ། །ཟ་པ་མོནོ་དྡོརོབ་བ་མོའོ། །གོས་ནི་རོ་བགོ་བམོ་འ། དགའོ 
འ ༡ པངས ཤི ` ཉཱ ། ཞི་མ་ནིརོར་ཕ་ཏ་མོའ། སབྱུསམའ 
།ཀ་པེར་སཱ་ནིརེ་ར་ཐག་གུ་མ་སྣཾ་ ། དེདག་ལུསོགས་པ་དྡརོ་ལ་ཏོ་མོབདབ་ངབུའ་དོ། །དེནས་ས། རྒ་བ 
ལྷགས་མ་ནི་རྡོ་རོནག་མོལ། །སྣཿ ས་ཨའོ། ཀཀ རདབངས་རོ། | 
== ངང ་ ཆས ༤ ྲོ་ 
¡ ང་བྷ་ནམསྭ་ཀྱིའོ། ། སལྱ་ཧབྒ་ནམས་ ༈ ས་འོག 





༧།།གསོ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ནི་སྐམས་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུལ་པ་ལགས་ན། བོམ་ལྡན་འདས་མ་རུས་པའི་སམན་ཅནཀི་དྲིལ་འཁེར་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟྱིབ་བཀའ་སྩོལཉིག །བཅོམ་ལྕན་འདས་ 

ཀིས་གསུངས་པ ། ཀཞིས་སམག་ན་དྲནམག་སམསཿཛམས་ཅད་ལ་ཕན་པྱབགས་གནཆེད མགང་དག་པད་ོགགའི་བཔདརོནཔརོས་པར་་བདའྱངརབྲད་ད་ཚིག 
འཛི་ཉིད་ལྷ་ཚུདཅིག །དནས་ཡད་ཕུགན་ཇྲོ་རུས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་བདིདག་ལནན་ཏན་དྲིལར་བྱསི ། རིམས་ལ་སོགས་པ་བྷིལ༣་བྱསི་ ། དྭགལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དན་སོང་གི་འགྲོ་བྣམ རླེལ་འབྱི་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་གསུངས་པ ! དམ་ཚིག་དཉིད་ལ་ནན་ཏན་རྱད་དུ་ཚུད་ཅིག །དེནསྲ་ཕགན་རྡོ་རྗེས་ཨང་གསོལ་པ་  བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འདི་ 
ནྣམསྭ་ཇི་ལྟ་ནནཱཏན་བརྱི་ ། བཅེས་ལྡུན་འདག་ཀྱིག་གསུངས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པོར་བཏུད་ནས་རྡ་ྔའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུཚྫུད་ཉིག ཁིབ 

དནས་དམ་ཆག་གི་དཀིལ་འཁེརདུནུད་ཅིག །ད་ཚིག་གེ་དྲཀིལ་འཁོ་རདབྱུདནས་ལསཀྱི་དཀྱིལ་བལོརྐདུ་ནུད་ཅཱིག །དེ་ནས་ཕགན་ནྡོ་རྩབྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ 
ས་གསུངཔ་ཁ་ཡི་རངས་ཏཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་སོ། །སེམས་ཅནཀུནལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཨཿསྦྱ་ནས་ཀུནྱཉིསྲ་ཤིན་བླརབས་ཏེ། །གུབ་པ་ཐསས་ཅངྱ་ཐུད་པའི་མཆོག །དྱཀིལ་བཁོར་ 











། མེས་ྱུཔ་བཛཔརརོ། །དེལ་སྲདབུ་བྲ་གསུངས་པ། 


དག་གཞག་པརྲ༡། མཿ ་ལ་མཆོག་དམས་ཀན་སོ། ས་སྣུམ 











ཡིས །དབང་ཕུག་ཆེན་ཕོ་མནན་པའྨ་དའོ། །གཡས་པའི་ཞབས་ཏྱིས་བ་ 


༄༅། །ཅེན་པོ་བཤད་བུརྱ་བུའོ། །དེནས་ཡུ་དག་རབ་བ འཁོརཆནཔོ་དམ་བྷ་ས། །ཆོས་ཉིདི་ལ་འ་ཁོརཚུལ་འདབར། 
ལྭ་གདབ་འི་རོགནི འདིས གས་ག ཏ་པའོ་པོ་དསབཅུ། །ཤེས་འབཅནྱ་གིས་སྲད་དོ་བ། །འདིག་ཏན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་ཞིངངོ་། །ད་ཡི་དབུས་ཊ 


།སྲད་བུཉི་ 


ྲུ་ཡ་ ༥ཕུརྦ་བུ་ཡིས་ནིང་འཞིནནོ། །དེཡི་ནངདུ་བ་ནི། །ས་དབརིམ་བདུསྣཝན་པར་ཏ། །ཆོནརདཞིསྣ་ཡནཔ་ཡིས། །བེ་ནམ་སྭུ 
ཤིནཏཱ་བྲ་ཀབས་པའིནས་ཕུལ་བཞིའོ། །ད་ཡི་སུ་་མགོན་པྩོས། །མཁྱ་ཆག་གསུགས་བཏན་གནག་པརབ་ 


སྤུན ན་བ 


།དྱཀི་ལ་འཁོ་རྦ་བམས་ཅུ་དྲགིག་གདུབ་པོ། ། 


 །བཅུ་བྲུགཆ་རུགོ་བདྲུད། །ཐམས་ཧད་དུནི་རིམ་གསུམ་མཆོག །ལོ་ར་ཁོར་ཕཱག་རིགས་ 
བིགནསྭ་ུནི་གདཔར་། །ད་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་བ་ནི། ། 
།བརུབ་བྱཧདནི་རིམ་བཞིན་པར། །བྲི་འམ་ཡང་ 
།བྲིའམ གཞག་པ་འབཞི། ས་མ་བ བདྲོ། བུ ་པར་འདུལ་བའོ། པསིཞབས་ནི་གཡོན་པ 
ཁི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །སྲད་བུ་ནིམ་བདུན་བར་དགཏ། །བྲི་འམ་ཡདྲན་གཞག 


ྒ 


༡༠།༥ཐཿ དྡོ ཤུགས་ཀྱིས་འགོངས་ནས་སུ། །ཕཱི་རོལུ་ཀནས་དེདུ་ཡང་། །གིངནམས་བའི་ཡངྦའི་བདྡབ། །དབིངས་པ་ཆོག་ཇིབཞིནདུ། །་ཡི་རིསོ་ལེགས་པར་དགོད། །ླིང་ནམས་ཀྱི་དབུས་ཐམས 
དྱང། །འཇི་གྟཏན་ངི་བཞིན་སོགས་པརྤཀ། །ཚས་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནམས། །དྲེ་བུའྔངིགྷ་ཏེན་དབངཔོ་དགོག །ཁོ་རཁོར་ཡུག་པའི་རི་དང་། །གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཡངབརདགཏུ། མྱི་སི་ཛྔརྫ་རིགས 
རྣམས་ཀྱི། །པརྱིལ་འཁོར་ཡཁངག་བྲི་བརྲཏུ། །སྒོསཡ་དི་བརྩཧ་བ་ཡང། །ཇྡོར་སྒོ་བཞི་ད་དགཏ། །ཇྡོ་ཀྱོ་བཞགས་པ་དང་། །སྫོག་དངའིལ་བུ་དབཞིནནོ། །ལ་ཁོར་ཡུག་རིཡི་ནི། །མྱི་༣ོལ 
དགལ་བབྱར་དྷརམས་སོ། །གནམ་དཔ་ང་ མིནད་དག་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་དཔ་དོནྲངགྲ་ནམས། །གཞག་གས་ཡངནྲ་བི་བརྲ་བ་ ངེ ་བནནགཞིང་ངིངའ། །པཾཡི་ཕྱི་རོཡ་དུ་དགོད་པ། །གཏོང་མ་སྣ 
ཚོགས་མཆོག་ནམས་སོ། །དནས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོག་འབུངསྟེ། རལ་ཐོག་མ་ཉིདདླམབ་དཔོན་ཉིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚ་ལནས་འཛུག་པ་ནི་གཙ་ངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལ།། 
ས་ཡལ་ཐག་གུ་དམའ་པོ་ཐོགསནས་ཇྫོར་འཛིན་མའི་ཕུགྱ་དབཅིངས་ལ། པེའིསྟང་དྲུ་འིཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གཞགནས་ཧྲིང་པོ་འདི་བཛོད་ལ་ཞུགས་ཤིག ཨ་བྲ ས་ཙ དིནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ཕས་ལ་བཙུགས་ནས་དུན་ཀའི་འདུག་པའམཉི་བདོག་པས་གསོལ་ཏེ། །རྡོ་དའདིནམ་མཛུབསོ་གཉིག་ཀོ་བ་ཏད་པས་ལ་སྟིང་ོ་འདི་བརྗེད་དོ། །ཨོ་ཨཱནླ་གྲ་གཔིཅིའོ་ཅི་བྲཛ་མ་ཡ་ཧྭིད་ཡཾ་སྨཱཉ ། ཚི 





ཡ།། ༄༅། །ཅུ་གཅིག་བླབས་ན་དལས་མཚནམ་འབུངབ་ སྤཱགཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ས་གཡོ་ཐའམ ། དིའིམ་པོ་འམ ། འོད་ལེརམཐོངབའོ། །དེནསྣ་ཕགནནྡོ་འི་སྩི་བོརོས་ཏོག 
༡ གཏེན་ཅིག །ད་ནསྭ་སློབས་གཞུག་སྟ། དྭ པུམ་བསན་ཏ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་དང་། བླ་བྲང ོལ་ས་གད་ ༈ དེནས་བུང་ 
ནུབ་ཀྱི་སམས་སྐྱདཅིག །དེདག་གདོང་རས་ཀྱི་ག་གཡོགས་ནས་མགོ་གཅུག་ཏོརདྲུ་དག་ཏ ། ཇྡོ་རའ་ཛིན་མའི་ཕགྱ་ར་བཅི་ལག་ལྔ་རུགཅིག །བྱངགནས་ཨེ་ཏོག་གཏོར་ཏ ། དཾནས་གངལ་བབས་པ་པོད 
དེའི་ལྭ་འོ། །དོནས་གདོང་བཅི་ཡས་པ་བཀོལ་ནས་རང་གི་རིག་པའི་ལྷོ་སྙེ་ནྐལ ། དལ་སྐརདི་ངྣསོབ་དཔྲན་ལའྲདཅིའདོད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས ། དརང་གི་རིག་པ་འམ་སྔགས་བླབས་ཏྭ་ཕུག་རྒྱབང་བཅིང་ 
4 ' དཿ ༤༨ ༤ ༤ ༨༡༩ ༨ 


༨ འཇི ་ྦ ༈ བཇིག་༈ ནད འ ལྡོར འིརྱིལ་འཁོང་ 
སྙ. རོརྫའཏྲེང་བ་མཉམ་ལྡན་པས། །རྡོརའི་དཀྱི་ལ་འཁང་གཏག་པརྱ་ཧུ། །འཇུག་བརྲབ་བ་ད་བ ་ཱ ཊོ །དྲཀིལའ།རོར་ཕྲུར་ཞུགས་ནས་ནི། བཞི 


_ ཨོ་རྔའ་ཀྲང་བ་ ཏྟག་པ ད་བཞིན་ཏ། །ལགྱ་ཀང་དེ་དང་འྲད་བར་བུའོ། ཨི 
 ) གསོའ་བར་བ། །འཇིག་རྟནགསུ་རྐྱལ་འབ་བསླབས་ནག། །རྡོརྫས་ཆོགནི་བསྒྲབ་བཏཔ། །དེ་ལརྡོ་ྫསྒབ་པའི་ཆོག་ནི་ལག་པ་གཉིག་རྡ་རའིཕྱག་རྒྱའཛན་པས་རྡོ་རྫབབུ་ནག་ཇིསདདུ་འགུལ་བར་སྲིདདབྡ། 


༡༧ ;༣མིན་ཆདཚྡོརོ་རེབ་ལས་ཐམས་ཅད་ཕུད་དོ། །ཇྔོའི་དྲིལ་འབོརརོ། །དནས་དས་ཚིག་གི་དྱིལ་བཁརོ་འ་གས། །དཀིལ་འཁོར་ནན་པོ་ཀུན་གིས་ནས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པརཀ། ། 
འཇུག་ཕ་རྡོརཱའྲིལ་བུ་དང་ ས་ཅི ཆོ །ཾཝྡོརྫྲིལ་བུའི་ཕྱགརྱནི་འདི་ཡིནཞེ། ྡོབཔ་ྱ་དསནས། རག་བ  གམསཔརགནས་ག ན་ཨ 
སྲིལ་དུགསིལ་ནས་འཇུག་ཕའ་ཧུ། །གརྡུདནས་སུནི་རྡིལ་བུ་དེ། །མཉམ་པའ་བཞུག་པས་གསིལ་བའྲ་བྱ། །སློབ་དཔོན་རྒྱུར་ཅིག་དསཚྲིག་ཀྱང་། །རྟགཏྭ་སྲུགས་ཤཾས་བརྔོད་པར་བྱ། །པིརྟའདྡེལ་བུའིསྨ་འདིནི།། 
ད་ཡི་སྟ་རྟག་བརུ་གསུངས། །ད་ལྟར་ཌཱེདོ་ལྭ་ཏིནནནི། ྫོཆན་པོ་ཞླ་བ་འདིས། །ཁས་པར་སག་པརཀྱདུ་ར་བརི། །བས་དྡོ་ཙབཛིན་དད་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་བཏུལ་ཞུགས་ད་བདིན་ཏེ། །ཇིལར 
བྱང་རྲུབ་སམས་འདོདོ་རྣམས། །ཆཱེདཀྱིས་ད་ཚོསྤཔས་གྱུནའོ།, །དེ་ལ་འདིནི་དམ་རྔོག་གི་སྣགས་སོ། །ཨོ་གནསྐ་མཡྭརཱ་ཕཊ། དནསད་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་། དནས་རྡོ་རའི་པུའདི་ཐུད་དོ། ། 
དེནས་གདེངོ་བཅིངས་པ་བཀོལ་ཞས་ཆོག་བཞི་ནདུ་བའོ། །དམ་ཚིག་གི་དྲཀིལ་འཁང་རོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དིལ་འཁོརའྱགུ་རྙས། དེ་བཞིར་དྱཀི་ལ་འཁོརདིས་ནས་སུ། །ཆལུགས་མངབོ་གཞག་པ༣ 
¦ ;བུཾདནས་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀུང་། །སློབ་དཔོནཀིས་ནི་དབཞིན་བྲསས། །ནས་ལསྱ་ཀིརབཏསརབ་བདིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ཐབགྲུ་བཞིདབྱས་ལ ། མངའ་པོའི་ཡམཤིང 


”གབུའི་ཐབྱ་བས་ལ་སྟོད་གཡོགསྤ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅི་ངས་ལླ་རོདསན་འཇམ་པོ་ལ་འདུགནས། ་ཨ་ཤིང་ཐམས་ཅུདའབར་བའི་འལངབ་འཇིརེས་པའིས་ལ་ལག་པ་གསས་པ་རྡོར་དང་བཅས་པ་དྲོར 


ཁུ་ནུཿགི་ཕུགྱ་ཧབཅི་འསནས། ལག་པ་གཡོནཔ་རྡོ་རྨོཁུ་ཚུརའ་འིནཔས་གཟར་བུ་བཟུངནས་འཛུམ་ཞིང་དགའ་བརྩ་བས་ཏ ༈ དྡོརཚིག་གིས་ཟློས་ཤིདེ་རོབམས་ཅད་བྲསགསན། རྡོ་རབ་ཇྲིནི་པ 


དྭགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིངབ་དང་། དབང་དྭྭ་བ་ཐ་ལྭསློགཔ་དསསའགུབ་པའི་སྨྱན་སྲེག་གི་ཆོགའོ། །འཇིག་ཉན་གསུམ་ལས་རམ་པརྩ་ཧལ་བྷ་ཏོག་བཅན་པོའྱི་ཧུལ་པོ་ལས། དཀྱིལ 
འཁེརྡཐམས་ཅདྱཀི་ཆོགའོ། །དེ་ནས་ཡོ་ཀྱད་བཤད་པར་ཐའོ་ཞེས་ནས ། བཅོམ་ལྟུན་འདས་རྡོ་རྫའརྲིན་གྱིས་གསུངཊ་བ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཐོ་དནས་སྒྲབ་པོ། ། 
དེཅིའྱི་ཕི་རཞ་ན ། དྷཀིལ་འཁོར་དུནིམ་ཞུགས་སམ། །དམ་ཆིགྱ་སྔངས་པརྡ་ཧུན་པནི། །ཕགན་ནྡོར་མི་འགུབ་པ། །གསང་བ་ཡང་དགམི་ཤས་པས། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དངའ་འདོད་པའོ། ། 
ཆགས་དནོ་རཱདཉིད་དེ། །དེ་ལ་རགས་བརམྭ་གུར་ན། །མགན་རྡོ་རོམི་འགྲུབ་པོ། །དབས་ཡང་དགས་མཐོངབས། །དཀིལ་འཁོར་དུནྲི་གུབ་མ་གསུབས། །སངདག་མ་མཐོང་གུབ་པ་ནི། །ཐ་ཚོམ 
ནྱགིས་མི་འགགུབ་བེ། །བརདུའཇིགས་ཕྭ་ཏདནས་སུ། །ནདྱ་ཀིསྱ་ཀྲ་འི་འཇིགས་པརྲ་པད། །གདོན་ཡངད་ལ་བཅོན་པར་འགྱར། །ཤིནསྭ་དུ་འབད་དུ་སྟུང་ངོ། །ད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ 











སཱ ༄༅། །ཆུག་ལ་ནད་དངགདེནལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིག །བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསན་གྱིཁ་དོགའས་ལྲ་དི་བར་བྱས། ི་དག་ཁོ་ད་་མ་པའ དིབ འདི་ 
= ཁྟཾསྟཾ ། གཡུས་ཕྲོགསནུ སྐུཞིའ་ཕགས་པྲསརས་གཟིགས་དབངཔོ་དང། འཇྲམ་དངུལ་དང་། སེམས་བྷསིད་མྲ་བགུུཆས་ཀྱི་འཁོརལ་བོ་ གོ ན་གསང ། ། བྱམས་པ་དང་། 
སྫོ །ྙེདདུནམ་མཁའ ཉྙིང་པོའི། །བཅོས་ལྣན་འདགྱ་ཀི་འོག་ཏནིཡག་ནདོརྨཾས། ས་ག །ལག་བ་གཉིས་པོ་གཞན་ 
„ འཾ ;གཡག་བཞི་རྡོ་རྗོགསར། །སན་པས་ིས་ཁག་གི་གཔཅད་ལར་སདག་ གན ནི་ཨུཏྟ་སྔོན་པོ་ཏ ཟེ ཡ་ ་འཛྲུམ་ལ་མཆེབ་རུང་བད་གཅིགས་པ། ད ཐ་བ་དབབཅག་པས་བཞ 
ཛཱ བའིགལ། ་ གུངབས་དུགནས་པ། རྒྱན་ཐམསཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པས་ལྷ་ཆེམཔོའི་འགྲམ་པ་ག །ུརམནུན། ཞབས་གཡས་པ་བསུས་པས་ཨཱམའིནུ་ ཨར་བཙིར་ཏ། སྙོདགསློག 
ཱོ་ཙགཱ་ོགས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ནུནདུ་ཐོགས་པའོ། །དནས་ །དུནས་ཆས་ཞག་གཅིགནས་མགོ་བརུམས་ཏི་ཚས་བཅྲོལརརམ ། ཟླ་བར་རམ། 
༢ འབིབཟདཉནའནིནབྱསསོངདྲགསཏ། ་དཀར་པོ་གཙངམ་བགས་ལ་ ། ། ཤེགས་ས་བསསཅན་དུནུ་བགསདའ། །དནསཆསཞུག་གཅིག་ སགགས་གྲསགསོན་པ་ ༈ གྲུ་བ་དངཔོས་ནི་ནྨུ་ཐེས་ 


ཤབ་བས་ཐྲཾལཁྱོ་གི་ལས་ནམས་འླགུབ་པར་འྱགརདོ། །གཉིསྱ་ཉིསྐནི་ལས་བསས་ཅད་འླགབ་པལ་ྱགར་རོ། །གསུམ་ཆྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡི་ལས་ཏུ་སྟེནོ་ཅིང་འདས་པ་དངུམ་འོངོས་པ་ཐགསཧད་སྟོན་ཏོ། ། 
བཞིསནི་སེམགཏན་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དངདབངདྲུབ་བརྙནུསསོ། །ཟླ་བ་ལྔས་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་ས་ངབ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནིང་འདོད་པ་ཐགས་ཅདཀྱི་གཟུགསུ་འྱག་རརོ། །ཟླ་བ་བདུན 
གྱིས་ཚི་བདག་གི་ཕུས་སཁས་རྒྱས་དང་། ཀྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕརྡརགཅིང་བར་པན་བདང་བོས་ །ླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྙོངན་པོའི་འ་ཇྲིག་རྟར་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ 
སོགས་པ་དྲགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང། བཅི་ངབ་དང་། དད དཅིངལས་སུ་བླ།འོ། ཟླ་བདགུས་ནི་ད་རུབ་སེཟས་དཔའ་ནམསུ་ཐམས་ཏུད་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དདུ། བཅིངཔ་དང་། 
དབདདྲུ་གད་དོ། ཁྱ་བ་བཅུས་ནིས་བུཊོབ་པརའྱགུརརོ། ཟླ་བ་བྱཧུགཅིག་གིསྐནི །སརསྤྱ་ཧྱ་ཉས་ཐོབ་བོ། །བླ་བ་བཅུ་གཉིསཔསརིཿ འཛིན་པར་འྱགར་འྲོ །དནསླ་གུབ་པ་བསནཏ། 
རས་ལ་རྡོ་རཱཾས་པད་བཞིནདུབིས་ལ། མའྲིཐདའའོར་ཐམས་ཅདདུསྦ་བུ་ཆེན་པོ་ལ། སགོས་པནས། ཀུ་བརུ་ཌའི་མཐའི་བན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ༔ ་འིད་བུས་མོ་བྱཅུགས་པྲ་ིས་ལ། དོནས་དེ་གཞིན་དུ 
བླཟས་པནི་རྡེརུ་ཞེས་པནྲི་ཕགྱེ་ཧྲགངས་མད་པའ་བླཟས་ཏི། ཟླ་བའི་མྔབའི་བའདུཚས་ི་ཤུ་དགུའི་ཨཚན་ཐལ་རུངབླཝསཉ་ནངཔའ་ཐམས་ཏད་འོངངོ། ཐས་ནས་ཀྱདདབངདུའྱགར་ཏཐམས་ཧད་བགྲོ་བ་བཞིན་དུ 
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 ཐ་གའ་བཅོམས་། 











༄༅། །ཐིད་དོ་ འེནསྣ་སྲུབ་པ་གཞན་འབུྟ། གོམ་ལནའདསད་བཞིན་དྲུབིས་ཞས་གས་རྦཀི་མདམ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལསོགས་པ་ཐགས་ཅད་བདའ་བགྲི་དུ་ ཿ 
བྭབུགས་གྲུ་པིའོ། །དནས་དེ་བཞིནདུ་ཟབ་གཅིག་གི་མཆན་ཐལ་ཤུདད་ནོས་ཤིག །དནས་ནང་པར་ཀུན་ལྷགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གར་དག་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོདདོ། །འདིའིརྟབ་པ་འདེར་དྲེས་པ་ཡཿ 
དེས་མི་འཇིགས་པན་ཐའོ། །དནས་དབངདུའྱུངཔྟ། རྟགཏུལས་ཐམས་ཅད་པུད་པའི་གཡོག་མར་འྱསརོ། །དེནས་ཆོག་གཞནཏེ། རེས་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནདུ་དིས་ལ། དྲེཉས་རི་དིན་ 
ནནུབ་ཐམ་ལ་ཇྡོརའཛྲན་པ་ཐོབྷས། ཅིའདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡངྨ་སྲབ་པྭ་ཕགན་ངོ་པའི་སྔན་སརའ་འུབ་ཟློས་ཤིག །རེནས་དགོས་པ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཇདཔཾ་ 
སྔར་མིའ་དོད་པར་ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཉང་ཀྱི་སྦིནསག་གིས་ལ་གཅིག་གི་བརདུ་བསུགས་ནཐནས་ཅད་འགུབ་པར་འྱུགར་རོ། །དནསྐ་དྲོརསཞེས་པདིས་པ་དའི་སྦརྦ་སརལ་གཅིག་ཁི་བརྡདྲ་གངས་པེད་ 
་ལྗན་འདས་རངགིས་ཅིའ་དོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བར་འརྱའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུན་སྔརརྡོ་རྫཊགེས་བའི་ཕྲགརྒྱབི་པས་ལ་ད་བཞིན་གཡ ྲཾ 
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།ི་ནས་བུག་རྒྱའགྲུབ་པརའ་གྱུརརོ། །གྲུབ་པ་དེས་ན་དགུག་པ་དང་། དབངདྲབུ་བ་དང་། གཞུག་པ་་དང་། དངབ་དང་། ལུུདབ་དང། དབབ་པ་དང་། སྣན་འཕོ་བ་ལ་སེགས་པ་། 


ཿ།རྤུ་ཞེས་པ་མཛྲདདོ། །དེ་ནསྲ་ཆོག་གཞནཏུ། རིག་པས་དབང་བསྒུརབརྲ་བ་བར་འདོད་ནྲའི་འམ ། འཇིབ་ལས་ཕགན་རྡོ་ཚའི་མལུགས་ཐས་ལ་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱངརྟ་རྔོརྫའཛྲིནེ་ཏོ། །དབླ་བ་ཡའ་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས 
བརུམས་ཏེ། ཆས་བཅོ བས་ད །དནས་ཐམ༣མཚན་ཐལ་བྱུངབཟླས་སོ། །དེནས་ནད་པར་གཟུགསད་བཞད་ད ། དེ་ནས་རིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་བདག་པོར་འྱག་མངོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་གཞནའཇུ་པྟ། ས་སྤ་ཆས་བཅམ་ཝནའདས་ཏྱི་ལུགས་དྲིའས ། འཇིབ་ལ་དབཞིནད་ཕག་བྱཏངབ་རྡོརའ་རིན་པརཏས་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་འརདུ་སློས་རུས་བཀུསནས། དེ་ཕིན་རད་ཡིད 
བཞིན་ནུསྟི་སུང་བར་འྱུགརདོ། །སེནས་སྒྲུབ་པ་གཞན་ཏེ། རྭས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགན་ཇྡོར་ཕུག་བཞི་པདས་ལ། ངའི་ཐག་གཡས་པར་པྲདོ། གཡོན་པར་རྫོར ནཱ གཡ་ཐ་བརྡརྫོརནཾ སྐུ་པ། གཡོནཔར 
མདའ་དང་གཞུ ། རནས་པའི་སྔན་སཱརྟ་སོངོཕག་བྱ་ཧ་བླནས་པའི་མངུ་གཏུ་ཞག་གསུམ་སྦྱངབ་ཏྲས་ཏེམཚནཐལ་དྱུང་བཟླས་ན། དཾའི་ནངཔར་དོདང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱྱར་ཏ། བསྐལ་པརགནག་འདིངི་མི་དགའ་བ་དང་། 
སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབད་དྲུ་ཏེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅ་དྭདའླགོ་བར་འགགུརརོ། །དེནས་དཏལ་འཁོར༔། ་ི། རྭཿ གེས་བྗངས་ལ། 
རྫོརའཛེན་མའི་ཕགྱ་ཧུ་བཅིལསནས་བྱར་ྟེ་ངདུས་གསུམ་དུཉིན་བདུན་བླཟས་ན། །དནས་ཕགནརོ་ཇོདབ་དེཔནྟཧེ་གཟུགས་སྲུ་བསནས་རིལམ་དུ་ཐམས་ཅད༔ 


རོ 


།དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དསྭ་ལི་བ་གསུམ་ཧྱིས་ཁུས་བས། ཅུག 
རླག །དེནས་དཀྱལ་འཁེདསྒྲུབ་པའི་ ཤོ་གཞན་འབྱ་ཧྙ། 


ཡག ༠ །དྲགིལ་འཁོརཆེནཔོ་མའོངབས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུད་བཞིན་དྲུངས་གསུམ་དྲུ་ཟས་བསནས་དུས་གསུམ་དུ་གོས་རས། ཅུམགསུནུ་ལང་གྱི་ི་བསདཤིལའཁོདབས་ཏེ། ལྡུགས 
ལཾ ཀྱ་མཚོནས་དེར་རྡོྫདྲིས་ལ། དེལ་ལྟ་ཞིང་རྫོཿའཛིན་མའི་ཕྱག་གྱབཅིངས་ཏི། བྱད་བྱཧླ་ཐཱསནྭ་ནབ་གཅིག་གི་མཐར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཐོང། ། །དནས་རྡོརྲནབ་པའྱུ་པསྟ། དྲོངས་སུམ། 

རྩིག་པ་བས། ཤིངའེབ་ལྔ་ཟིས་ནས། རལ་མཆོད་པྱ་བས་ (ཉརརོཁུ་ རུགིས་བཟུངལ། ལེ་གཅིགཚུན་ཆད་རྡོ་རྔནམ་འབར་གྱི་བར་དུ་ཆླཾག་ཤིག ༼འབར་བདས་ནནམ་མེཁའ་ལ་འོཚ་བ་དང་། = 
ལེན་པའི་ཡུསཕུག་ནོརད་མྔརས་པའི་གཟུགས་དང་། སོབས་དང་། མདོ་ཀླརྱ་ུརཏེ། འདདཔའིཡེངསསོ་ཐམས་ཅདདཔ་ཚུནཔ། བདབདངམདབདབཐམས་ཅངཐོབ་པའགརརོ། ༩ དོ 
སོགབྱརརའྱསརརེ། །དེནསརལ་སྲིནབ་པའྷས། ངྫོངཐུྱིས་ར་བ་བ་ལལོགཅིགགི་བརུླབསན་ཟིས་འདིནཐནས་ཅད་འི་འདག་པ་རགའཇིན་པརས།རའོ། ནས་འའེངའ་ན། 
འགཔ འཁོན་ལའིིཤསལྭ་ལགས་ཉིའཁོར་ལེ་ོགསནས། ནནྟྡར་མཱ་རཅི་པྲམརཡངའཁོརལེས་ཀི་བརྡདཁླམས་སོ། །དནམ་དྲ་འགསབསན་རིགའཛིནཐམས་ཅད་ཀིཁོརལེགུ 
བར་འྱགུརརོ། །དནས་ཀྱོ་བ་ཏཔྱནབ་པ་པ་འངོདཔས་ཕགནརྡོ་རོའི་སྨནསྔམགསེར་ཧྱི་ྱོ་ཐ་ཏ་ས་ཏ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོརྤབུ་ཚུཿགྱིས་བཟུང་ལ། རུཐ་བརྣམ་གསུམཏུ་ར་་བར་ནུ་ཟླས་ཡཿ 


5. ཝོ 


0 


༣ཏི་ ¡༣༧ ཇཾ 





༣༤ 


ཙ་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགུགས་ནུས་པཔའྱགཧརརོ། །དུད་པ་བྱུང་བཙས་ཁྱིས་ཐམསཿདདབ་དདུ་8ྱེད་པརའགྱུ་མཆོ། །འབཿསྭ་ནི་ཐམསཅད་འགུགས་ནུས་་དང་། དཔངད་བནུཊིང་རིགའཛིན་གིཧལ ། 
རོ རང ལྷ་ཆེནཔོ་ལ་སེགས་པ་ ླ ི་ ལྔ་རྫོཞེསླ་བ་བའི་ཕྱགྱར་བཅིས་ཏ། བསྡིགས་ཤེང། 








གིམཐའི་ཐརབླཝཱསན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ། ལས་བམས་ཅད་པེད་པའིགཡོགཏུའྱགརརོ། །ཀྱུ་དབང་དུཧྱ་བརའདྲོ་ དོས ུལ་ཡེ་གཅིགཙུནདླཟླ་ 
རར ིཔིགགོླདབརསལོ། གནད རབ་བ དས་གནོ × ས་ར | 
འི་བར་བླཟས་སོ། །དཔཕིན་ར་ དབཀའ་ཐམས་ཅུདཡད་པའིགཡོགཏུའྱུསརརོ། ] ས་ས་ས ས་ས་ས | 


ལནྱ་གི་བརདུ་བླཟས། ཆས་ཉི་ ིུ་དྲ་ལ་འཇིག་སར་བཟིསའཔའཆིནཔད །དེནས་དབདདུ་གའས་བཀའ་བཞིན་དེདབའི་གཡོག་མོརའྱགར་ 
ཏྟ །་ཕག་པ་ལྔ་ འརྐནས་མཐོ་རིས་སུ་འྲའིདདོ། སེ ལ་གགསྱཉི་བདག་པོ་ བཅི རྐེད་མ སྤོནམྱ་བུ་ངབའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞུད 








༄༅། 
ཱ མས་ན་མོ་བ་པརའ 


` ལཱོངརོས་དྲང་། བླ་བླ་ནམས་ 
ཡུ །ཉིས་པས་་་་ 


༠ ལྔ་རྗར་འཛིན་མའི་ཕུགྱ་དས་མནན་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདུག་པོ་དང། རིག་འཇིན་དང་། ཐམས་ཅད་་འགྲོ་བདང་། ཚུལྟ་སངོདུབུབ་པར་འྱགར་རོ། །དེནས་སྭ་ལྷ་བྩ བ་པ་འྱགཔྷས། གནས 
གངན་སྲུ་ལྷ་བྷཆྩིཀ་རིམོར་བྲིས་པ་འམ ། གཟུགས་གྲུ་ཏུས་པ་དེའི་འཇོམ་པལ་སོར་མོ་བཞག་ས། ཟ་བགཅིག་གི་བརདུ་ཟེས་ ཤིག །རནས་ཟ་བ་གཅིག་མཐརམ་ཚན་ཐོག་ཐེག་ཟླེས་ཤིག །དནས་ནང 
བརདང་གི་གཟུགས་སུ་བསྟནནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅང་སྦྱིན་པའི་རུ་ངམཐའུགྱམའོ། །གནད་སྦྱིན་ས་སྒྲབ་བར་འདོད་པས་གནོད་སྦྱིན་མ་གངན་འདུག་པའི་གནས་དེར་འབུག་ལ † རང་གི་གཟུགས་སུ་འོངས་ཀྱི་བར 
ཤསན་པལ་བདད་པ་ཐུམས་ཅངསྟར་བའི་བནམརབ ལོ །ད་ནས་ ཤ་མ་མོ་སྒབ་པར་འདོད་པསྲ་ཕུག་དའ་ཕུང་པོ་མེས་བཏདས། ལག་པ་གཡོན་པས་འདྲ་གི་མཚན་མ་ད་བཟུང་ལ་གཡས་པས་གཟེགས་མ་སྲ། 
པནི་ཕག་དརྱ་གི་ཕུང་པོ་ར་ལས་ཇིཿམ་དུ ཤུ་ཟ་མོ་གདངམངས་གཟུགས་མི་སུག་པ་འཛས་ཏུརང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །དེའདད་བཞིན་དྲུབནམོར་འྱས་རརོ། །དནན་ཅི་བྱའ་སླུབ་པའ་འདོད་པས་ཉིན་ཞག་གཡེ། 
རྱུ་བྱས་ལ་,། ཆཾསཉིཤུདགུ་ལ་བརྒུདསྟོངབ་ཟཱས་ཏ། དེནས་བླུ་བགའིགེ་སྙོངམོལ་མཞིངོ་གྲངས་མད་པན་བླཟས་ཏེ་ ཟ་བ་གཅིག་ལེནོཔ་དུདནུང་ག ུངནས་ཨཿྭ་བོགཐག་བླ་མ་སོ། །དུསན་བར་ 
[ ྱ]ི་འྗོནས་དེས་མི་འཇིགས་པརྱ་བས་ཏེ། དནས་དེ་དཔནས་འླགུབ་པོ། །ཏྲ་ཕིནད་འདོད་པ་ཐམས་ཅ་དའབུལ་བའི་གཡོགཏ་འྱ་༣ཏ། མཐེའོསྱ་ཀྱི་ལེ་མོའའླ་གུབཅི་་འབུལ་ལོ། ད་ཡཾ་ཧྐཾལ་ཛིངྷས་ཡང་ 


༣ ༄༅། །འགུག་གོ །འདས་པ་དང། མཁོངས་པ་དང། དྷལྱཀྱི་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཱ་འོ། །གཞན་ཧྱི་ནོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཕོགས་ནས་འཐུལོ། །རནས་རིག་པའི་གཏུལ་ཞུགསྣ་དབན་འདོད་པས་པོ། 


པོ 


བ་འ གྲུབམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེག་ཟླ་བརྡུག་གི་བར་དུཉིནཞག་བཅུབྱར་ཞིང་སྤྱད་པ་སྔ་མ་ཇས་ལྷ་སོབམོའི་ཁ་བས་ལ་སོགས་པནསྣ་རུང་བཟའ་བའི་བརྡའོ། + རི 


མའང་སྦྱིན་པནའགྱར་རོ། །དེནས་ཏིན་ར་ཞིད་བཅོབྱརད་ཀྱི་བརདསོནི་སྤད་པྷནས་བྱས་ལ། དིའི་མཇུགཏུ་སཚན་ཐལ་དང་བྗེབས་ན་ནུང་པར་ལས་ཐམག་ཉད་འགུབ་པར་འགྱར་བཞྡིུཞིས་ཐང་ཅིག་བརྗོད་པག་ཀང་དོ། ། 


། དིནས་འོ་ལྔ་ལྭ་སྦྲབ་པ་འབྱུངསྟེ། མ་སྣས་མ་ཉམས་པའི་མི་རློ་བདལ་ལགས་པར་བླགསནས་ྱུག་པས་ལགས་བརླུདགས་ཏེ ། མ་ཏོག་གི་འཕྲ་བས་བཏགས་ནས་ནངཔ་གཡེན་པས་མནནལ་དབུགས་བུངསི་ 
།། བར་དུ་བླབསནདྲེ་མང་བས་པ་དང ། དཞོནན་ཐམས་ཅད་དུའག་ཞིངཚའངལ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱརརོ། ནའོ་ས་ྱུབ་གླད་བ། མྭ་སས་མ་ཤམས་པའི་རི་རྨོ་བངས་ནས་ 


བཅིབཏུ་བྱརན་པ་ཁནཏ་ལབས་ཤིང་ཡད་འཅལ་བའི་བརདབླམས་ན་དབནིནབ ཤེགས་པའྱིཆའྱབ་པརོ། །དྲལ་པ་ལ་ རན་་དིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདབབལ་བའིརིགའཇིནའཇགཉེན་ཅི་ྷ། 
རབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཛུ་འཁུལྱ་གིས་འགྲོ་བདང་། ཚར་འབྣསལ་པར་འགྱརརོཞིས་ཁམ་ལྡན་འདས་ཕུ་གན་དྡོངས་གསུལ་སོ། །ད་ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁེར་མཐྲོངབཉིད་ཀྱིས་ལས་སུ་འགྱར་བནི། 


ཿ།འདྙིལ་སྟེ། ཐཿཅིག་བརོད་པས་ནི་བདག་དང། གཞནདང། གོངདང་། གོང་ཁྱེར་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་བ་སྲུང་བརའགྱརའོ། །མཚམས་བནདཔ་ལ་སོགས་པན་སྟན་པའབལ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ར་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་སངསི་འདའན་གཞན་ལྟ་ཅྱིསོས། སའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཕོགས་འཅི་ས་པའཔྟལ་བ་དས་སོ། །དབབ་པནིའག་པ་དངམ་ཐག་པསརལ་གྲི་དང་། མི་ལེའདང་། 
སྣོད་དང་། མཐྲེ་བོངོ་དང། ཤིཔཝརོན་པ་དང་། ཟིས་པ་དང་། མལུགས་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་ ༨། རྡོ་རཱལ་སོགས་པ་དབབ་ཐའི་ཕྱག་རུགོས་ཀྱིག་གཡོགས་ལ་བཅིས་ཏེ། གུ་གུལ་ཅི་གདུག་པས་ཡབ 
༈ོ གཏེནོཞི་བརླབ་བནྣི་མིཞས་པསསོ། ླསཔའིཕག་རྒྱས་ནི སམས་ཅནཐམས་ཅདའཕས་བཟསད། ྡོརྫཾ་ལྕུགས་ནྒོག་གི་ཕྱགརྒྱས་ནིབྱད་མའི་གདོན་ལས་ཐར་པརའགྱ་རངོ། །སིརུ་ཀ་ཇྔོརའི་ཕཾ 
བསྟན་པསནྱི་བདམས་བསངཔ་ལས་སྣརགསོ་བདྲ་བའོ། ོའི་ཕྱགརྒྱ་བབུར་བས་སྒྲ་ལས་བཟུང་སྟ་བསྡའས་པསནི ག་མནན་པ་དང་། དུག་བསླདབ་དང། དུག་ཞི་བདྲ་བ་བ་དང་། ཤུག་སྡོ་བ་དང། དུག 
གཞིག་པན་ཐ་བ་དང་། ནུག་གིས་ཤི་བ་ལས་གསོ་བདྲ་བའོ། རྔོརྷཊཱི་ཞཾས་པ་གཅིག་གིས་སོ། །གཏེར་དུ་བྱུང་བཿ ངསྭ་ཀྱི་རིལ་བླནུས་བཀངལ། རྡོརྫྷཱཾ་ཞཾས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུ་གྲུལ་གྱིས་བདྡུས་པ་ཐན 
ཏིབླཟས་ན་གལ་ཏེ་གཏ་ཡོདནནི་ནུད་ལྡུད་དོ། །དཾསྟ་མེད་ནནི་ཁཁྱིལ་ལོ། །དནས་འཇིག་རྟན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚླུཞེས་པ་བཟླས་ཏེབླངངོ། །སྣུངབ་དགུག་པ་ནི་དོང་ཀའི་ལྗེནོ་པའི་ཡམ་ཤིང་ 


༠སྷ། ཟུད །གིས་མ་བུས་ཏེ། ཞོདཔ། སྦངརྩི་དང། མརིས་ར་འཀོཔཤ་ཏཀའི་མ་ཏོག་ལ་བླསས་ནས་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་བསྲེགས་ན་སྣང་བ་ཐོབ་ཕོ། །འོག་གི་གནས་སུ་རྡོན་འོག་གི་ཕྱགརྒྱས་ 
༧ འཁུལ་འཁོར་བམས་ཅད་བཅེན་ནས་རྡོརརཞས་པ་བླ་མ་ཉིཞུགསན་དལ་སུས་ཀྱང་གཙབར་མི་འྱགརརོ། གཾ པུགཞ་ོང་གགམ་བགསནྭང་ོཔོ། ༢ 

4 ནོན་བུ་མ་ར་ག་ཏི་འམ། ། པདྨ་ཆཱག་འམ ! ཨུ་ཏིག་གམ ། གསེར་རམ། དངྲིག་གམ ། གཞན་ཅི་འདུཉབ་འམ། རྒྱེས་པ་འམ། དུདསེད་དམ ། སངྱྦ་རས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལེ་གཅིག་གི 
¿ བརདུ་དུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བརྒྱར་བཟླས་ནས། དེནས་ལོ་གཅིག་ལེནོན་བྱ་འྱགརདུ་འྱཧུརརོ། །དེསདདུ་བྱརབླ་དསན་དེསེད་གི་བླ་མར་འྱག་རརོ། །དནས་སྟོ་དདུ་བཟླས་ནལ་ངསྟེངེད་འགྱུར་རོ། །ལེངོས 

° ཛྷེུད་དགུག་པནིསེངྲཕག་བརྒྱར་བཟུས་སོ། །དགུག་པ་ནི་ྡོརོས་བ་ཏངགྱི་ཕགྱ་རས་ཟ་བ་བཞིས་ཁུགས་སོ། །དབད་དུབབ་ནིྡོཔཚུརསི་དས་ཆིག་གི་ཕུགྱ་ཧས་སོ། །སེམཱས་ཅན་དམས་ཅད་གཏནའཔོ་ 
„ བརི་ཇྡོརཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ཡས་ཏེསྟོངཕྲག་བརྒྱར་བབླས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བཞིན་གཏན་འཕོའོ། - །ནུ་མནད་པ་རྡིྡོ་རྔཕྱགྒྱ་བཅི་ཕཊ་ལ་རུའི་སྟེངདུ་འགྲོར་རུང་བའི་བརདུ་ 
༥ །བླགས་སོ། །མ་མནནཔ་ནིིབངཅིག་བླམས་པས་སོ། །ལ་ཉོགྲ་སུངབནི་ངྲོརབྷཝ་བས་ཏེ། དེལ་སློག་ཆགས་ནམས་གངའིས་ཀང་གནོད་པརམི་བྱསར་ཞིང་། ཤི་བལ་སོགས་པ་འང་འདའ་བརམྲི་པད་དོ། ། 














ས༠།རེག་པ་སྟོངབནི་ཐོ་འོལྟལཱ་བསཏ། གདྭདབཝཱས་པདའ་ཕོའོ། བཟའབ་དདདཏངབ་ཐམསཉ་སངབནི་འ་བར་བའི་ལྟ་བས་རཇགི་སྣོད་དུ་འཕོའོ། །སྡིག་པ་དཔསྡྲུལ་ཐྲམས་ཉད་རད་པར་བ་བཞི་ཐང་ཉིག་ཐརྲོ 
པས་སོ། །གཅནགཟནཐམས་ཅད་ལ་ཐངཅིག་བླཟས་པས་མེདཔནའགྱུར་རོ། །རུན་པོ་ཐམས་ཅང་ཕམ་པརི་དྡོ་རོ་འུ་ནུར་བཅངས་པས་སོ། །དམག་ལས༔ ་བནི་རྫོརའཛིན་མའི་ཕོགྱ་ཧས་སོ། ྐ 
གཞུ་དང་། མདའ་ངང་། མདུཿ་ངང་། རྒྱལ་མཚཆནམནནནས་འགུལ་ཀྱི་བར་དུཐཟླས་ཏ། དྲ་ཤེགས་ན་དམག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཧལ་བར་འྱགན་ནོ། །ཞལ་ར་ལནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་བོད་པསྣ་སོད་པའི་ལན 
ཐེབས་པར་འྱུཿརརོ། །ཞི་བ་ཐམས་ཅང་ཏི་ཏིལྤ་གི་སྦིནསག་གིས་ས། རྐྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་ཡུ་ཝཊ་ཀར་གྱི་སྐེན་སྲབ་གོས་སོ། །གཏན་འཕོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ར་མཁྱི་སྦྱན་སྲག་གིས་སོ། །འཚབ་དང་། 
གནམ་དལ་དང་། རྨིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདག་ཞིལ་བནི་ཏིལ་དཔའྲངས་ཏྱི་སྦྱིནསེག་གིས་སོ། །གཞོམ་པ་ཐམསཿ་དནྟི་མཞེས་པས་སོ། །དགོདདུ་གཞུག་པ་དང་། རྤོས་པར་་བཟླས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཅུས 
བྱ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཉིད་ལེགུ་གཞུགཔ་ནི་བསུམ་ལ་མིག་བྱཅམས་ཏེྱ་ཅབླཟུས་པས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པདྱ་ུ་བ་ཡིནན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་རུས་གདའ་བཞེ་མོ་ཕོའི་སྟ་བས་བལྟས་ན 
རྒས་བཏབ་པར་འགྱནཏེ། ཉིན་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་གསོནན། །ངག་དབོག་པནི་རང་གི་ལྕ་སེས་བླབངནས་རྩུཞེས་བྱ་བའི་བསྡན་སྱརབ་ལོ། །སྟིངདྲངབནི་རྡོརྔསོརམོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུང་པ་བསྣོལ་ཏ། ༣ཛགིསྤཿ 


༠ །བུད་ོབིང་ིངཔ་བླཟུན་བདུནདུནམདའ་ཕོབརའྱས་རཔོ། །ཧྙིངགཅད་པ་ནི་རྡོརབླཝས་ཏེགཅད་པར་བའོ། །སཱིདདཱ་བནི་རྡན་ལྕུགས་ཕུརབྱིས་བཏབ་སྲེ། མིངནས་ལློས 

ཤིང་གཟུགས་སོ། །སྭི་སཱོ་བནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་རྲའ་སཏ། མཆན་བདུནདུརགྟ།སྤྱོར་དངས་པས་འཕོ་བར་འཕགརརོ། །དནན་ཕགྱ་འདྲི་ནུམས་ལས་ཐར་པརྲ་བ་བཟཤད་དེ། དྭགླ་ཅུས་འདེབས་པ 
§ ལ་ནི་ཁུརུརརམ་བསྲ་སོ། །ངག་དཐོག་པ་ལ་ནི་རྡོྔངག་གི་བཟླས་པས་སོ། །སྙིད་འཕྲེནཔ་འའི་རོམལ་རུརཀི་ཕྲགརྒྱ་སྙིང་ཁར་དགྲོལ་ལོ། །བཅད་པ་ལནི་རྡོ་རྫོཞེས་པ་བཟླུསནས་འོ་མས་རུས་ཤིག །ཕུ་ལ 
༥ བུར་བུ་ཕུདནས་རྡོརིས་སྐུས་ཤིག །ཧྡིངསོས་པ་ལན་ར་རཱསིངཔོར་ཐར་པར་འགར་རོ། །དེ་བཞི་ན་བད་མའི་ཕུག་དའཔོ་བརའྱག་རོ། །སྙིང་སྲུབ་བར་འདོད་ནབུདམེདཀི་སྡིངཁར་བླ་བས་ན་འི་སིནས་སྦུ 
༧།ཐློས་པརའྱགརརོ། །སྩས་པའི་སྟིང་ཁར་ཡང་དཔཞིན་དྱུངས། སྟིང་ཁྲ་ཐམས་ཏད་དུའདངཊརརོ། །དནས་པ་རོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པྲ་སྦུབ་པར་འེདོད་པས་ནྡེ་་ཞེས་པ་བྱ་རར་བླཟས་ན་པར་ལྩབ་སམས་ཤེས 

སོཿ །ཨཱོཉགྱི་གནས་ཤེས་པར་ཏྲ་བརྟེརྡོརྨྲེས་བཟླས་པས་སོ། །རྨིལམ་མཐོང་བར་འདོད་པསི་རྣོ། མ་ཞེས་པ་ལནཏྲི་ཤྱུས་གཅིག་བླབས་ཤིད་བདུག་པས་ཀ་་ཅུས་བདུགས།ཏ་གཉིད་ལོགན། དནས་བཅམ 
༢ །ལྡན་འད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོམས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྱ,ི་ཤེས་པ་སྟོན་ཏོ། ཚིསྨགཔར་སདས་ནིག་ྱིརྲལྱར སན་ྡོ་ིག་གིས་རངྱིའས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བདནཔར་འབུརཏེ་ི་ 






408 





བཟླདཔ་དཾསུལ་ཏོ། །ཆོ་འཕལསྟོན་པ་ནི་དོར་བས་པ་ཚོགགིས་ངྱ་ད་དྱབླབས་ནརབགི་ཡུས་ལ་ཆོའ་ཕུལ་དྲུ་གུར་པ་ནི། ས་ཡྭ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗ་འདྲིན་དང་ ། ལྷ་དང་། 
ཀྤུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་རྱི་ཚུལ་དུ་སྟོནཏོ །རངགི་གཟུགས་ཅི་དགའ་བར་གླསར་བར་འདོད་པསྡ་རྡོ་རིག་གིས་ཇེ་རབླགས་པས་སྟོང་ཕྲག་གླབའླ་གསན་གྲབགས་གང་ 
དངགང་འདོད་པ་དེ་དང་ ! བདགསསས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་འདེད་པར་འབྱརརོ། །མི་སྣང་བརའདོད་པས་རྡོ་རྔ་ཁུ་ཚུར་རིས་རྡོ་རྫབཟུངལ ། ྡོརྗབཟུངབས་མི་སྣངཔའའགྱུརབ་ད་ྲིད་ཉི་བརདུ་དབླས་སོ། །པང་ 
།ིུ་འཕལ་ལོ། [ཁྲིཞུལ་འདུགནས་རྡེ་རལགཏྱུ་དཔས་ཏེནམ་འཕར་འི་བརྡདུ་བླནས་སོ། །གདོན་གིས་འཛིན་དུའཇུགནྡོརོད། ཊས་པས་སོ། །གདོན་གན་ཤེད་དུ་འུག་པནི་ཧིཞས་པས་སོ། གངོན་བསྟོད་པ་ནི 
ཅེས་པས་སོ། །གདོན་གཞོམ་པནི་ཕཊཅུས་པས་སོ། །གཅེར་བར་བབནིནིའིསླའི་ ད་པས་འང་གི་དཔུངབ་བཅེ་སན་གཅིར་བདྡ་འགུར་ཏེ་གོན་བརྡ་བར་འགྱྱར་རོ། །སྡང་བར་ཐབརི་རྡོ་རྨ་དུ་ཚུརྱྱི་དམ་ཇིབ་བི་ཕྲག་རྱ 
བསྒྲལ་བས་སྭོ། །བསྐད་པནི་རྡོ་རའ་ཚུར་གྱིས་འཕང་ངོ། །དགོས་པ་བརྒྱད་བནིནཚན་བྲོག་ཕྲག་ཤཉེན་རང་གིད་ཀ་གིས་བུས་ཏིགག་ག །གཞརཨིན་ང་དགསདད་ ཙབཟནས་ལིང་པོ་བླས་ཤིང་དགུབ་གས 
།ཡངན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཚྩཾ་ཞེས་བ་ཐམས་ཅད་བྱལོ །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྩོད་པ་ནི་ར་ང་གི་རྟགས་རྡོ་རྔ་བཉིཿས་པས་དབུང་ལ་ཉིན་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལདས་ཀྱི་བརད་ བ་ཐོ། །དཾ་ནས་མ་དུག།ཏུ་ནན། 





༢; 


༢09 


དཱུ ལསྟོངཕྲག་བརྒྱབཟླས་ན་ཐུདེདཐམས་ཅད་མགུ་བསའགྱའརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དབང་དྲུབ་བརའདོད་ན་རོ༔ 





༄། །ཕྱེད་བར་དུ་བསྲུབས་ནརྟགཏ་ལྔྤུལ་མི་སཱོསས་ཤིང་བཅུད་མངལ་རྟགས་ཤུགས་དྲག་པོར་འྱའརོ། །བུ་མོ་སྤད་པ་ནི་ཛོརྔ་བཟུཊ་ནས་ཐམས་༦དདུ་ཁྱབཔ་རླིཞེས་ཀྱ་ཤྱསནས་སྦྱད་ངོ། །དུད ། 
རཆོ། ཧན བྲམ་ུསཐམས། བས་དཔོའ་ བོན་་རགྱ་དབྲདས 


མད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་་བཞི་ཇྡོར་ལུཞེ་ས་པའི་ལག་མབཅིངས་ལ་སྙོངཁྲག་བརྒྱབཟླས་ནབུད་མང་ཐམས་ཅད་མགུ། 
ོགར་བཅིསོ་བསྡ་རོ་ན་འཞལ། ་བརདུ་བླབས་སོ། །སྣངབ་ལ་དབངདུ་བ་བ 
འདོདོན་རྡོ་རབངས་ཏར་གྱི་སྤྱི་འོར་བཞགས་སྦྱེ་བོརརྔོརྔ་བརྟན་པར་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དནས་སྣ་པབའི་མདུན་དུ་འཇུག་ནདེས་སྣངབར་རགི་དབངའསྐུར་བ་ཡངསྩོལ་ཏོ། ནོར་དགུག་པ་ནརིནཔོ་རེའ་གྫོ་ 


༡ བའི་ཕྱ་མས་སྨྱིནསག་ཀྱ་བསསོ། །ཆར་དབའ་པརྡི་རྡོརི་ཞེས་པ། བབྷབས་པས་སོ། །ནུངགཅད་པའི་རུཾཞེས་བའོ་ །སེརབ་བཅད་བྲྡིངྡརགསོར་བའྲི་ཕག་ཆས་སོ། །གདོན་དགག་པ་ཡང་ཕྱགརྒྱ་དེཧེད 


ཀྱི་སོ། །ཧཱཾན་དགག་པནྡི་དྡོྔ་ཚླུཞས་པ་བརྒྱར་བཟླེས་པསསོ། (རྡོརྗདཀྱིལ་འཁེརགྱི་སདདྡ་བཞགནསེ་མ་ཏོག་དང་དུག་པས་མཆོདད ། རྡོ་འཇིནམའི་ཝུགྱནས་ནནན་ལྔ་རྡོ་ལཕས་ཀྱི་བར་དུ་བླབས་སོ། 
ོོ་ག་དོགྲ་་ོ་སབྱ་ས་པསི །དྡོ ལ་འཁོར ཞག ཡིན་བག་འབགས་པསསཉོག་།བངངོ། ། ཡུགྱརས་ནནནལོ་བསཀ་བར་དུླས་ 


༼ྭ 
༠ ནི་དབུགས་བ ཨག་ལ་རོ་ཇཁུ་རུར་འཅི་པས་ཏེ་གཏོངན་འཆགས་སོ། །ཆལུགས་བཞུད་པར་ བནི་རྡོརའི་ཕུག་རྒྱས་སོ། །གནྭ་ཧེད་པརྨ་བ་བ་ནྡིངོ་རའ་ཛིན་མས་སོ། །ྲ་བརུ་བ་ནིརྷཱ་ཞེས་པས་སོ། ༽ 
སྱུགཔདུ། དགུག་པའྲི་ཕགྱ་ཧསས། །སྨཾནམ་འགུལ་བརཱཤན་ནྡོ་རཾའྲི་ལག་རྱའཛིན་པས། ་ཊོགས་ལ་རངགྱི་སིནམཚམས་སྲུབླསུལ་བས་སོ། །ས་གཡོ་བར་ཡན་ནང་པ་གཡོན་པ་བརྡབས་པས་སོ། ། 
བསླུལ་བནིྡོརདབབ་བའི་ཕགྱ་ནུག་སོ། །ཁངཔ་པགུག་པ་ནིི་ངྫོརཁོས་པའྱི་ཀོ་བཏང་གི་ཕགྱ་ཧབཅིངས་བས་སོ། །སྤྲིནམད་པརཆའ་དབབ་པ་ནི་རོ་རྔཚི་ཞེས་བཟླས་པས་སོ། །སྐད་ཅིགུ་སཱེན་འདུ་ཞིང་ 
ˆ` རྭ་བས་སྭོ། །ཟླ་བ་དངཉི་མ་དངབ་ཅིང་བསྙན་པ་ནི་རྡོ་དུའད་བས་པས་སོ། །ཉི་མ་དང་ཟ་བ་མངཔོར་བསན་ནྡ་དྫོརཾ་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོད་བས་སོ། །དམགྲ་རམ་བཞི་བསྟནན་རྡོ་རབྐནོན 
ས་སོ། །མཚནམོ་ཉིན་བརྡདྲ་ཧན་རྡོ་པབའབར་བ་བླསརབས་སོ། །ཉིན་པར་མཚནམོརྦ་པན་མིག་བྱནཾམསལ་དོ་རྔབྷམོར་བས་སོ། །ཐམས་ཅདནས་རྡོརཁྟས་ནན་བྱརབླཟས་ཏེ་དྡོརབྷཀོར་བས་སོ། །ཐམས ། 
བྲངརུབ་སམས་དཔའ་བཅ་ནན་ ང་བླམས་ཏེ་རྡོཿབླམརབས་སོ། །ཕུག་ནྡོ་མཐམས་ཧུད་ལ་བསྟནན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ཏ་བསྐོད་བས་སོ། །ཐམས་ཅདནས་སཇས་རྒྱས་བསྟནན་རྡེ་རྔོ་ལ་ཤ་བ་བཟླས་སོ། 
།འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྱ་རལ་བཏོག་པཆེན་པོའྱི་མལ་པོ་ལས། ཇྡོ་རྡཾདཞེསྤ་ཧའི་ཏོག་པ་ཆན་པོ་ངོགས་སོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ 


411 


ཡ།༠། །བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཐོགས་པའི་ས་སྱ་ཧྲས་ཉིས། ཛགནདོ་ཛལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངས་ཀྲངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཀྱི་ཕི་ར་གང་འཇིག་ཉན་གྲ་གུམ་ལས་ནམ 


་རྱ་རུལ་བྷ་ཏོག་པཱ་ཆེན་པོའྱི་དལ་པོ་འདིར་བྱཅོན་པར་འྱུཿརབ་ལ་དའཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔ་འདྱིསནནོ། །དནས་ཕགན་རྡོརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ཅོག་ཅོག་པུར་འདུག 
ཤཱ སྟེ་མེས་པ། ཨོཾ་བརྲངིདེ་ཱ༔། དམས་འདིགསུས་ཅམྱ་ཡིག་ོངགསུམ་གསུམཆིག་ེན་པའ་ རིགཉེནཊི མམས གསོན པ་འ  གཡོས་ནས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ 
ཉོ །དནས་ཕགན་རྡོ་རབང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོག་ཕག་འཚལྟའྭ་རྡོ་རརིག་པའི་དྲཀིལ་འཁོན་འདིབ༨ད་ ི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ 
ཌ་དུ་དྱི་ལ་འཁོར་འམས་ཅ་དབཏགས་ཏེ། འ་དྲས་སནས་ཕུལ་བཞིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ། དའི་སྣན་སཱར་ཕག་ནོ་ར་ཡིདྱཀིས་ཀུང་ཅོག་ཙོག་བུར་བཞུག་གོ །དེནས་དུ་བཞིན་དུ་གཞུག་གོ ། 
གས་ནས་འདྲིདྲདུ་ཁོད་ད་པནས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཉིདདོ། །དྷ་སེ་དདནདབཤང་དའེས་སྒོས་ཤིག །དེས་སྨས་པ། གསུངས་ཤིགཅེས་པ་དང། དྲེནས་ཁོད་དང་ཕན་རུད་དེ་བཞིན་གཤགས་པར 
ཉོཞཾསྭ་སྒོས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱི་ཡ། དྲཀི་ལ་འཁོར་མཐོང་བའྲི་ཕིར་ཞེས་དེས་སྨོས་ཤིག །གང་དྱིལ་འཁོར་འདིརཞུགས་པ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པཅིདདུ་བྟཝ་སྟ། དེས་སངས་རྒསཀྱི་བྱང 
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ཆུབ་ཀྱཇཚའདིཉིདདམ་ཕརོལ་ལ་ཐོབ་བརའྱགར་རོ། །ཞེས་སྨྲསནས་ཕྱག་རྒྱསྤོབས་ཤིག །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེནས་ཕྱགན་རྗེརྫས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚུལ 
ཨཾ . 


ནསྣརྡོ་འི་དྲཀིལ་འཁོརབཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བཞིན་ བ་ནས་བཅུག་ལྔ་རྡོརའི་སྦུབ་པ་སྒྲུབཔོ། །ལག་པ་གཉིག་ཀིསྣ་རྡོར་བཟཟང་ལ་རངགི་ཕུག་རྒྱསམསོ། །དྡོ་རཞེས་བ་བ་འབིི་ཡིན། 


§ རྫོ ཆིག་གིས་བླགསན་དུས་དབཞིན་གཤེགས་པའདཚའདི་འམ་གཞིན་ལ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །རྡོའིྱའིལ་འཁཾར་པོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཆུན་པོའི་ཚུལ་དུ་བུས་ལ་འདི་ 
སཱ ཐོ་ཤིག །དད་བན་ཕགན་དྲོངལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དབཞིནནོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མགུ་བརུ། །ཞོདཀིས་ད་ཝར་སྟངག་པདྲ་བ། །དེངནས་ཌོད་ཀིས་དེ་ལྕར་མ་བུས་ནསེམས་ཅན 
རྩམལ་བད་ལུངབརའྱགརརོ། །དམ་ཆིག་གི་དཀིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་ཏིལ་ལུའོརད་བཞིན་དུ་དིག་ལ་བྱདགནས་འསྣ་རས་བཞི་ཡང་བླསབ་པོ། །ུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཏུགས་ཏེད་གཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ནས། །དེནས་ལངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕུག་བུས་ཏྭ་སིག་པ་ཐམས་ཅདབཤགས་སོ། །དེནས་ལམནས་ཐལ་མྲོ་མར་ཏྲཔས་མོ གཉིས་ས་ལ་གྱུགསནས་བསོད་ནམས་བམས་ཅ 

གི་བ་ཡིད 





ཉི་རེག་ུ་ཡི་དང་ངོ། །དནས་ལཿས་ཏ་པས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་གྭུགས་ལ ། རྡོ་མའཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིཝཊནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉདྲ་ཉིརྡེར་ 


ལེ 


83 ཁྲི 


;ཧཏ 


; ཕྲོགས་སུ་རྡོ་རྗ་འུ་རུར་ཏེ་ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས 


༄༅། །ཇོད་ཅིག །ས་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕཱགནརྡོརཱལ་ཕུག་བ་བ་དང། བཀུ་རྟསི་དང་། མཆོད་པར་འྱགརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཏི་དགོངས་པ 
ཡྤེངས་སྐུ་རོགས་པར་ྱསར་འོ། །མཆོད་པའི་ཆོག་འོ། དཔ བམས་པ་དང ། མཆོད་པད་གྱགཔོ།།བསེན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ཀ་དགོངསང 
ལ་དེའི་གཡས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ། གཡན་དུདོུ་ནུར་ཧན་ཐམས་ཅད་ཤསབྱན་པྲ་བའོ། །དནས་གསྩོ་ཉིནཅན་དུས་གསུམ་དྲུ་འུས་དེད་པ། ཊུས་གསུམ་དུ་བཀས་པའི་གོས་གྱོན 
ལ་སོངཕུགབྱརབླནུསསོ། །དེའི་མངཀཏུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྲ་ཅི་བླུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མུཚན་ཐལ༔ ་བླ་ཟས་ན་ན་པུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཏེཞལ་སྙོན་ཏོ། ' 
།ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་ཏ། སྭ་ཕྐྱ་ཧུས་པའི་བརདུའང་སྩོལ་ཏོ། །ད་ནས་ཡང་ཆོག་བཞིན་ཏ། རས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨ་ འི གས་པའ་ས་ལ ། དའི་སུན་སུན་ཕགན་ རྡུ་ཐཱལ་ 
སྭོ་སྤར་ཏོཏོགཅོག་དུའ་འདུགནས། །འཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བདྲ་བྲ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་གསས་ཕོགས་སྱུ་ཕགན་དོ་རཱ་ཡ་གཅིག་གིས་རྡོ་ང་གསོར་གཡོན་པན་པླདའོ། །བོཅོམ་ལྗན་འདས་ཀི་གཡོན 
ལོངསམས་བྱས་པ། དེནས་ཚས་གཅིག་ནས་བརུམས་ཏྭེ་ཟ་ཐ་གཅིག་ད་བཞིན་དུ་བླཟས་ལྭ་ཟ་བཚངནས་མཚན་ཐལ་བྱུངབཟཟས་ན། རྭ་ལར་དེ་བཞིན 








༧༩།གཤེགས་པ་བོནནས་མཆོག་ཅི་འདོད་པ་སྩལ་ཏེ། །ཡང་ཆོག་གཞནནི་རས་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིས་ལ་དེའི་སྤན་སྡར་ཟླ་བྡུག་ད་བཞིནདུ་བཟླས་ཏེ། མཇུག་ལཉིན་མཚན་གསུམ 
དཱ ༩༢ ¬ 2... ༨༥ ༽. ༢... ནཱའ་སུན་ ༤ = ༽ 
དུསྦྱངས་ཏེ་ཕག་ནྡོྔབྱོན་ནས་ཕྱག་ན། འ་ངིན་པ་ཉིད་དྲིན་གྱི་བརདུ་བཟླས་སེ། །དབའིནག ཤིགས་པའི་མརསི་ུྷངཕག་བྱམབྷཟུསནམྲངག།ུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ། །ནམ 
མཁའ་ལ་བྷཝ་ཏེ་སྟོདཕག་བྱ་ཧཐླནཱས་ནནམ་མཁའལ་དདཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །དུས་དལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བམས་ཅད་ཉིན་གཅིག་བཞིན་སྩོལ་ཏོ། །ས་ཡྭ་རས་ཀྱི་སུན་ 
ཨརོཕག་མ་བས་ནམརགའ་བ་པོ། །ཕུག་ནརྔོརྫའི་ཨྤྱན་སྔར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབཟླསན་ཕུག་ནརྡུས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩུལ་ཏོ། །འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོའི་སྣན་སྔ་སྟོང་ 
ཕག་བླཆ་བླཟསནྭསན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ལགནས་བཟངྟས། བད་བཅན་གྱི་འཇིག་ཏེནདུ་ཁིད་ཅི་ངསར་ཡང་ཁྲིད་དེ་འོང་ངོ། །འཇིག་ཉེན་གཞུམ་ལས་ཚམ་པརྡྨ་ཆལ་བཉོག་པ ན་པོའི 
བབོས། ་པབཞིན་གཤགས་པའིཏོགས་པ་ཛོགས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལྡུན་འདན་ལ། - ུགནརྡོ་རཱཧྱང་རུབ་སམས་དཔས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་བདག་གིསྐ་ཀང་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་རམ་པརྒྱརལ་བོག་བ་ཆན་པོའྱིལ་པོ་འདིར་སྙིང་པོ་གདབཇོད་པཅཙམྱ་ཅིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་དྡོརའི་ར་ལར་མི་གཡོ་བའངབསྒྱོད་ཅིང་འདྲེན 





ག།༦༠། །ནགམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཅི་པཔ།། ག་པདྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་པད་དགོལ་བརའྱག་རའོ། །གང་བཛོད་པ་ཙམ་གིསྱ་ཀང་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས 
པར་བང་བནའྱགུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་འགྱུན་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྫས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱརབ་ད་། །མཆོག་ ལ་བ་དང་ ། དོན་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་པ་དང་ ། དགོས་པ 
ཤཱ ཐམས་ཅདབུ་དཅིདཏག་བརྡ་ཕི་བཞིན་འབ་འབར་འགྱུར་བ་དང ། གངབསསབས་པ་ཙམ་གིས་གུབ་པ་ཐམས་ཅདམངོན་པར་འགུར་བརྩམ་བདྱགོ།དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ཕུགན་དྡོ་རོ་བང་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཕག་དངོ་རའྱོདྲ་ྲིག་ལེགས་པར་སྤོས་ཤིག །ངས་ཀྱང་གཟུང་ངོ། དེནས་ཕགནརྡོ་རས་རྡོརཱསིམས་པ་དད་བཅས་པསྡ་དྡོ་གསོར་ཏེ། རང་གི 
སཱིང་ཁར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུངནས་རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྐིཛྙཱཾཛ ། ད་ནས་འདི་གསུངས་བཙུམ་གིས་འདིག་རེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
གཡོས། ༢བྟཏུ་གཡོས། འ་ཕག རགཏ་འ་ཕད་། བུང་ནུད་སམས་དཔའ་ནམས་བསྒོད། ༢བཏུབོད་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ནུང་བདྲ་གུར་ཏོ། །ཐུང་ནུབ 
སམས་དབའསའི་སྙིང་པོར་གུ༣ཉོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་བརྟན་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲི་དོ་རྔ་སམས་དཔའི་གུབ་པའངྲས་བརྩ་གུར་ཏོ། །བདུད་དང་མི་བགུངས་པའི་ཐེགས 


༣ 


༣ 


༧, ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརླག་པནྱས་སོ། །གདོན་ཐཱམས་ཅད་བཅོས་བསད་བཅོམ་སྟ་འདར་པད་པདནས ། བཅོམ་ལྡུན་འདག་ལ་སྒྱབས་སུ་དོའནས། བཅོམ་ལྟན་འདས་བདག་ཅག་སྐྱོབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ 
བདག་ཅག་སྐྱོབས་ཤིག་པ་དང་། བཅོམ་ལཱཱན་འདག་ཀྱིས ། དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ. ། མགན་རྡོ་རྔའདཉིད་ལ་སྒྱབས་གུ་དེང་ཞིག་དང་ ། འདིཉིདྱ་ཉིས་ཁྱད་ལ་སྐྱོབ་པན་ཧེདོ་ །ཕྱགན་རྡོརྔའི་སྙིང་ 
བ་ནས་ཀུནཏུ་འབར་བས་བསོར་བས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕེ་དབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཧནྲ་བསས་ཏདྱ་ཀིས་བསན་པ། འཛུམ་ཞི་དྲ་ལོ་བ། ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་ནཏེག་གི་གཞུག་འགེངས་པ ། 
།ཕག་གཉིསིས་ྫོརྫེས་པ་བཅོས་ 'ལྡན་འདས་རྡོ་རྫ་འདོད་པའི་ཁྲོ་ཕྲོ་ཕུཕནས། འཇིག་ཏེནྲསི ཁམས་བམས་ཅདྲ་ི་སམས་ཉན་གུན་འདོད་པའི་ལྲོ་ཕོས་སྒ་ཿསུནས་ཕག་ནོ་འི་སྔན་སྡུར་འདྲུག་སྟ་བཀའ་ནོང་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཛྙིཚ་བ་ད་བཞིན་དུ་ཁོདྱ་ཀིས་ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭི་དནྱ་སིས་ཤིགཅེས་སོ། །དནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། ཕུགན་རྡོ་ཚེལ་འདྲིགད་ཅས་གསུངས་སོ། ། 

ལགན་རྡོ་རིད་བས་ཨྭ་ཁོད་སིང་ཕོ་གང་གིས་སམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བངལ་བ་དང་ ། བཅོས་པ་དང་ ། བཅོས་པ་ཀུན་འཚོ་བར་འགུར་བ་དང་ ། གཞན་དགྲ་ཀངྡ་རྫོརའི་ཡུས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ད་སྤྲོག་ཤིག | 

ཨོཊ རྡོ་མགྒོ་པའྲ་ཕུགྱར་འདིས་བདག་ཉིད་ག་བགོས་ན ། རྡོ་རའི་ལུས་དང་རྡོ་རོའི་ཚཐོབ་ཅིང་སྲུང་བར་ཡང་འགྱགན་ཏེ། ནམ་འཆོའི་བར་དྲུཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཚུགས་པར་འྱགར་རོ། །དནསྭ་ཕུགན་ཏོར 


ར༢།༦༠། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔས་རྡོརྨ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོཿཉན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ། །རྡོར་འཁོར་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོརར། །གླུ་བཞི་པ་ད་སྒྲོ་བཞི་ 
" པའོ ཉབབས་བཞི་དངབཅས་བ་སྟ། །བྱརུདག་ཆདཔན་པརརོ། །རྡོ་མའི་ར་བསུ་མཛེས་པ་སྟ། །གླ་དཔྱ་སོ་ཡི་ཟུར་དག་དང་། །དོ་བཞི་ན་ཏ་བབུས་མཚམསྐ་ནམས་སུ། །དྲོ་རརིན་ཆེན 
ཙཾ ལྗན་པདྱ། ]བ་དནའཕྲེངབ་དྲིལ་གྱིས་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཌཱིཡེ་དཀྱིལ་འཁེར་འིད། །ཧྙིང་པོ་བླམས་ཤིརྡབི་བར་བ། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །རྡོར་སདྭགུ་མཉམ་ཝཱན་པའོ། །དྡོ་རའི་ཀ 
, བ་བརྒྱད་ལཱནཞིང་། །རྡོརྗའི་ཀ་བ་མདུནགནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱདཀྱི་རུལ་དུ་སྟེ། །འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་བཞག་པའོ། །དེ་ཡི་དྭུས་སུ་སམས་དཔའཆ། །ཕུགན་ནྡོ་རེ་བཞུགས་པན་བ། །ས། 
༡ རྒྱས་རིན་ཆིན་ཐམས་ཅད་དག །དབྱུ་རནདུ་ནྩིཧན་ཐོགས་པ། །ཧུང་བདཙམ་དུ་བཞད་པའི་ཞལ། །རྡོ་རཱཾམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་མདའ་གཞན་འཆང་བ་འོ། །དལས་གཞན་པ ཕུག་བཞི་པ།། 
% རྡོརྫཾསམས་དཔའི་གུགས་ཉིད་ད། །ཁྲོ་གཞེར་བཞད་པའི་ཞལ་ངོཅན། །གཉིས་ཀྱིས་མ་ཏོག་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། །གཉིས་ཀིས་རྡོ་རྫདཱ་མཛད་པའོ། །དྡོ་ཅན་གི་གསུས་ཕོགས་སུ། །དོད 

དགའ་བའྲི་བརྲ། །སྙིཔཁརྡརྫོར་བྷསན་འ་རིན་ཅི་ང། །འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོར་བས་སོ། །ཉགན་རྡོརའི་རྒྱགཏུནི། །དྲུསིན་རྒྱལ་མཚནའཆང་བསྟེ། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡདཔེལ་ཅན་ཏེ། །རིན་ཆན 


༧༠།ཆར་པརབྱ་ཏུ་འབེབས། །རྡོ་མཅཧྱཧི་གཡོན་དྲིས་པ། །ཇྡོརཱསམས་པ་དམར་པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀྲིས་རྡོ་རཾསས་པ་འཛིན། །སྒེག་པས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པའོ། །དྱཀིལ་འཁོར་ག་ཡི་གནས་རམས་སུ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྲི་བར་བ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྡརྫངོའི་སྤིན། །སྟོན་ཀའི་དྡེར་དྔོར་ཁ་བ་མོ། །ཕྱི་ཡི་དཀིལ་འཁེརྲ་ག་དགཏུ། །འདོདོ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲི། །སྒོ་ཡི་དབུང་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྔོ་ 
འདོད་པའི་ཀོ་བ་སོགས། །དནས་དཀིལ་འཁོར་རན་པོ་དུར། ྡདཔནཉད་ོརིང་པོའྱིཕགྱ་ཆ་བཅབས་ལ་ཞུགས་ལ་འདིགད་མོས་ཤིག །སེ་མས་ཧན་ཀུན་གྱི་ཡིདྲ་བུབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན 
ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོུལ། །སམས་ཅན་གུན་ཧྱི་ཕརྱ་ཧུའ་པའི། །དོ་ཛིསམས་དཔའ་བདག་དངའགྲུབ། །ཀི་ཚྷུཛཾ། དེནས་དྷསདསྤྲས་པ་དངའ་བབ་པར་འགུར་ཏི། དྲེ་ཝར་བབས་པ་ཙནྲ་སིས་ཤུགན 
རྡོའི་གཟུགས་ཞཐོང་ངོ་ །བཅོམ་ལནའདུས་མངོང་པའ་བསྟན་པསྨ་གུབ་པ་ཐམས་ཅདཀངྱ་ཙཱུལ་ཏེ། ལ་ལནྡི་དོ་ར་འཛིན། ལ་ལནི་འཚུ་བྱཧ་པར་འགུརརོ། །དནས་སློབ་མ་གཞུག་སྭུ་ཉིང་པའི་ཕག 
རྒྱ་བཅིངས་ལ ། དེས་འཕྲེང་བབྲུངནས་གག་དམར་པོས་ཡན་ལ་གཟིཅངས་ལ ། རས་དམར་པོས་རིག་གཉིས་བཀབ་སྩ་བཅུགནས་འའྲི་སད་ཅེས་སྩོས་ཤིག ། ཁོདཀྱིས་དཀྱིལ་འའོརཨ་མཐོང་ 
བའི་མི་མཁས་པྭ་སུལ་འངགསང་བའདི་དག་མི་བསྟད་ཕར་ོས་ཤིག །འུང་པོའི་གདོནདང་། འཕྲ་མནམ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་བསད་པའ་གྱུར་ཏརེ། ཤིནས་ཀྱད་སྔ་བར་ལྟུང་བར་འགྱར་འོ་ཞེས་ 


༢9།༦༦། །བློ་ནས་གདོང་ཁལ་ཅིག །དནས་འདིགདངས་སྒྲོས་ཤིག །གང་དབུངན་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོ་རྩོས། འདིན་དང་པོའི་སམས་དཔའ་འདོད་པའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་དབང་ 
༧ ཕཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རསམས་དཔའ་འ། ། ས་འ །གང་་བབ བཅོམས ཡ་ཡགནྡོ། འདིི མ་དཔའ་བདོ པད་ཁ རྡོ་ཚྡཾཤགའ 
ཌི བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །གངྱ་རྱབན་བ་འདིན་བཅོམ་ལྕུནའདུས་བདག་རིད་ཆ་བའི་རྐྱལ་མཆན་ཏེ། ཕྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གམས་པྭ་སློངབ་དཔནོན་སྨྱིན་པའོ། །གང་གཡོན་ཕྲོགླ 

ན་བ་འདིནི་བདག་ཉིད་རེབའི་བདུད་ད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཆགས་པནབདཔའོ། །གངགཱའི་བཞི་པོ་འདྲིནམས་ནིདུས་ི་མཆོད་པ་མ་ཏོག་དད་ ། བདུག་པ་དང ། མརམི་དང་ ། དྲིའི་ལྟའོ། །གང་ 
ཕིའི་གུའི་གནསན་བ་དདག་ནིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནནོ། །མབྦཐྒོ་བས་དདགནི་མིག་དང་། འདོདཆགས་པ་དང་། མཛུའ་བ་དངསི་མཛའ་བླསྣ། ཀྱོཐ་ཏད་དང་ ། ཞགས་བ་དང་ ། 

ག་དང ། འཕེབས་པ་དགནི་ནོལ་བརམི་འགྱུར་རོ། །ཁྱེདྱོ་ཉིགྱ་ཀུངབཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་བདག་པོ་ལ་སྒོད་པརམ་བླད་ཅིག །གང་སསསྦ་རསྭ་ཏི་བསྙན་པ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནས 
༩ ཕར་དག་བདྲབ་བའི་ཐི་བའདོདརགས་དདྲབལ་བའཆདད་ ། དོ་ཅིའི་ཕི་ཞེ་ན །དླིེགསསཿྱི་མས་འདིད་རགས་དངབས་པའི་ཆོས་ སྣ་བར་པའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསྲ་དགས་པ་མས་ནི་ 


༦ 





དཱ 

༩ སེམས་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ལཆགས་པསན་ཐར་པནི་ ། འདི་ལྟ་སྙ ། བངྒརུབསཾཊས་དཔའ་རམས་བདག་གི་ དམསྭ་ཀངསམས་ཅན་ ད་པའད་ད ། འདོད་ཆགས་ནི་བདནུབཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། ། | 
རྐནས་སྙིང་པོ་ཧོན་ཅིག །ཊཀིཚཾཛ ། འིབུསནབས་ལན་འདསམས་དཔའིམང བཟུང་བར ་རོ། །བཅས་བུན་དག་གང་བསན་འདོད འའ་ང་བབམ་ །དཾ་ཅིའི་ཧར་ཞེ་ 
ན། ༣སྙིང་པོ་འདི་བདག་ཉིདབ་སྟེ ། ཤའི་ཞེྱ་བ་བནི་འདོད་པའོ། །རྒྲུའེས་པ་ནི་ཁོ་ཕོའོ། །དཉིདདགག་པའི་པར་དགས་བབཞི་འདྲོིས་བ བ་པནྱ་བའོ། །དནས་ཕུགྱ་མཆེན་པོ་ཤེས་པར 
སློབས་ཤིག །དནས་དམ་ཚག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འི་ཐུགས་བསྣུབས་ནས་ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོརྩིན་པའི་སྙིང་ཕོ་ནེའ ལོ །ཨོཾ་བྲཛྷཾ་ར་ར་བྲཾཛྲཾཔ་ཏ ར་ཡ་སིདིཊཀི་ཚུ་ཛཾ། དེནས་འཕྲང་བ | 
ཕུགན་རྔོ་ཛལ་ཕུལ་བས་དེའི་མགོལ་བསོནནོ། །དེནསྡ་རྡོ་རསིངགི་དབང་སྐྱེན་པསྙིང་ཕོ་འདིག་སོ། །ཨོཾ་བཛྔ་ཨ་དྷིྱིལཱསྫད་ཀྲ་ར་ ཐ་རད་ད་ཨི་ད་བྲརན་མ་ནས་ཨ་ཧྲི་ཏིདིོསཱ་ཧཱ་བེ ། ཨོཾ་རཊི་ཙཱུཾང ། 
ནས་དའ་འདུག་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅི་ས་ནས་རྡོ་རྫཚིག་གིས་བརྱད་སོང་བླཟས་ན ། དནས་ས་གཡོ་སྡེ་གུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་བླབས་པས་འབྲུབ་བོ། །ཱནས་དམ་ཚེག་གྱི་ཕུགླ་སྱབཅི་ལ་ལ་དྒཧ | 
བླམསན་པིའྲི་ཐུགས་དབངདུ་འྱསརརོ། །དྲེ་ཕི་ནཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིང་ཤས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་ལ་དབད་པེད་ོ། །ཐམས་ཉད་ཀྱིསྙིངདུ་སྐུག་པར་འགྱུརའེ། །ཐམས་ཉད་ཀྱི་བརྟན 





སད །ཕཿཆགས་སོ། །སྙིངཐམས་ཅད་ལས་ཚིག་ཐོས་པར་འགུར་རོ། གྱུར་པ་དང ། འགྱུར་བ་དང ] དལྟ་གྱི་ནིགེ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གྱི་སཱིང་ལསྭ་ཀྒམོ་ཕཱལ 
དའ་བ་བཞི་སྭབོབཞི་བགཛ་སཔལངྦ་ཉོནཏོ། ཞོར བས་རབ །དེས་ བིས མི སུ ་། མི་ཡད་པའི་རྡརིའི 
) ཐུམསུ་འགུར་རོགས། བཅོམ་ལྡནའདས་བགན་ངྲོང་གསུངས་སོ། །ཕནས་གསང་བའི་མཆོད་པྱ་དྷ་སྭ། རྔོ་རྫའི་ཐུགས་བསྟོད་པའི་གླུས་བསྟོད་དེ། །དྱི་ཕིན་ཆདྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འག། 
ཏྲཾ། འརོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱསུར་དུལ (པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདྲ་བརྡ་མེཆོདནས། ཛིསད་བའི་ཟས་དང་། རོ་དང ། སྭད་པ་ཐམས་ཅད 
1 ཀྱིས་ཚཾམ་བརཏྱས་ནྭས་འྱད་པའོ། །དྡོརའཁོརལོ་ཆནཔོའིརགྱོགས་པའོ། །དནས་ ིལའཁོར་དོདོདཔ་བ་བོ་ལ་སོགསཔའྲིཕག་དི་་བ་བཞིནི་ གས་ནས 
མཆོད་པལི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གརྱི་མཆོདཔས་སྙིམ་བ་མ་སྟོངས་པརྱས་ཏེ། ྡས་མས་དཔའི གྱརཆེན་པོ་བཅིངས་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀི་སྩན་སྔའ [སི་དོ་བྱགས་པས་འཐུད་ 
༢ ཟླབས་སོ། དནས་རྡོརདྲའི་བརའལྕགརརོ། །དནས་སླར་ཡང་བར་འགྱུརའོ། །དེནས་དེ་ལྟ་རམཚན་གཅིག་ཐལ་བྱུདདུ་བཟླས་ནནངཔ་ ལྔཿའཛིན་ཏམ་ ། ཇྡོ་རཁོ་བི་སྟེང་གསུམ་རྱི་སྙོངཆེན་པེ 


༢༦༦ ལེ = 


ཆོཾ 


༧ཤ།འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཐམས་ཅདཀྱི་བངག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་དང་ ། མདོག་དང ། རྱནདང་ ། སྙནགསུམ་བ་ལ་ཕྲག་བཞི་པཿ འདོད་པའི་མདངས་དངའྲད་བརའྱགརཏེ། ཇྡོ་རོའནྱེ་གྲིར། 
ད་གདོང སན་གི འོད་བ 
ལྡན་འདས་ངི་རུབ་བཞིན་དུ་གཞགནས་འདིསྐད་སྨོས ཤིག །ཧོ་བཛསཏྲསུ་རཏརྟུ། འ་ཞྭའྲོགན་བགྲེས་པའི་གཞ་ངས་ཏེ ། དགགྱཆི་འདིརོ། བྲས གཡསསུཛ དགའ 
མགུ་འཁུད་པརཔྱའོ། །འི་ གུ་དནི་འཛིའི། །བཛྔཀེ་ལི་ཆླུཾ། ཙཱ ཉས་མཚནང་ནང་བབམས་མའིཉོའི དའི་ཕགྱ་རཱ་ནི་འདིའོ། །བྲཛ་ཨྭ་བེ་ཧོ གཡོན རྫསམསམ་བྲིས་ཏེ། 
ྡོ་གཡནདུམོར་བརྩ། དེའྱི་གྱ་དནི་འདིའོ། །བྲརགམཉིནི། དནས་གྲ་དཔཤོར་ཡངརངགྱི་ཝམྲ་ི། དནསནྫརསའ་དཔོནཉིད་ཤིནཊཆས་ལ་དྲོརལག་ཏུཐོགས་བུདམེདལྫ་ཤཏེ། ལག་པ་གཉིན 
རྔོམབྲ་ནུ་བཅིངས་ལ ། དྭུངབ་གཉིས་ཀྱས་འྱའུད་དགླུགལ་འདྲིགད་བཇོད་དོ། །སྷམ་ྭ་ཱ་ཨཧཾ། སུ་རཏཔོཀཱིཾ་ང ། དེན་བརྗོདཔཙསྱ་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྲོའ་པར་མཛད་ད ། ཕགྱར་ཐམས 
ཅདའགུབ་པ་དང་ ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བླ་གུབ་པའ་པལ་ཏོ། །དནས་སློབ་མའངའ་བཞིན་དུ་སིངཔོའིདྡོ་ཇོད་ཉིདྱཡིས་བཅུདནས་འདིཞེས་སྒྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དས་ཚག་འདིལག་མ་འདེའ་ཞིག ། 


ཆེ ལོ་ཅྱི 


མཚོལ་འིང་ 


༣ 


༄། །ཨམི་བདེབ་མ་སྔཿས་པོརྨསརདུ་ཤི་ཞིང་དུའབོདཆེན་པོར་སྒུས་པར་གྱར་ཏད། དེནས་དམ་ཆིག་བརོདོདོ། །བདག་་ཀནཧི་ཕགྱ་བནི། །འདོདཔ་བསམ་ལས་ཡངདག་འབུ། །དེ་བསུ་ོད 
ཀྱིས་སྡིགསེད་པའི། །འདོདོདངབསམ་པ་མ་གཏཔཞིག །འདིན་དམ་ཆིག་སྲུངབའི་སྔགསསོ། །ཨོཾ་ཊཱཏྲིུཾཕཊ། འདིས་རྡོ་རའིནུད་དོ། གང་ོས་པོ་གསནྲསཅདྲ་ིརཞངམས་བཞགེ་ སད 
ལའཔརའི་ཕུགྱ་ཧའཇིན་བསྡ་བདདོ། །གངགིས་འདི་ལས་འདག་ནཟ་བྱ་ཐེདིས་སྣིད་འགས་སོ་ཞེས། བཅོས་ལྷན་འདྲས་པགན་རྡོངདམ་ཚིགྲརན་པོས་གསུངས་སོ། །དོནསྲ་ཕགྱ་རབཅིང་བ་བླསབ་བོ། །དནས་ད 
བཞིནདུ་འུང་ངོ། ། ཤིནཏུ་དགའ་བའི་དྲོང་ཤས་བ་བགསབབའི་དཀིལ་འཁོར་རོ། ེས་ལག་ཤིདི་ལ་འཁོདདབནིནདའི་སགས་ཉིད་ིན་འམ་མཚནས་གཞག་གོ དེརབཅུདན་ལསྨནས་བཞི་བླམ་ 
པར་བའོ། །དལ་དཔཔའིདདུའ་དདོཔ་ཐྲམ༨སལ་བྱོལཔ། ཕག་ནྫོརའི་ཕགྱར་ཆན་པོ་བཅངས་ནསདྡོརའདིན་ཕུག་བཞི་པ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱཀི་འྲངབ་ལ་སོགས་པའྱི་དན་གིས་བྱུན་པའི 
ྒུརབདག་ཉིད་མཐོངབྲསིདི་བརྡད་བླ་གས་སོ། །དྲ་ཕིནཆད་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྭནས་པར་བར་རརོ། །དནས་ཁོ་ཁོའི་ལས་བསས། རྫོདྦཞེས་བ་བའི་ཕགྱ་མབཅི་ས་ལ་བླབས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐྲས 
ཅདྲབངཅིག་བླམས་ཏེ ། རྨུ་ཞེས་པས་བསྡིགསན་དབཞིན་གཤེགས་པའངའཅེལ་བར་འགུརརོ། །་ཕིན་ཆད་འགྲོ་བ་གནས་པཐམས་ཅདྱ་ཀངེེལནུས་པར་འགྱུརརོ། །ནནས་ཕྱག་ནརྡོ་རྫཾལ་ལས་འྱུངྟ། 





༡༥ སྐ་མསྱཅན་ཐམས་ཅད་འདོདོཔ་དང་། ཁྲོ་ཐོ་གཉིསྱ་ཀྱིས་འདུལ་བར་འདོདན ། རྡོཿཿིན་མའི་ཕགྱ་ཧས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བྲ་ཀྲས་ཏ ། རྡོ་རྔཐཱགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱབ་དག་གི་སྟིང་ཁར་བཅིངས་ལ ། 
ཕག་ན་རྡོ་རའི་སྤན་སཱར་རྡོརྫའདྲིན་ཐོབ་པ་དེསྲེདདུ་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ལག་ཉེད་པར་འདོད་པས། ཕྱགན་རྡི་སྱན་སྔར་བདྲནགཏུཾསམས་བསྐྱེདལ་སྨིན་པ་སྦྱིན ] ཚུལ 
ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྱོནའགྲུས་བརུམ། བསམ་གཏནལ་སྙོམས་པར་གཞག །ཤས་རབ་ཡོངས་སུ་ པརཔ ། ཅིའདོད་ཇིནུས་ཀྱིས་བྱ་ཞི་རྟག བླཟས་པ་ནྱི་།གན་རྡོ་ོའི་སྐུ་འས 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུམམཐོང་གི་བརྙདྲ་བའོ། །དེནས་ས་བཅུ་པོ་འཐོབ། ། །བཞི་ནགཤེགས་པའི་ལྭས་བེད་པའི་བངདུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརྱཀྱི་རོ་གའོ།། ¦ 
ས་བླ ཡིས་འ སས་གས་པར། ད་ཚ ་བམ་ཞིནདང། ང་ས ཐན་གཞནནསས་ལ། མ་བའི དྡ ལའོས་་པི་ག 

འི་སཱནྷཾསཾརོངཕག་བྱབླབས་ན་སར་བསན་པབས་པར་འགུརརོ། །དནས་རས་ལ་དིས་ཏ། རསྭ་ཀྱི་དབུས་སྲུཿ ཉན་འདུས་དབཞིན་གཤགས་པ་དི། །དེའི་གཡས་སྲུ་ཕགན་ཇྡོ་རུ་ཕུག་བཞི་པའི་བུགས 
ས་བ གཡོགླ་ནང་ བ་ཡོད ག་བཞི་པ གཉིས་ནནི་པློའཏིང་དའ་ཛིན་འཆང་། གཉིསྱཉིནཊས་ཏགགེ སབས 


༣།༨༠༠ླ །སྨན་སཱར་ེ་བཞིནདྲ་དོརའདོད་པའྲིལོ་ཕྲོ་དིའོ། །སྙནམ་མ་ཁའི་སིབཔྲོའི། གྲར་མཆོད་བའི་ལྷ་རང་གི་མཆོདཔས་བཀམ་པ་དཔམགོ་བོར་རོ། །དནས་རས་ལྔ་བིས་པའྱི་སྨན་སུརྨ་ཟུ་བ་བཞིན 
༧ ཨབཟིསོངབླགས་་བབསན དཔྲ །ེ་པ་མཁསིབི། ཟན བ་མོ པསབསཔ་དག་འོ། ཀས ི་ོ 
༧ དེ་བཞིན་དབའོ། །དའི་སྨན་སྔརྣཝབ་གཅིགཏ་གབས་ཡིད་པར་བླབས་ཤིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རོས་ལ་བླསུབས་ཏེ ། དེན་ཟབ་གཅིག་ཡོན་པ་དད་ ། ཕགནནྡོ་ངའི་ཕག་དཆན་པོ་བཅི་ཡུ་ལ་ ། མཆན་ཐལ་བུང་ 
4 བཟཱས་ནནད་པའྡ་དྫོརའཛིནའ་ཐབོ་བོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་པགན་དྡོ་རདབཞིན་དིུས་ལ ། དེའི་ཉེན་སུརྨ་བདྲལྱི་བརྙད་ཏུག་པའབླགས་པ་མི་ཉལ་མི་མནལ་བརབླགས་ཏ ། དེནསྨ་མུ་ད་ཕེདལོན་པ་དང 
༧ མཚནམོ་ཐལྭ་བཱང་དུ་བླཟས་ན་ནངཔ་དཕགན་རྲོ་དང་སཚུངས་པ་དྲང་ ། འ། པཔའི་ལེས་སྐྱོདཆེན་པོ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། ཡིདབདབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའྲབོབཅིངཐམས་ཉད་དུའྭགོ་བརའྱགར་རོ། །རུས་ལ་ཟ 
¬ ར་བསོ་་དེད་ིནདིས་ལ ༣ རེའ་སན་མརརགསཀིགམབཅིངས་ཏེ། སྟེངཕག་བྱབླགསན་དསའགུབ་པརའྱབར་ཏ། བླམ་བབཞིན་ལས་ཐམ་དྲ་འདདོ།།གངསྱརས་ཀི་ཞི་བས 
ཅདདབབྱཡེབཞི་ན་ཡ་ེརཏལོཔོནས་ས་་ཀི་ཞི་དྲམས་ཅདི་འདོད་བའི་བདབ་ཐམས་ཉ་འེརཏའོནསེྱཉིནོདས་བཔེ་ོསསོདཔད།ནྭ་ི་བོ་ྲསཏ་ིིཤ་ོ་ཏོ།ྡཛིན་སསྨརརས་ིས། 


ཤཿ བསོ་བས་སྩོུལ་བརུའྱསརརོ། །སཿསྱ་རུས་ཀྱི་སྨན་སར་འབུམ་བླགས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདབགུགས་དབང་ དདོ། །ཕྱགནརྔོརྔའི་སྤན་སྔར་རྔོ་རོཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱབཉི་བསནས་སྣོང་ཕྲག 
བྱ་ཅབླ་ཐཱས་ན ། དགས་ཕགན་ྡོིད་ དཔའ་རོ སསད གཟ གས་པ་བམས། ད་ད ཱ ན་ནོ ཡོ་ག 
སྒྲོས་ཤཾག །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདུག་བས་ཏཅིའདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བར་འྱགརརོ། ཁྲུབ་པ་ཐམསཉདྱ་ཀང་འགྲུབ་པོ། །རྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོའིསྤན་སུར་འབུམ་བླབསན་སྨྱན་རས་གཟིགས། 
དབང་པོས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགུརརོ། ས་མ་ཁའི་སྙིང་པོའི་ ནྭ་ཨཱན་འཐུམ་བླཟས་ན་དབད་སྩོལ་བར་འགཏཾ། བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོས་སྲུ་ཇོགས་པདམ་ཛད་དོ། །དྡོར་གཞིག་སྟ་རེའི་མདུན 
ནུ་འཐུམ་བླ་མསན་དནས་ལས་ཐམས་ཅད་སི་དབཞི་ནད་གུབ་པ་རབདདོ། །པགྱ་རཆན་པོ་བཅི་བསནས་འུམ་བླམས་ནྭ་བགན་དྡོར་འཛནྱ་གིག་མཆོག་སྩལ་ཏེ། །དམ་ཆག་གྱིཕགྱ་་བཅི་ཐས་ནས་འབུན་དྲམ། 
ནྟདྫོར་རིནམ་ངོད་དུམ་ཐོངཞིངཕག་རུའི་ལས་ཀུན་གུབ་པའངསོལ་བར་འྱགརརོ། །རྫོང་ལ་གཏུ་ཐོགས་ནས་འབུམ་བྷཟསན་ནྲོ་ར་ནུ་ིས་རྡོ་རོབབུང་བཅུམ་གིས་མི་སྣངབརའྱུགར་རོ། །འཁོརལེ་ཐོགས་ཏེ 
འབུམ་བླཟསན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པརའགྱུ་རརོ། །ཀྱོ་བ་བཏ་བཐིགས་ཏེ་འབུམ་བླབས་ཉྱ་ཀོ་བཏང་དས་ཐམས་ཅདའགུགས་ཞུས་བརའྱག་རརོ། །ཞགས་པ་ཐགོས་ཏེ་འབུམ་བླ་ཟག་ནཞགས་པ་དེས་ཐན་ 





ཏཾ 


ཆེ 


ཡུམའི་ང་ 


× བྱམདིན་ཀངཔ་ག 


༠༠ །ཅདདྲཿནུས་པར་འགྱུའའོ། །ལག་པ་གཉིསྣ་དྫོས་བཅིངས་པ་བླསམས་ཏ་འྱབས་བླ་མསན་གམས་ཅནཐམས་ཅདབཅི་དགས་པརྱས་རོ། །རྡོརདབང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ངས་ 
༧ ནས་འབུམ་བླ་ཟས་ནགནས་པ་དང་འྲགོ་བ་ཟམས་ཅད་དབབནས་པར་འགྱུརེོ། རི 


ུ དམབ ཞི་ལས བབེག་ིས་ག་བ།འབྲོ་་བུག 
གིས་ཞུ་འབར་ཁདནས་བར་འྱུར་རོ། །ལཱཆན་པོ་ཏུངཔ་གཡོནཔས་མནན་ལ་འཇིགཏན་གསུམ་ལསྟ་དམ་པརྱརལ་བའི་ཕགྱ་རབཅིདག་ནེས་འབུམ་བླབས་ན ། ཟུ་བ་གཅིགནུནདྱ་ཡིས་དེལ་འབས་ཏདབ་ 
དུའོ ཁྱ་་ཆཔཡོནབསཁན་བུ་བམསཆའར་་ང་ ། འཁོན་ལོ་དྡོའོགསན་འགུབ་བར་འྱག་རརོ། །ཚྭ་ཨ་པ་མནན་ཏའཐུམ་བླཟསན་ཚཕ པརཀམུ་རརོ། ། 
ནཔས་མནནཏེ་འབུམ་བླམས་ནྡྫདརིན་པར་འར། ། ཇྲོངབཀརབས་ཆར་གཅདབ་ད །དབབ་པ་དང་ ། ཐཱབཅི་གགིས་ནི་གནམ་ལུགས་དངསེརབ་འབེབས་  སོ། །སཾ་ནད 
གཞོནནུ་མནན་ཏེ་འབུམ་བླས་ན་གཞོནནུས་ཐམས་ཅདྲོ་ཉི་བདག་པོར་འྱགརརོ། །ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དབེདཔརའྱགུརརོ། །ཉི་མ་ལ་བྷས་ཏེ་འཇུམ་བཟླསན་བརུད་རི་རྣཆ་སྐྱིན་པར་འགྱུརཏེ། 











དས་ནྭལའིལོ་སོ་འཚོ་བར་འྱགུར་རོ། །ཟ་བ་ལ་འབར་བའི་ལྟབས་མགུ་བརབརྟས་ཏེ་སྟོངཕྲག་བརྒྱབཟླསན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོངསྟེ དྲི་ཕིན་རད་ཐ་བ་དཔནནུཔས་པའི་འདོད་དང་མོདཔས་སུ་འགུར་ཏ། 


རཾ 
ཇི 


༣ སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཞིགཏུ་མཛས་ཤིང་། སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ྱི་སྙིངདསུག་པར་འགུར་རོ། །གཟའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལ་བམས་ཏེ་ྭབས་ བན་དེནས་པེ་ཅོན་ཐོབོ་སེ། པ་ཅན 
བསག ཕེག པོ སི་ཏུས 
བར་དུ་ཡི་ཟད་པར་འགུརར། །མ་ཛཱ་ཀརལ་བས་ཏེ་སྟོང་ཕག་བྱ་རབླ་ཟསན་དབ་ངབླས་པབ་ཐོབ་པཔའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་འཐབ་མོ་དང་རྱོད་པའི་གསུལ་ཐམས་ཅད་ལསྨ་རྱལ་བར 
འགྱུརརོ། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་མནན་ཏའདུམ་བླའསན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ ཡའགྱུརརོ། །མངོ་ ྐང་པ་གཡོནོ་པག་མནན་ཏེའདུམ་བླགས་ན་བཟའ་བ་དང་གཏུང་བི་ཟད་པར་གྱགརརོ། །འཕྲོ་བ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདི་ལ་ཟདཔར་མི་ནུས་སོ། ཤནླངམངོནད་བྱས་ཏེསྟོདཕྲག་བརྒྱ་བཟླག་ན་རྨུཿགིས་དེ་དབམཐུན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པརའགྱུ་རོ། །མེ་ལ་བལྟུས་ཏ་འབུམ་བཟླས་ན' འི་དབུས་སུ་་ 
, བ་དང། ཉལ་བ་དང་། འགྲོརངམི་ལཆིགྷ་ས། མའི་གིརྦགུ་མཅི་པཉིན་གཅིག་ཀྱང་གསེར་སྲངའེརྨསྦྲིན་ནོ། །ངལ་བསོ་པོ་མནན་ཏེ་འཐུམ་བླམས་ན་གནོད་ཧྙིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོར་གུརནས 
ནོོཐམསས་ཅདྱ་ཀང་སྐྱེན་པར་འཁྱུ་རརོ། །ཕག་ ཨངོནདྲས་ཏོཕག་བྱསླས་མསའ་གམི་ཡིའའབི་ །གཤིན་ཛྫ་མནན་ཏེ་འབུམ་བླགས་ནམི་འཆི་བར་འགྱུར་འོ། །གནམ་འདྲེན་པའི 















༠ །ཆལུགས་ལ་བལྟས་ཏེསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་དལས་ཐམསཅད་པའི་གཡོགཏཉུ་འགུར་རོ། །ཀླུ་བརུ་རམནན་ཏེའྲབུམ་བླནས་ན། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཉེད་པའི་གཡོགཏུ་འྱགར 

པུ འི་གནས ་སས་བས་ཏ་དག་བླནཆ་དབས་ར་མས་དམ་ས་མོ། དུ བ་ཞི་བ གག 

བལས་ཏེ་འབུམ་བླ་ཟས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱལ་བ་དང་། དབངཔེད་བརའ་རའོ་པནས་མཁའ་ལ་འྲོ་པན་བྱུར་རོ། །སའི་འོག་མངོནདྲུབས་ཏ་སོང་ཕག་གྱཧབླནས་ན 
སའི་འོགན་འཁོད་པ་ཀུན་ལ་དབྲདུའྱཧུརརོ། ིན་པོ་ཆཐོགས་ཏེ་འདུམ་བླག་སོངྲཕག་བྱ་་རའཕེལ་བར་འགུརའོ། །གསེརསྱི་དོངཚལ་སོགས་པ་འདད་བཞིནན། །རྒྱས་པ་བཟུངསྟྣ་ 
འབུས་བླཊས་ནྟསོདྲཝ་ག་བྱ་ཧརའཕལ་བརྡའྭགུར་རོ། །བུདམེདབཟུངསྙ་སྙོ་དཕྲག་བརྐྱབཟླསཧྟྟོད་ཕྲག་བརྒྱར་འ། ཡ་བར་འགྱུརརོ། །རྟལཞོན་ཏའཐུམ་བཟླསན་འཐུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། ! 
གླང་པོ་ཆལ་ཞོན་ཏའཐུམ་བླསན་འཐུམ་དུ་འཕེལ་བརའྱག་རརོ། །ཐ་ལངལ་སཾགས་པྱ་ཐུགསཀྱོ་རཱ་གཏིས་བྲཟུང་ །འཐུམ་བླ་འསན་སྟོངཕག་བྱཧ་འཕེལ་བརའྱསརརོ། །ཞོག་དྲ་ཧནཧྱོ་ཆས 
ལ་སྟོངྲཕག་བྱ་ཧབླགསན་སྟོངཕྲག་བརྒྱར་འེ་ཕལ་བར་འགྱའཡོ། །དཔལཨོ་ལ་བྭལས་ཏེ་འབུམ་བླམསན་དངང་དུའྱག མོ །མཚོདབཨ་མ་ལ་བྷཝས་ཏའ་ཐུམ་བླམསན་ཚིགྷནམ་པར་དག་པརའྱཧ་ར 


ྲེ 





རོཿ །དནས་བླསཔསན་ཅི་བླསཝས་པ་ང རབངའགྱུར་རོ། །གཅུག་ལག་ཐམས་ཅདདངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའྱག་རརོ། །གྲུབྱེདམ་བཟུནས་འབུམ་བཟླས་ན་འདས་པ་དང ། ད་ལྟར 
དང  ་བླ་མཔདཉརར་བ་ར། །གུག་ྲ་མས་ །་ལ་བནིཀ་མནནནས་འྭུམ་བླནསཉིན་ཞིན་མངག་པརདཔོ་ཆརྱ་མདབྱདར་ འབའ ར། ལློ 
མ་ལ་མནནཏེ་འདུམ་བླབསན་མི་བད་བར་འྱུག་པའོ། །གངདངགུཔགྲོ་སོདམནནཏེ་འབུམ་བླམས་ནད་དངངསི་ཟདཔར་རྒྱག་རརོ། །གནོད་སྱན་ཅི་ཆ་ཡུགས་མཉན་ཏེ་འདུམ་བླ་གས་ནག ཧསྱི་གི་ཏི་ཅི་དདོད་པ་ 
ཀུནཕྱན་པར་འགྱུརར། །སིན་པོ་མནན་ཏེ་འབུམ་བླབས་ནད་དའི་གཡོག་ཏུ་འགུར་རོ། །འུང་པོ་མནནཏེ་འཆུམ་བླ་ནས་ནའྱཧ་པབོ་ཐམས་ཅྱའི་བདག་ལརའྱགུརརོ། །ཤ་བའྲི་ར་ལུགས་བྲིས་པ་མནན 
ཏེ་འབུམ་བླམས་ན་དེདའི་གཡོག་བྱེདབར་འུརརོ། །དེ་བཞི་ནདུགནོདསྱིནམ་ལ་སོགས་པའ་པླཝཔ་པོ། །རིབ་འགས་ཏེ་འཐུམ་བླབས་ནནིརིཐམག་ཅདངབགུའཅུར་རོ། །ཕྱུགསཀྱི་ལྷས་སུ་འདུ་སྟ 

འཐུམ་བླཟས༔ གས་མམས་ཅ་དཔ་དབངདའྱས་རབོ།  གིང་ོིུབུམབླམས་ན་གིང་ ན་པའྟི།ནམས་མཆོག་སྒྱིནཔཕའགྱུརརོ། །ཞིང་ལ་འདུག་སྭ་འབུམ་བླམསན་བཟའ་བ་འཐུམ་པང་ལན་པར 
འཆུཿརོ། །ཅིངཔ་ངབབས་པའི་སོང་པུའ་དུམ་བླམས་ནནར་འམེས་ཅདམ་བླས་པས་པར་ཐོབ་པར་འྱགརརོ། །གནས་ཅི་ོ་ཅན་བུའཛམ་བླ་མས་ན་ཐམས་ཅདལ་དབང་དུའྱགར་རོ། ཁྲོ་ངོབུའཕུམ་བཟླསན 





ཤཱ།།༄༅། ཁྷ་བ་གཅིགྲརུནཿདཀིས་གྲོངཐོབ་བོ། །གཞུག་ལག་ཁ་དུ་འབུམ་བླཟས་ནགུགལག་ཁ་ན་གནས་བས་ནོརོ་ཞམས་ཅད་སིན་པར་ པརོ། །ལྷའིཏེནའབུམ་བླམས་སྣལསཉོར། 
ཐམས་ཅདསྦྱིནཔཔའགྱའརོ། །།འང་པ་སོངཔརའབུམ་བླནས་ན་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་པའིགཡོགཏུའྱགརཏ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སོརབམའྱགརར། །སྣངབའི་གནས་སུ་འབུམ་བླབས་ནྣསངབ་དབ་འད 

4 འགྱུར་རོ། །སྐྱདམོས་ཚལ་དུའབུམ་བཟླས་ནསྐྱ་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ད་པའབྲས་བུ་ཐམས་ཅང་རྟག་ཏུ་འབྱང་བརའཁྱརརོ། །མཆོར་འབུམ་བླགས་ནམནོ་ཁྱིལ་ལ་དབང་པར་འྱགར་རོ། །གཏེརྱ་ཀྱི་གནས་སུ 

„ འདུཨ་བླ་གས་ན་གཏེརར་འབྱབ་བབར་འྱགར་རོ། །དགོད་ཅིཔའདུམ་བླབས་ནཏགཏུ་དགའ་བརའྱསརཏུ། བགད་པ་ཙེམ་གིས་ལས་ཐམས་ཅདྱེདཔརའགུརརོ། །ཞེས་པས་འབྱུམ་པླ་གསན་ཐམས་ཅང་གཏན 

༧ འཕོ་ཐརྐནུས་པརའྱག་རརོ། །ཅངསི་ཟེར་བརའབུམ་བླཟས་ན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདདབ་དདུའྱགར་རོ། །ལུགས་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཐུམ་བླ་ཟས་ན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀི་དབ་ུ་འུར། །བུདཨེངཀྱི་ 

_„ འཇོམོས་པརྟཏགས་བྱཅགས་ཏེ། འབུམ་བླསན་འདོདཔ་ཐམས་ཅདྱཀི་བདག་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའལ་འགྲོ་བ་འབུབ་པརའགྱུར་རོ། །འཇོམ་པ་ལ་མཛུམོ་བྱཅུགས་ཏེ་འབུམ་བླགསན་དྲབས་པས | 

༢ གནས་པ་དང ` འགོབ་དང ། ཐམས་ཅངའཕན་ཅི་པའགུགས་པ་དང་ ། གཏོང་བ་དང ། འགྱེལ་བ་དང་ ། སློངབར་འགྱུརརོ། །འཇོམ་པརྟལ་ཞིང་འབུམ་བླམསན་བུདམདཐསས་ཅད་དགའ 





ཤ༧།བརའགྱར་རོ། །འཇོམ་པར་ཡིག་བུ་མིག་བཅུག་སྟེ་འཇུམ་བཟླས་ནམི་སྣ་དབར་འགྱར་རོ། །འཇོམ་པརགུར་ཀུམ་བསས་ཏེ་འབུམ་བླགསུན་དེས་བསུག་པས་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇོམ་པར 
བླ་བ་བླདག་སྟེ་འབུམ་བླ་ཟས་ནནས་མཁའ་ལ་འཕོ་བ་འགྲུབ་པརའགྱརཔོ། །འཇོམ་པརྡ་ཝོང་རོས་བཅུག་སྟེ་འཐུམ་བཟླས་ནརིག་འཁིན་དུ་འྱགརརོ། །རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་འཐུམ་བླཟས་ན་བབྲ་གི་ཅནྱའི 
རིག་འཇིན་པུའྱསར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཐོགས་སྣ་འབུམ་བཟླསན་འཁོརལོ་ཅནྷ་ཀི་འིག་འཇིན་དུའྱགརརོ། །ཀྱོ་ཐ་བཏདཐོགས་ཏ་འཐུམ་བླ་ཟས་ནྭ་ཧིབ་བཏངདས་ཐམས་ཅད་འགུགས་ནུས་པརའྱགཔརོ། ། 
རྡོརཱགསོང་ནག་སྟེངཕག་བྱར་བླམསན་རྡོར་རིག་འཇིན་དུ་འ ལོ །ཕུག་ནརྡོར་ལག་གིས་བྲཟ་ནས་འདུམ་བཝས་ན་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐན་ག་ཅད་ཉྱི་རྡོརའདིན་པའི་རིག་འཕྲིན་དུའྱུལ་རར། དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་ལལག་གིས་བྲྙསཁབུ་བླམསཡ་དབསཆག ཞེགས་་ཟཟས་ཅད་པ་པས ང་བས ས་པ་བ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་འབུམ་བླཟས་ན་སལས 
རྒྱས་ཐུམས་ཅད་མཐོངཔས་འཁྲུབ་པརའགྱུརརོ། །ཕྱགན་རྡོརྫལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འབུམ་བཟླསན་ཕྱག་ནརྡོརྫོས་ཀྱང་ད་མཆོད་ན་གཞན་ སྭ་ལྟ་ཅྭི་སྒོག། ། སྙུན་རས་གཟྲིགས་དབད་ཕུག་གི་ཞབས་ལྭ, 
བཟུངསྟེ་འབུམ་བླ་མས་ནཏིང་པེའ་ཇིནཐོབ་བོ། །རྡོར་ཧཱིང་པོ་བཟུཔནས་འབུམ་བླགས་ནནར་ཐམས་ཅདྩོཕིན་པར་འྱགརརོ། རྡོ་ྨ་ཐུཚུར་བཅངས་ལ་རྡོ་མྲའུ་རུར་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་ཁུ་ཚུར་བསྡན། 


ཤུ།༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་པདྲནུས་པརའྱགརརོ། །འ་ཇམ་དཔལ་གཞོནོན་ལ་བལྟ་ཞིང་འབུམ་བླབས་ནནམམ་ཁའ་ལ་ཡི་གྱེ་སྣཉ་ཐམས་ཅདྭས་བ་དདྡ་དོབས་པ་ཐོགས་པ་མད 
÷ པར་ཐོབ་པལའྱསརརོ། །སམས་བསྐྱདམ་ཐགཏུ་ཆོསྱ ཉི་འཁེར་ལེ་བྷ་སོར་བའི་བ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་བོརདིང་འབུམ་བླཟསན་དྭཉིལ་འ མས་ཏདདཞུགས་པཀའྱས་ར་གོ །ནམམཁ 
“ མཛོད་ལ་བལྟས་ 'འབུམ་བླཟས་ན་ནམམཁའ་ལྱ་རུབ་མསླ་དང་ ། དོན་ཐམས་ཅདདང་ ། སཔས་རྒྱས་དྭ་ཧྲང་རྤུབ་སམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་བརདུ་སྟོན་ཏོ། །ུམས་པའི་ཞབས 
4 ལ་བཟུངསྭ་འདུས་བཟླས་ན་མཁཉོ་ནིས་ཀྱི་འདོད་པའི་བདབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྱུ་སོང་བར་འྱས་རརོ། །5ིལ་འཱའོར་བྲིས་ནས་འཐུམ་བླཟས་ན་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་དང་ ། 
༧ ཡིདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འྱྱརར་རོ། །དྱཀིལ་འཁོར་ཆོན་པོར་བཏུགས་ཏེ་ཞུགས་ནས་འབྲུམ་བླ་གསན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲརྡོར་བཛིནདངབཅས་པར་འགརརོ། །ཕགན་རྡོརའི་སྦན 
= སྙར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བཏིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདུག་སྟེ ། རྡོརྔའི་བཟླསཱ་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱྡོརྔག་གིས་བརླསན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུནགསུམ་ཚོགས་པ་ཐནས་ཉད་དང་། བཤེས་ 

གཤེན་ཐམས་ཅདདང་ ། ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནུས་པརའྱགདདོ། །འདོད་པའི་བདག་པོདང་ ༈ དབྲད་ཕུག་པང་ ། དདཔ་པོ་དང་ ། འཐིན་པ་དང་ ། མི་ཟད་མི་ཉམས་པ་དང་ །འདོདད་ཟན་ས་ཅད་ཉམས 


ཤ༠༡།སྭུ་པོང་ཞིང་ ། བདབ་དང་ཡིད་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཉདཅིངའཐོབ་ས ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔབདེ་བ་འགུབ་པའི་སྐྱེན་པརའབྱར་བ་དང་།ར་གི་གཉེན་ད་དཤིམ་གཉེན་དདྲ་གོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས 


ཀྱངམ་ཐོང་ངོ། །དདུག་ལ་འངའྲ་གབ་པརེདདོ། །བསམས་པཙམ་ཆྱིས་རྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏོ། 


ཡངྭསོནཏོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱཀྱི་ནམ་པརའྲཝལ་པའངསནོཏོ། །སྐད་ཅིག་གི 


དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱངསྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསླ་བམས་ཧད་ི་མོའཕུལ 


་གྲཟགས་སྒཱ་ོགས་ས་སོན་པར་འྱུར་ཏ། རྡོ་རའརྲིན་གྱི་ཚདང་ ། སྟོབས་དང ། གཟུགས་དང། 


ནཚོང་དང་ ། ཤེས་པ་ཇིཙམ་པ་དཔམརུ་ས་པ་པའྱགར་ངོ་ཞེས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡགན་ངྡོརས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདུག དམ་ཆིག་གི་ཕུགྱ་ཧབཅི་པས་ནས་ཁོ་བོའི་ཚིག་གིས 


བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ལྟ་ཞིངདོན་གྱིས་འཐུམ་བཟླསན་དེས་རྡོ་རྔཁོ་བིཉྱ་བུར་བདག་ གི་ལུས་འགུརརོ། 


།སྨུ་ཞེས་པས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཐམ ཅདཀང་འཛན་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ 


དང་། སྩུ ནགསུམ་པའི་འོ་བྷ་རན་ཕོརྱགུར་ནས་མ་ལུས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་པའིངམཆོད་པ་དང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅདྲགུབ་པ་གསོལ་ཏ ། དེ་ལྟར་མི་ཟད་མི་ཉམས་པར་འགྱར 
ཙཾ 


རོཞས་ བཅོམ་ལན་འདས་ཕྱག་ནརོ་རེས་གསུངས་སོ། །འཇིགཏན་གསུམ་ལས་དམ་པར་་པལ་བ་ཏོགས་པཅེན་པོའིརྱལ་པོ་ལས། ཕྱགནརྡོ་ར 


ོ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན 
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ཟ།༄༠། 


; རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པཁྱོད། 


།འདས་ལ (འཛགས་པསྟུན་རས་གཟིགསདབང་ཕྱོ་བརྒ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྱིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བཏོག་པ་ཆེནཔའི་རྒྱལ་པོའ་དིདརང་གི་ཉདཔོ་འདི་སྩལ་ཏོ། གབྲ་ོ་པམ་ཡས་དེ་བཞནཔ་བམས་ཅདཀི་ངལིནམ་པོནདྲ་གཔ་ད་ འཇིགས་པ་དང །ཱ ཧག འ་དང ད 
ནདཝམསཅདའཇིགས་པརྡྱུ་རོ། །དནས་བཅོས་ལྦན་འདྲས་ཀིས ༈ འཕྲགས་པ་སྨནདས་གཟིགས་ཀྱི་དབངཔོ་བུངཇུབ་སམ་དཔའ་ལ་ལགག་སོ་ཞེས་བུ་བྱ་རིནཏེ ། ལེགས་སོ་ལགུས་སོ། །མཱུན 

སྭ་སྒྲོསཤིག །དེནས་འཕུགས་པ་སན་རས་གཙི་་སི་དོང་ ལོ་བཱྡན་པསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་རདིུ་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཱརོ་ལིཀ །དནས 
འདི་བོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྷལཿཅིགཏུ་འདུས་ཏེ ། རིར་རིའྱར་མོར་བཅོམ་ལམའདྲས་ནམ་པརྙས་པམ་ཛདདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་གལ་བ་དེར་དོ་ཞས ། བཅོོ་ལྡན་འདས་འཕགས 
ཕ་སྩཱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཔངཔོའིདཀིལ་འཁོརྭདྷུགུར་ཏཞུགས་སོ། །དནས་འཕགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པྱོ་བ་རདུབ་ས་མསུ་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རཔགི་སྙིངཔོའི་གྱཡལ་འཁོན་འདྲི་ 
གསུ་་སོ། །དེནས་ཡང་དག་པདབཤད་པ། །དཀིལ་འཁོད་ཆེནཔོ་དམ་པ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྱལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོནདྲི་བར་ྱ། །དེ་དབུས་སྲདབུ་མཉམ་པརུ། །གཱཱ་བཞཾ 





༤ 








ཡ བརྙརི་གདབ་པྲརུ། །གཉིས་པའྲི་གཱནྱི་སྒོར་བསནཏེ། །དྲགིལ་འཁོརམྐརག་ནྲི་བི་བརྩ་ཀ ལ་འཁོར་བཅས །དགུས་སྲུ་ཐིག་ནི་བཞི་ཡང་དི། ཨོནྷཊི་དམར་པོ་དག་གིསྡནི། ། 
པྨོ་འདུབ་བྱརད་པི་ཀབར། །དི་སྭི་འབོའི་དབུས་སུ་ནི། །འཇིགྟརནམ་གན་ བཞུ་གས་བརྡ་བ། །འདབམ་ཀུན་ཙྱི་སྣྡན་མས་སུ། །སངསྱ་ཧསྔར་ཡུགསྭ་རྱི་་བཟད། །བྱ་དེ་མཆོག 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཇརནི་སླབ་དོཔནོ་ཞུགས་ནཕ་ཀྱང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་པར་འཇྲུག་པརུ། །ཇིཏྟང་པདྨོནུནམས་དང་། །ཉེས་པའེ་བཟྔ་རགས་མངབོ་ཡིས། ། 
ཆགས་པར་མི་འགྱར་ར་བཞིན་འདིར། །འགྲོ་བཆགས་པས་དག་པརྨ་གུར་པ་ཡིན། །འདི་ལན་ཅིག་བངོདནས་སྒོམ་སྣ། །ད་ནས་མཛབམོ་གཉིསཀི་ཀོ་བ་བཏང་གིས་ཀུན་དངས་ལ་བླདོ་ཆུན་པོ་དེ་སྤྱན་རས་བཟྲིག 
ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུན་སྣར་གྲོལ་ལོ། །དལ་པོ་རན་པོའྱི་ཀོ་བཏངནི་འདིའོ། །ཨོཾ་མབྣ་པདྨ་སྲུ་ཛཧྲིཿ། དོནས་བཅས་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ ན་༢ས་གཟིགས་དབང་པོ་ཉིད་ངན་ཉི། མློཐ་དཔོན་ལ་ཞལ 
སྟོན་པར་མཛདནས་ཡངན་འོད་ཟར་ཡངའྱས་དདོ། །དནས་ཕུག་རྒྱང་ཏིད་ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་གོ །དཀར་པོས་གཡོགས་ལ་གས་དཀར་པོ་བགོས་ལ ། ཐོད་དཀར་པོས་མགོ་ལ་གཙུག་ཏོརྦལ་ས་ནས་བཅུག 
སྟེ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གྲངོདནས་དོན་ཡ་འབྟསན་པརྡ་པའོ། །ད་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་པདྨོ་ཧིན། གཡས་པར་སྔགས་ཀྱི་ནོར་དུ་བསྐུར་ལ་འདི་སྐད་སྒྲོནཤིག །སངས་ནས་ཐམས་ཅད་པྨདོར། ། 














རིལ ལོ་དེ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟ། །རྟག་པརྡ་ནི་བརྟག་པརྱ་བུ། །ཁྱོདནི་དཔནས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེནས་ཕུག་རྒྱཆེན་པོ་བཅི་ངབ་དང་། ཏྲིངཔའཇིན་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་བོ། ། 


, རཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྭཀི་དྲཀིལ་འཁོརཆན་པོ་ཕླདོཞེས་བུའོ། །དེནས་པླའི་ཉིལ་འཁོར་འྱཔ་པཾ། པླདའི་དཀིལ་འཁོར་ད་བཀིན་དྲུབིས་ལ། །དབུས་ཀྱི་སླིང་ཕོ་ལ་འདུག་ནས་དབཞིནག་ཤླེག 


པ་ཐམས་ཅདྱཉི་ཏིངའཛིན་ལ་པྨདའདབ་མ་ཁ་འབེང་པའྱི་རུལ་ཨྱིས་ལྟ་ཞིངསོང་ཐག་བྱཧབླ་ནས་ན་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོ་བོ། །པདྨོའི་དཀྱིལ་བའོར་རོ། །དེནས་དམཿ 

གི་དཀྱིལ་འཁོརའུུངྟས། རཀྱིལ་འཁོར་ད་གཞིན་དྲུབས་ལ་དའི་དྭབུས་ུ་པྩརོ་སྟ་ངབཞགྷ་ས། དེནས་པྨ ར་མིངབཟང་ ་འརེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་པྱདྨོ་སྟོབའཐུལ་ལེ། །དེནས་སྡོབ་མ་བཏུག་སྟ་དམ 
ཚིག་བངོདདོ། །སོབ་མིན་བུ་མིནམ་ཡིནཏ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དས་ཆིག་བསསྙན། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བམས་ཅདནི། །དག་པ་ཉིད་ནི་པདདྨ་བཞིན། །དམ་ཚོིག་གི་དྲཀིལ་འཁེརརོ། །དནས་ལས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འ་ཁོརན་བཞི་ནྲིས་ལ་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་བཞིས་མཆོདདོ། །ས་པསྒྱ་རུས་ཐམས་ཅུད་ཡི་དཀྱིས་ཏེ། །རུགན་ཇོ་རའི་ཚོག་གིས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྟ། །ནམ་མཁའི་སྭིང་ཕོ་ལས་ཀྱིས 
སོ། ༈ལས་ཀྱི་ཏཀྱིལ་འཁོརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་སྩྱན་རས་གཟིགས་དབངཔོས་སྒྲུབ་པའྲི་ཆོག་འདིགསུ་སོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཔོ་རི་རབ་འིའིརི་ཨོན་དང་ 


ཤཤ གི་ཏྲི་པའརིནདུ་ཞུགས་ཤིང་། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བྱསདམཐའ་ཀུནཏུ་བཞུགས་པརའའི། དོནསྣ་ཟ་བ་ཡརྒྱ་སི་ཆེས་ཞག་གཅིགནས་བམས་ནས་ཏགཏུཐམས་ཅད་དག་བའི་ཏིད་རའ་ཇིནྱ་གིས། ན་དུ 
བླཟུསཏ ། ནམ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བྱ་ཿནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་པདྨོའི་དབས་སུ་བཞུགས་ཏེ ། མ་འདུལས་གཞན་པའི་ཉུད་ཤས་ པ་པོའི་དབང་བསྐུར་པའི་ 
གནས་གུ་བརྟནཔརའགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དནས་སྦུན་རས་གཟིབསྱ་ཀྱི་སྐུར་ཀུན་གྱུར་ཏེ། སྐདཅིག་གཅིག་གིས་བདབ་ཅན་ཁྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲེ། བི །སྐམས་ཅནྲ་བསེས་ཅད 
ཀྱཿམཐོངཾསཱ ། མདཔགཏུམདཔརའགུརརོ། །ར་ནང' ་པ་འབྱུཔསྟ ། འབུམ་བཟླས་ན་སླི་བ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་ངོ་། །ཉིས་འབྲུག་བླཟག་ན་ཨཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པཔའདུང་བརའགུར་རོ། །སུམ་འབུམ་བླཟས་ན་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་ ར་རོ དན ོགབ་ཐམས་ཅར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྲོགས 
པ་དང་། །ཕུནགུས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ། བཤེས་གཤེན་ཐམས་ཅདམ་ངོནདུ་འགུར་རོ། །དནས་ཕྲག་རྐྱེཆེན་ ཊ་བཅིངས་ཏེ་སྟོ་ངྲཕག་བྱསྷ་ཟས་པའི་མདུག་ཏུམཚན་ཐལ་བུང་བཟུག་ན ༈ རེའི 


ནང་པརར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱནནས་དེའི་ཧྟི་ཁར་ཞུགས་ཏ ། དཱནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐོབ་བོ། །ཡངན་ཁརཞུགསན་སྩུན་རས་གཟིགས་དབ་ང་པེ་ཐོབ་ཐོ། ནས་མ་བསྒྲུའས 











རད ༠། །ྱ་ལས་སུ་འགྱུར་བ་མིདང་པོ་བརྡོདཔས་བངག་སྲུང་ངོ། །གཉིས་བརྡོད་པས་ནི་གཞནདང་ ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྲེར་སྲུཔོོ་ །གསུམ་པ་གཏོད་པས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དྲེདྲ་དྲོ། །དབའ 
སཱ པ་ནི་ཙནངནྱ་གི་བཅུག་པས་སོ། །གངོན་ཐམས་ཅདའི་བར་བུ་བ་ནིདིཿཞེས་པ་བས་སོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དབང་དུབ་བནྡི་དྫོངས་ཏོག་བླམས་ཏྱེའི་ནནོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསནན་པ་རིསསར 
 ཐོས་སོ། །བངོསདདབ་འདྲུང་བདི་སུར་ཚལིས་ཏོག་ལ་བསགས་པས་སོ། །ཆོམ་ཏུན་མནནཔ་ནི་ཡུང་ཀར་གྱི་སྦིན་སྲེག་གིས་ཕོ། །རི་དགས་དྲ་བ་མནན་པནི་ཕུང་ཀར་གཏོར་བས་སོ། སྒྱུ་མ 
#།མནན་པ་མྱི་དྲབུའི་ཆ་ཐུས་སོ། །མིལམ་མཐོ་ངབར་བ་བཆི་ངུས་གསུམ་དབླབས་པས་པོ། ་ཆིལམ་ངན་པ་གཞིའ་བནོ་ཏིལྷ་ཐྱི་སྦྱིནསག་གིས་སོ། །སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་དབད་དྱུབ་བི་ཏི་ ཏའ 
ཤྭ སྒོའཾ་སྦྱིམསུག་གིས་སོ། །བུ་མོ་ཐོར་བུ་རབ་ངྡད བ་ནྲི་་མོའྷཾསའི་སྦྱེན་སྭག་གིས་ཐོ། །ཡུགས་ས་མོ་དབངདྲུ་བ་བནི་བུདཊ། མེ་ཏོག་གྱི་སྐྱིན་སུག་གིས་སོ། །བུད་མད་ཐམས་ཉད་དབད་དྲ་བྲ་བནི 
བུད་མོད་ཏྱི་དབང་པོའི་སྒྱིན་སྲག་གིས་སོ། །འདདཔ་ཐམས་ཅངཔདེདུ་བ་བནི་བཅོམ་ལན་འདུས་རྨན་རས་གངིགས་དབཔཔོལ་མཆོད་པླ་བསོནསྐནུབ་གསུམ་འཕས་པར་བླཟསན ། དེནས་འདོདཔ་ཐླམ 
ཅདཏགཏུ་འོབ་པར་འགུ་ར་རོ། །སན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི་སྣུ ྭསྔར་ཉིན་རཞི་དདུས་གསུམ་དུ་ལོན་གསུམ་བླམས་ན ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གླ་བ་གསུམ་གྱིག་རེབཅི་འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ 


1 


༢.། བའ་འྱགུརའོ། །སངས་རྱག་ཀི་སནསུརྨཊ་བ་གསུཨྱ་གི་བར་དིུནམཚན་གསུམ་བླ་ནས་ན་དབཞིན་གཤེགས་པས་མཆོག་ 


གྱ རྫ སུལ་བརྱགརོ །འཇིག་ཉན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྨ་རུལ་བཏོག་པ་རེན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོལས། སྣུནནས་གཟིགས་ཉྱི་དབང་པོའི་ཅིག་ཐའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། བཀགས་དདོ་གའསྐིན་ང ་སནས་མརྩད་པ་།པ་འ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔམའདས་བདག་གིས་ཀངའ་ཇིག་ཏེནགསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྱརལ་བཅོག་པྲ་རནཔོའྱི་རལ་པོར་རངགྲི་སྡིངཔོ་འཛུལ་གྱིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། 
འདེས་སམས་ཅན་ཐམས། 


ཅད་དབངསུ་རབ་ཐོའ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཔས་སུ་ངོགས་པར་འགུ་རརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །འཕགས་པ་ནས་མ་ཁའི་ནི་ངཕྱོ་བདྨ་རུབ་སླས 
ར་པལལ ། སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དྲོནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྣིང་པོ་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རངགི་སྙིང་པོ་འདིགསུངས་སོ། །ཾ་བ་བཱ་ཊ་ཊ་ཧཾཧ ། 
རུན་ས་འདི་བོད་པས་ནམ་མཁའལ་དབ་པབླས་རབ་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པ་རིན་མོ་མའྱི་སནའམས་ཅདདང་ གོས་དང །གསར་དང་ ། ནོརརིན་པོ་ཚེའི་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏྲེ་རར་བྲབ 
ཀོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གུཨཏཱ་པྱན་འམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱརཏེ་བཞུགས་སོ། །མ་ནས་ནམ་མཁའི་ ཕྱོ་བ་དདུབ་ས་མས་དཔས་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིགསུངས་སོ། རྡོརའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན 








འད ༄༅། །ཏྣི། ོརརིནཆེནམཉམ་ལྔ་ནཞི་ང། །གྭ་བྱམད ཤིནཏུ་མཉམ་པརྦ་ཧ། །རིན་རེན་ཀུན་དང་ལཱན་པདྲད། །དེབོབ་དཔོན་ཞུགས་ཏྲ་དྲོ་རིན་པོ་ཆའི་ཕུག་རྱདབ་་བསྐུར་བའི་གནས 

༧༥ །སུ་གཞག་ལ་ཞུགས་ནས་འདིཞས་བྲངདདོ། །ར་བཟམས་ཅདྨ་གུབ་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ཟུབ་པ་མཆོག་ཡིནཏེ། །གུབ་ཅིག་གབཅིག་སམས་ཆེན་པོ། །བཅོས་ལཱན་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་རོ། །དནས 
བཅོམ་ལུན་འདག་ནམ་མཁའི་ནིངཔོ་བརབ་སམས་ང་པའ་བིན་ིས་རོབ་པར་མ་ཇདདོ །དནས་རྩའིལ་འཁོརྒ་ཧི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོའིཆལུགས་གཞག་ལ ། དེའི་ཐད་འཁོར་ཀུནཏྭ་ཕག་ན 

„ རྡོ་ཛཱལ་སོགས་པ་སྨྱས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་གཞག་པར8འོ། །ད་ནསམོབས་དྲངལྲདངཅིས་གཞུག་གོ་ །བཅུགནས་འདྲི་སདཅས་བྲངད་དོ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །བསམ་པ་འཇས་ཅད་ 

2 བྱའི་ཧྲིར། །དོནཞེས་བསྟནཔ་གངཡིནད། །ངུངུཁ་སམས་ནི་བསྟུན་པ་ཡིན། །དགས་སྦྱིན་བ་ནམ་པ་བཞི་བླསཔ་པོ། །དལ་དབངབྱསརབྱསྦིན་པ་ངང་ ོན་བདང་། སིན་པ ཆེ་སཔདོ 

_„ དེལ་དབང་བླནུ་ཁིན་བནི་འཁཞིམ་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལའོ། །ནོརསྦིན་ཕི་སམས་ཅན་ཞམས་ཅདལའོ། །ཐབ་སྦྱིན་པ་ནི་བོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལའོ། ཇཾ ཧཾ མས་ཅེི་གབ་འམས ཆད 

༩ཾ [འོ དེ་ནས་སྙིའཔོ་ཟིན་ལ་རིན་ཁོ་ཅ་ཁམས་ཉདྱ¦ིསྱ་འིནྱ་གིས་བླ་བས་པའི་བུམ་པའྱིརུས་དབབབྲུར་ཏེ་འདི་ཞེས་བྲདོད་དོ། །ཨོ་བཛཱྷཱིཁམ་ཧྷི 2 ! །ས་དྲོད 


ཝི: 


༢༠།ོར་བུའི་ཁྲརུཔྱིས་ཕུགྱ་རྱབསྒུབ་སྐེ ། སྔགསཉི་འདིའོ། 'སཱུ་ཏཧ ། དེནས་རྔྫརིན་པོཆཡག་རྒྱབཅིངས་ཏེ། སྔགས་ནིའའིའོ། །ཨོཾ་ཐཱ་ཨཱའཛུ་ཛཾ། རནས་མཆོད་པྲ་ནམ་བཞྲི་བྭ་སུ་འུཔ་པོ། ། 
དགང་ཐམས་ཅད་བླསུབའི་ངྱ་ཀིལ་འཁོརརོ། །དེནསྡ་དྡོ་རིར་པོ་ཆའི་ྲཀུལ་འཁོར་བྱབུཔ ། རྡོརརིདཔོ་ཆདྲབས་སྲུ་དྲིས་ལ། ལག་ཏུནོརབུ་ཐོགསནས་རྡོ་རརིན་ཕོ་ཆེལ་ཕྭཀྱི་བརད་བླགས་སོ།། 
དེནས་ད་བཞྲིན་ག ཤེགས་པྱ་འོན་ཏ་དབའ་བླསར་བར་མདདོ། །དབང་བསྐུར་བདེས་ན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆིའི་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །དེནས་དམ་ཚིག་གི་དྱརིལ་འཁོརཏྱ། ནམམཁའི 
ྤིངཔོའིརཕུགས་བྲིག་ལ ། སུནསུམནོར་དང་། གསརངང་ ། མུ་ཏིག་དང ། ཆོརོ་དརིན་པྲོ་མིལ་སོགས་པ་གང་ཡངཔུ་པ་བཞག་ལ ། དེནས་དབུངཐམས་ཅད་བསྟནནས་དམ་ཆོག་འཇིྦྱན 
ནོ ༈སྔ་ལྐྱཆས་ལ་སོགས་སམས་དཔའ་དག །གལ་ཏེཉིན་རེ་མཆོངསྟོ་དན། །ཌྱོདཀྱིས་ནོངདང་དོན་བསགས་པ། །ཚ་རབས་གུནཏུ་འཇིག་པརའགུར། །དེལ་འདིནི་མནའི་སྣི། པོའོ། །ཨོཾ་དྭཾད 
ནཊ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ངེ་ནསྔརུས་དབངབླསུརརོ། །དམ་ཆིག་གི་དཀིལ་འཁོར། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའྲིས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱངན་པརྲ་བྷས། དེའི་དུག་སུ་བཞུག་ནས་དེར 
བཙུད་ད། དནས་ལསྣ་རམ་པ་ལ་བསབ་པ་ནི། །འདྲི་ལ་ས། དབང་སྦྱིན་པས་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ལ་མཆོད་པ་ཏྲའོ། །དེནས་ནོར་སྦྱན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིནུས་ཀྱིས 














(།༄༅། །ྦྱེཧནོ། ་ེནས་ཟས་སྦྱིན་བནྱི་ོལ་སོངམས་ལ་སྦྱིནནོ། །དེནས་མི་འཇིགས་པའི་སྗིན་བ་ནི་བྱོད་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲིནན། །དེནས་ཆོས་ལྙིནཔ་ནི་མི་སྣང་བའིསེ་མསཅནརྣམས་ལ 
' སཾ། །ཡས་ཀི་དིལ་འཁོར་རོ། །དནས་སྦུ་པ་འཇུང་སྙ། རས་ལ་བཅོས་ལྡག་འདས་དེབཞིན་ག ཤགས་པྱ་རནྲ་འམས་ཅད་ྱིས་བྱནཔ། ་ རི ཡིན་ན འབྲ 


༧ ཙགས་སུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྭི་བཡའ་ ཨལ་དབྲ་ བླསུར་བའི་ལྲེ ་བས་དབང་བླུར་བའོ། །གཡོན་ཕོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཕུག་ནྡོརྨ་རན་ཐམས་ཅུདཀིས་བརན་པའོ། ྒེ 


= 


„ དནས་རས་ལ་བྲིས་པ་པའི་སྤན་སཱར་འབུམ་བླནས་པའི་འཇུགཏུཌི་མ་ཤརཔ་ནས་བརུམས་ཏེ། ཐི་དའྲན་སི་ཧི 


མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ན་ ། 


ཙུ ཁས་བདནས། བ་པ་པོ་ཇ་ལ་རྔོ། རིན་པོ་ཆེའི་དབངབླསུང་བས་དབ་བསྐུ་ངརོ། །དབངབསུར་བ་དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར་པོ། 


བླབས་ན་དོན་ཐེམས་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརའོ། །ཕྱག་ནིརྡོརའིསཱན་སཱར་འབུམ་བླ་ཟས་ན་གཏར་ཅན་ 


ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རས་ལ་དིས་པ་ད 
།དྲ་ནས་མ་བ ས་པར་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བནི་འབུམ 


རྟུདདོ། །སྙུན་རས་གཟིགས་དབྲེ་ཕུག་གི་སན་སྔར་འབུམ་བླམས་ན་སྣུན 


༧ །རས་གཟིགས་དབང་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བལའུརརོ། །ནམ་མཁའི་སྙེངཔོའི་སྨུན་སུར་འབུམ་བླསནལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །ཇྡོ་ཇིཁྲ་རུརྱི་སཱན་སཱར་འབུམ་བླཟས་ན 








ཤ།ནམ་མཁབ་ལ་ཁྲུ་དུར་བཅིངས་པས་གསེ་རྒ་གི་ེངོཚ་འྱུ་པའོ། །ལངམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བླབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་དང་གཟུངས་ཐོབ་པོ་། །དས་ནོར་ཡངྷྦསཱ་བྲཧེད་དོ། །དྡོར་འཁོརལོ་ 
སྲིན་ལག་གི་སོར་མོས་མནན་ཏའབུམ་བླ་བས་ནའཁོར་ལྷོ་སྐེརབར་འགྱུ་ར་རོ། །ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་ཀུན་ནས་འྱའུད་དའདུམ་བླཟས་པས་ནས་མཁའ་ལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དངབས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡློད 
ཟདམི་ཤེས་པར་འགུར་རོ། །ཐམས་པ་ལ་བལལས་ཏུ་འབུམ་བླ་མསན་བཅོམ་ལྡནའདས་བམས་པྲ་བརྨརུབས་མས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་དབའམཆོག་དྱིནནས་སླར་ཡངའོང་ངོ། །དྲ་ཕིན་ཆད་འདོད 
པ་ཐམས་ཅངྲ་ཏི་ནོརྦ་སི་བདག་པོར་འྒྱསརརོ། །འཇིག་ཉན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས ། ནམ་མ་ཁའི་སྭེ་པོའི་ཏོག་པའོ། །རནས་རྡོ་རྫ་ཁཱུ་ར 
གྱིས་བཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་འདུས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྱདནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི །དཅས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིསྱ་ཀདའཇིགཏནགསུམ་ལསྒ་མ་བླ། བ་ས 
ཆེན་པོའྱི་ཉོལ་པོ་འདིརརངསྙིསྙིང་ཕོ་དབུལ་བར་བགྱི་སྙ ། བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྔ་དྡོ་རའི་རི་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བངས་ཏ ། དྲས་འཇིགཏན་ཧི མས་ཐམས 
ཅངྱ་ཀི་རཱལ་ཕྲ་མོ་སླད་ཀྱི་སེམས་ཅནརྣམས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཏདགྲུབ་པདཔས་ཏེ ། ནིའི་བསེད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྔོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དནས་བཅམ་ལྗནའདས་ཀྱིས། རྡོརཁྭརུ་ངརུབྦ 








རད གླ་ཝ་ །མས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ལེགས་སོ་ཞས་བཟ་ཏིནཏ ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྡོ་པཛྲུ་ནུར་ཁོདྭ་ཀིས་སྨོས་ཤིག །དནས་རྡོརྔཁུརུ་བགིས་སྟོངགསུམབྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི 
” འཇྲིག་ཏྒི་ཁམས་ཐམས་ཅང་རགཏུ་གཡོས་པར་བསནས་རངགི་སི། ོ་འདིགསུ་པས་སོ། །སྲོ་རཱ་རྭཱ་དཱམ་ཐ། དནས་འདིགས་ཨ་པཙམ་གྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། 
༧ རྗོརཱ་རིན་ངང་ ༈ འཁོརྡ་འམས་ཅ་དདང་བཅས་ནས་རི་རབརིའི་རུ་མོར་འས་ལཱ་མའདས་གལ་བ་དེསླལགས་ཏེ ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འ་ཁབི་ཁྲུ་ནུརྱི་ལག་ར་བཅིས་ནས ། ན་བཉིན་གཤིགས་པ་ཐམས 
ཅ་དྲ་ཀྲི་བལརུ་ལ་དམིགས་ཤིང་། བཅོམ་ཝསའངས་རྡོ་རོབྱུུཾྱཧི་དིལ་འཁོར་ཆན་ཕོརྱ་གུ་པནས་བཀོད་དོ། །རནས་དྲོར་ཁྲུ་རུརགིས་དེ་སཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཕགྱ་ངས་བཏ་བནས་དྲཉིལ་འཁྲེད 
ལྷོ ཆྨན་པ་འདིགསུངས་སོ། །དནས་གཞན་ཡ་ངཡབ་བཤད་པ། ཅསའཁེནོམ་དྲ། རྫོརདཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བནི། ོར་འྲུ་ནུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་དྭགས་སུ་སམས་ཆེན་པོ། །ཏྲོ་པའུ 
།ཞག་པའ་བ། །རྡོར་འྲ་རུརོརོརར་བཅས། །ལག་པ་ ཉིས་ནི་བཙིར་བྲར། ཡེ་ལྐ་རིགམསྣ་ཅདྲད། །སྔ་བྷྱ་ཏས་གྲཟུགས་ནམས་གཞག་པཅབ། །དངག་གི་ནི་གྲྭ་ རྩང། །ཧཿནུབ་སམས 

༠ རུད་གཞུག་བངྱང། །ཇདརང་བཅུས། །ཡག་པ་ས དོ  །དེ། ད་ད སས་བ དོི་་་བ ) ཡིམ | 


ཛཱ ཟ། 


ཤ༩།ལྔན་འདས་རྡོར་ཁརུཿ་སློབ་ད་བོནལ་གླུབ་པ་ཱཧྱཾཏཾ། དེཁྲ་བགྱ་རའང་བཏནཔའའྱས་པ་ནི་བཅུས་ཀདདྱཔ་བར་སྲི་དུསསོ། །དནས་སྙིངཔོ་འདིས་བདག་གི་ནིང་ཁརདྲོལ་ཡོ། 
ཡིནོ །སསིོ་བགགི་ིང་ཁར་་། ཨོར པས 


ག་ག 


“⁄ ཡིས ཧེ དུབ 
དེང་ཁོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭཀྱི་ཕུག་ཆས་བཏབ་པ་ནིཆོསྲ་ཕག་ཧ་དང། །རྡོརལིྱརའྲིལགྱ་ཆབ་ཀངབཏབ་པོ། །ཅོཿྫཆས་པ་བཛོ་པས་གཔའ་དོད། 


གཞིས་ཀལོཞོན ། དནས་རྡོ་རོབ་དཔོནྱ་ཉིས་རོརདང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཆུ་ཕུགསྤ་བཔསནས་བྲ་ངབའའི་མགོ་ལ་བཞགས་ ། དགོལ་བའི་སིངཔོ་ཇཾཧིདྱ་ཀྲིས་ཡག༔ 
རྒེ དགིནས་དག་བོ་ 


རྫོ བཞེས 


¡ྨ 


་ 


|ད 
་ལོ། ། 





ྔ།༠། །ཤིག །དམ་ཆིག་གིི་ཁྲ་དུ་ཞསྭ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརརོ། །དེནས་ཕཱགྱའི་དགིལ་ལཁོབྱབུངྷས།ཉིལ་འཁོདཿནཔའིདུལབཤིན།ཅིལ་འ་ཁོད་འམས་ཅད་ཡ་ཤྲ་གིཏ་ཡི་གས་འིགས་ད་ 
སྷུ།སགྱ་ཆཱསྦཱ་ནཱ་ཁཱས་གཞག་བརླབ། །ཐམས་ཅདྱ་རནྱ་ཧྱི་བྱརན་པ་ཡི། རྗོརཁུརུརཀུན་འཇིན་པའོ། །ད་མི་ངོས་ནི་ཐམས་ཅ་དད། །ཝུག་རྱབཞི་ནི་བྲེ་བར་བྱ་། །ཤུ་བའི་དཀྱིལ་འའོར་དབུས་རྣམས་སུ། ། 
ན་ཡྭ་ངད་བཞིན། །དེ་བཞིན་དྲོ་ར་ཕློདའིདྲུངས། །ནྡོ་ར་གམ་དྲི་བརྡཌ་། གཡི་ཡགསནམས་བམསཅདྷུ། །མཆོད་པནམ་བཞི་བི་བར་ ། །དེནས་བྱདུ་དནས་ཕུག་གུཀུན། །བཅིང་ 
སྨུབ་པུར་བུ། སྒུབ་པ་གསངབ་དང་དཔ་་ །བསྒུལ་བ་གས་ངབ་བསླབ་བརུཧྱ ། འིནམས་ཐམས་ཅུད་ཀུན་བས་ནས། །སླྱུབས་ཤིག་ཅེས་ནོ་བྲའོད་པརྱ་བ། །ཨཱགྱ་རིའི་དཀྱིལ་ལའོར་རོ། ། 
དྷཱ དནས་དམ་ཆག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་འབུངྟས་། „ད་བཞིན་དུ་མཚནམ་བཞགནས་འདི་ཞེས་བཇོད་དོ། ཅི་སེ་དཀྱི་ལ་འཁོརམ་མཐོ་འན། །ཕྱག་རྒྱ་ ཊི །དྲོ་ངརིན་ཆེནྱཾ་ཧཱལ་བ་བཔ། 
པས་ཁོད་གསོད་པརའྱགར །དམ་ཆིག་གི་ི་ལ་ལུཁོརརོ། །དེནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འྱབུབྟས། །དཀྱིལ་འཁོརང་བཞིན་དུ་བིག་ལ། དྲོར ནཱར 
ལ རྱཁིལས་བླསའ་བོ། །ངལ་ཡུག་རྒྱ་བཅི་ངས་པ་ནི་འདིའོ། །རྫོརབཅིང་བཀུནབས་ལ། །མོཚམོ་ཐམས་ཅདདགུགྱ་བྷས། ྫོཿཱའབབས་པའི་ཤགྱ་ར་དང་། །ཇོཛཾྭ་རུརཕཱགྱ་ཧུབཅི་ང་། །དནས་ལག 





༣༠༠ པའི་ཡུགྱ་རྱ་བཅི་པཔོ། ། བུརམི་ལནན་འདོད་བ་ཐམས་ཿདྱཀི་མཆོག་སླྲབ་པས་ནི་དམཚ པའི་ཡ་ཤས་ ིསི་པོ་ཐཅིག་བླགས་པས་ཕུགྱ་ཆམསཅད་བཅིངབརབྷས། ཐམས 
དྱཀི་ནིམ་ཡིནནོ། ལ་ ལ་མཁར །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་ར་ འང } ཁམ་ཁྱབ་གི་དོདོནཅ་ དམ་ཚིག་གྲི་ཕགྱ་མབ་ཅི་སནས་འདུམ་པླཟས་ནྲསད 
'ཡརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འས་ལུ་བི་བའྲ་བ་ ༈ རས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདསའཕགས་ བ་རྡོ་རུ་བརུར་ཧྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 'བརྒྱན་པ་བྲེས་ལ། ཤྭ ག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗདང་བཅས་པའི་རྡོར 
ཁྲ་རརབཅི་པས་པ་དྡོངདབ་འབླསར་བའི་དཔྱ་གིས་བཅི་བས་ལ། མིན་པ ས་ཅྱ་འཐིནག འག ི་འ་ིི་འ་མསས་བོ། ད་བཞན་ག ཤགས ས་ནགྲ་མདཔུག ཐུག 
གཉིས་ཀ་དབཞིན་གཤྲགས་། དྲོ་བ  བཊ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅུདྱཏིངའདིྡ རྫས་ཕཱརཞུགས་པནའོ། །རྔནས་ངེའི་སྩུནསརདབ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྲི་བླ་དུ་ར་བཅིཿས་ལ། སྟོངཕག་བྱ་ཧབླཊས་བའི་མ། ག་བ ས་ནས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསུ་ ཆེས་ལམཚན་བལ་འུ་དནས་སོ། | 
༣ནསནམ་ཕྱེད་ནས་འདོད་ཀྱི་ ོ་ེསྨ་ཆོགས་སབ་ྱས་པོ། ལལ ་ གྱི་ཤན་ཐན་སརྦཱརཊ་ཕཊ ། དནས་ནང་པརྡ་རི་དུསན་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅདོནཏེ་ལུས་ཀུན 














༄༅། །ཏུའཇུག་གོ །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འགྱ་ར་རོ། །ཡངརས་རྱི་ཆོག་འབུ་ཕྟསྣ། རསལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དབནདིན་གཤགས 
པྱ་ཧྱན་ཐམས་ཅདཉིས་བྱརན་པ་བྲིས་ཏ ། ི་ས་ཡགས་བཅས་་པས་ ཛམས སོང་ན བ་པ་བ རྤོཔྲབནུཿི་ཕུག་གཡོན 
, པའི་ཁུནུརྱ་ཧིས་དྡེ་རོབས་མས་པ། གཡུས་བམཆོག་སིནཔ་སེ། ད དའེག་ཡསྭས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་དྲོངའི་ད །བླ་རུ་རཿནྱཾ་ཿནཐམསུ་ཅདྲ་ཏས་བྱཧན་པ། གཞོན་ནུམ་དམ་རིག་གིཁུ ། 
ཆུ་ིས་དྲོར་དམ་བུའ་བབམདོགདམར་པོད་ཀྱའོ། །དིའི་ཐདྡདྲོའི་གསལ་ཕུརམ་རྒན་ཐུམས་ཅདཀིས་བྱཧན་པ ། སུན་གསུམཔ ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྔེགསལ་ཕུ་ཐོགས་པའོ། །བཅོན་ལྡན 
རོ འདྲས་ཀི་གཡོན་ཡོགས་སྲུསུན༢ས་གཟིགས་ཤི་ བང་པོཐོ་རྱར གསྭ་ཀི་དྲབྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་ཅན་པ ། པདོ་ངའི་རོདིར་གི་ཕུ་གཏུབས་ལ ། དའི་གཡོན་ུ་པྱདུཿན་པོའིདོ་རོབ་རུད་སྐམས 
དྲ་བའྲ་ྫོ་ངའི་མསྱ་བུ་བའི། །དའི་གཡོན་དྲ་རྔོརའི་དཔལ་མོ་དང ། ཇྫོང་པོ་ཁམོའོ། དོདཔལ་མོ་ནི་གསེརྩའིསྨུམདོགགོ་ །དཔལ་གྱི་གཟུགས་འཆངབྲ་ཕགན་རྫོ འཇིན་པའོ། །ཛྡོ་ཕཌམོ་ན 

མ་ཚིག་གྱི་ཕགྱརབཅིངས་ནས་སྟོང་ཝྲག་བྱར་བླཟྲས་ན ། གཟུགས་ཀྱི་ཐ་དལས་ཕཊ་ 








“༣ མདོག་སྔོན་མོ་ལ་དྲོ་པ་བརབ་འཆང་བའོ། །དེནས་ཟླ་བ་ཡརྱ་ཧི་ངོཚོས་གཅི་གནས་བརུམས་ཏ། རྡོ་རཁྭ་རཱ་ི་ 











ཆེ 


ཅེསྱ་བ་བ་ཐོས་ན ། དྲནས་བཅོམ་ལམའདས་ཝག་ན་རྫོལ་བགགབ་བརའ། དིནར་དནམ་མ་འའི་དྱིལ་ནྭ་སོད་ཅི་པའདོད་པའི་མྣ་སངབར་ཡང་འགྱ་ར ། དབག་ཚདྷསོ་དདུ་ཕར་ཡ་ངའགྲོ་ཞིང 
ྱིམ་དུའཔའ་སོའ། བསས་པགོ་ ཁ་པ ནད་འདི དོ་བདག མདས་བཞིན་ལོས། 
ད་པར་འ །དོ་ཛ་ནུར་བཅིངས་པས་སམས་ཅན་ཐམུས་ཅདལ་པན་གདུགས་པ་དང ། ཆུད་པས་གཅད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཕམས་ཅདནས་པརའྱས་རརོ། །གཟུགས་བཟང་པོ་བྣསལ་པར་གནས 
། རྒབ་དང་ཤི་བར་ཡ་པསི་འྱག་རརོ། །ཡ་ཆོག་གཞནཏ རས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲིས་ལ། །འི་གཡས་ གཾས་སུ་པུགནརྡོ་ཚུ་རྨན་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ ། 
སྙུ་མདོག་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག །ཕགན་རྡོརད་བཅས་པས་རྡོ་རཁྲུ་ནུ་ར་བཅིཡས་ཏྭ་སར་ལ་བ 'ལྔན་འདས་ཡ་འདུད་པནཤྲ། ཕིའི་གཡོན་ཕོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་རིག་གི་ཁྭ་ནུརྒྱསན 
ཐམས་ཅང་ཀྱི་ས་བྱཧན་པ་ཡིད་ཙམ་འདྲུད་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ། ལག་པ་གཡ་པ་ན་སྭ་མའི་འབྲས་བུ་འབུལ་བ ། གཡོན་པནརྔོརཁྲུ་རུརྦ་སིས་རྡོ་རའ་རིན་ཏོ། །རེནས་རས 
ལ་ཟིག་པའི་ཿནསཞག་གསུམ་སྒྱ་ས་ལ ། གུུལ་ཟྱིིའ་ུ་སྲནམ་ཙམ་དུུཀའིའབུ་མངལ་བསྟུགས་པ་བརྒྱདསོངཊཁ་མད་པའིམདགམཁ་གྲག་གེ །དནག་གཟུགསདེའ་གུལ་ཏབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞལ 














༼།༄༅༅ སྣ་ །དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་ངོ་རཁུ་རུཌ་ཅིས་མཆོག་སྩོལ་བནི། རྒྱལ་པོ་འམ ། འཁོར་ལོ་བ \ ལྷུམ་ཡིནཔ་དབངབ་འམ། ས་བྲངོངཔ་འམ 
| །སུའི་འོག་བརོདཔ་འྲམ། ཁམས་བྲངད་པ་འམ ། འདོད་པའི་ཁམས་མི་སྣངབ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བམའགྱུཆརོ། །ཡངསྦྲུབ་པ་གཞཞྱི་ཚོ། ། རས་ལ་བཅོམ་ ན་འརས་རྡོ་རྔོའུཚུར་རྱན་ཐམས་ཅད 
༧ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲེས་ལ ། དབནིན་དུ་དོ་རྫ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བུའུར་བཅིངས་ཁ་ ཨླུངལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཏུབས་ལ ༽ དེའི་སཱནྭསཱར་དམ་ཚགེ་གི་དྲོརཁྲུ་ནུར་བཅིངས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླུས་པའི 
¬ མཛངུགཉིནམཚུན་གསུམ་ཐལ་བུངབླཝས་ནནས་པདནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིདྱ་ོནཏ་མཆོག་སྩོལ་བརའྱགརརོ། །རས་སམ ། ཤིང་ལོ་བ་བམ ། རྩིག་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་བཆུང་འབཞི་ནདུ་ 
*ཾ ཇྡོ་རྨཾད་ངཨ་མཱའི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པརཀྱས་ཏ་། ངའི་སྤྱན་སྔརཱངོཔྲགབྱར་བླཊས་ནྭ་ལགྱ་ར་ཐམས་ཅདབཅི་ངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་གཏོན་མི་ཟ་བར་བདཔརའྱག་རརྲོ། །དེནས་མ་བསྒྲུབས་པའི 
ྐྱ ལསྣ་རམས་འྱང་ྷྐདས་ཆིག་གི་བུརརབཅིངས་ནག་འབུམབྲོསན་ཁུན་བཅིས་བསནམ་མཁའ་བའྲཔོ་བརརྱརཔོ།ལ་གབ་གསོནཔསྡོ་རསམ་བྲོདཁྭ་རུརབཅི་ཕས་ནྭ་ཕུག་ནོ་ཇོལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འབུབར་འཇུར 
༢ བིའ་བུམ་བླཊས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཇྡོ་རོབྲ་རུཔབཅི་ལས་ཏསོངྲཕག་བྱ་གབླནས་ན་བྲནུརབཅི་ཡ་པ་དེས་ཨི་སྣཔའའྦཧཱརཾ་པོ། །ཕལ་ནྣསངབར་བྱས་རརོ། །རྡོ་བཅིང་བའི་ཁུ་ནུརུདུས་ལ 


(ཆི 


ངི 








མེ 





འབུམ་བླཟསནའྲ་ནུར་བཅ་ས་པས་བཅི་བ་དང་ ། རྡམས་པརྲ་བ་བ་དང་། གཉིདའེག་པདབ་བཐམསཧདྭནུས་པརའྱས་རརོ། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་རྡོ་རཁུ་རུར་བཅས་ཏེའབུམ་བླབས་ནརོ་རིཁྲ་རུ་རྔའུབས 
པ་མྭ་གིས་ནུམ་མཁའ་ལནོདོད་ང ། གསར་དང ། ཟུ་ཏིགདྲ་ ། རྨནདང་། རིན་པོ་ཆོདང ། གོས་དང ། བཟ་འབ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ] མེ་དང་ ] རུདང་ | མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། རྒྱ་ག 
དང་། ཡི་གེ་དང ། འཐབ་ཆདང་ ། སྙོན་སྐྱོབས་དང་ ། མཆོནཆདང་། ཟེགས་བམ་དང་ ། ཉོག་པ་དང་ ། མདྫོསདང་ ། སཿསྱ་ཆྱགྱ་ི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གནས་པ་དྲང་ ། འབྲོ་བཅི་ 
འདོདབ་དགུག་པདེད་དོ། །གཡས་པ་རྡོར་བྲནུངབཅངས་ལ་འབུམ་བླའསན་དྲོ་རྭབྲ་ནུ་རབསྟན་པས་གནས་པ་དང ] འགྲོ་བཐམས་ཅདདགུག་པ་དང ། འདྲེན་པ་དང ༈ འགྱེལ་བའནུས 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྭནུཔ། རབས་ཐམསཅདགཏན་འཕྲོནས་བརཅྱསརོ། །གཡས་པས་རྡོ་རཁུ་ཚུམབཏངས་ལ་སྟོང་ཕྲག་.རྒྱ་བཟླསན་རྡོར་ཁུ་ཚུར་བྱབས་པས་ཐམསཅད་ལས་ནོར་དང་ ། གསའད། 
རྒྱན་དང་ ། གོས་དང་ ། དདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲསྭ་བ་ལ་ གས་པ་དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་འགུག་གོ །གཟུགས་དང་ ] སྒྲ་དང ། དྲིདང་ ། རོདང་ ། རིགྱ་བུ་ལས་དམ་པ་བསས་ཅད 


` .ཀྱཔའགུག་གོ །བུདསདྱཀི་རུས་དང ། མངས་ཕོགས་དྲང་ ། མིག་དང་ ། སྣ་དང ] མརླུ་དང ། རྣབ་དང་། མགོ་དང་ ། བརླདང ། སྐ་རགས་དང་ ། གསང་སྙུལ་སོགས་པ་དངོས་པོ 


ཧད 


།ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བའགུག་གོ །བཀོལ་ན་ཐརབར་འྱསུར་པོ །ཉིན་ཞགགཅི་གསྒུངལ་ལག་པ་གཉི་ས་དྲོ་རྭབུ་རུར་བཅ་ལཏཏེ་། སྩོདྲག་བྱས་བླབསན་ད་ཕིན་ཆད་འུརུར་བཅས 
པའ བས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ དདོ། །དལ་ལས་རྣམས་ནི་དགུག་པ་དང ། གཞུག་པ་དང ། བཅིངབ་དང་ ། དབངདུབྱ་བ་དང ། རེངས་པརྱ་བ་དང ། རྨུགས་པདཧ་བ་དང་ ! རྒྱས་གདབ་པ་པང་། 
ཤ།གཉིད་ལེག་པ་དང་ ། བསྣང་བ་དང་ ] དྲངབ་དང་ ། བསྐྱེལ་བ་དང་ ། བརྔབས་པ་དང་། བསླད་པ་དང་ ། དབེ་བ་དང ། གོ་བཟློག་པ་དང་ ། གཏན་འཕོ་བདད་ ། གསོ་བ་དང ། སྒྱ་མ་ཐམས 
ཅད་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཚིག་བརྒྱ་རབ་དང་ ། ས་ལསོགས་པ་གཡོ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅདལ་དབབ་པ་དང་ ། དཀྱིའ་ཁཁོརདུ་གཞུག་པ་དང་ ། གར་ཧཾད་པ་དང་ ། ཟླུ་ལན་པ་དང་ ཨ་འ 
ཤི སྒོར་བ་དང་་ ། སོ་སོརལུང་སྟན་པ་དོང་ ། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་ ། སྒོ་ཐམས་ཅ་དདཔྱ་པ་དང་ ། གདོནབམས་ཅད་འཇྲག་པ་དྲང་ ། དུག་ཐམས་ཅདབླས་ངབ་དང་ ། མནླུ་ 
བར་ཐབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་སྔོབ་དང་ ། ཐམསཅད་ཀྱི་ཕགྱ་ཧྲ་གཞེམ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་འཇེབས་པ་དང་ ། གས་པ་སྩ་རབ་དང་ ། སྒྲུལ་བསླད་པ་དང་ ] གཟུང་བ་དང ། གཏངབ་དང་ ། 
ར་བ་དང་ ། རྨར་དབབ་པ་དང ། གློག་དུཐུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅདསླར་གཉད་པ་དང་ ། སྙནནད་མདཔའི་གོས་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། རིན་པོཆ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ | རྒྱེས་པ་དཔ 


པོ 


༢ བུདམད་དང ། ག་དང ། རིདགས་དགུག་པ་དང་ ། གཏོངབ་དང་ ། གཟུགསམང་པོ་སྟོན་པ་དང་ ། མི་སྣང་བ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལ་ོ་བ་བསུན་པལ་སོགས་པ་འདོདཔ་བཞིན་ལས་ཐམསཅད 
ཤིད་པརའུའ་འོ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ལསྐ་རུམ་བརྩརལ་བའིཉོག་པཆན་པོའྱིརལ་པོ་ལས། རོབ་ནུརིཏོག་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ! འ་ཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར 
རུར་བ་ཀྱདྤུབ་སེམས་དཔས་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིསྱ་ཀངའངགིསྟི འཇིགཏནགསུམ་ལསྒ་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་ཏོག་པ་འདིར་སུལ་བར་བྱསྱིས། གང་བཛོད་པཙམ་གྱིས 
ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅུདྱི་མངོད་བཅོད་པརའགུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ པལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ལ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་གོ། །དེནས 
འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པས་སྨྲས་པ \ ཨ་ར་པ་ཙན ། ནནས་འདི་བོས་ཐུགཉན་བཞིནགཤགས་སྲ་བདད་ཆས་བམས་དཔ་བརགསིག་བས་བེགཆསས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོཔཏུ་ཝིན་པའི་གྲབ་པ་ཐོབ་པརྭསུར་བ་བཤད་དོ། །དནས་དིལའཁོར་འླུངབ ། འཁེདལོའྲྱིཉིལ་འཁོན་ཡརྒ་ཧི་ངོཚོས་བཅུ་བནི་འམ་བཅོོལ་ལ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས 
ཀི་ལྟ་བཀའཇམ་དཔལ་བཞུས་པར་5ྱའོ། །རྫོཿཔཡ་གི་དངྱག་གས་བམ་ཐོགས་པར་ཧས་ལ། དའཐད་འཁོར་བམས་སྟཊ་ཡི་ག་ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་འྲངབ་དྲི་བརྡ་ཤའོ། །དནས་སོབ 













ཧ༅། །དབོན་ཅས་ཇྡོ་ར་པས་གི་དམ་ཚིགྲི་ཕགྱ་བབཅི་ལས་ལྲ་ཞུགས་ཏེ། ནྡིརཔྩརག ། ཞེས་པའི་ཡིག་འདྲིལ་བོདདོ། །ཤནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཐོགས 
བསེད་པའི་སྣེབས་ཕའངྱསལ་ཏེ། དྲ་ཉིན་རད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གརྲས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསུང་ངོ། །་བཞིན་དུ་སོང་མ་བླ་གས་འདི་ཞེས་སྦྲག-ཤིག ེར་ྱདཉིས་དེབཞིན 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འྱགརགིས། ཧཱི་བཔོ་འདིཁེདཀིས་སུ་ལའངམ་སྨྲ་ཞིག །དེལ་གས་དབའི་ཡི་གུའདྲིནམས་སོ། །ཨརཔཙནནིགྱ་བ་བས། འདོད་པ་བཟུས་ཅདཐབ་པ། །དེརིའི 
ཅི་བཞན། ཨ་ཞག་བ་བནི་འདོད་པའོ། །རཞས་པ་བནྙི་རགས་པའོ། །པ་ཁ་བུ་བནི་དོན་དམ་པའོ། །ཙནསྭ་བ་བནི་སོད་པའོ། །ནཞེག་བབནི་རང་བཞི་ནམདཔའོ། །པྷ་སར་འདོད་པ་དང་ 
ལཾ ཆགས་བ་དང་ ། དོན་དམ་པ་དང་ ། སོད་པ་དང ། ༢པཔཞིན་མད་པ་ཏིདྭྱི་སྟེངཔོ་འདི་བྲསམས་ཏུ་བླསའསན་འདོད་པ་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པརའསརརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནིའདོད་པ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་སྣོད་ཡིན་ཏུ ། རེ་བསན་སྟི་ང་པོ་འདིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། རྡོ་རའཛིནྱ་ཀངྱཱཿདཱ་འོབ་པརའགུར་རོ། །དུནས་ཕུག་རྨྱབཅི་ངབ་བསབ་བོ། །སྔོས་པ་མད་པའི་མཆོག་ཅས་བའོ། ། 
༧། རཉསརལྲ་སིའིདལལ་ལའོར་འྱབཔས། དེབཞིན་ུངར་གིལ་འཁརོ་བིས་ལ  ༣ིས་ུ་རལ་ོ་བཞསསེ་ ། བནདྲིང་འའི་བླས་སན ། དས་འ་ཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་བསྒྲུབས་པརའབུར 


ཤཿ 


ཤཤཾ 











༧མ།རོ། །ོརས་གིའི་ྲཀིལ་འཁོར་རོ། །དམ་ཆིག་གིདྱཉིལ་འཁོརོ་ནི་དཀིལ་འཁོར་ནཔོའྲི་རུལ་བཞིན་དུ་བིལ་ཞུགས་ནས་འདིནེས་བརོདདོ། །ཨ་ཀཱ་རོ།འི་སརྦཱདཾ། ཨུཿནུད་བནནཏཱཏ། ཨྭའྭེ་བ 
བྲནྣི་རོས་ཐམས་ཅུདྱཀྱི་སྣོས་ཐོག་མནཱསམ་སྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ནང་པ་ར་ལ་པསནས་ཉིན་ར་ཡན་དབྲ་རདནམཚམས་མད་པ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་མི་གོས་སོ། །ནམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་རོ། །པནས 
ལས་ི་ྲིསའཁོརའྱུངྷས ། ཤས་རའ་ཀཕ་རོ་ཡིན་པདབིལའོརི་དབས་སུ་བཞགནས་མཆདཔ་ནམ་པ་བཞིས་མཆོད་པནིའདིབདང ། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏེནོ་ཧུད་པ་དང་ ། སྒོམ་པས 
སྟོ (ལས་་ཧི་ཏལ་འཁེརོརོ། །དཾནས་སླྲབ་འདོད་པས་དྭཀིལ་འཁོད་ཆན་པོའིརུལ་དུ་རས་ལྭ་འིས་ནས། ཡི་ག་འཕྲ་ངབྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོདོད་འདྲིསད་དུ། ཆོས་ཐམསཉད་ནི་རང་བཞིནྱ་སླི་སབ་པ་འོཞས 
ཀྱ་་བོདོནས། ཡི་ག་འདིའུམ་བླསན་སྔོབས་པ་མི་ཐད་པརའ་ཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། ནས་མཁའལ་འགྲོ་བརའྱགར་རོ། །དནས་མ་བ བསྭ་ཀངལས་སུ་འགྱར་བནི་ལན་ཅིག་བླཟས 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས་ཁྲོལ་ལོ། །གཉིས་བཟླས་པས་མཚམས་མད་པ་ཐམས་ཅད། མམ་ལུས་པར་ཟད་བརའབྱ་རརོ། །གསུམ་བླགས་པསཏིངཔའཛིན་མངན་ྲ ༡ :$ོ། །བཞི་ 
¡ བཟླས་པས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུ་ར་རོ། །ལཱ་བཟླས་པས་མྱུརདུ་ཏཱན་མེད་པ་ཡངདག་པ་དཛོགས་པའི་ཏྲང་ཆུ་གཏམངོན་པར་འཚང་རྐྱའོ། །སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མ་ དྭཏན་ལ་ཨི་གེ་འཕང་ 














།བ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཞསྱ་བ་བའི་དུ་དུན་ཞེསྤ་བ་བ་ཕཱིནྱ་ཧི་བརྐད་ཞིའོ། །དནས་གློམཞིང་ཡི་ག་འབུམ་བླཊས་ཏེ། ཡིགའའི་འབུམ་ཚོགསན་བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཡུག 
པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དང ། ཀགན་ནེ་ ཨཅིག་ཅར་འགྲུབ་སྟ་ 


ཿའགུབ་སྙེ། ཉིན་མཞིངམཁོངབའ་བྣསནནས་ཆོས་བཤད་དྲ་མདགཤཤེགས་སོ། ་ཚཁདི་ནིད་ལས་ས་ཕྭ་རས་པ་མན་ཆདྱ་ཀུང་སུ་ལ་ཏོ། ། 
༧ འཇིག་ཉེན་གསྱུམ་ལས་རྣམ་པརྱརཧལ་བའི་ཏོག་པ་ཆན་པོའྱི་ཉུལ་ཡོལས ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཏོག་ཕལོ། 
སྩ མ་མ་ས ྒ 


པཾ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། རྡོ་འཁོར་ལྲེ་དྲངནུབ 
སཾ སྒད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གིས་ཀུང་འ་ཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་རམ་པརྨ་ཧལ་བའི་ཏོག་པ་རན་པོའྱརལ་པོ་འདིར་སྟིངཔེ་འདྲིསུལ་བའ་བྱི་སྡེ། གའབོད་པ 
༧ ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུཞུགས་པརའཁྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྡོ་རུཌཁེར་ལེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེནས་དྡོ་ར་འཁྲེར་ལེ་བངནུབ་སབས་དཔས་བཅོན 

ལྷན་འདས་ཡ་རང་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཐྲརཿཀྲ་ནུ དནས་འདི་བཏྲོད་པ་ཙམ༔ ངེ 


གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཉིས་དཅིལ་འཁོར་ངེ་ཉིད་དུཞླུག། 
སེ། (ནནས་རྡོ་རོའ་ཁོར་ལོ་བངརུབ་སེམས་དཔས་དཏྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་ད། །ྡོ་ཛཱ་འཁོར་ལེ་བཞིན་དྲིས་ལ། ྡོམ་འཁེརལེ་ཐདགཆབ། །རང་གི་ལག་ན་ཁུག་རྒྱ་བོགོས། །ང་ཡི་དྭུས་སུ་གཞག 


ཟབ 


ཤན།པར་བ། ཊ་ཡིི་ཐད་འཁོརཐམས་ཅདད། །རིགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརྡ་ཚོགསྣ་ནམས་དྲི། །དེ་ཡ་སམས་ཅནཆན་བྷོནམས། །དེ་དགཉིན་ནི་ལེགས་པརྡ་དི། །དྲནས་དློ་ལཱན་ཐོག་མདུ། །རྡོརའཁོར་ 
ལེས་འཇུག་པརཧ། །ཞུགསནས་སྟིང་པོ་འདི་བླམས་སོ། །ཇ་ནཾའི་ཧོཿཞཾས་བྲ་ངོདན། ཅན་མ དི ས་པར ྡེཞིནདུནམ་ཅུས་དསདགི 
པརའའོ། དོ་ཁོར་ ཨཡགྱ་ཅི་པས་ནས་འཐུམ་བླགསནད་བཞིན་གཤེགས་པའམ ། རྔོར་འཛིན་ཐོབ་པར་འྱགརརོ། །ཇྡོ་ཛའཁོན་ལོ་ཞེསྭ་ཧ་ཐའོ། །ཇྡོ་ཛ་འོད་ལེའོ་དྭསམུ་ཇོརཕྱིས། 
དྭ་བཞིན་དུབླནས་ནཇྲོརཾ་འདཾན་ུའྱུགརརོ། །རྡོར་ྱིལ་འཁོརརོ། །དྱིལ་འབོརད་བཞིན། བྲིསནས་མཚནམ་བཞག་སྙ་འདིཞེས་བརྗོད་དོ། རྡོརྫའཁོར་ལོའཇུག་པ་ཡིས། །མཐོང་དྲ་དབཞིན 
བསྒྲུབས་ན རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེབས་བརྟགས་ཏའསྦྲབ་པརུབྲ། །དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲིས་པ་དཉིད་དོ། །ཕུག་རྒྱ་ཤཾས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཧྲིར།། 
བྱུན་འགུས་བརྟན་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །བན་མད་པས་བླསབ་པརྨཧ། །འསྱེ་ཀི་དཀཀིལ་འཁོར་ངོ། །དྱཀྱིལ་ལཁོརྟདཞུགས་པ་ཙམ་རྱིས་མ་སྦྲབས་པའ་ལས་ཐམས་ཅད་དྱེད་དེ་ † ཇིལཱམདགའ 
བའྲི་རོག་ལམ་ཏོག་པ་ལས་བཤད་པ་སྒྲུབས་ཤིག །འཇིགཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརྩརལ་བའྙ་ཊེགོ་པ་ཆེན་པོའྱི་རལ་ཕོ་ལས ། རྡོ་མབལོར་ལོ་ཉོག་པའོ། །པནས་བཅོམ་ལཱན་ 


༡ཨ།༄༅། །འདས་ལ ༨ ནན་མཁའི་མཛོད་བདྲརུབ་སམས་དཔས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདག་བདག་གིག་གངའཇིགཉན་གསུམ་ལས་རུམ་པརྱརལ་བའི་ཏོག་པ་ཆེན་པའི 
ཌྷ རྱལ་པོ་འདིར་རངསི་སཱིང་ཕོ་སུལ་བརྲ་བགྱི་སྟེ } བདམ མས་དཔས་འདིཀུད་་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ དས་བདགགིསང་འཇིག་དགཞུམ་ལས་རུསཔར་བོག་པ་ཆན། 
ཡཁའ་མཛོད་ཉིས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ག་གསྭ་དཱ་བཛཱཙ་ཧོ དོནས་དིའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཉད་ལནམ་མཁའལས་མཆོད་བ་ཀུན་འབུང་བདགས་སོ། །དནས་དྱའིལ 
, ཁརའབུ་པྣས། རྡོ་རཱའཁོར་ལེ་བཞིནདུའི། །ད་ཡི་དབུས་སྲུ་ནོད་ཆིན་ཏ། །ནམ་མཁའ་དང་པོར་བཞུགས་པརཧུ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱིས་བསྐོར་བབྱལོ བསོད ག་པ་ནི །མྭའོད 
 བ་ཀུནམརོག་ཐུགྱ་རས་སོ། །དྱཀིལ་འཁོརངདཞུགས་ནས་ནི། །དྡོར་ཐམས་ཅད་བདོད་པརྲ་བ། །རནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སོབ་མའང་བླདགནས་དོ་རྔ་ཐམས་ཅང་ཏི་ 
མ་ཆུག་གི་སྭིང་པོ་འདྲི་གྲད་ལྭ་ཕུགྱ་ཆའངྲ་སོབས་ཤིག །མཆོད་པ་ཐམས་ཉདཅས་བ་བའི་དྱའིལ་འཁོར་རོ། །དནས་ནམ་མཁའ་དཀིལ་འཁོརསྟེ། །ཡིད་ཀུས་དྱིལ་འཁོརྲ་བིས་ལ་དར་ཞུགས 
(ཤིག །ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་རྲོད་ཅིག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའ་ཉིད་ད། བདོན་པ་གང་གིནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ལས་གཟུགས་འབྱུངབ་དས་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད 


ལཾ 


༨།ལ་མཆོད་པ་དང་ ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབུང་བརྱ་ཆུར་ཅིག་ཉས་བས་ནས་འདུག་ } དོན གྱར་བཅིངས་ནས་འདུམ་བླཟསན། དནསནམ་མ་ཁྲལལས 
མཆོད་པའྱིནམ་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། དོན་ཐམེསུ་ཅད་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའྱངངབར་འགྱར་རོ། །ཚྫོརའི་དཀིལ་འཁོརརོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འིས་ནས་བཙུད་རའདི་ནྱི་འེདོ་ཀི་དར་ཚི 
གྒོ་ཞས་རྗོདཅྲིག །འབྱུང་བཀུན་ལས་ནས་མཁའ་ནི། །འབྱུང་བཅེན་པོ་ལྟ་ཕའོ། །ནམ་མཁའ་ལཉི་འདོད་པ་འཐུང་། །ཁཾ པ་རིམཆོདཔ་གུབྱ་གུརཅིག །ཉེས་སྣས་ནས། འཇིས་ཁོདྷ་ཀིས་དེ་བཞིན 
གཡགས་པ་ཐམས་ཉད་མཆོད་ཅིགཅསསོཞག །དམ་ཚིག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་རོ། །སྨོཟམནམ་མཁའལ་ཡིད་ཀིས་དཀིལ་བཁོར་འདིར་བཅུག་ལ ། དེན་སློབམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའང་སྲོབག་ཤིག། 
ཡིདྲ་ཀྱིས་འདི་སྐད་རྡོད་ཅྲིག །ནམ་མཁའི་མཆད་པས་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དོཞས་ཉིན་ལྟཞིདྲགསན་འགྲུབ་བོ། །འཇིག་ནན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེག་པ་ཆན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་རྟོག་པའོ།། ནས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལ། འཕགས་པྲ་བམས་པྱ་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདག 
བདག་གིསྭ་ཀད་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་ཉྟོག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱལ་པོ་འདིརརང་གི་སྟིངཔོ་སློལ་བརབགྱི་སྟ། གངབ་རྔོད་པཙམ་གྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲམས་པའི་སམས 


ཡ་༠། བཡྭའགུ༢བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཐྲ་ནོས་ཤིགཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་5ྲམས་པྱ་དཔྨརུབ་སམས་དཔས་རང་གྙིཉི་ཡོའདི་གསུལ ། 
སོ། (ཨོ་མ་ཏྲིད ༤ དནས་འདི་བརོོད་པ་ ཉིས གས་བསགས་པ །དདས་བཅམུནའད ཡཏིབ་བསོ། །དནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲུང ། 
སུ འཁོརསའོ་དཉལ་འཁོ་རྔབིས་པ་དདབམས་པ་གཞག་སྟུ། དབཞིན་གཤགས་པ་བཞི་དང་ ། བུངདུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དྭས། ཆོག་བསྟན་པའྱིགྱ་ཧས་ཞུགས་ལ་འདིཞེས་བོད 
དོ །ཛངྷིཌ་ཏྲིཾ། དས་བམས་པའི་ཏིད་འཇིནལ་སྙོམས་པརཞུགསནས་སློབམ་དེ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལྷ་ཆིས་བཙུད་དོ །གཛུདནས་གམག་བ་ཆེན་པོའི་ཕུག 

ཚབ་མ དནས་གོ་ར་བསྐོནན། །བསྟན་པཆན་པོ་ཞེས་བྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །དནས་དམས་པའི་དཀིལ་འཁོོ་འབྱུང་སྟ། ཏུམས་པས་ཞུགག་ལ་ཐུམས་པའི་ཏིད་ངའ་ཛྲིནེ་སྒྲབས་ཤིག། 

ཐམས་པའཧིལ་འཁོར་རོ། །དགྱིལ་འཁོརོདབླནག་ལ་འདི་ཞེས་བཅོད་དོ། །རངས་སམ་ཡ་པན་ཞྲོས་ཀངུང་། །མངཛའ་དཔྱས་བའདེ་བཞིན་ཏ། །འཕོ་ལས་གལ་ཏྱ་ཧལ་འདོདན། །ཏྱས 

‹ བཅིནཔོ་སྒེམ་པ་གྱིས། །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་རོ། །དནས་དྭཀིལ་འཁོརྙད་བཅུདལ་འདི་བསབ་པོ། །སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བརླགར་ཅིག 


ཚིམ ༠ 


== 





ས༣།།འབུང་པོ་ཐམས་ཅདལ་བམས་པ་དང ། ཐལོ་སོངཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྣིན་ནོ། །ཡསྭ་ཉྱིདཀྱིལ་འཁོན་རོ། །བུམས་པ་བླསོམས་པསྲ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པའྱི་སྤུབ 
པས་སྨྲུབ་བོ། །ལས་རྣམས་ུང་ཡིད་ཀིབ་ཅི་དད་པའི་ངོག་དདདམས་པག་སྨྲུབས་ཤིག །འྲིགཏེན་གསུམ་ལསནས་པར་་རལ་བའི་ཉོགཔནན ིལ་པོ་ལས། གས་པའི་ཏོག་པའོ། 
།ནིནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་དྲོ་རིག་པའི་དམ་ཆོག་ལ་སོགས་པསམགོབོས་ཕག་འཚལ་ཏ། འཇིགཉན་གསུམ་ལས་དམ་པུརྩྱརལ་བའི་ཏོག་པ་ཆན་པོའིིམལ་པོ་འདིར་རང་གི་ཆིང་པོ 
ཕུལ་བ། །ཨོརྲི། ཨོཾ་ཧྷིཏཱབཛྲ་ཤཱ་ཡ། ཨཾཿཱཧཾཀྲ་ཕས ཨོཾྷུརཀུབ་སྭ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཧནཏྷིཌཱ་བཛྲཊཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཕ ཨི་གླནཊན། ནྣནས་དེ་དག་གི་དྲིལ་འཁོནའྱུང། 
དཀིལ་འཁོརོ་ཟུམ་པོའི་དྲིཡལ་འཁོརྩསི་གྭའི་སད་འུའི ཐུས་སུ་དབྲད་ཕུག་ཆེནཔོ་འྲི་ ༣གཞན་དག་ཀུང་རིམྱ་སིས་ཐམས་ཏད་དི་བ་ལམ། གཞག་པེ་འམ ། མཐརནི་ཚོནྱགི་ཐིག་ལ་འདགཞག 
གོ །རེནས་ཡོག་མར་སློབ་དཔོནྭ་སིས་གསལ་ཐུཌགསུམ་པའིཏགས་ཀྱི་ཐཱགྱ་ཧབཅི་ས་ལ་འདུག་གོ་ །གཡོན་ལོགས་ནས་རྡོརི་སེབ་མའངབདུག་སྟེ། དཾནས་ཕྱག་རྒྱའཏྲ་བསླུབ་བོ།།ཉྱིནད་ཐཔུ་༦ད 
བཟུབཅིང་འཇིགན་ཐམས་ཅདྱའི་ཕཊའཛནད་ྱག་པསོ།ཇིགྷཉེན་གསུམ་ ལསྣ་རམ་པརྩསལ་བའི་ཏོག་པ་ཆེན་བོའྱིཉིལ་པོ་ལས། རིག་པའི་བོནཔོ་ཆེན་པོའི་ཏོག་པའོ། །དནས་རྔོརྔའཁྲིལ་བལ 





། ༠༠ །སོགས་པྲ་རྡོ་ལེ་ཟོས་འཇིགྷཏནགསུམ་ལས་རམ་པརྒཧལ་བའི་ཏོག་པརན་པོའྱི་ཆལ་པོ་འདི་དརངགྱིསིང་ཕོ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཨྭམི་ཏཀླུར་ལི་ཁ་ཁཁཀྷོངོཛཱ་ལཱམ་ལ་རི་ཕཊ། ཨོམ 
། པཱ་བླ་ཐོཊ་ཡྷ་ཚཱཿ།ཁཀལ་ད། གས་པར བོ་འཇིག་ཏནགྲས དྐནས་འདག་གི་ ལ་འཁོར་ཀའབུང་སྟ། པ་འདིདརབ་ཉིངཔོ་སབ། ཅཨི་ཏ གེ ཁྱགས་བ་དཁློད་སདབཞིན་ 
4 དུབརྐ་ཏ་དྭུབས་ལ་དགོད་དོ། །དནས་སློབ་དཔོན་བདུད་རི་འཁིལ་པའི་ཕུགྱ་ཧུརནུགས་ནས་ཕྱག་རྒ་བཅི་ངབ་བླསབ་པོ། །ད་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། དབད་དབ་བ་དང་ ། གཏན་འཕོ་བ་དང་ ། 
སུང་བ་འགྲུབ་པོ། །རྡོ་རཁེ་བོའྷི་དོག་པའོ།། །ནནས་རྡོ་ར་སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་ཀྱི་གཙོབོས་སྙིང་ཕོ་འདྲི་ནམས་ཕུལ་ལོ། །ཨོཾ་མྣཊཱབཱ་ལ་ཀསྭ་ག་ཊ་དཔི་བ་པི་བནྡུ་ཛིཿནན་སྤར་དྲུད་ན 
] ནཱཕཊ། ཨོཾ་གཱ་ལཱཧྷ་རཙཱ་ཁ་ཙལ་ཡ་ནྷཱཾ། ཨོ་ངྷནུདུ་བྷར་བ་གཱིཀུརུ་སརྦ་སཏྟན་སཱཧཱ། ཨོཾ་རྔཡ་བི་ཛྔ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། དནས་དཀྱིལ་འཁེནོའབྱུངསྟེ། གཞུ་ལྟ་བུན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲིས་ལ་དར་རྡོརྔ་གཞག 
གེ །གཡས་གུུའང་གཉིས། གཡོན་དུའང་གཉིས་སོ། ་་ ས་བཙུད་དྲོ། , །དེ་ནས་ཕུག་རྒྱ་བསླབས་ནས་ཆོག་པསླབ་པྲིི གངདག་ཐ་དངཔིན་གཟོ་དང། ལྟ་ཡི་འཁོརམཐོང་ 
„ མ་གཏགས་པར། །གཞན་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་དག་བྷ་ནམས་གཏནབོ་ རྲ་བ། །བཇིགཏན་གྲསུམོ་ལསྐ་རམ་པརྩངལ་པཏེག་པྲ་རེན་པོའིརྒ། ལག། ཆོགས་ཏྱི་གཅིགྐའྟིཏོག 


༧ཤ།བའོ། །དནས་ཇྡོ་ཇུགཏུན་ ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕེཉས་རབགི་སྙིང་པློས་པ། ཨོཾ་ལངག་ལྟིྷཾ། ཨོཾ་མ་ཐཱཔ་ཏཏྷཾ། ཨོ་ཐྡཛཱཾཡ་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཟི་ཀ་ཊ་ྟཾརབ་དཾཧིམ་སར་བརྟ་རྡཾ 
ཕཊ དེནས་དདག་གི་དཀིལ་འཁོར་འྱབད་པ་ནི་ཤིངེཏདང་འདྲ་བའི་དྲིལ་འཁོནདིག་ཏ། དགུས་སྡུ་རོད་བཞུ་གནས་རྡོ་རགུན་པིངགྱི་ཕགྱ་ཧས་བཅུགལ་ལས་འདི་བསང་པོ། །མི་དགེ་བའི་སམས་ 
ནྭ་ཐམས་ཅདའྲ་འངས་ཤིག །ཕེགསྲ་ཤིག །སགས་ཤིག །ཟོ་ཞིག །དནས་ཕུག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྦ་རལ་བའི་ཏོག་པ་ཆིན་པོའྱི་ཧུལ་པོ་ལས། ཕོཉའི 
གསྭ་ཀྟི་ཏོག་པའོ། །དྡ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ། ནྡོར་ཀྱོ་བ་ཏངལ་སོགས་པྲ་བནྙནམས་ཀྱིས་འདིི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱ་པའཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
ཨཱ་ཿ པཿྩརལ་བའྟི་ངོག་པ་ཆེན་པོའྱི་རལ་པོ་འདིར་རང་གི་སྙེའཔོ་འབུལ་ལོ། །ཨོ་དརྦཱདྷཱད་ཀ་ཊ་བ་གཏྷེ་ཏོར་སྤརན་ཁན་ཁན་ཚྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརསཱ་དཌྣ་ཙཱཾ་པཊ། ཨོཾ་དི་ཀཱ་ཏི་ཀ་དྱིདཱི་ཊུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ས་ཛཱམ་ཏི་ཧརཧྭརྷཾཾ་ཕཊ དནས་ན་དག་གི་དྱཀིལ་འཁེམའདིའོ། །གྲུ་གསུམ་པར་དྲིས་ལ ། མངོན་སུམ་པདཕུགརྒྱས་ཞུགསེནས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངབ་བསྒབ་སྣཾ། གར་གྱི་མཆོད་པེསཞདེབུས་ཀི་ 
རྡོརལ་མཆོདད། །འཇིགི་ཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་སལ་བའི་ཏོག་པ་ཆནཔོའྱི་རལ་པོ་ལས། བྲནྷ་བི་ཏོག་པའོ།། །རནས་མྭ་འརས་ཉདྱ་ཀྱིས་ཀུཊབ་བཏོན་ཏི། གརྒ་སི་ཨྔ་རོད་པྲརན 










༣ 


པས ༼་ོ་ཁཅ་སལའལ་ཨོདོནསརཔགིི་ཡཱོ།།སི་པོི་དུགགིས་ཆསཔ། ཨོཕ ཨོཾ་ཡ ཨོ 
རུ ཨོཾ་བཛྲ་ྭཱའི་བན་ཤིནྡ་ཧནཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གུ་མཱརཧཱི་ཤྭ་ག་ཊཏི་ཀ་དཿ་ཏིནཛཱལ་ཡ་སཛྷཿཱནྷནཱཾ་ཕཊ། ངེནས་དདག་གི་དིལ་འཁེརྨོག་བཞི་པ་དེའྱི་སོ་དའཁོརལ་སོགས་པབཀ་ཞིགུསསཿ་ཡའི 
མེཕགནོ་འའིགསའཕུ་ཉེནགཞག་པོ །ད་ཚིག་གྱི་ཆོག་ནི་དབའཞིནན། །འཇིག་ཏནགསུམ་ལསྣ་རམ་པིར་རྒྱལ་བའྲི་རོག་ཕྷ་ནན་པོའྱི་ཧིལ་པོ་ལས། ནིག་པའྱིརལ་མོ་ཆན་སྡོ་རམས་ཀི་ཏོག་པའ། 
།དནསྔ་རྔོྔབོ་མོ་རྣམསྭ་ཀིསའངགི་སྟིངཕོ་སྣྲསུ་པ། ཨོཾ་ཨལཱ་ཌུཾཕཊ། ཨོ་སོར་ཀླེརྡོཊི་ཕཊ། ཨོ་དྷྷྷའི་༩ཧན་ཛྙི་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ག་ལ་ཤྷུཾཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྲིས་ཏ། དེའི 
དྭུས་སྐུ་རྡོ་རུ་གཞག་གེ །ཆུབཞིའ་བགོས་པྷ་ནམས་ལ་བཞི་པོ་རིམྱ་གྱིས་གཞག་གོ །འཇུག་པ་ལ་སོ་གས་པའྲི་རོགནི་དིད་དོ། །དིནྡིའོ་མོའོ་དཀིལ་འཁོར་རོ། །འཇི་ག་ཏན་གསུམ་ལསྤ་ནམ་པརྦཧལ 
བའི་ཏོག་པྲ་ཏནཔོའྱིཧལ་པོ་ལས། དྡོརྲོ་མྣཾརོམས་ཀྱི་ཏོག་པའོ།། །དཾནསུ་ཚོགས་མ་མོརུམས་ཀྱིས་སྣུས་པ། ཨོཾ།ྷམརྟི་རྷནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཤུ་སི་བླ་་པི་དྲམ་ཧོ། ཨོབྲ་ཤས་མ 








ཡན ཨོཾ་སྭ་རཾརཾ་ས་ཌིར་ཏྲི་ཕྲི་ཡེ་ཧོ། དནས་དདག་གི་དཀྱིལ་འཁོརནི་ཟུམ་པྩོས། །སྒོ་བཞི་པ་དྭུས་སུ་སརལ་སདད་ཤུས་ཏེ། ཐིག་བཞི་བཏབ་ལ་རིམ་བཞིར་ྲིའོ། །གཞན་ཡངཉིའི་དཀིལ་འཁོར 


༡།དཞིན་ད་ནནཔོངཝིག་བཞིརིམདུབཏབལ། དེའི་དབས་སུགནོད་སིན་ིགདོདའིའོ། །ཇོས་བཞིར་ནིརིམ་ྱིས་ཏི། ཤར་ཕོགསྐནས་བི་གའམ་གཞག་པན་བའོ། ེ་བཞིརརྡདྫོའ་མདག་གཞུག 
མ་བྲི་བའམ་གཞག་པན་དའོ། །དེའི་སྙིང་པོནི་འདིའོ། །དྷི ར་ཊ དྭ་ལརརིག་པའི་ཐོན་མོ་ཆནམོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཧིག་ཤིག །འདི་ཐང་ིག་བླཟས་པསྲ་བམག་ཏ་དབུགས་སོ། ། 
དནས་གདོ་ངགཡོགསནས་ལག་པ་གཉིས་ ཀིས་རང་པའི་མཐའ་བོང་གཟུངས་ཕུགའཚལ་ནས་རྐྱལ་མོ་ཀླུང་གིས་གདཔེདཅི་བཞུགས་ལ་དབབ་པོ། །བཅངསནས་དས་ཆིགིནཅིག །སྐརསཱ་པཁ་ད་པི་བ་འགིབ 
རས་མ་ཡ་ཧོ། དེནས་དབ་ནི་ནད་དམ་ཆིགསྱིནནོ། །གླུ་གར་དང་ ། སཾལ་སྙནདང་ ། ཟསདང་ ། སྐོམ་རྱིས་ཐམས་དཚིས་པརྱས་ལདྲིལ་གུས་ཕབ་པ་ལྟེ། དོནས་དཔོསྦོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དྲ་ ། 
བརབྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྭརད་ནས། རྣལ་འཕྱིནད་པནམ་མཁའ་ལའགྲ་ཐོ་ལ་སོགས་པའུང་ཐོབ་བོཞས་སྒྲོག་ཤིག །འཇིག་རྟན་གསུམ་ལསརྣམ་པད་རྒྱལ་བའི་རྟོགོ་པ 
ཆེན་པོའྱི་ཧུལ་པོ་ལས། རྡོར་ཚོགས་མ་མོའི་ཏིགོ་པའོ། །ནནས་རྡོ་རཔོཉམོ༔ མསུ་ཀྱིས་སྣྲས་པ། ¥ ཨོཾ་ཀལི་མ་རིརི། བཛརྭཀཱ་སི་ཉན་ས་དནྭ་ཊི་ས། ཛ་ལ ཨོཾ 
མ་ཧཀའ་བཱཀ་ཏྷཾཕཊ།དཀཀིལ་བཁོརོ་ག་ལཱ་པའདྲིས་ཏེ། རྡོརཱགའིདབུས་སུ་གཞག་གོ སྣ ་ ཆོག་དབཞིན་དྲུ་གའོ། །ཁཇིགཏན་གསུམ་ལསྣརས་པར་རྒལ་པའི་ཏོགོ་པརན 


རྡདུ། དལ་འ ཁོརགུབཞི་ལ 
་ ༣ 


འི །དན༔ 





ཤཀ ཤེདཅིག །འཇམ་བཱའླི་གི་ངགི་མི་འདི་ག་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། བདག་གི་གོགས་པོ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་དང། ནུ་བསྡརམས་ནཐོའདདཅིད། ཕའངསད་པས་འཁོལོ་བླས། 
ོགསནས་ཕོགས་ཨུའཔའགྲོ་མི་ནུསན། སཔྱས་རས་ཀྱི་ ཞིངདངརིག་འཇྲནྱ་གི་གནས་སྱུ་ལཅི་སྒོས། པེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལྭ་ཕགསནོ་རོས་ཕག་འཚལ་ཏུ་དི་མྱི་ཆུད་བཤད་པོ ་དེནས་ 
ཐཅོས་ལན་འདུས། དེ་བཞིན་ག གས་པ་གལྱ་བུང་ །ཡུགནདོངགཡས་སྐུས། ཌོངཡངདིགཡས་བུང་།།པགྱ་ར་ིང་པོའ་རིག་པ་དང། །སགསྣ་རམས་ཁྱད་པཅིཞིག་ཡོད། །གསྐང་བླ་སབ་པ 
དྭཿབཱ། །ཕུག་ཆུབཅངབ་དྷབུ། །ྣ་རམས་ཀྱིནི་ད་འི གང་། །ཏྱིན་ཧྱས་བླརབས་སོགས་ཇྙིལཝ་ཟུ། །སྒྲུབ་པ་རྣམབ་ཀྱང་ཇིལླརམཐོང་། །དངོས་གུབ་འདོད་པ་ཇིིལྟ་དུ། །རས་ལ་རྡིསོ་ཛར་པི ། 
སྐུ་གཟུགས་ཚདནེཇི་ཙུམ་ཞིག །ཇི་ལཱ་བླཊུས་པ་བ་བ་གསུངས། །ཅི་འདབརནི་མཆོད་པརབྱསི། །བསོདནམས་མེད་པས་ཇི་ལད་འགྲུབ། །ཇིིསརགུབ་པྱ་ཧར་བརའྱགར། སློབ་དཔོནནུ་ཡངཛིལར་འྱགསར། ༽ 
འསྣམས་བླས་པ་ཇི་ཝུད་བ། །དདག་སྡིནི་དིད་གང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཤད་པའི་རིགས། །དནུས་དབཞིན་གཤགས་པ་འབུངབ་བསན་ཏི། སམས་དཔའ་ཐགོས་ཐམ་ཡིད། །ཞམ་མཁའ 
སྒྱ་བའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདབདག །འདོད་པ་འགྲོ་བ་བདག་པོ་ཡིན། །སྔ་མས་ཅན་ཀུནསམས་གང་ཡིན་པ། །བཉན་པས་སྐམས་དཔའཞེས་པའོ། །ཨཉམ་པདགཞག་པས་ཏིངང་ 


༠༠ །འཛིན། ་(རས་པརྡ་དྡོར་རིདདུའྱགུར། །དེལ་སྨྲསགབ །སེམས་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བྟི། རན་སྭ་བའི་དྡོརོརལྱུགར། སྨྲས་པ། ཇི་ཝཱརྙནམ་པད་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ས་བན་ཤ་དྲ | 
རུས་པ་འབུང་བརའྱགར་བ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང ། ཆགས་པ་དང་། བདབ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་མད་པྷ་ནམས་་འདུས་པ་ལུས་སམས་ཉུན་རྩ་བ་དད་། དྲི་ཝུར་ཀུ་ནྣསས་ཁྲོས་པས 
ཚོ སྒེམསཀི་ཏིང་དའཛིན་པས་པས་ནས་མཁའ་ལ་གནས་ལྕུགས་འབུངབ་འམ། ཞློག་དང་བཅས་པ་འུབྱུང་བ་ད་བའིན་དུ་ངེས་པ་ཆགས་པ་དག་ལས་རྡོྫཉིད་དུའརྒྱར་ཏི། སེམས་དཔར་དྱཾན་རླབས་སློར་བ་ཡིས། 
3 ཐདགཤིད་ལ་ཡང་གནས་སྐོ་འཾས། །ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ད་པའ་བདག །ཡིན་ཞེས་ངྷ་ཧལ་བླ་སྐོམ་པརའ། །མཉིད་བཅམ་ལཱན་སམས་དཔེའ་སྟ། རྡོ་རསསས་དཔའ་འཕ་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། 
༼ ༢མས་སོ་ཟེ་བཏགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱག་བང་ནུབ་དེཉིད་ཡིན། །པཉིད་ཕུགན་རྡོ་རྣན། །དྡོསའཛོན་པའི་ཞུལ་གྱིས་སོ། །འཇིགཏན་དབང་པོ་ནས་མཁའ་སྙིང་། །ི་ལུཏ་གཞན་ཡ་ང་དཉིད་དོ། ། 
སྭ་རྒས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ད། །ི་ཇིརྡི་རྔཾའཆ་ངབའི་རིགས། (།དེ་ཉིདསྨནརས་གཟིེགགྱ་ཀི་རིགས། །དེཉིད་ནོར་དུའི་རིགས་ཡིན་ཏ། །ཁམས་གསུམ་དཆིད་ཡིནཞེས་གསུངས། །འཇིག་ཏན་གསུམ ( 





| 


རཝ ཡོའན་ཉིདདོ། །༣ཉིདེད་དྲའའིནཔ་པོ། །སམས་ཅར་ཀུནྱཉིམས་པྩོས། །དེ་ཉིད་སེམས་ཉན་གནས་ཡིན་ཏེ། །དའངབལྒནམས་དེཉིད་དོ། །ནནིད་འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོ་ས། །གནས་པ་དཔནི་འགྲོ་བ 
ཡིས །  དདདང་དིནཔ་པ། མས་ན ག་ས མས ས་སན གང་བརནམས་།ར་ོ སསིངཔ་དང། ཕག་རྒྱ 
༥ ཚགས་དང རིག་པའི་ཁུད་པར་གི་དགྱཏྭ་བ་བཾ ། སཱིངཔོའིའད་པ་དནི་གསུང་བ་དང་ཏིང་འཇིནངས་བུའོ། །དེལ་སེམས་ཅྱིདོན་ི་ཕྱིར་གསང་བ་བརྗོད་པ་དངས་ནི་ིངཔོ་བྲོདད། སིང་ 
 བོ་བཇོད་པས་ནི་སེང་གིས་བསམ་པའྲི་གུབ་པ་ཐོབ་ཉེསྣ་པ་གནི་སྙེང་པོའིལ་ད་པརརོ། །དནས་ཁགྱ་ཧའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོརླིས་གསུང་ཐུགས་ནནས་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་སྩྱེདོབ་འདིདག་ནི། །ཕུག་རྒྱ 
ཀུན་གྱི་ཁྱད་པརཏི། །འབྱུངབ་ཡངནི་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ངོབའྱིརྱམཁོངན། །བྲན་རྣམས་འགལ་བརམི་ཕུདཔ། །ད་བཞིརི་རྒྱལ་བཤིད་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུགརྒྱའདའ་བར་ཡོངམི་མ་ཛད། (རྡ་རའིསྐ་དང 
 གསུང་དང་ཐུགས། །ཇྲི་ར་གནས་དངསྤྲའུནངུག་ལ། །མཚནམའི་ཡུགྱ་ཆར་ལཱན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའནུན་པོར་བདུག་ཉད་བསྒུར། །དནི་ཡགྱ་དཆེན་པོའ། །ལུས་དང་དག་སམས་དྲོརཡི། །སོར 
'བསྟོལ་བསྙན་པ་དམ་ཆིག་སྣ། གེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལས། །གཉིས་ཕྱལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དདག་དམ་ཚེགམུ་བྩེ། །རྩ་བྱུདབཅིངབརྒྱ་ཡིམཆོག །གངགིས་ཐྲམས་ཅད་ཡུས་བརྟ 


ཀླ།༄༅། །འྱུར ཏྲཕིའཕུ་གྱ་་བྗྗོདཔ་ཡིན། །གངགིས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་བཏབཔ། །ནུདམི་ཟ་ི་པདབ་མྫས་ཏེ། །མཔའ་བདག་གྲགུགས་བརན་འཆང་བསན། །སྨུབ་པ་པོ་ 
+, རྣམས་སྐུར་དུ་འགྲུབ། །གང་དག་མཐོངོན་ས་ཡ་རྒྱས་དང་། །སཾམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཐོང་བར་འགྱར། ཆིཏུམས་པས་གཟིར་བསན། །འདའརམི་འྱགརྭ་གུབ་པར་འགྱར། །ཕུགརྒྱ 
༧ ཆུད་པདཔང་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་པའི་དཁོན་ཉིདྱ་ཀངྱ་ཕགྱྱ་དཆེན་པོ་ཞེསྤ་བའོ། །དལ་སྔགསྤ་ཀྱི་ཁུད་པརྙི་འདི་ཡིན་ཏ། །བགཙམ་སྫོས་པ་མད་པ་སྟེ། །སཕཿརྒྱས་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པཉིད། ། 
 ོ་ཀྱིཆིག་གིས་བསུལ་བྷ་ས། །དདགུ་སཱགས་ཞེས་བ་བ་ཡིན། །ད་ལའིག་པའྱི་ཁད་པའནི། དདྷིལ་ས། སརིག་པནིཡདཔན་ཤིད། །ནིགཔ་བཞིནྲནད་པར་ཤིན།།དནནམསྟ་རོས་པའྱག 
པསུན། །རིག་པ་ཞས་ནིདཔིརབ། །སིང་པོ་དང་། ཤུག་ཧདུང། སྔགས་དད། རིག་པའི་རགཏྱ་བ་པ་གཉིས་པཀོ།། ། ནག་ཡུག་ཆབཅིངབའི་དབྱག་བབ ཤད་བདོས་བཅིན་ 
ལྣན་འདས་བླནནེད་པའི་ཕུགརྒྱ་ཐེམས་ཅདཀི་ཡེ་ཤས་རྡོརབཛན་པས་གསུངས་སོོ། ལ་ལག ཉད་ལབཟི་ིོ་བཅས་ པོ །དུམ་ཆིག་དང་འས་ཀི་ཕགྱ་རུནི་དོར་བཅིང་བ་དཔགདང 
པ་ཁ་སོགས་པྲ་བསནས་བཅིང་དོ། །དམ་ཆིགྲ་རན་པོའི་དའེན་ཉིད་བསུལ་བཞི་སྙིངཕོས་ཕུག་རྒྱརྨནཔོལ་སོགས་པ་ཕྲགརྒྱཐམཿནཔིགོ།དའཔམ་ནགས་པ་དང། །སློའ་མེས་ཡིན་པ་པང་། སྣོདམ་ཡིན་པ 





ཤཱ 








ལྐ 








4 དང་། དད་པ་མང་པ་ལ་མི་སྒྱིནན། །ཡུནཧུསྦྱ་ན་ད་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པཔའབྱུར་ ོ །ན་ལ་དཾ་ལོན་ཉིད་བསྒུལ་བའི་སྟེངཕོ་འདིའོ། །སམ་ཨ་སྟཱ། དལ་དུམ་ཚིགནཔོའིདའེན་ཉིད་བསུལ་བའི་གིང་པ་ིའདི་ལན | 
ཆོ །སྐ་མཡ་བྲོསུར་ཏྭ། རྡོ་ཁོ་བོསྦ་ུགྱ་ཧཞམས་ཅད་བཔཤིས་བཅིང་དུས། གཞན་ལ་བཅིངདུགཞུག་ནནཚུགས་བ་བྲ་བརིགཙམ་ྱིས་སོ། །དེནས་དོང་བཅིང་བལ་སོགས་པ་བཅི་ངང་འབ་པུཌ། བྲར 
བནྡྷུ། ཞེས་བོད་ལ་རྡོ་རེ་བཅིང་བ་སྙིང་ཁྲརིས་ཤིག །དཾནས་སྙིངཔོ་འདིས་སོོརསོ་བཟས་ཅད་བདབ་པ་དབའ། །ཨོཾབྲཾརབ་ཏྤཊ། འདས་ནྲིཕགྱྭམུངམས་ཅ་དགུག་ཉི དབང་བོ དེས་ཇྡོ་ 
མཤེས་བབབ་པའི་དམ་ཚག་གི་ཕག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །བཛྲ་ཨཱཿཕཾཡཀ །ཞེས་བརྔེདལ་སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྔ་དབང་པད་བསྐྱེད་པད་བུའོ། །ཨཿ། ཐམས་ཅད་དབ་པའི་སྙིངཔོ་འདི་ན་གདེན་མི་བ་དའོ། །དེ་ནས་ 
ྫཟླདུ་ི་དམ་ཚིག་གྲ་ཐག་རབ ངབ བྲད ཞསབྲདོལ་བཅ་ངོ།དྷསདྷ་རམ་བསན་ཡང། སམ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞས་བྗོས་ལྭཕག་མཆནཔོའགོ་གས་པལགས་ཐམས་ཅང་ཤི་པགྱ་མབིད། 
།བརབའོ། །ན་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། དག་དང་། སེམས་ཊི་ཕུགྱར་ཐམས་ཅད་ྱི་སྟིཔོདོན་ཡོདཔ་འདུའ་བན་པ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོབླཝས་པས་ཕུག་རྒྱབཅི་པབ་ཐམས་ཅང 

འགྲུབོ་པརའྱགར་རོ། །དམ་ཚིགཆན་པོའི་ཕག་རྒྱལན་ཅིག་བཟླས་ན་གྲུབ་པ་ཐགླ་ཅད་ལ་གཅེས་པརའུགྱར་རོ། །དེནས་ཕྲག་རྒྱ་བཅི་བ་འབུངསྟེ། ཐ་ རབསོར་མ་ཕནནུནབསོལབཞི་ོ་འིཐལ་སོ་ 







ཤ་ ༄༅། ་ འོ (ཉིདསོརོསོའི་བརྡ་ནམས་སྐུཤིཊ་བྲསམས་པནི༔ བཅིང་བའོ། །ཅིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིསནངདུ་བུགྱས། མཐུའུ་ནུང་དང་སྲིན་ལག་གི་འབ་དུ་བཅུགས་ལ་བཅུམ 
ཧེ པ་འདི་ནི བབ་པའི་དམ་ཚིནགི་ལགྱ་དའ། །དཉིད་ལསམའོ་བོངགཉིས་གཞིབས་ལནང་དུགཞུག་ལ། དེ་བཞིན་དུམཐའུརང གས མྱད མཛུཊ་མོ་ཤིནཏཾ་གབ་པནི་རྡོརཾཁྭ 
༧ རླུ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེཏིདལས་གཉིས་སུ་བས་པནིཡས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་གཞནདུ་འཁྱུ་ཏེ ན་གནོད ཉན ཅིས་བཅདལ་གི་པལ་པན་ ནམ་མཁའ་ལུ་སོ་སོརབཅིང་དོ། །ཇག 
གི་ཕགྱ་ཡད་། བཛྲ་ཛིདཱ། ཞས་བཇོད་ལྭ་ཕགྱརཁཅིང་ངོ་། །ལྟ་བའི་ཕྲག; ༡ནཾཔིངོ་ལོའི་དེནོ་ཅིས་བཅིངའོ། །སོའི་ཕུགྱ་དང་། མརུའྲིཕཱགྱ་ཧདང་། མིག་བསུལ་བའི་ཕུག་རྱདང་། སྙིབདང་། 
རཾ ལུས་གཡོ་བའི་ཡྱག་རྒྱནི། ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཞས་བྫདདོན་བཅིངབྲ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། དྲ །ནནས་རྡོ་རཱཙཱཞིས་པའི་ཕྱགྱ་ར་བཅིངབ་འབུངསྟ། འོ་ོརིམངུབ་མོནར་མི་བླརུ་རྙདབུས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀྱ་ངན 
ྡོར་ཐོ་པི་ཞིསྭ་བ་བ་ཨིན་ནོ། །དྫོབོ་བོ་འ སྔངུབ་མོ་གཉིས། །ལག་དའ་བསྡོལ་ཏབཅིཡས་ནས་ཀྱད་། །མཐཱའུ་རུང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་བྲས་ལ། །ྡྲིགས་པ་ནི་བསྡིགས་པན་ཧྱེད། །ད་ཉིད་གཡས་པྱ་ཀོབ་ཏང་ 
༡ །ས་པནྟི་རྔོ་པོ་ཐོ་ལྱ་ལོ་བ་ཏང་པོ། །ེལ་འིནིདམ་ཆིག་གི་ཕག་རྒྱའོ། །ལག་མགྲིལ་དགཏུ་རྡོ་རྔ་བཅིང་། །མྲེ་བོངགཤིབས་པས་བཀབ་པ་ཡིས། །འུནུརབས་པ་དམ་ཆེག་གི །ཐཱག་རྒྱརྡོརྔཁོ་བོས། 


ཏི་ནིན་ཏིརིཞས་བའོ། །ཛུ་ནིཕབ་གྲིཕགརྱའོ། །ཡཤསྭ་ཀི་ཕུག་རྒྱནི་ཐམས་ཅད་གསོད་པཔྲིལོ་ཐོ་ལོ། །ཛྡོི་ས་གཞི་བཅི་དབནི་དོརོབཅིངབསལ་བྱཏངྷས་བཞག་པ་འདིས་དྡ་རོའི་ས་གཞི་འྱགུར་། དལ 


འའ 
། ༤༦༣ ༄ ཅེ ༨༡ €༽ ་་༽༼ ༣༡༡. ` ཆི ༢ ༨ ༣༡༡༣ ¦ 
སུསྱ་ཀ་ངྭགགས་མི་སངངོ། །དལ་འདི་ནི་རྫོར་འདོང་པའྲི་ཁེ་ཐོའ་ཕག་རྒྱའོ། ྡབ་ཅིངབབཅིངས་ལ་མཛུསོ་ྲཱོརས་པ་ནི་ཐནགཅདའ་དབདའདབའི་ཕུག་ཆའོ། ཁིདས་ཆིག་རོ། བཅིངས་ལ་མདུབ་ 
༨ རྐ 





ཀེར 


ལོ་གཉིས་མཉམ་པརགཤིབས་པས་སྭེ་དབར་གཏུགས་ཤིག །གལ་ཏཾདལས་འདའ་བརྲབསན་སྙིངགས་ཏ་འཆིའོ། རྫོཿཕག་རྒྱ་གཉིས་བཉིརྔ་ལ།ཨ་ཛུང་མོ་ཀྱོ་བ་ཏངདུ་བཅི་ངས་ལ། །དཀྲི་ཞིང་ཕིར་དཀྲི་དྲས 

པན 'ལྷརྣམས་དགུག་པའི་མཆོག་ཡིནན། །ཇྡོ་བཅིས་པ་བཏནྲ་དུས་ལ། །མཛུབ་མོ་བཀུག་པངཤིན་ཏུབཅིར། །མཐེ་བོངགཉིས་ཀ་གཤིབས་པ་ཡིས། །དབུས་ཨུ་བཅིར་བ་བར་སང་གི རྡོ་ཝའུནུ 
།གཉིས་བྱཏ་པས་ལ། །མཐལཱ་རཱ་ངགཉིག་ཀྭ་ཝལ་ནས་སུ། །མཛབ་མོ་ཡྲ་རྷི་བ་སྦར་ཏཾ། །བླ་ཐྫོག་པ་ནམ་མཁརྱཧཱ་རམསྭ་ཀྱིའོ། །ཇདྡོར་བཅིང་བ་འཏན་བུས་ནས། །ཁུ་རུཿགྱིག་ནི་སུ་མནན་པ ! འདིནིས 
བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱིད་པ་འདའ་བརདཀའ། རོརབྲཱ་རཱཔགཉིས་བཅས་ཏ། །གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་མཛུབ་སོ་བཅི་ང་། །མཐེའུརཱ་སུངརོ་མཉམ་བདབ་པ། །འདིནི་འོག་མྣ་ནམས་བདུག 
'ཡཤོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ་བན་པྲོར། །རྫོཿབཅིངས་པ་སླེལ་བར། །གུངཨོ་ནཐ་བེདྡྡ་རྔོར་ྲ །རྒྱནརྣམས་ཐམས་ཉད་འཇོསས་པའེ། ྡརིདྲི་བ་དང་། རྡོརྔ་བཙིད་བ་དང་། རྡོ་རྡཾ་འཕྲེང་ག་དང་། 





#^ ༄། །རྫོངས་དང་། དྡོངསི་འོག་དང་ རྡོ་ཧྲར་ཀའོ། དེལྔ་དྡོར་ཤུགས་ཀྱི་ཕུགརནིའདིའོ། །དིལ་འཁོརདག་ནི་ཟིད་པན། །སྐདུ་འམ་ཡངནརི་མོ་ལ། །འཇུག་པ་དང་ནི་འྱབང 
„ བནི། །སྒྲབ་པས་ཡིད་ཀྱིས་བཏག་”ནསསོ། །དེ་ལ་ཡ་ཤས་ཏི་ཕུག་རྒྱའི་སྙེའོཔོནའདིའོ། །ཨོཾ་བྲཛབ་གྲ་ཾ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པརའྱུགར་རོ། །གཞན་དུདམ་ཚིག་ཉམས་པྲ་ཐུབ་པ་མེད་པར 
འགྱུར་རོ །དེ་ལ་དེབཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས་ཅངལ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕུག་རྒནི་འདིའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་རྡོར་བཅིངས་།དྡོརིབུ་ནུརགཉིས་སྲུ་བས་ལ། །ཕུས་མོ་བཏུ་གས་ཏེ་མ་གོ་ངི་ས་ལ་བཅུགས 
།ཏཾ་ཐཱག་ཀྱའེ། །ཕུག་ནནྡོ་རལ་ནི་ད་ཉིད་ཀྱིས་པདུ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གནས་པདྲཧྲས་ལ། འཛུམ་ཞིངགསྐྱོད་པ་དང་། སྣིན་མ་འགྱད་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་ཕྱག་ཐཙུལ་ཡ། །གཞན་རྣམས་ལནི་བྲུས་ཆོ 

ཤཱ བཧྤུགས་པའོ། པས་ྡིམ་རིསའིདྲ་མག་ནྲ་ཤགྱརབཅིི་ིན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱབ་སྒ་པནས། །མཐེ་བོངམཝའུརུ་ཡཱལ་བརྱའོ། །ཇྡོ་མའིཊམའི་ཕགྱ་གའདི། །སལྱཧྩས 
ཐམས་ཅདངབདདྭ་པེད། །པཏྟཱི་བྲཿ། སྙིང་པོ་འདིས་མ་ཏག་གཏོར་རོ། །ཇྡོརཀྱོ་བ་ཏང་གྲི་ཕག་རྒྱནི་རྡོ་རྔའཛིན་མའི་མཛུཊ་མོ་གཉིས་ཀོོང་ཏང་གྲི་ཛུལ་ཏུ་ཏཱའོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སོགས 
པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་དགུག་པའི་དམ་ཆིག་འདའ་བར་མྲི་བ་བས། དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིནནོ། །པནས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཏོག་པའི་ཕགྱ་དབཅི་ངབ་འྱུབ་པྣས། རྡོ་ཛོལི་བྲུ་ནུར་གཉིས 
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ཏི 


ཤཿ བཅི་བས་ནས། །གཡས་པས་བྲསམས་པའྦ་བབཅི།རྡོ་མོ་ོའི་མ་མ་ག་ཡོན། །སསྭ་དབནྭརོག་བསམ་པའོ།།དེ་ལ་ན་བཞིནགཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམཚག་གེཕགམྨིུ་བདིའོ། ! 
མྤེ་བོངགཉིས་ཀའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྤང་། །མཛུཊ་མོ་གཉིས་ཀ་དགུག་པརབ། །རྡོ་རཐལ་མོ་འོདོདྱའིལ་འཁོར། །གུ་པམོ་གཉིས་ཀ་ཁ་འབུད་པ། །འདིནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཏད་ཀྱི་སུའི་ལུག་རྩས།། 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། དབང་དུ་བ་བ་ལས་འདའ་བརམི་འགྱུ་མཞིང་། འདི་མཐོངབས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་པར་འབྱ་རཾངོ། །དནས 
བཛྲ་བིད་ཏི་ཡཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ། སེམས་ནི་རྣམ་དག་ཤེས་ཀྱ་བ། །བརྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱའོ། །མཉམ་པའ་གཞག་པས་ཏིང་པའཛྲིན། །རེས་པག་རྡོརྫིད་དུ་འགྲུར། །སངས་རྒྱས་ངོངོའ་ི 
བདག་ཉིད་ན། །སེམས་ཉིངས་པསླྱ་ཆག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སབསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱིས་ཉིན་བླརབས་པས། །རིས་པར་ས་པྱ་རས་ཉིད་དུའུཧུར། །ཕུགྱ་རཆེན་པོ་བཅིཔས་ནས་དྲ་ཞོཁ་ཚེ། །དེནས་དེ་གཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅུདཀིས་ར་པའི་སམས་སོ་སོར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ཕྱ་རག་སུ་ཡོངས་སྭ་མཔའ་ སནས། ཇྙིརམའདྲི་ཉིད་ལ་སབསྦ་རས་པྲ་ཐོབ་པརྲ་ྱགར་ཏེ དྣཾལརྭ་ཏིནྱ་གཱསྣ་རོབ་པ་མཛད་དོ། | 
ར་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་ཅདྲ་ཀི་ཞྭ་ནུལནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་བྤྱའོ། །དེནས་ཕྲགན་རྡོ་རའིཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ནེའདི་ཡིན་ནོ། །ཞུས་དང་དག་སེས་རྡོ་རྔ་ཡིས། །ཕྱགན་རྡ་རྔར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །རྡོ་རྔ་འགྱི་ངང་ཡཿ།, 






ཀ།༠༠། །འཕྱད་རི་ཏཱ། །འགྱིདདཔབཅས་པསྡ་དྲོ་རགསོར། །འདི་ཡིས་ཀུནའགྲོ་སད་ཉིག་གིས། །འོང་དཔྱསེན་དུ་འྲགོ་བརའྱགར། །འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཐམས་ཅདཔ། །ཕཱགན་དོར། 
འདད་བརའྱགུར། །དནས་དམ་ཚིག་གི་ཕུགརྒྱའོ། །རྡོརོ་བཅིང་བ་བཅིཡས་ནས་ཀྱང་། །གུངསོནང་བཅུག་སྙི་ཁར་གཞག །མཐ་བོདོམའབུ་ནུང་ཁྲ་ཕམཉུམ། །ཇྫོ་ཅིནཔོོལུར་བཅིང་། །སེམས་ 
དཔའཀུནཙི་ཏིང་འ་རཾརྱ་ཧི་ས། །འདིན་ཧྭིད་ཁར་བཅི་ལ་པ་ཡིས། །ཝཱགྱར་ཀུན་གྱི་དངོས་ཀླུ་བ་པ། །དམ་པ་དགྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེལ་ཡཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་འདིའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་ 
།སུཊིི །ཡུག་དངདགསེམས་ནྡོ་ར་ཡིས། །ཕགན་དྡོརབདག་གི་ཡུས། །བྷོམས་ནླརད་གབ་པར་འསར། །ཇྲོརཱ་རུངགཉིས་བུས་ལ། །འཆིང་བཅས་དོ་རགསོར་བསུན། །འྱིཔཞི་་ཧན་ 
༧ དུབསྟནནུལ་གིས། །ཧྭིང་ཁར་གྲཟུཔན་འགྲུབ་པརལྱསར། །དེ་ལ་བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱི་སུའི་ཕག་ར་བཉིདབནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ྡོ་རའྭུ་རུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །གཡོན་པ་གཞཞུ་འདན་སྨྱོར་བ ' 
„ རང །མེདའ་འཕེནཔ་ཕྲི་ཚུལ་གྱིས་སཱ། །ཞུནལ་བླསནནཆགས་པ་དྲ་བ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབང་བླནར་བའི་འྲངབའི་ཕུགྱར་བཅིངབཞི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུའིཕགྱུམགྱུགཏོར་ 
ཉི དུགཞག་གོ །དནས་ཕབ་སེ་གུངསོ་ཚྔོརབས་སྣ། དལས་བསྟོར་ཏགུངོ་ནོརབུར་བས་ལ་གཡས་ཐོགས་གུ་བཞག་གོ །ལྟག་བར་གུཔས་ལིོརའ་པདྨོ་གཞག་གོ །དེ་ལས་བསྟོར་ཏེ་གུང་ཚ 


ཤཿ།དང་མལུ་རཱས་པརྲ་བས་ལ་ག་ཡོན་དུགཞག་གོ །ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་པ་བག་ཏེ། འཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དྲུ་ལྷག་པར་མདུད་པ་བྲས་ལ། སོརམོ་ཐམས་ཅད་མཐའུ་ནུད་ནས་མཐར 
ཕྱིས་འྲིག་པའི་རྨུལ་གྱིས་དགོལ་བ་ནིཉད་པནྫྱི་ཚྲུལ་བཞིན་དགྲོལ་ལེ། །ཕུགན་རྡོྔའིཕྱགརྒྱ་ོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཐགོམ་དཔཐ་མ་མད པའི་སྲམས་དཔའ་སྨྲབ་པརྡ་འདོད་པག་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ 
ལབོརྦ་བུས་ཏེ། དནས་ཏིན་གཅིག་ཅི་དབདག་ཉི་དྲིནྲ་གིས་བླམབས་ནས། ི་ས་པས་འདདཔ་བདབས་ལ། །ཕྱག་རྒྱཆནཔའིཚུལ་རྱས་ཟླུ་དབངས་ཀྱིས་རོ་རའི་ཉུག་ཅུ་དྔདསམས་ 
དཔའ་བླམས་ཏེ། དྲེནས་སྙིབཔོ་འདིཅི་འདོད་པས་བླཝས་སོ། །ཨོཾ་མཛཐཱསུ་ཁ་བྲཾ་སྭཏྭཿཿཛའི་ཧོསུར་ཏྭ་ནཱཾ། དྭ་ལརྨཟཱ་བ་གཅིག་བླཟས་ཏེམབ་བོ། བགཅུགལཞོ། ཅོ་ལྔ་ལ 
དལན་ཝག་རྐྱབཀྲོལ་ལ། རྡོརའི་ཐལ་མོ་བྱཧ་པནས་ལུས་ཐམ་ས་ཅད་ཀིས་ཕུག་བའོ། །དུདཟད་གནས་ནས་ཇི་ལརདང་བརའི་འགྱར་བརྲ་དྲས་ཏེ། དྷེལ་རམ་ཚན་དབས་པན་བླམས་ན་དི་ནང་པར་བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཟཱ་བའི་ཁ་དོག་ཟུ་བའི་དྲིལ་འཁོརདང་མཚུངས་པའི་འོད་ཅནོན་ཏ། ཐུབ་པ་པོ་ལྭ་བུདནས་དའི་ལུས་གུནཏ་ཞུགས་སོ། །དིནས་སྒྲུབ་པ༽ ཕོའངྨ་བུ་བའི་དིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་པང་། 
ཟྷ་བའི་འོདཅནར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་འྲལངབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་གྱིསསས་་ཅིས་བསནཔ། རྡོརའིནྱ་གི་ལུས་དངེ། ངག་དང་། སེམས་རྡོ་རྡོ་ཐམས་ཅང་དང་འདྲ་བར 












༄༅། །འགྱུརརོ། །བདག་གི་རིགས་དང་། གཉེན་དང་། གོགས་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཉིས་གཟུགས་ཐཟང་པོ་མའོ་ནའང་འཆི་བར་མི 
རརོ། །ལྟ་བན་ཕྱདདོ། །མཆོད་པརཔྱེད་དོ། །བསྟན་བརཧྱད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱད་དོ། །དེ་འངའངགི་ཆྱིམ་དཉིདན་གནས་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར 
ཡང་གྱུ་མནས་རྲུ་འ་གྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱད་དོ། །རྡོ་ཚཱུཞས་ཧྱབ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིསྲ་ཀངའདུལ་བར་ཏེད་དོ། །སམས་ཅནང་དག་གིས་ཀྱ་ངམཐོང་པོ །མ་བཏུལ་བྷ་ནམས་ཀྱང་འདུལ 
ལོ ཛིལཱར་འདོད་པའི་གྲཟགས་སུའགུ་ར་བ་དང། ཐམས་ཅདད་འགྲོ་བ་དང་། །ཕིར་འོངབ་དང་། གྱནདུའགྲོ་བར་འགུར་བ་དང། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས 
དལ་མཆོད་པ་བྲས་ནས་ཕིད་འོངབའི་བན་དུའོ། །དོན་ཐམས་ཅདལ་ལེའས་སྟོད་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངབ་དང་། འདོད་པ་ཐམསཉ་དྷ་ཧདཔའི་མནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་འྱགུར་འོ་ཞེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རོསྐམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ནནས་རྡོར་འདོད་པ་རེ གྱར་བཅིངབ་ནི་རྡོརྔོའི་ཁུ་རྡུར་གཉིག་བཅངས་པ་ལས། མདའ་འཕེན་པའྲི་ཚུལ་གིས་མ་ཏོག་གི་གཞུ་འདུན་པཉི་ཐམས 
ཅང་དགའ་བཀྲ་པད་པ།ཡིན་ནོ། རྡོཚཱིའི་ཁུ་ནུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ཁརརྡོ་རྫཆའི་ས་པ་སྟ། གཡས་པའྲི་རྡོརཁྭ་རུརྱ་ཧི་ཡན་པས་ཇྡོརའཕམས་པས་ནི་ཐན་ས་ཅད་གཉ་ཡོགོ། དནས་འདིན་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྒྱའེ། ! 


༧༠ རྡོརྔཁུ་ཚུགཉིས་བཅི་ཡས་ཏ། །བྕལ་བོ་བ་མཐེའུདུ་ང་སདང་ག །མདདནས་མཐེ་བོངོག་ཤིབས་པ་ཡིས། །བསྣམས་ཏི་སཱིད་བར་གཞག་པནད། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་པ། 
བཟདགུག་པ་དང་། གཞག་བ་པང། བཅི་པབ་དང་། དབདྡད་བུ་བ་དང་། འདུན་བརྦ་པདཔའོ། །དྲོ་པབྲརྱགིས་འྱུད་པ་ནི་དྲོ་རདགའ་བའི་ཕུགྱ་མའོ། །དམ་ཆིག་གི་ཐུགྱ་ུའྱད་པྲས། ཇྡོ་རབཅིང་བ 
ཐྲུམམབས་ནས། [གཡོན་པའི་མུ་རངམའེབཤོ་མན་དུ། །མཝེ་བོའི་ཏགས་ནི་བྲར་དནས་སུ། །ད་གསོད་བརདའསྣམ་བརྩ5། །འདིས་ནི་དུདམ་དབམ་སཅད་དགའ་བརྡ་ངདདོ། །དྡོར་ཁུ་ནུ་མགའིས 
ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་འདྲིན་བའི་ནུལ་དྲུའོའོ། །ཇྡོརྱི་ཧཱལ་མཚནནོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་འུངས། །དྡོང་བཅིངབ་བསམ་བྲས་ནས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་དགུག་པརྦ་ཀ། །སྙིན་ལག་གཤིབས་ལ་མཐེ། 

ཆུ་བབུཀྱད། །དེ་ལྟར་མཁྲ་བོངག་ཉིས་ཀྱང་བྱཡད། །འདི་བསན་པཙམྱ་ཧིས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲབམས་པ་བསྙན་པརམདདན། །གཞན་ལཱཙྩི་སོས། དྡོ་མ་ུནུར་གཉེས་ཀྱིསྭསམས 

པདྲད་པ་ནི་དྫོར།མས་བའོ། །དམ་ཆིག་གི་ཕགྱ་གཟྱཔྩཧ། །ཇྡོར་ཅི་བ་གུན་དུས་ནས། །རིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་བླསོངནས་སུ། །འཇིན་པས་བསྩོང་པས་འདུད་པ་རྩེ། །ཞོའོ་ཐམས་ཅད་མགུ 
བར་ཏོད། །ཇྡོརསམས་དབའ་མཆོག་བཅས་དང་། །ཇྲོ་རགར་གི་འབྱ་སོར་བས། །མདོརོནམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །གསང་བའི་མཆོད་པུད་འགྲཊ། ཉྟོག་པ་གཞན་་ཀིགསང་བའི་མཆོདོ་པ་དང་ཡངྱས། 


༨༠ །རོ །ནྡནས་རྡོར་གརའྱབུ་ངྷས། །རྡོརཁྲ་དུ་པགཉིས་བཅངས་ནས། །འཛྲུམ་པས་མཐའནས་བཅུམས་ཏེ་དགོལ། །ཐློག་བཞིན་བསྒྱར་ཏ་བསོཞིང་དགོལ། །འགྲམ་པ་དངནི་ 
པཿ ོར་གཞག །དྡོ་རོ་གར་ཞེསྱ་བ་བ་སྩ། རད ་ །མཆོད་པ་འདིནི་གསོལ་བས་ན། །ད། སྭ་མད་ཉིདྱཀདྲསརདུ་འགུབ། །དནསྭ་དོ་རཾ་གུགས་ལ་སོགས་པའི་ལག 
༦ རྒྱབནིང་བཅི་རྔོརྨབཅི་འབ་བརྐྱང་ལ་མཁྲིལ་དྲུ་བཤཱའོ། ཏཾ 


།ྡོརབཅི་ས་པས་གསོན་པའིྔ་དུ་མོན་ི་ཝ་པི་ཤིངངོ། གཡས་པ་བཀུག་པས་ནལན་ཏི། བྱརང་བའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་རང་གི་སྙེདཁཕྱུག 
གོ །མ་ཏོག་གིི་ཐལ་མོའི་རུལྱ་གིས་ཇོ་ངོརོ་བཏུངབར་བུའོ། ོརཁུ་རུར་གཉིས་བཅ་སྱ། །གཡོན་ཐའི་མཐའྦརཱ་པནི་གཡས་པའི་ཀོབ་ཏངགི་གཟུང་པོ། ཀྱོ་བ་ཏངང་གསས་པས་སམས་དཔའི་དམ 
ཧི ཚྫག་ཐམས་ཅད་དངསམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀད་དགུག་གོ །དྡོ་རབཅིངས་ལ་མཐ་བོདའདུད་པ་ནི་ཞགས་པའི་ཕག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྔཾ་ཞུ་ཚུར་གཉིག་ཀྱི་མཛུབ་སོ་སྦལ་བཞི་ཐམས་ཏད་བཅིང་ངོ། །རྡོརྔ་འབེ་བྲས 
པའི་ཕུག་རྒྱས་ནྲི་ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་ད་དོ། །དནས་གྷ་རའྲི་ཕགྱ་ཧའྱུ་པྩས། ཛྭ་ནུ་རབཅིང་བ་གཉིས་སྙིང་ཁད་འདུད་པའི་རྫུལདུ་བུའོ། །སློས་ནས་ཡད་ལྟག་པར་ཡ་དད་བཞིན་ནོ། །སྔོསནས་སྟིང་ 
3 | ཁད་ཡང་འཾ་བཞིནནོ། །ཡང་བར་དུའད་འདུད་དོ། །ཡངསོས་ནས་སྟེང་ཁ་དང་ལཱག་པན་ཡདད་བཞིན་ནོ། །གགོ་ལའངད་བཞིན་དབང་བསསུརབའི་གནས་སུའོ། །འ་བཅི་བའི་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའུདུང 





༧ ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་བམས་ཅད་དགོལ་བའི་ཅོད་པནྱ་གྲི་རུལ་དྲུ་བའོ། །དནས་འཐགས་པ་སྱ ནངས་ག་ཟིགས་ཀྱི་དབང་ལོའི་ཕུགྱ་ཧུ་བཅིའབ་ནི། །པྲདོ་ཟུམ་པའི་ཐལ་མོ་སྔར། །པྨ་ཚན་པོན་གགས་པ 
འ །མཐེའུ་ནུངམཝ་བོངོགཉིས་འྱགད་པ། །སྡིག་བརྣམསནཾ་གལ་བའོ། །དཉིད་མཛུཿ ས་གིགས་དབང་་ཕུག་བབི་བི། །བོ་ུས་པའི་། པུ །པོར་གགས་ 
བཀུག་ལ་མཐེ་བོངམཉས་པའི་སྟངདྭ་གུང་མོ་གཉིས་གཞག་གོ །ད་གཉིས་སྱུ་བས་ནས་གཡོན་པ་ལ་གཡས་པས་པྱ་ོའཕད་པར་བའོ། །ད་ནས་པླདོ་དག་གི་ཐགྱ་མནི་ནཱི། ཡེ་ཤས་ཏི་ཕུགྱ་རནི་ 
པླ་ོའུད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲིམ་སྨོང་བར་གསུང་པཉིད་དོ། །དནས་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའི་ཕགྱ་ར་བཅི་ངབནི་ནོར་བུའི་ཁྲ་རུར་གཉིས་ཀས་དབངབརུན་པའི་འྲངབ་བཅིང་རོ། །དནས 
ྲང་རི་ོའི་ཕགྱ་མན།།དྡོར་བཅིངབ་ཀུན་བུས་ནས། །མཛུམོ་མཉམ་ནསུ་མཐེབ་དངྱསར། །ད་དག་ངས་སྐ་སུད་པ་སྟཾ། །དབང་བསུར་གནས་སུ་དབདདོ། །ད་ཉིདཁ་ཡར་བསུན་ལ་སིང་ཁར 
གཞག་པ་ནིནི་རབའི་ཁུ་ནུ་པགས་བཤད་ད། །དོན་ཐམས་ཅདའ་ཕོག་པའོ། །ཉིད་ལས་མཐོ་བོའི་རྡོརས་མཛུཌ་མོ་མཉམ་པ་མནན་ཏེ། རྐྱབ་བརྲམ་པ་ནི་དྲོ་ཇོརདོ་བུའོ། །ིཿ ཆོས་ཅི་ཕཱགཧྱའོ། ། 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྒུ་ཐམས་ཅདནམ་མཁར་སྤོམ་པའོ། །དནས་རྡོ་ཛ་ཧྲི་ཐག་བབཅི་ངབནི་དྭ་ལཱ་རྩསརབཤད་པིད་དོ། །དྷིཿ ངག་གྱི་ཕུགྱ་ཧོའོ། །བུམས་བའི་བཅིངབ་ནི་བཅིངབའི་ནངན་ནཆོག 


༧ཉ། ༄༅། སྟ ཡ་ཤེས་ཉི་ཕུག་རྩོའོ། །མདུནདུནིངྡོ་རྫཆན་པོའི་ཕག་རྒྱའོ། །གཡས་སུ་རྡིྡྲ་རིན་པོ་ཆའི་ཕུགརྒྱ་བསྙན་པ་ཉཱཾད་དོ། །ངྱྱགཏནི་རྡོ་རྫ་བཅིང་བ་སྙིངྲ་ཁའརབཀནནས་མཐེ་བོང 

ཡ རུ ི་ཛསསོ་གཉིས་ྣིག་པགས་ རྫ རོ ན་ོ་ཡག་མོ། །ཡ་ེི་ོ་ཆའིཤག་བསན དཱ རྗར པུགིྲོ་བཅང་ དསད ་་ 

4། ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱསྣ། ཟླུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོལ་བ་ཕུགྱརའི་དྲཀིལ་འཁོརྡདངིའོ། །དནས་འཇམ་དབལ་ཚི་ཕགྱུ་མཅི་ནིནོ་མྦར་མཛཡོའ་མ་བཞུག་པའདིནིརས་ཚེའོ། །གཉིས་པ་ནི་གླེགུ 
།ཕམ་མོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕགྱ་གའོ། །གཡོན་པའྲི་ཀགས་ཁམ་བཅངས་པའི་མཐའུད་ནི་གཡས་པའི་རལ་གྲི་འཇིན་པས་གཟུང་ངོ། །ཨཱཿ ནེས་ཀི་ཐུག་རྐུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གམདཅས་བབ 

)ནི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའོ། །དནས་རྡོྟུའཁོར་ལོའྲི་ཕག་རབཅི་པའ་ནི། རྡོ་རའི་ཁྲ་ནུ་བགཉིས་བཅངས་ཏ། །མཐའླུརུ་ཨཛབ་མོའི་རྡོར་བཅིང། །ཇྡོ་འ།ཁོར་ལེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས 

„ ཅང་སུབ་པ་པོ།ོ །འདི་མའོངབས་རྭའིལ་འངོར་ཐམས་ཅདམའོངའར་འྱགརརོ། །ར་བཞིནདུ་དབུས་སུ་ཁ་གཞག་སྟེ་བླཁས་ན་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་བཞིན་དུ་སྤྲུབ་པར 

' འགུརརོ། །རྷུཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕགྱ་རྱ་བཅིང་བནི་ངོ་རོནོར་བུའི་ཕགྱ་ཧལས་མཐའུ་རུང་དང་སིན་ལག་མཉམ་པའྱི་ཧལ་མཚན་སླང་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི 


` ་ 


༠ ུག་རྒྱནི། ཏིཊ ཞའཕགས་པྲ་བམས་པྭ་པཱངདུབ་སམས་དཔའན་པོའི་ཤག་རྒྱ་བཅི་བཞི་རྡ་རྔོག་ཆོའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །ངག་གི་ག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ དཾནས་ཏོགས་པ་ཐྭམས་ཅུད་སྣིའི་ཕག་རྒྱ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
སྙ དཾ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱའ་བ་ནི། །འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲེང་ཡངརུད་། འཇུག་ཀྱང་རུང་ † རྐད་བ་བསྙམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ངང་། ལག་པ་སྨྲངབནི་རྡོརའི་ཕོགརྨྱའོ( །མཆོགདྦགབ 
པུ་ལ་རྡོརཾདང་མཚུངས་པར་འགྱུནར་རོ། །ལངས་ནས་གཡོན་པས་དྲོར་ཁྲ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཡས་པ་བཀུག་པསྲ་དཔས་པ་ནི་རོརྫལགས་རུའི་ཕུགྱ་ཧྣས། ཐམས་ཅོང་འདན་པའི་ཕུགྱ་ད་ཡོན 
རོ ལངས་ལ་པཱས་མོ་བྱཀེད་ད་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་བམམས་ཏྱ་གནད་བྱཏང་བནི་ཐམས་ཉད་གཏནའ་པོ་བའི་རལ་གྲིའོ། །དངུང་པ་གཉིསྤ་ཉིས་རང་གི་ནིང་ཁརཊཁྱུད་པ་ནི་གོ་ཆོ་སྟ་མི་ཏྱད 
པའོ། །རྷནས་འང་གིི་ཕག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། ཨཨ་ཧོཧཾནཱཾ། དབབ་པ་དང་། དབ་དྲུབ་བ་དང། བྱསུངབ་དང་། གཏན་འཕོ་བའི་ཕུགྱ་ཧའོ། །དེནས་ལྟ་བའི་ཝགརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི། ཤུར་ཙུའ 
ྡོརའི་ཞུ་བྭས། །བྲགད་ད་བཅུམས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན། །འྭོོའི་ལཱ་བྭ་ཁོ་གཉེར་ཏེ། །བརན་པར་ལྟ་བཨི་ག་ཡོ་བའོ། ས་འདི་ལ ྐམས་ོབ་ག་བོ་ཐམས་ཅསག 
བཀྲ་ཀའོ། །བགྲད་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཐམས་ཅང་དགུག་པ་དང་། །རིམས་དང་། གདོན་དང་། དུག་དང་། ཤདམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཏེ། །ཁྲོ་ཕེའ་ལྟེ་བས་ནི་ཐམས་ཉད་གཏན་འཕོའོ། ། 








༢༣།༄༅། །བྟཏནཔར་ལ་བས་ནི་ཐམས་ཅུ་དྲསང་ངོ། །དལ་ཧྙིང་པོནིའདྲིནམས་ཡིནན། །བཛདྱིའིསྭཀ དྷཱི་་ཟྱོཿ་སྨངཱ་ཀཛཾ། སོཾ དྲིཏཱཾ། སོའཤགར་ཞཱབུྟཾ།་ ། 
སོ་བཅུབ་བས་ནི་གཏུན་འཕོའོ། །མུར་བསྐ་ནི་དབ་དྭདཿད་དོ་ རྩ ྣྣིི་ འགུགས་པའོ། །གཤོན་པས་གྱར་བ་ཅི་དབ་འྲད 


རི རི་ལི 


ཤྱ ཕྱད་བའོ། །མ་མརུ་སོས་མནན་བས་ནི་གཏན་འཕོའོ། །མྲརཱགཉིས་ཀརྷསམས་པས་ནི་སྲུང་ངོ། །སྲཿས་རྒྱས་རྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། 





ཱ རྡོ་ཚའཛིན་པ་ཛས་སྲུ་དན་པ་དང་། རྡོ་མབོ་བ་ོས་སྲུ་ན་པ་དད། རྡོངས 
སྲུ་ཧན་པ་ནྲི་ཐམས་ཅད་སུབ་བས། མརའི་ཐགྱཧ ཞོ། །མིག་གཡས་པ་བསྒྱོད་པས་དབང་ (ཡད་དོ། །མིག་གཡོན་པ་བསྐྱོད་བས་རྫས་སུ་ཆགས་སོ། །གཉིས་ཀ་བཙུམ་པསྐ་ནི་གཏན་འ་པོའོ། །གཟིས་ཀ 
བགང་པས་ནི་སུ་དངོ་། །ཐམས་ཅདྱའིསྭེ་ངའོ་བླམས་ཏྱ་སན་དུ་བལུས་ནནམ་མཁའལ་འ་ ་བར་འྱགར་རོ། །ཐུརདུ་བླལས་ན་སའི་དབང་པོརའྦགར་རོ། །གཡས་ནས་ རབ་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟྭྲས 
ཅད་ལ་མཆོད་ད །གཡོནནས་བསོར་བནི་ཡག་ནྡདྲོ་རལ་མཆོདའ། །ཐམག་ཅད་ིཧིང་ལོ་སྟོངབླ་ཐུས་ནས་སྨྲབ་པོ། །དནས་ཧྲིེལོ་གིརྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅིངབ་འབྱུ་པསྣ། དེལ་འཇྲིག་ཏོན་པའི་ 
ྱིར་བགའི་འཇིགཉན་བདརྦ་མས་རུན། ོབྲ་རུནིྡོ་རུ་བཅི་བབ་ལས་གཡོན་པའི་མྲལ་བོངནདདུ་བཅུག་ནས་མའའླུརུ་དདཔསྲིན་ལག་གི་བརྐདབཅིརལ་བམ་པད་སཱ། དཉིད་ལྭ་ཐུག 





༧། རྐྱའི་སྙིང་ཕོ་འངི་འབུམ་བཟླས་ཏ་སྦུ8་པོ། །ཨོཾ་བྲཛམུ་དྭཔཱ། རྡོརའུ་ནུར་གཉིས་སྱུ་བུས་ཀ གཡས་པས་མཚན་མ་ཇི་ལྷརྱགས་པ་བཞིན་དུ་གྲུངངོ། །མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཕྲག་རྒྱ་བཏིང་བ་ནི་འདི་བཞིན་དུ 
རྫོརའི་བླ་ཝུ་པལས་གསོན་པ་རྔོ་མཁོ་མོའི་མཛབ་མྭོ་སེདབ་སྣཾ། དུར་ཝོད་དམ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མུ་དྡོ་རོལོ་བོའོ་མཛུབ་སོས་མི་ཁག་ཐིགས་པ་གསུམ་ཁནླ་ངས་ཏྲ་སངས་ནས། མི་རོམ་སྣས་ཤིངམ་ཉམས་པ་རྐང་ 
བ་གཡོན་པས་མནན་ཏ་བྱསབླབསན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཚི་སྣང་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དབརདུ་འགྱུར་རོ། ཆོགས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅུདྱཀི་དབང་ཕོར་འྱགུ་དའོ། །ཞག་འདྲུག་པ་དངཕན 
ངགོས་ནུས་པར་འྱུགརརོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་བད་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅུད་དང་། ཉོག་པ་ཐམས་ཅུདདང ། ལས་ཐམས་ཅད་དང། ཕུགྱརཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར། །ད་ནས་ཁོ་ཁལི་བཱཚུཿ་བྦྲབ 
་ཡའྲི་སིང་ཕོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བྲརཾཿསཱ་རལི་། ཐཱགྱར་བཅི་ངབའི་བརྡདུའོ། །ནནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྲག་རྷྱ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གསང་བའེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་པདྲབ་སྟེ། དཾནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུགྱ་ྱ་གསངབ་སྒྲབ་པ་ནིངདཀྱིལ་འཁེརདྲི་སྟ། དེར་འདྲི་སྐད་བོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཅུནསོ་འདི། །ཉུགཏུ་བདག་ལ་སྩལ་བདྲ་སུལ། །ས་གས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕིད། །གྲུབ་པ་མཆོག 


ནིབསྣཁ་པའ་བྱི་། །ཡུག་ནྣ་དྫོང་དཀྱིལ་འཁོརནས་འདི་ཞེས་བཅོང་དོ། །སུ་རེ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ཧོ། བྲརཾསྭཏྭ་ཨཱང་སིད་དནན། དྲནསྭ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ནམས་ཏི་གསངབའི་ཕག་རླསྒྲུབ་པ 











༣། ༄། ཨི ཊབརུབ་སེམས་དཔའ་བདགཉིདྲར། །ཇུགཏུབདག་ལྲ་གུབ་པ་སློལ་། དནས་ཝིརོ་སི་རོར་རིསཀི་གསངབ་བླསས་པ་ནི་བགན་ནྡོ་རོབནོ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་གིན་ནོཞས 
` དྭ་སད་བརདོ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །མ ཨསྭ་ཀི་གསུངབའི་ཕུག་ར་སྒྲུབ་བ་ནི་དཀྱིལ་ཀའོརོ་དུཞུགསནས་ཉྩོ་བྩོ་ཞས་ཇྔོད་ཅིག །གསངབ་བསྒྲབ་པའི་འགཏུུ་བའོ། །རཉས་ཕྱག་རྒྱའི་དཁོ་ན 
༧ འགྱུངསྣ། དབཞིནགཤེགས་པ་ གྱརའི་དཁོ་ནནིསམས་ལསས་པས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་འབུང་ངོ། །ཡང་དག་པནན་འདི་དགསྟ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བུན་མོའྲི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། ། 
བདེགྱ་ཀུདད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་པག་བདག་གྱི་དུངམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྔརབྷ་མས་ལ་ཕག་་སྒུབ་བོ། །ཕྱ་རྡོརྫའིཕུགརྒྱའིདཁོནནི། །རབ་དགའ་བཅིང་བ་གུནྱ་ི་མཆོག །དེབས་ཕུག་རྒྱ་ན 
£ སུ་བྱས། །འདོད་པ་རྡོརྫསམས་དཔའ་ཡིས། །གྲུབ་བརྟན་གླུ་མདུ་སཱོལ་བར་མཛད། །དེནས་གཞེན་དགྲ་ནི། བཅོམ་ལྣནཏངག་པ་འདོད་པ་སྩེ། །ནག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡ་ལས་ཐམས་ཉདཐདག 
ཏིདགཟུགས། །བདག་ཀྱང་ཕུགྱ་བྲུབ་པར་ཤོག །དྲནས་ཕོ་རོལ་གི་རྡོརའི་རིགས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧྱ་ཡིས། །པཁོནནི་ཕགན་ནྡོ་རྩ་ལ་ཐམས་ཅད་དཔངདྱུ་དས་ནསནྡོ་རིརབས་ཏེ། དངག་གི་ཝག་རྒལ་བརྡོརའིལག 
> སྒྱཉིདངོ། །དནས་མ་ནམས་ཀྱི་ཕགྱཧའི་དཁོ་ན་ཉིདནི། །མ་རུངཐམས་ཅདབ་བའི་ཕིར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྲས་པ་སྙེ། །ཐགརྒྱ་འབེབས་པས་ད་ཡི་ཕིར། །བྒོམས་ནས་ཀྱངནི་བླསྲབ་པདྲ་། ༨ 


༡ བཞིན་ག ཤེགས་པའི་དཁྐོན་རབཏུ་སྨོར་ཁས་ཐོག་མརབ་སོམས་ནས་སྦྲབ་འོ། །ཡྱག་རྐྱའི་དཁོནའི་རབཏུ་བྲབའོ།། །དནས་ཉོག་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཧིནྱ་ཧིས་བླམབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས 
བཤད་དོཞས་ནས། །བཅས་ལན་འདས་ཕག་ནྡོ་རེས་གསུངས་པ། ཉིན་རདང་པོ་དུ ཊ་བཞིནདུ། །ཇྡོརྩཆ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྭི་ཁ་སྡྲིནམཚམས་ལྐོག་མ་གཅུག བདག་ནི་དབིན་ཧིས 
བླམབ་པརྦ་ཏ། །དལ་ཏྱིམྱགིས་བླ་༡བ་པའི་སྭིངཔོ་ནི་འདི་ཡིཆནོ། །བྔཛསྟཏ། བྲཛཾརྨ། བྷཛྡཾཏཔ། བྔར་ཀླར། དེ་ལ་འདིན་དྡོ་ར རན་པོརའི་དབང་བསར་པའི་སྭི། “ཡོ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ 
ག།མ་བཱི་།པཀ་ཏ་ཨ་དྲི་ཁིལཱ། སྭིངཔོ་འདིས་རྡོ་རརིན་པོཉིའི་ཤགྱ་ཧཱ་སྙིར་མཚ མག་སུ་བཞག་སྟེ། མཛུཊམོ་གཉིས་ཀྱིས་འཕུང་བའི་ཚུལ་ནུ་བཅིངས་ལ། ལུག་པར་མདུད་པའི་རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོར་ 
ལོ་ །མཐྦའཱ་རཱ་པནས་བརྩམས་ཏེ་བཀོལ་བྲས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་དར་སས་པ་ལྟརྦཧའོ། །དནས་ཏིང་པའ་དྲིྱ་གི་ཡེ་ཤས་བསྩོད་ཕན་རྡོ་རོབཅིདབ་བཀན་ཏ་ཕད་པར་བཞག་ཉནས་སྒོམ་པའི་སྙེང་པོ 
འདིས་རང་གི་སིང།ཁའ་རྡོ་རུབསམ་མོ། །ཨོཾ་བྲཾ་སཱཏ་ཀ །ཇྡོཿའི་ཟླ་ཟས་པས་ཅི་འདོད་པ་བླཟས་སོ། །རནས་རྡོ་རིམཆོད་པའི་རབ་ཏྱུབ་བནི། རྡོ་རྔའི་ཁུ་ཚུ་མགཉིས་བཅག་ནས། རྫོཿ་བྱཾང་བ 
ལེགས་པརྩ་ཀུ། །ཇྡོ་ཁྲེལ་ངབ་དེ་བཞིན་ནུ། །རོ་རི་ར་ཡ་ངིབོ་ནས། །དེང་བསོད་པའི་རོ་རའི་གླུ་བྲཔཞིངམཆོད་པརྭ་བའོ། །ནྡོ་རེསེ་མས་དཔའ་བསྡུས་པའོ། །ྡོ་རཾརིན་ཆནྨ་བ་མེད་ད། ཇོ 








༠༦། ༄༅། ཆོས་ནྲི་གུ་རྨད་པས་བྲས། །རྡོ་རཱ་ལས་ནིམ་ཛད་པརགསོལ། །དགའ་བ་དང། དབང་བསླུ་ 


ཆོས་ནི་གུརྨ་ཀཱངས་ །ཁབ་དང་། མཆོདཿ ཞིན་གཤགས་པ་ཉིདྱ་ཀུངྷདཾད་བརམི་དཀའ 
པ ནྭ་གྲུབ་པ་གཞན་སཅི་སློས། །དཅིའི་ཕཱརཞེན། དྭལར་སམས་དཔའི་བད་བ་འདི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ། སྱ་ལགྱསྡ་རསྱིསིི་སིས་རནཔ་པ་ལ། ས་པ་འྱུཔ་ངྷསཾ། ཉིན་ར་དང་པོར་དུས་ 
ཙཾ བཞིནྷདུ། །ཇྔརའྱི་བིནྱ་ཧིས་བླ་ཛུལ་གྱིས། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་རིན་བླནབས་ནས། །སྔམས་དཔངཧྱིན་བླརབས་རལ་འདྱོར་ལྡན། །དྡོ་རོད་དབཅསྡ་དྡོར་བཅིང་། །དོཛཾའབཾབས་ལ་སོགས་ཚུལ 


བྱས ཅོ་རའྭ་ནུརྡ་རྡོར་བཅས། །གཉིས་བྱས་ཕུག་རྒྱའི་མ ག་གིས་སུ། །བདག་ཏིདའིནྱ་ཧིས་བླརབ་པརྭ་པ། །འདོད་པ་བདག་ཉིད་ཅས་ཀྱངྡ་སོམ། །དེནས་ཇོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གསང་ 
༧ བའི་སཱིང་པོ་བླཟས་པརྡ་དའོ། །ད་ལ་གསངའའི་སྙེང་པོ་འདྲིདྡོ་རི་སས་ཅི་འདོད་པ་བླབས་སོ། །ཊྭཀི་ཛཾཧོ། དནས་ བ་པ་གཞན་ཡངྡརྡོ་རཱ་བཅི་དབས་རྟགས་བཟུང་སཾ་འབུམ་བཟླས་ན་འདོང་པ་ཐམ། 

ཅདྱ་ཅི་དབྲངཕུག་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། འདོད་པའི་ཚི་དང་། འདོད་པའི་བདག་པོ་དང་། སུནཊགིབྲ་འ་ཅདྲ་བདབང་མ་ །དེ་ནས་ཕགན་རྡོ་རུའི་དབང་བསྐུར་བའི་རབ 
ཤྷ རུབྱ་པ་འུྱངཔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་དབངབསྒུརབ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུསྙིང་པོ་འདིས་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏརྭཱ་ཨྭ་ཊི་མཀ་ཨ། དོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲས 














༄།།དྭྱ་ཀི་ཡ་ཤས་བརསདཔ་ཏིང་པའ་རིན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཇྙིནར་བཅོམ་ཝུན་འདས་སུམས་ཅན་དམག་ཅདཉིད་ཡིན་པ་ནི་དབཞིན་དུ། བདག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ་ཞས་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་ཐྲས།། 
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གུག་པ་དྲ་། གཞུག་པ་དང་། བཅིངབ་ངང། དབངདྭུབས་ཏཾསོམ་མོ། དལ་སྟིང་པོན་འདིའོ། །ཨོཾ་སྟཏ་ཛྲཿརུབི་ཧོན། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྔན་སྡར་གསང་བའི་མཆོང་པ | 
་བནིིནྱེ་ཧི་ས་བླརབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱཔཾད་ད། །དྡོ་རཾ་ཁྲཱ་རུ་པགཉིས་བཅངས་ལ། །རྡོ་རཱགརངྱསརནས་སུ། །མ་ཏོག་ལ་སོགས་དངུལ་བནི། །གསང་བའི་མནོད་པ་ཕུག་ར 

ཐུལ། །གཞུ་འདྲནཔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྡོ་རཱམདའ་ནིའཕེན་པརྦ་ཏ། །ཀུནནས་འའུད་དངྱ་སལ་མཚན་བླསྲང་། །གཉིས་སྙམས་འཇིན་པས་འདུད་པའོ། །རོ་རའི་བསྟོད་པ་འདིས་རྡོའི་གླུ་ཐད 

ཞིངམཆོད་དོ། །གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་གི་བད་བ་དང་། ཤྷི་དཏུ་ཡིད་བདེ་བཅོམ་ལྔན་རབ་དགའ་ཁོདོལ་འདུད། ཏོདྲོ་ྱིས་བདག་ལ་དང་དུ་དགའ་བད་ཀུན་མཆོད་ལ། མཆོག་གི་ག 
ཉིད་གྲུབ་པའདཀྱུརདུ་རྤུལ་བཞིན་ ལ། །གསྙོད་པའི་སྙེངཔོ་འདིས་ཞམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྲགན་རྡོ་རྔལ་ཉིན་རེར་ལན་རེར་བསྟོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ 

པར་འགམ་རོ། །སློབ་དཕོན་དརང་ །ལེ་ལས་ཀང་འངས་པ་པང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟརགྱི་ཐམག་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚིག་གྱི་ཧུད་བམས་ཅད 








སཱ། ༄། །ཀྱབྦུ་བསའྱགུརརོ། །ལྷའི་ཞུ་ཨོར་མ་བུངབ་ལན་ཏོ། །རོའི་གུས་འབུམ་བླབས་ནོར་འཛིན་པར་བྱས་རརོ། །ད་ཉར་ལན་ཅིག་ཉིནྱོ་ཧིས་བླནབས་ལ། དགག་ཐིག་སྨྲབས་ཤིག 
དནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྱིན་རྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་རར་ལན་རདྲབས་ནྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ཐུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ དབང་བསྐུར་བལ་སོགས་པ་དང་། ཤིས་པ་བམས་ཅད་དང་། 
ཤུ ཁས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དང་། དནས་དཔའ་དམའ་ན་གཞས་བཅོ་ལསོགས གཉུལ །བྱམས་པར་ཧྱེད། མཆོད་དོ ན་འཛན 
བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོདཔ་དྲ་། རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །སྐམས་ཅན་འམས་ཅད་ལྷ་ཚུར་གཅད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ནུས་པརྡའགུཿརོ། །འ་ཇིག་པ་མདཔ 
དང་། ཟད་པ་ཨེདཔ་དང། འགོང་པ་མང་པ་ངང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་འགགུར་རོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདང། ནད་ཐམས་ཅད་དང། སྔུག་བསལ་ཐམས་ཅད་༠ 
„ གཾལ་ཏེ། ཆོའཁྲུལ་ཐམས་ཧང་སྙོན་ཏོ། བདག་ཉིདྱ་ཀིག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་སམས་དཔའི་གྲཐུགས་མན་རད་དང་། བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ངང་། ནམ་མཁའ 
༧།དྲང ས་དཔ། ཤིིངདང་། རི་དང་། རུནམས་ལས་ཀདེ་བཞིམག ཤེགས་པ་ཐམས་བརལ་སགས་པའི་གྲས་ས་པང་་་སབོ །འོད་ཟེརྭ་སོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མོའྲཝལ 


༣5 


།ཤཱ༣ཨྭ་ཅ་དསྟོནཏོ། །རང་ཡངསཡ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅང་ཏི་གཟུགས་སུ་འགྱར་རོ། །མིག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཝརྦ་ཧི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད 
མི་གྣེ་རམས་ལས་མབོང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ལས་པོག་ཤིངརང་གྱི་ལེས་སྨྲའོ། །སྔོན་མ་དུངབའི་ཏེག་པ་དཔ་མངོས་ཐམས་ཅད་འཆད་དོ། །སྙོན་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་དང་། སལ་སྙན་དང་། འཁོང་དང། 
མཆོན་འདབས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་། བཟོ་དང་། གྱུ་རྩལ་ཐམས་ཉད་ལྟུན་གྱིས་རྲུབ་པར་ཤཾས་པར་འགྱུར་དོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཆན་པོ་དང་། མདོག་དང་། སྡོད 
དྲ་༨ དམའབ་དང་། ཚདང་། ནད་མེད་པ་དང་། ད་པོས་བབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའའྱགརརོ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སམས་དང་། སོད་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་དང་། ཚིག་ཤགུ་ཤིང་ 
རྭལོང་ངོ། །ཉིན་གཉིག་བཞིན་ཐམས་ཅདམ་ངོན་པའ་ཤེས་པར་འྱགརརོ། །མདོརནད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤིདདང་། རྡོ་རའཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོ་གུབ་ཐམས་ཅངམ་བསསྒྲབས་པརྡ་ཚའཔིཉིདལ 


ཐོཐ་པར་འགུརརོ། །དཱིནྱ་ཧཱིས་བླརབས་ལ་སོགས་པའི་རབྱཏྱ་བབ་ལོ་ །དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་རབ་ཏུབུ་པ་འུངཛཾ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་དུན་དུ་བདག་ཉིདེ་སྭཝ་རྒྱག་ཀྱི་སྐ 
ེསསྲུ་དན་པ་སྒོམ་ཞིངསིང་པོ་དང། ཕགྱ་མདང་། སྔགས་དང རིག་བྲ་རམས་སྒྲུབ་བེ། །ཕུགོན་རྡོཚཱསྨུབ་པ་ནི་སྐམས་དཔའ་དིནྱ་གིས་བླརབ་པའིནལ་འབོར་ནམ། འདོད་བའ་སྨོམ་པ་འམ། 


༡༠ །རྡོརསམས་དཔའ་རེས་སྲུ་དནཔ་འམ། བདག་གི་སྙིང་ཁརྡརྫོརསོམ་པ་འམ། བདག་གི་མདུནདུསཔས་རྒྱས་རྔས་གུ་དྲན་བརཱཉེད་བཞིན་ནུ་ིངོ་པོ་དང། ཝག་རྒྱདང་། སྔགས་དང། 

༧" རིག་པ་ནམས་སྒྲུབ་ཐོ། །སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་ཅད་ནི་བདག་ཧིདྱཀྱིས་འགི་སམས་དཔའ་རས་གྲུ་ན་པ་འམ། །སཱིང་ཁརྡརྡོ་རིུན་པོ་ཞི་ཁྙིང་སྟིང་པོ་དང་། ཕུག་རྒྱདང་། སྡགས་དང་། རིག་པྨ་རྣ། 
7 བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། འི་རོིརགསསུབཔགིའོབའི་དུས་ིག་སང་པ་དང། ཝཡགྱཧ་དང་། སྣགས་དང་། རིག་པརྣམས། བ་བོ། ྫོརསྣ་ནམས་སྦྲབ་པ་ནི་སེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་བའི་རྫས་གུདྲན 
+ པཏཾམ། བདག་ཉིད་དྡོརསྲན་པོརྦ་གུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་བདག་ཅིངྱ་ཉངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟའ་འོ་ཞོས་ལོས་ཏྭ་སྙིང་པོ་དང་། །ཁུག་སྒྱདང་། སྔགས་དེང་། ནིག་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པའ་བུའོ། བཀླུབ 
༧ པའི་འགཏུ་བུ་བའོ། __ །ཇཱནས་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འབཏུ་བྲ་བ་འུུང་སྟ། ིལ་ཇི་གན་འུ་འགར་བ། །རྭལུར་སྨྲབ་པར་གསུངས་པ་སྣ། །གྲུབ་པ་བྲམསི་ཅད་བྱེད་པའི་མཱརྔགེ ' 
- སྒྲ་བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགཏུ་བྱ་བའོ། །ངེ་ནས་འསྭ་ཏི་གཏ་པ་བྭའྱུབངྟས། དལ་ན་བཞིན་གཤེགས་པ །འསྟ་ནླིས་མེད་པརབས་ལ་དིལ་འཁོ༣ ཨ་པོརྡ་ཐིག་གདབ་པོ། །ཕགན་རྡོ་དི 
རེསནི་ངསྦ་བམས་ཅད་པར་གུ་བཞི་པོ་དའ་དམ་ཐས་ལྔ་བཀོ། །སྐམས་དབའཆེན་པོནམས་ཀི་ནི་ཛྷིར་བུར་འདུས་པའི་འཁོར་བཞིན་དའོ། །ཐིའྡི་རཾ་རའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་ལ་འདུས་པའི་འཁོར 





ཇྣིལ་བ་བཞིནད་དགོད་དོ། །དྡོརམ་ནམས་ཀྱི་མཉམས་པ་ལ་ཁ་ཚརམ་བཅད་པ་སྟ། རིམོམ།ལནགསོ་སྨེན་ཅནགྱིས་སྙྱིནཡེདཔའི་ཛོནརི་སྣོདོ་གསན་ཕར་བཞག་པས་དྲི། རས་ཀྱི་རབཏུབྱ་བ་འོ། 

པ །དེལྭ་རྲ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་རབྱཏ་པ་བནི། དབནིནག་ཤགས་པའི་ནིང འཞིནགགེགས་པའི་རྔོང་གན་བཅ་གོ་ སགས དྲཔར་བག་པས་ ར་བ ཡིག་བ | 
དེལ་རྡོརེའི་རད་ི་ཛི་་མ་དུ་འྱགར་ཞེ་ན། འ་གི་མྭའ་པོའི་ཆིགས་ཀྱི་སོརམོ་བཅུ་དུགཉཱ་པའོ། །ན་ལ་རྡོ་རའི་དྲི་བས་ཅིབྲད་བདྲ་བ་ཞི་ན། ཟླབཞི་ལྒ་ལ་ལྔ་པ་འོདོ་ཕརྱྱ་ཧི་ྲལ་ད་བཅན་སུམ་ཆ ལོ ། 
སྐམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཐམས་ཅདནི་མཐ་བོའི་ཆིགས་ཀྱི་སོར་བཅུདག་གི་ཚད་དྲུ་བྱ་ས ཐམས་ཅུདྱཀཿ་པདོལ་བཞུགས་པརབུའོ། །དའཞིན་དྲུསུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚདལས་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་ཚད་ཀང་དེ་དང་འད 
བརྲ་བུའོ། །དལ་འངིནིབླཟས་པའི་རབྱཏྱཐ་བྭ་སྭ། དལ་དུབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་དགོངས་པའི་གསུང་ཏིང་འདིན་སྙི་ཚིགསྟ། རྡོ་རྫནྣམས་ཀྱིའ་དད་བཞིནནོ། །ད་ལྟ་རྟོག་པ་ཐམས་ཙུདྱ་ི་སྤི་འནི་ 

རྡོརའི་ཛིག་གིས་བླས་ཏླེ་སུའཔོ། །ཕགནནྡ་རའིནིདོརོཚག་ི་གུ་དངསྦར་ཏ་བབླས་སོ། །རྡོར་ུཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོརའི་ཁོ་བོ་རམས་ནིར་འི་ལོ་ཕོརིག་གིས་བླཟས་སོ། །སྱིའི་དྲོིརིགས་མས 
ནིཆོསོ་ཀྱི་ཚིག་གིས་།འོའོའྱི་སྨ་ཆེཊ་ཕོ་གསལ་བདྲབས་ཏའ་བོ་དྲངབཅས་པས་བླས་སོ། །རྡོར་རིམ་ནམས་ནི་རྲོརའི་ཚིག་ཕ་མོས་བླམས་སོ། །དལ་ཏི་པའ་དྲིནྱཾ་ཧི་ལག་ནི་ཡིདྱ་ཉིས་བླབས་སོ། །ར་ལ་རྔོརཱའི 








།༢༠༠། །དགནི ལྕེ་ཐོག་འབཏུམི་གཡོ་བབ །སོ་མླརུགཉིས་ཀྭ་སཱརབྷསཾ། །རྟོག་པ་ཀུནལ་རིག་པ་ནི། །རྣོརའི་ལག་ནྱིས་སྔངས་པའོ། །དེལ་རྡོརའྱིག་འི་ཚིག་ནི། །ཁྲ་ཊ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
༧༢ གླུ། །གྲོང་དགའ་ཁཿ དག་ནི ཧ་གོ རྔོར ི་ཚིག་བླས་རོག་པྲརུ། ཀར །ཉོགཔག ག་པ ས་པ་སླགས་པའོ། །དཔ་ངོ །དེ་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་སྨ་དངལཱན། ། 
ཱ ལྲཾོ་གསལ་བརྡོ་རྔཾར། ཀྲ །ཁོ་པོའ་རིག་ཅསྲ་གགས་པའོ། ལིས །དལའདིན་བླམས་པའི་ཇོ་གརད་བ་བ་ཡིནཏ། རྟོག་པ་དག་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །སེམས་དཔའ་གང 
¡` །སྙིང་ཕོ་ཝྱག་རྒྱ་སྒུགས་སྒྲབ་པས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྩྱན་དང་གུའ། །གནས་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདནི། །རང་གི་ཚྲུལ་གྱི: གྲ་བམས་ཅདྭ་སབཔོ། །རྡོ་རྔཾབཟླས་པརིརྟོག་པ་ཐམས 
ཙོ ཅད་སྒྲབ་པའོ། །རོརྡཱཾསམས་དཔའི་གསང་བའི་བླགས་པ་འྱབ་བྷས། ཙོག་ན་ཛྡོ་འའི་སྙིང་པོ་དང་། ཝུགྱ་རྭསུགས་རིག་དབནིན་ཏ། །བྷནས་པའི་དོན་གིས་མགོན་པོ་བཟས། །ཏོག་པ་ཀུན་ལའབབགླཔ 
པའ །ཕི་ཡི་རྣོར་རིགས་ནམས་ཀྱི། །ཞ་ཕོའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ནྡོརཾམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ི་ུནི་ནིངསག་ཆང་ །བླབས་པའི་དོན་ཞེས་ཐ་བ་ལ། །ཕགན་རྡོ་རའི་འདོད་ང 
༢སྒོམ་ནིངབླཟས་པ་སྟ། འདྙིལ་ར་ཨོ་ཞྱ་བ་བནི་འདོད་པ་སྣ་བད་བརྨན་པོའོ། །འདོད་པནི་རྡོ་རྔཾསམས་དཔའ་ཞཾས་བྱའོ། །འ དོ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲགུག་པ་དང། གཞུག་པ་དང་། བཅིངབ་དང་། དབང་ 


ཤ།དུ་བྱིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཛཱཱྡཾའིཐོཿ། འདོད་པ་ནི་ ཤི་ནཏ་དགའ་བའོ། །འདོད་པ་ནི་བླབས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་བླཟུས་པ་འདི་བླཟས་ན་བསོད་ནམསྤ་རུ་དདུའང་འགུབ་པར་འྒྱུགར་ཏི། དི་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཐུནས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་མོ་ཁེ་པྷསྙེདདུ་ ཕར་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྙ། དལ་མ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་ཆེན་ནུ་ཕ་བས་སོ། །བདུག་པའི་མཆོད་བའི་ཐྲུའ་ནུ་བརྒྱ་ད་བས་སོ། །མ 
མིའི་མཆོད་པནི་གྲག་བོང་བྲསསས་པས་གཡོགས་པའོ། །དིའི་མཆོད་པ་ནི་འབཏུ་གྱངས་སློངཔ་འམ་གངབས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའདི་རྣམས་ཀྱིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དྡུ་མཆོད་པན་འགྱར་བཞི་སཕས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐས 
ཅད་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདང་། དམྡ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ཡོ་དང་། ཕག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང། རིག་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འ་ངངོ། །མཆོད་པའི་འབྲཏ 
བ་བ་འོ། །པལ་བསོང་ནམས་མེད་པའི་སམས་ཅན་ཚི་བླ་པའི་རནབ་པའྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་དུང་བཞིག་ཉིན་རི་ཉི་ད་ཙག་འདོད་པའི་ཚད་དུ་ཉི་མ་བཞིའ་དྲིས་ནག། ཇི 
ལྕ་བ་བཞིན་ནུ་དན་ཞུགས་ལ་ཕགྱ་རཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་འཇགི་ལྕག་བའི་ལྷ་ལནེ་བརྒྱ་བཟླས་དོ། །བསོད་ནམས་མད་པའི་སམས་ཅན་གྱི་བ བ་པའི་རབཏཱ་བ་བའོ། །དེ་ལ་རྐྱར་དུ་འགྲུབ་པ༣ 
བགྱར་བའ་འགྱྱ་བ་སྟེ རི་ལ་ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱྱརདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཞི། ཏིང་འདྲེན་ཆོས་སྨྱིན་ལ་སོགས་དང་། རྒྱཆེན་ཡུལ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། དད་ལ་གནས་ཏེ་དེ་བཞི་གཆོད། །གཨོ། 


ཀ།༣༅། །གྲུབམུར་སྱིནཆེན་པོ་ཡིན། །དཾལ་ཕྲགན་རྡོ་རྔའི་སླ་དདུ་འགྲུབ་པའ་འགྱདབ་ནི། འདོད་ལ་ཆགས་དངབྲལ་མིན་དང་། འདོདོལ་ཆགས་པའི་དམ་བས་མཆོད། །འདོད་ལ་ཅིནུསཆྭག 
༡ ང་དད་དོ མ་ད ཧོད ས་དང་འ ཨས དམ་པས 
༧ །ཀྱང་བྱ་བནི། ] །ཉིན་གཅིག་བཞིནན་ཉི་འདོདོ་པར། །ཕིའི་དོརའི་རིགསྱ་གབ་པྱ་སུར་བནི། སཔསྦ་རས་མཆོད་ཅི་ངད་བཞིན་དང། །ཕྱུགནྡའི་ནུལ་ཞུགས་བཏུན། །རྡོ་རརྟག་ཏུ་ལག་ན 
, །གཟུང་། །མི་བྲགངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་མཆོག །དནས་རྡོ་རས་ནམས་སྱི་གུབ་པྲརུརྙདབླམབ་པའི་རབཏྱ་བ་བསྣཾ། སེམས་ཅན་དག་ལ་དད་པ་དད། །མཆདཅི་དུམ་ཅག་སྲུངབ་སྟ། ཕུགྱ་ཧའི 
༩ ཐདྱ་གིསུ་མཆོད་པ་དང། །སམས་ཅན་མརུང་དག་ཤུལ་བ། །གྲུབ་པམྨྱར་བའི་དབཏུབྱ་བོའོ །ད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐབཏུ་བྱ་བ་འཐྱུངསྟྭཾ། དཾལ་འདིནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཀྱིལ 
„ འཁེཿ་གི་སོབ་དཔོན་དྲུ་གུབ་པ་སྣེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣན་སྔར་བཛྲ་ིདཝེསྭ་ཀྱ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེངོནུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། སབ་དཔོན་རང་གིས་དམ་ཆོག་གིི་ལུགྱ་ར་སྟོངབཟླས་ཏཾ་ 
སབན་དམད་འྲར་འྫག་རོདག་ བཛྲ་སཏྭ བཛཱ་རདྣ། བཛྭདྷར།ི བྲར་ཀྣམ། ་ཨོཾ་ཨནུ་ཁ་མ་ི་ཏིའཱསྲར་ཏྭཐ་ག་ཨྭ་དད་ཏཾསྷཱཧཱ། འདི་བྱར་བླགས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཕྱགརྒྱ 


༧ས།།བཞག་ནས་སྡི་བོར་ཐམས་ཅང་བླ་མས་སོ། །དནས་ང་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྙེན་ནོ། །ཝུགན་རྡོརྫའི་མལུགས་སྣི་འོར་བབུངནས་སྙིང་པོ་འདི.རྒྱ་འམ་བརྒྱར་བརྒྱང་དུ་བཟླས་ཤིད། ། 
། ད་འ།ིད་བཞན་གཤེངས་པའྲརྫའིགཟོདཔནདའྱརོ། (་བྱས་བས་པས་ནཚོ་རའི་ིདོར་དབེདཔདའ རར སས་ བརོད | 
ཧོསུ་རཏྭ་ཐཱཾ། དེནས་དའི་ལགཏུ་དོརསྦྱིན་ནོ། དེ་ནས་རྡོ་རྫ་རིགས་ཀི་སྟ། སོ ་གསཞུ་ྲོ་རིནས་དོར་མ།སེརྡ་འི་དས་བྲས་པའི་བམ་པས་དབང་བསུམ་ཏོ། །སྟིངཔོ་འདི་དོ། ཨོཾ 
ཛ་ཨཱ་པ་ཏུཨ་ི་ཁིུས ་བཛཿཊབཧོཾ་ཕཊ དནས་པྱོ་རིགས་ཊི་སློབ་དོན་སྒྲུབ་པནི་པདྡྷ་ལགཏུྱིནནས་སྟོངརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་པདྨའ་འཕྲང་བས་མགོ་བཅི་ང་ངོ །སྙིང་པོ་འདི་ ] 
བརོད་དོ། །ཨོཾ་པྨདམཱ་ལ་ཨ་དྷིཏཱིལེ་ཀ་ཤཱར་ཏཱཾསྭ་མ་དཱིཿ རྡོ་རརིན་པོ་ཆའི་སློབ་དཔོན་ནུ་ བེ་པ་ནིྡོརོརིན་པོ་རིའི་ཕག་རྒྱ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་བཞགནས་སྲིང་པོ་འདི་སྟེང་བཟླས་སོ་ ! 
ཨོ་བཛཿ་ཨྭབྷིའིུརཏཱདིཔ་ཏིཏཱཧྷ་བ་ཊཊ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཁ་འོརོ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུད་ བང་བསྐུར་རོ། །ཟགན་རྡོ་རྫ་སོབ་དཔོན་ནྲུ་བྭ་སྣ། སྲང་བདག་ནིདྲ་ཀིས་དྲིལ་འཁེརོ་དྲིས་ལ། 
ལི་མའོ་དཔོནདུ་དབངབསུརརོ། །ན་ལ་སློབ་དཔོན་གྩི་གྟལ་ཞུགས་ནི། འདི་ལྟ་ལྟ། རི་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སེབ་དཔོནོ་ནིི་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རགཏབྱུང་ལ་བསྡབ་པ་ཐམ༔ 


བདག་ཉིད་ལ་བདག་ 


༧ཉ། ༄༅། ཟླ །ཅད་བཟུང་སྟ། རངགི་ལྷུག་པའི་ལྷ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲབ་བོ། །དཾ་བཞིན་གཤུགས་པའི་རིགས་ཏྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟུལ་རྐུགས་ནིཟླ་བ་ཕྱདཀྱི་བར་དུ་ཉིན་དཛིང་བཅོམ་ལྡན 
འདྲས་ཀྱི་སྨན་སྔདིན་གྱིས་བརླུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྱསཉནས་ཕྱནནནྡོ་རྔའི་སྐུ་འེམ། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོདནས་ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་བཀུག་སྟ་མི་སྱོ་བར་བཟླས་ཏ། ལམ་དངལམ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས 
མི་དབུའོ། །དནས་ཕགན་ནྡོ་ཇའི་གཏུལ་ཞུགས་འབུང་སྟ། ཉིན་དཞི་པནང་པར་ལངས་ནས་བདག་ཉི་དྲ་ྱིནྱ་རིས་བླ་ནབ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བས་ཏེ། བཀུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་འཚར་བ་དཔ། 
རྒྱན་གྱིས་ཆས་ཏེ། གླུ་དང, སིལ་སྙན་དང་། བཀོད་པ་ངང་། སྒྲག་པ་རྣམས་དངུ་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག་ཡ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པྷརྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརམཆེདོ་ནས། 
བཅས་ལྡན་འདས་དང་དདག་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོས་མཆོད་པྱ་བྭ་སྭ། དམ་ཆིགྲ་རན་པོའི་དཔོནཞི།ཅི་འདོད་པ་བླགསཏ། ཕུད་མོལ་གྱི་བརུ་ནུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་སྲུད་ནས།དེ་བཞིན་དུ 
མཆོད་པྱ་བུས་ཏ། ཉི་འདོད་པར་བླགས་སོ། །དནས་ཡངམཚན་རངས་པར་འདོད་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་བརྟན་ཉིངབཟླས་པའབྱསྟེ། དལྟརཉག་བཞིའི་བན་དུ་བྲའོ། ན་རིགས 
པོ ཞུགསནི་ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱི་བར་སྨྱོན་པར་བསྒྱུནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕུགན་རོ་རསཆོད་ད། མགོས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨན་མོར་ཐུང་པམ་གོས་གྱོན་ཡང་རུཿསུ། 
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'9:⁄ཤཆིཿཛ 


སྭ མ་གོ་བོ་ནོབ་ཅིདམི་འོ་ཅོག་ལ་གཤནིངྦྱ་རལ་ཕགྱ་ཧྷནམས་ཀྱིས་གརྭ་བཱས་ཏཾ། ཡིདྱ་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམས་ནས་མཚམས་བཅིངབ་ལ་སོགས་པྱ་ཤས་ནས། བཏྫོས་ལྡན་འདབ།ལ་ཇི 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཀྱས་ཏེ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟུག་སོ། །དནས་པདྨའོ་རིགས་ཀྱི་གཏུལ་ཞུགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བཞི་གཉིན་རྡུབས་གདའབྲུམཊ་ལ། བའི་ལྩི་བ་ནུང་ཟད 
ཟོས་ན་དག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །རཱ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཏིངཔ་འ་རིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྲོ། །ནནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་ནི་ཡིན་ར་ཞི་པབང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆན་པོམས་མཆོདདྱ་རལ་ཕོོ་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཞིང་རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་ཁྲང་ུ་སོངནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ཏུ་བརྒྱ་.རྒྱ་ཞག་བརྒྱདཀྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། 
དྭ་ལ་པན་སཱོབ་དཔོནྲ་གིས་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདདང། ཤས་པ་བཟསཅདདང་། ཀུནྱ་ཧིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ང་འྭའྱས་རརོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་༢བ་ཏཱབྲབའོ།། །གནས་ལས་གྱུབ་པཞི་ཉྟཾང་ཕོ་བརྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ྱས་ན་ཐམས་ཅུད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དོ། །རྡོ་རོའི་ཕགྱ་སྨུརན་པོ་བཅིངས་ནས་རོ 
ཆའི་བླཟས་པ་བྱཧདྷ་སྟོང་བླ་ཟསན། ་ འཇྲིག་ཏུན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅདལ་ཕགྱ་ར་ཕམས་ཉད་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར 





༈པརད། གླར མོ ྩསགསནྲི་རྡོརརིག་གིས་སྣོདཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ནསྔགས་ཐམས་ཉད་ཐངཅིག་བཟླས་པས་ལས་གུནཕྱེད་དོ། ིག་་སོང་ཕག་བརབླཟས་ན། ནིནས་རིག་པ་ཐམས 
༧༩ ཅུདྲ་ཐངཅིག་བླཟས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་སེད་དོ། །དེནས་སྭིངཔོ་དང་། ཕུགརྒྱདང་། སྔགས་དང་། རིག་པརྣམས་འབྱུངུཉྷཾ། བཛྲསཏཱནི་སྙིང་པེའོ། །སངྣ་བཛྲའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །ཨེ་ཞོ་སྡགས་སོ། 
/ ཁི་ཏིནི་རིག་པའོ། །དེ་ནས་སྭིངཔོ་དང། ཕག་རྒྱ་དང་། སྣཾགས་དང། རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུངསྟེ། ཨོཾ་མྭཏྭ་སུ་ཁ་བཛསྭཏྭཛུཾའཾཧོ། སུ་རཏ་ནཱཾ། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ི་སན་སཱར་ངོ་རཾསམས་དཔས་བླམས་པས་ཟུ་དཔདོརའི ག་གིས་སྟོངརྩ་བརྒྱད་བཟླསན་སཱིང་པོ་པང་། ཕུག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུརའོས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྫོསམས་དཔས་གསུངས་སོ། འཇི་གཏུན་གནམ་ལས་ནམ་པརྩ་མལ་བཏག་པཆེན་པོ། ་ལས། རྱི་མའི་རྒྱུད་བཤད་པའོ། །རེནས་བཅོཊ་ལྡན་འཐས 
ལའ ཤགན་རྡོ་རྫ་བ་དྲདུབ་སམས་དཔས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་འཇིགཏན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྩརལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་ཟཝ་འདི་བཤད་ལུགས་ན། དེ་བས་ན་བཅོམ 
” །ལྡན་འདེས་ཇིལྟ་དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་དཾསམས་ཉན་འདུལ་བའི་སྐད་ནུ་ཡུལ་གཞན་དུའཆི་འམ།  དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་འམ། འཁྲུག་པ་འམ། ཕྲག་དེག་གམ། སྒྲ་དབབ་པ 


༢༤༦ 


༦༦༢ 


མཿ།འམྲ། སྡུག་བསྡལ་བའམ། འདོད་པྲ་དུང་བ་ལམ། འདོད་པ་ལྔ་ཆགས་པ་འམ། རསྭཱ་བུང་བསམས་དཔའ་འམ། གནོད་པ་མངབ་འམ། ཉེས་པ་ཨང་བ་འམ། རྐྱ་ཕན་ནམ། ནད་དམ། ། 
འཇིགས་པ་མངཔོ་ལསོགས་པ་གཞན་ཡང་དད་པ་མད་པདའགགུར་བདྲ་ལ་བུརམི་འགུར་བར་ །ག་པའི་བསམ་པའི་ཆོས་སྒྱ་བ་དང་། སྙིབ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱང་བར་འགྱའ་བ་དཾ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརྣབ་པར་གསོལ། ། 
དེནས་བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཉིས། ཕགན་རྡོ་རཱ་ལའདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྡ་ཚིག་ཆེན་པོ་དཁོནཉི་ 
དྲུབཤད་པ་དདག་གི་ཛིར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཊིན་མིས་བླརབས་སོ། 

བསྒྲུབ་པའ་བྲའོ། །གང་དག་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིཆོས་ཀྱིས་འཇུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་འྱ་དུབརའགྱར་ཏེ། དདག་ལའད་སྙིངཔོ་འདི་སྨིནནོ། ཨོ་ཤྷཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྲ་སོ། སྲ་མ་ཨ་སཱུཾ། 
 བདི་འདུབྱ་རསྟོང་དུ་བཟླུས་ནས་དཉིད་དམ་གཞན་གཿཿསྦྲུབ་པར་ཀླའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབག་ལ་ཁྲག་དྡོརྡས་ཐག་འཚལ་ཏཚཾགོསསུ་བཅདཔ་འདི་གསུམས་སོ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན 
པའི་ཕྲིན། །རྟོག་པའི་དམ་པ་"རབ་བཤད་པ། །འཇིག་ཉན་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་ཧབ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོ ལ་མཆོག །གང་གིས་བརཱོད་པརཾམ་གྱིས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པརགོལ་ 


།དང་། བསུང་དང་། ཟུགས་དྡོརྲ་ཐམས་ཅད་པ་མྲཐལ་བ་འདུལ་བ་འདི་ཁྩོད་ཀིས་དེ་གཞིན ། 
། །དྷནསྭ་སྒུབ་པ་པོ་ད་དག་གིས་དང་པོར་གཞིག་དབྱརད་སྟོང་ཇྙིལ་བྲར་བླ་མསནས་དེཉིད་དམ་གཞན་དག་གིའང་ནུང་ 


| 


ཕྲི །འཇིག་ཉུན་ཀུནན་མཆོདཔ་སྟ། །ྲུབ་པ་ཐམས་ཅུད་ཐོབ་པར་འུགྱར། །གདདག་འདྲིནིང་ཀློག་པ་དང་། །འཇིན་ཅིངགུ་པདབཞིནཏ། །ད་ཡ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་ནི། །གུང་པ་ཐམས 
ཅད་ཐོབ་འགུརན་། །དདཔ་བཏལ་ཁུགས་བཏུན་པ་ཡིས། །གྲུབ་པདྲ་ཕྲེད་པའི་སྒོས་ཏེ། །ནངས་རྒྱས་པྲགན་རྡོ་རྫཉིད། །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཡིས་ཐེབ། །རྟོག་པ་ཀུནྱད་སྦྱར་ཡང་ནུང་། །དང་གིས 
དུས་པའདད་བཞིན་ཏ། །ྟོག་པའྱ་རུལ་ ཉིདབསྦབས་ན། །དད་པ་མེད་ཀྱདམྱུངདུ་འགྲུབ། གསས གས་པ་ཡང །ད་ལ་བདག་ཀྱད་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །དེལ་བདགནི་སྲུང་བདྲ་གཞས། 
¿ དངོསོ་གྲུབ་དངནི་འདོད་ཀུན་དང། །འཕལ་བ་དངའི་འཚམདདང་། །ཤེས་པྭ་རམས་དང་ཚདང་སྟོབས། །གཟུགས་མཆོག་ཇས་པར་སྩོལ་བའ་བྱསི། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་ལས་བཞེ་ས་ཏེ། 
༧ ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ལུས་དང་། ངག་དང་། སམས་རྡོ་ཚའི་ ལ་ཕྲ་མྣོ་རམསྭ་ཀིསྭ་ཁུབ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལགས་སོ་ཞསྲ་བབྱ་དིན་ཏེ། ལགས་སོ་ལགས་སོ་སམས 
 །དཔའ་ཆེན་པོ་ཞཾས་བ་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོརས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དྭགིས་པརྨ་གུར་ཏོ། །འཇིགརན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྨ་རུལ་བརྟོག་པ་ཆན་པོའ་རྒྱལ་འོ་ཀུནངྫོགས་སེ།། 

།༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སརྦ་དུམཏི་པ་རི་ཤོདྷོན་ཏ་ངོ་དཱ་ཛཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉ་ཏསཉྱ་ཀྙིབཛྷ་སྱ་ཀའཱཱ་མ། བོད་སྐད་དུ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཨཱ 
ཤྲ 





ཤུར 


མ།། དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརརོགས་པའིསཿསྤྱ་ཆས་པན་སོང་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྐུ་སྣོངབ་གཟི་བཅྗིད་ཀྱི་རྒུལ་པོའ་བཏག་པ་ཞག་ཐ་བ། །འམུ་པོ་དང་པོ།། __ །དཔལ་རྡོར 
སྐ་མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལེ་ལོ། །འདྷི་སདབདག་གི་ཐོག་པ་དུས་གཉིགན། བོཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྷའི་རོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་མཆོགཉུ་ཡིད་དུ་འོང་བན། - ཤོའོ་བུ་དང་། གས་དང་། 
གསེར་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་དངྱལུག་མར་བཅས་པ་དང་། ཤིངགེལ་བ་དང་། སྙན་དང་། མཏོག་ཀ་མུ་ལ་དང་། ཨུཏུ་ཁ་དང་། ཀརནི་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ཏི་ལ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀདང་ 
མནྣརབ་དང་། མནྫ་མ་བེ་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་ ། དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཕར་བྱས་པ།  རྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་འཧིན་པ། 
རདང་། ཅུང་ཏྲིའུ་དཔ ཀར་ཀོ་དྲང་། ཐཱིངཐུ་དང་། ཚངོཆ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་གྲགས་པ། བརྒྱདྱིན་དང་ཚངས་པལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷའི་བུམོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩིན་པ། སངས་རྒྱས 
དཔབདུརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཏིནྱ་གིས་བླབས་པན། བྱ་མབིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། ལྟ་འྲིདུ་མོ་འ་ཁོནྭཔེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
གནོད་སྐྱེན་དང་། སྙིན་པོ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། རྲི་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོརྐད་མ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 





ཨཿ ༄༅། །ཧྭ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྷྱརསྟོང་ཕྲག་བརྒྱང་ལ་འདིལྟ་ རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་འོ་གྲོས་ཚད་མདཔ་དང་། ཐྲོ་ཟོས་མི་ག་ཡོ་བ་དང་། དྭོ་བོས་ཡངས་པ 
པ དྲ ནྡཊཟཐོས །གབྭ་ཡོཕག་ ངཱ འྲིས། བུང་བ ཟློ་གྲོས་ཆན་པོ་དང་། འཆེན ས་ཚད པཔ ས་༥༽ རེ 
ཏ ལ་སོགས་པ་ཕཱརམི་ལོག་པའྲི་དང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་འདུན་མཐའྲཐུག་པ་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟ་དདུ་བྲེད བླ་མདུ་ཧྲེད། མཆོད་ཅིངརངལ་རབ་ཊུ་མཆོཔཅིང 
སྲེལ་ཏཾ། འཁོརམང་པོའི་དྭབུས་ན་རངས་པ་ཆེན་པོ་པྨདྨ་རིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ནགསོངགི་རྒྱད་ཐམས་ཧད་ ཇས་སུ་སྒོངབ་ཞས་པ་པའི་ཏིང་ངའ་ཇིནོ་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཅན་སྤོ་ 
‡ གནུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཞེས་ཏྱ་བའི་ཐངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཏེང་དའཇིནྱ་གི་འོད་ཟརའ་དྲོ་བདང་། སྡུད་པ་མང་པོའོ་འྲབདཔའིད་ཀྱི་དབུའི་མཛོད་སྣུནསྣ་བ་པནས། 
དེས་སྙོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོ་འིའ་ཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྣང་བརས་སོ། །ཀུནཏུ་སྣང་བརཤུས་ནས་སེམེས་ཅུན་ཞུམས་ཅང་ཀྱི་སེམས་ཧེན་མོཏས་པའི་འཆིཔབལས 
 རྣམ་པར་གྲོལ་ཏ། བདབ་སོ་སོར་ཐོབནས་དགའ་བའི་ཅལ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྣང་བརྲ་གས་པས་མཆོད་པའི་ དྱ ག་སིས་མཇོན་ར་མཆོར། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བཀྲསནས། 


ཨ༠ །མགོ་ཐོས་ལན་བརྒྱཕྲག་སྙོང་དུ་ཕུག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔན་སྔརནེར་དུ་དྲི་མ་མེདཔ་ འོད་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་འོ་སཿསྤྱ་ནསཀཀྱ་སཾྭ་ཧས། །ཉེ་མཁོ་སྨྲད 
རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། ྟདཡུག་འཇལནས། བཅོམ་ཟཱན་ ་ །དནས་ལྷ་ནམས་ དབང་པོ་བྱ་དབིནྱ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བླ་རྲ་ཕག་སྟོ་དད་བསོད་བྱས་ཏ 
ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིསད་དུ་སརསྤ་ཆག་ཀྱི་འོད་ཕར་གུནཏླུ་སངབས་ངན་སོང་གྱི་རྒུད་ལས་ནམ་པད་ཐོལ་ཞིང་། ནྣམ་པར་ཐོལ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བཅོ 'ལྡན་འདས་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕའི་དབང་པོ་འདིནི་ངོ་མཚན་མི་མགོ། །ལྷའི 
དབང་པོ་འདི་ནི་ངོམཚརམི་ཆྷས། སུངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུ་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམྱ་ཀི་ཉོགསྣ་ནམས་ཡུང་ག་པར་བསགས་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡཏདག་པར་ཛོགས་པའི་ས་ལས 
ྒྱུག་ནིཆདམད་པའི་ཡོན་ཏན་ནན་པོཆི་འྱང་ཁ་ཨཱ་ཱ་ཧུར་པལོ །ལྕའི་དབང་པོ་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའི་སཁས་རྒྱས་ནམས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའོ། །ལྷ་འི་དབང་ 
ཐོ་སཿས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤཾས་རབ་ཚད་མདཔ་བསགས་པའོ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤོད་བ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམགནི་གདུལ་བའི 


སཀ། ༄༅། ལྩེ་བོ་ཚདྲམིད་པྷ་ནམས་སྣོདདུ་ཨྱུར་པད་མཛད་པའོ། །གདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ནེ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་ཡ་ཤེས་དད་ལན་པ་ ༣ སསས་ཆས་ 
༡ བཅོག་ འམ གསས ར་པར་མངད་པའ། གདས ས་བཅས་དང མི་སམ་པ་དངས་ཉག བརྲི་སོན་ལམ་བི་སྟེབས་བརྣན་བ། 
༔ ལྟའི་དབང་པོ་རཾ་ བསན་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་སྣོད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅག་གྱི་དོནོམཛྲད་པ་དང་། ཟི ཛི ༥་འཛུལ་བ་བཞིན་དུསམས་ཅུན་ནམས་ཀི་དོན་མཛདབ་དང་། མོས 
ཿ ་ཇྲི་ལབབཞིནཊསམས་ཅནིདོནམངད་པ་ཡིན་པར་རིག་པནླབ་ས། , འདིལ་ཐིཚོམ་དང་། སོམ་ཏི ་དང། དམིག །གངད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནུམས་ཉིས་འདུལ་བར 
༢ མི་འྱུགར་བའི་གནས་ནིན་དདོ། དྭནསྟ་ལྷ་རམས་ཀི་དབང་པོ་བྱ་རྩུའིན་རང་གྱི་སྐན་ལས་ལངསནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་མཆདཔ་ཆེབ་རྒྱམ་བྱུབས་ཏ་ཡག་འུ། ལྔ 
སྐདཅེས་གསོལ་ཏ། །སྦམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་ཉིད་དུབྱསི་བ་དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྭི་བྱར་བ་ཉི་དདུ་བྱགི་བ་དང་། སྙིང་བྱཾཿ་བཅན་ཉིད་དུ་བྱསི་བ་དང་། སྟིང་བང་བཅནཆན 
༢ བཅནད་བྲསི་བ་པར། བསམ་པ་ཐམས་ཅབ་ཡོས་སྐུ་རོགས་པར་བྱགི་བར་བཅོས་ལྡནའདས་བདག་སྤོབས་པ་རྒྱད་པཔགསོལ། - བདེབར་གཤེགས་པ་བདག་སོབས་པ་སྐྱེད་པར་གསོལ། བཅོམ 


ཌ་ཡག་འཚལ་ནག། བཅོམ་ལྗནའདས་ལ་འདི་ 


ཿ།།ལྔན་འདས་སྙུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷུའི་རིས་འདིས་ཉིད་ནས་ལྷའི་བུཉོརོབུ་རིས་མེད་པའི་འོདཅས་བྱའི་བཞིག་ཤི་འཕོས་ཏ། དུས་ལས་འདསནས་དགུང་བཏུན་ལེན་ལགས་ན། བཅོམོ་ལྡན་འད་དེ་གད 
རྒྱས བདེབ་དངསྡུག་བསྡལ་ནིཏི་ཞི་གཉྱོངོབརགྱུར། བཅོམ་ལྟནའདས་ལུད་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་ལུངབསྟན་དུ་གསོལ། ` བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྟའི 
དབང་པོ་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསནཉོན་ཅིག །ལྷའོ་དབང་པོས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདསནུས་ནི་འདི་ལགས་སོ། བདབར་གཤུགས་ད་དུས་དང་ཚོདནི་འདིལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩུལ་པ། ལྟུའི་དབང་པོ་ལྟའི་བུནོར་བུ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཅས་བ་བད་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཚམ་མེད་པའི་སནས་ཉན་དཤུལ་བ་ཆེན་པོརྩསསནས། དན་དར་ལྟ་སྦོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིག་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག 
བསྔལ་མ་རུངས་ཤིངམ་བཟད་པྷ་བ་ངནས་སམས་ཅན་དམལ་བྲརང་དྲ་དམསས་འབལ་བྱདཕག་བརྒྱར་སྔག་བསྔལ་མྱོངའོ། ོལསངད་ན་དགགཊིགནསསུ་འང་ས་བོ་ཐག་བྱར་སུག་བླམ་ལ 
ཏོ། །དནས་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ ་ཀྱི་མིརྩས་ནས་ཀང་འོད་པ་དང་། དིག་པ་དང་། ལུགས་པའི་རང་བཞིནེ་ཅན་དང་། སྒྲུབ་མི་གསལ་བརལྕ་སངྲལགླར། འི་བརྙད་མོནས། ལོ་སྟིངོ་ཕག་བརུད་ནུ 
ཆུ་བཞི་མནདྲ་ནག་བག་འཛག་པ་པང་། མཛདང། ཕོལ་མིགྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་གཟིའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྣད་བ་དད། ཡོངས་ཀྱིས་སཱངས་པ་དང་། རིགས་དམན་པའི་རིགས་ཅན་དེསས་མོ་བཞིང་ 


-„ དང། གཞནལ་གནོད་པྲ་དཔདཔ། ལསྱ་ཀྱི་སིབ་པ་བརྡ་རད་མད་བླ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་པེད་པ་དང། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིགནས་གཅིགཏུ 

” བངྒྱུད་པ་སྒོབཞིངམོང་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅྒ །ལ་སོགས་བྲ་ལུའིབུ་ཐམས་ཅདྱ་སིས་ཐནས་ིནཊ་མངསིངྒག་ུསོ་ནས་ཁ་སུབཏ་འྱསལ་ཏོ། །དེནས་ཡང་འངས་ནས་འདྲི་སྐདཅས་གསོས 

ར ཏོཿ །བཅམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པ་འདི ས་ཇྱིལ་པན་འདི་ པར་འྱུགར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇིལརྲ་བར་པརྡའགྱུར། བཅོམ་ལྗཱན་འདས་ཅི་ནས་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཡུང་ཕོ་འངི 
ལསྭ་ནས་པར་གོལ་བར་འཚུར་བའའྱིསབ་ཏུགསོལ། །བདབརགཤེགས་པ། དྷ་སུགཏ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུ།ཡ་པ། ལྟའི་དབང་པོ་ས་ཐཨརྒྱས་ཐེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ 

༩ །བཞིས་ཀུང་བཤད་པ་འདི་ངས་ཀྱང་བ་ཤདྷ་ཀིས་ཏོནཅིག ཊལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏྱེན་གྱིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་མཉུ་ར་བ་དང་། མནཱན་བ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཏོགྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས 

„ དཾང ;རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང། ཝག་གདུབ་དང། དྭཔ་པྱཧན་དང་། སྭན་ཆདང་། དོ་ཤལ་དང་། ས་མོ་དོལ་སྤོགཔ ྱིཧཀྱཾ་ཁད་པརྡ་ནམ་པ་ས་ཚོགསྭ་ཀིས་མངོན་པའ་མ་ཆོང་ད། ལན་བྱཧ་ 
སེངོ་ྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤཾང་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཞེསྲ་པབས་མཉེས་པར་དས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདེག 


༧ ༄༅། སྒུག་བསྡལ་ཐ་དང་སྡུག་བསྡ་ 


རའ 


ན་ལྭ་ཕན་བ་དད་བདེབར་བྱི་བ་དང་། མ་འོངོས་པའི་སམས་ཅ ན་ནམས་རདོ་སོང་གྱི་དུད་གསུམ་ལསྭ་ཚམ་པར་ཐར་པུན་བྱའིབའི་སྤདདུ་ལེགས་པའབཤད་དུ་གསོལ། དེནས་ཡུཚངས་པ་ལ་སོགས 
པ་ལྟ་མད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོོམ་ལྡན་འདུས་ལེགས་སོ། །བད་བུན་གཤིགས་པ་ལེགས་སོ། །ཅིནས་ཀདམ་འཇོས་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐྲོས་ 
བྲས་ཀྱང་དན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏཾ། བདེ་འྲོ་ལའི་འཇིག་ཏེན་ལས་མིའི་འ་ཇིག་ཉནདྷུཉས་ནས་བ་ན་ཚད་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའྲི་བངནབ་ཐོབ་པན་བཅི་བའྲི་སྐད་དུ་བསད་ གསོས 
དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲག་ཏྱསུ་བྱཧཧིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ན་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་སྙིངཕོ་འདིས་ཧིནྷ་གིས་བླནབ་པདྲཔ་བའི་ཐིའ། དོན་ཕོདགདོན་མི་ཐ་བའི་ཛེརའི་ཐིན་་ 
ནུབས་ཞེསྭ་བུ་བའི་ཏང་དའཇིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགས་སོ། །དུནས་ཡངྡ་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་འདྲི་ཕངནས་ལྷུ་དདག་དམ་ཆིག་ཅནནཐིན་ིས་བླནབས་སོ། །ཨོཾ་སྦམདིད་བཛ་ཨྭ་རྦྭ་ཛཱནསཝཡྷཊཱ 
ནྭར་ཏི་་འཛིན་ལྟོམོས་པདཞུགས་ནས་ "ཏང་གདོན་ནི་ཟ་བའ་མི་ཆོནས་པའྲིརེརིིནྱསླི་རབས་ཀྱིས་དིནྱ་ཧིས་བླ་བས་""""ཞས་ཁན་སོང་ཐམས་ཅ ས་སོང ལ་པོཌཾ ས་ཤ རཾ བཞིན་ག གཔི་པོའ་མས་ཏད 
ྱི་སྙིངཔོའདི་རང་གི་བྲུགས་ཀཞས་བྱང་དོ། །ཨོཾཤོདྷིྷོནསརྦ་ཱཔ་བ་ཤྷོནི་གྫཿབི་ཤླུརསྦ་ཀླད་ཨ་བ་ར་ཊབི་ཤུདྡདིསྣཱཔ། རིག་པྲ་ནནི་འདི་བཤད་མྲ་བགཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དན་སོང་ 











།། ༄༅། ་ །ོ་རུདྱཀི་བཅི་ང་བྲ་ཐམས་ཅདྡནམ་བརྙར་དདོ། །པན་འོ་ཐམས་ཅདྷནམ་པརྱ་སྔས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་མི་བཟ ༈ རྒྱ་བོམངཔོརྣམས་བདབ་དལྡནཔརབྱུར་ཐོ ' 
པ ིསབགནགངགས་འན པ་མ ཝིག ཨས སི་སི ཨོཾ་ས 
ཚོ [ྷྲུཾཕཊ། ལྷུའི་དབང་པོ་གཞན་ཡངའདི་ནི་དབཞིནགཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སཱིང་པོ་དཔཉ་བའི་ཧྙེང་ཕོའོ། །ཨོཾ་ཏཱཊ། ལྕའི་དབང་པོ་གཞན་ཡད་འདིནི་དན་སོངཐནས་ཏད་ནུམ་པད་སྩོངབའི་སྙིང་པོའོ། ། 
„ ༥ ཤྷུའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་མདོར་ནྲངན་པ་ཅས་གྱིས་ཀུང་བསོདནམསྭ་ནུང་བའི་སམས་ཅན་ནམས་པཞསོ་གྱི་ནུདཐམས་ཅད་ལས་བདླེའགྱཏནམ་པར་གོལ་བན་འྱགུར་བཞི་འདི་ཡིནན། །ཨོནམོ་ཟཱ་ག་བ 
༢ པནཔཔ།ལྕགསཔ། ཨཿསས་ཀ་ས་བླཡ།ཏ་ྲ།ོ་་ནི་གང ེཤངིི་ླེི པོ་ིི་སས ཀམ་པརབ ུ་ 
„ ཨོ་སྭནྦ་འིདཱ་ཨྦྷ་ཨཱ་བཾ་༩པི་ཤོརྷ་ཡ་ཧན་ཊཱཱཾཕཊ། ཨོཾ་སབདྡྷིད་རཱཾ། - །ཨོཾ་སླརྦྷ་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨ། ཨོད །ཨ་ླ་བས་ཁ་ས་ཡྦ སཱ། ཨོཾ་སརྦྷ་བཾད་ཨ། ཨོཾ་ས 
དྲིད་ནཾ། ཨོཾ་སྤྲར་ཕིདྡ་ཿ། ་ཨོཾ། ཨོ་ཏ། ལྷའི་དབང་ཕོ་དོཔཞིན་གཤེགས་པ་པན་སོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་འིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


ཧ།༣ ཁིགས་ཀྱི་ཐྲུ་མོ་གད་ཡྲངརུད་བས་མི་དཛམ་ཡངཉན་ཏམ། བཅངས་སམ། བཀགས་སམ། དིསནསྱ་ཀངམ་གོབོའམ། གཙུག་པུད་དག། དཔུངཔ་འམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ཏའཆཏན་ཚེ་འདེཉེད་ 
ལ་དུས་མཱ་ཡིན་པར་འཆིབ་བྱརད་དམ། ུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བདང་བྲལ་བ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་འམ། ངནསོངདཔའ ལ་ཐའི་མཆན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་རི་ལན་ཙམ་དུ་འངམི་འུཊཔན། དཀྱིལ་འཁོར་དུཇི་ 
་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ། ཞུགས་ནས་ཀྱང་དབད་བླསར་ལ་སིང་པོ་འང་བླཟས། གསསྱི་དོནཡབྨནོས་པ་གངསནཔ་ལྟཆས་ཁདཅིདག་ཏ། དེ་དག་ལྡཱ་ནིག་པ་གད་ཡང་ཉབརཡི་འགྱར། པན་སོང་ 
ནུ་གགོ་བའ་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་འས། དུདམེད་དམ། ལྷ་འམ། ཀླུ་འས། གནོད་རྐྱིནནམ། སྙིན་པོ་འམ། ཤོ° །སོང་དམ། ་ཡི་དགས་སམ། སམས་ཅུན་དཀལ་བ་ལ་སོགག་ཏེ། གངཡང་ 
གྲ་བག་ཤི་བའི་ལུས་དྱི་ལ་འཁོརདུ་ཁྲདག་སེ་དབངབླསརན །སེམས་ཅེན་དྲམལ་བརྩསསནའངདམ་བགཏྭནམ་པའ་ཐརནས། ལྷའི་ཕིགསསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུཚརོ། །ལྷའི་རིགས་དོར་སྐྱསནས་ཀྱང་དེ་བཞི་ནག ཤེག 
བྲ་ཐམས་ཧྱཀྱི་ཆོས་ཉིདས་ངོརསུམ་དྲུ་བད། དའཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྟེན་འྲཀར་ལ་སོགས་པའདཧད། ི་ཨི་ལྡགོ་པར་ཡངའྱཧུར། རྒྱད་ངེས་པ་ཅམདུའངའགུའ། ད་བཞིནགཤེག 
པའི་རིགས་སུའཕྱས། སྡིབ་པ་ནམས་རགཀྟཏ་སཱ་ངས་ནས་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས༦ད་ཀྱི་རིགས་སམ། 


ལྷ་་རིགས་སམ། གཞན་གང་ཡད་རུང་བྡ་བདེ་བྱ་གོང་བའ་འྱགར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་འོར་ 


༣་ཟ།༽༅༅། །ནའཇིག་ཏནནམ་འདིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དྲ་བད་བཝམས་ཅདྱསོང་བརའགུརརོ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བྱརཏིན་གྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དེ་བཞིནདུགསོར་བྲ་བས་ཏྲ་ཕག 
#། འཚུལནས་འདྲིསཔཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་པདསོངཐམས་ཅ་དཀི་དབངདྲུ་ནུར་བླ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱགི་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀདསེམས་ཅན་ད་དག་པནསོང་ཐམས་ཅང་ལྷ་ཆབྱཏིས་ཐོགས་པར 
༈ བཀྱི་བ་དང་། བནམམཆིསཔ་ཡ་དགཔརྡ་མག་ས་པི་ངུ་བགཏ ས་པར དུགགན་གསས། ཨཅིག་བཤད་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྲ་ཐུབ་པས་དབ་ཞིན 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ངན་སོངམས་ཅད་ཡོངོས་སྱུ་མོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འདིནལ་སྟོམས་པད་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྱོང་བའི་ག་ཟི 
ཤོ བརྗིད་ཀྱི་རལ་པོ།ཞེསྭ་བ་བའི་དྲཀིལ་འ།ོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུམས་སོ། །སཝསརྒྱས་ཀུན་ཧྱིབྲངརྤུབ་སེམས། །ྨན་མད་པརྟོགས་གྱྱར་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤཾས་གང་། །དེནིདཀྱིལ་འཁོན་སྙིང་པོན་གསུངས།། 
དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ུགས་བས་བའྱིསྐདདུཔིའི་དྲིལ་འཁོར་འདི་གྲསུངས་སོ། །གཞུག་ལག་ཁད་ད་སྐ་མོས་ཚུལ། །མཆོདརནྷ་ཡཱ་ཁད་ཀུན་དགའ་སོགས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི 
༧ །ཆོག་ཡིས། །གནས་ཉི་འིཉྱ་ཧིས་བླརབ་པ་བྱམ། །ཧིནྱཅིས་བླནབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དྱིལ་བཁོནབི་བདྲ་བ། །གྲུ་བཞི་པལྷ་མོ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི 


མ།།ཁྲཕང་བ་དང་། སེངག་བྭ་གུངྒརམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དརདང་ལྟ་ལྡི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །ཇྲལ་བུ་དདནིརྡེམས་བརྒྱུན། །རྡོརརིན་ཆནཔདྡོ་དོང་། །རྒྱགྲམ་པ་ཡི་ཕུག་རྒྱས་བརྒྱན། །སྲད་གུ་བརྒྱད་དཔལྡན་པ་དང། 
[ཞུང་ནམས་ཏྱས་བྱ་ཧན། །གགུ་ཡི་ཧརནི་བགོས་པ་ལས། །ྒོ་དངསྒོ་ཁྱུད་སུམ་ཆར་བ། །རྡོརྫོསད་ུས་ཐྲིག་གདབ་བོ། དདབུག་ཀྱི་དཀྱིལ་གཏོར་ཐྲིག་གདབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཱདུ་པ་ལ། 'ལྟ་བ 
བཅས་ཤ་རབས་བྱ་ཅྲདུག །དིམ་པཱ་གསུམ་དདལན་པ་ལ། །རིབས་ནིཉིས་འགགགརཉིདབྱུབ་། །དངུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུངདང་ཀླུན་ཟུ་འ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལྔ་རྡོར་ཡིས། །ས་གེའི 
གདནལ་བཞུགས་པ་དང། །ཏིང་འཇིན་ཕུག་རྨརལན་པ་དང་ །སྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པརདྲི། ་ཡི་སྨནསྡུར་ངན་སོངཀུན། སྦྱོདབའི་རྒྱལ་པོ་བྲིྱ་སྟ། །ཕྲུག་གཉིས་ཏེང་འཛུན་རྒུལ་དུ་སྣོལ། 
བླ་བརྒྱས་དངཔདྨའིམངོ། ངོག །རྒྱནརྣམས་གུན་གྱིས་ལེགས་རྫོགས་ལ། །རྒྱལ་མཆྨ་ག་རྒྱས་བུས་གངབངགྲི [རྒྱབཏུཤཱཀྱའི་རོགས་དབང་པོ། །གོཙོབྲོཐཱབ་པ་དྲེ་བརྲབ། „།གཡོན་དང་གཡས་ི་ཤོགསར་ར ! 
རྒྱལམཆོག་རིན་ཅནམ་ཏོག་གཉིས། །ལོསྲོན་དཔས་མུ་ཀཱ། །ད་བཞིན་དཀར་མོ་སྤྲོལ་མནམག། །དང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚནམ་བཞིན། །ཐ་ཡི་ཐོགས་ནི་ཀུ་ཏུདི། །ཅིབསྭ་ཉིནདའི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཛྡརས་མས 
སྐོགས་སམས་དཔའ་མཆོག །ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆན་པོའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོ་རོམས་བཞིན་དིུ་བདྲབ། །མཁས་པས་ལྷ་སུ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པ་་ག་ཡི་ཐོགས་སྐུ་འི། །སྒོ་ཡི་དེགས་ནི་ཐམས 


ཛི་ཡྲི་སྒོ་ཁུང་ནམས་ཀྱིས་བ 


༨ོ 


ཿ་༨།༨༠༠། །ཅདངུཿ ཨོ་བ་བཞི་ནྲིའི་བདུབ། །ར་བབྲསཁུམས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །ཐུམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བརྲ་པ། །ཉན་ཐོསྦྱོ་ཧྭལ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེབ་ཞིན་འངྱ་ཧུལ་གཙོ་སྣོརོམས། ། 
༧༥ ཁྲོ་ཕྷོ་མ་པག་པ་ཕོ་ཊ་སོགས། །བྲི་བ་ཡངན་མིང་ཡང་དྲུང་ །ི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕི་འོལོདུ། །ཨྲིངབཞི་པོ་ནིྲི་བར་ཧཱ། །འཇམ་ཐུའི་གླིང་དུཚངས་པ་དྲི། །བྱད་ཕོགས་སུ་ནི་དབང་ཕྱུགཆེ། །༨གརདདནྡུབ་ཀྱི 
ཧཱ གླིངདུནི། །བརྒྱབྱིན་གཏོགས་འདོདཞམས་ཉ་དནི། །འཁོནདང་བཅས་པ་དི་བདུག། །གཞན་དགྲ་ནམསྱ་ཀདད་བཞིན་ཏེ། །ྷ་མིན་དྲེཐ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གནོད་སྙིནསྲིན་པོ་ལྟ་འེ་ན། །འབུང་བོ་ཡི་དགས 

འདྲ་རྣམས་དང་། །ཀུ་དངགྲུལ་བུམ་རིརྐམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཞི་རྣམས་བྲི་བར་བྲ། །གཟའ་དངྲསརས་རྒྱུ་སྐདང་། །བྲོ་ཁྲོ་མ་ལུ་འཚབ་ཡིན། །བགགས་དངབྲིན་ཡ་ཀྷ་མས། །སྤམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཧྭད 
ཚ ་བའིཿ ;དྲངསོངསྒལ་བཆེན་པྩོནམས། །འྲ་མེནམ་དངདུདསདྲ་དི། །དེ་བཞིན་སྙིང་སྡོ་ནལ་འབོརམ། །འབུངབ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཆན་པོ། །ཉིམ་དང་རིལ་གནས་པ་དང་། །ཤིང་དང་ཀུན་དགའི་ནགས་ལ་སོགས། ། 

དུར་ཁེདྲགོངྱལཾར་གནས་པའྲི་ནམས། །ཨིངདང་བརའས་ཡ་ངནནི། །ཐིག་ལྷ་ནམས་ཀང་བི་བརྲ་བ། །ནསན་ཁས་བས་དྱ་ཏལ་འཁོརལ། །ཟླརྩ་ཆལ་མཚན་ལབ་ལྷུབ་དང་། །གནུགས་དངརྫས་ལྡ་ལྡི་དང་། 
ཧ འཕན་དང་སྣ་ཚོགསན་བཟས་མ་ཆོད། །གསུང་ལས་བྱས་པའི་བྲ་ནམས་ནི། །བ༅དདམ་བརྡུདག་ལྷག་ཀུ་རུང་། །དབང་བསྒུར་རིན་ཆེན་རླུས་བཀང་བའི། །ཐུམ་པ་ལ་ཞི་གཞག་པན་བ། །མརྡ་ཡེ་གཏོར་མ་བུམ་པ 


»ཀ བ་རང་། །མཇས་པའི་བཤོས་ནམས་གཞག་བྷ་སྣ། །བཟའ་བ་བཏུང་བྱ་སྣན་ལགས་དང་། 
འབུངཾཔོ་དག་དང་ཀྲུ་དག་དང་། །མི་དངམི་མིན་དབཞིན་ཏ། །མ་ཏོག་དྲིནམས་སྣ་ཚོགས་དང། །འོམ་མང་དང་ཁ་ནངབཅས། །རྣམརྒྱལ་བུམ་པ་དྲིཡིརླུས། །རཀཏ་བཀངབ་གཞག་པད་ཧྲ། །དནས་ཞུས 
ལ་སོགསྭ་བས་ལ། །དི་དཔའངས་ཆོག་འཕྲེ་དབ་ཅན། །དིཞིམ་ཁ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པ། །རྡོ་རའཛཾན་མས་ཞུགས་ནས་ཀང་། །མེ་ཏོགྲཐོགས་ཏྱེ་སོ་ཕཱོགས་འདུག །གཙོ་བློརལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། 
མང་པྲོ་རས་ནི་སུན་པ་ཏེ། །ཕཱགྱ་ཧྭསགས་དང་བདག་ལྡན་ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འཕོརགྱིས། །ཛནརྷཾབ་ཧོཿཐྲུགས་རྣཾ་བདག །རུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བོདོནསྱ་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་ 
བཟཅ་ལས་ནསནི། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགསཀྱུའི་རུ་ལ་དུ་ཏྲ ། །ཞགས་པ་བཞིནདྱུ་སརནས་ཀྱང་ །ིཉིད་ལྕགས་པྒོག་རུལ་དུ་ཏྱ། །མཐེབ་གཉིས་ནདདུ་བགུགནས་ནི། །བསྐྱེད་པའུགྱུརནས་དབང 
དུ་འགྱུའ། །དནས་མཚརམ་སྐྱས་ནས་ཞི། ནསུས་མཐོང་། །ཨརྐཾམཆོག་བཏགས་བསད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔས་ཧན་པ་ཡིག་བོད་དྲལ་ཛས་ཉི། །མོརོག་གིདམ་པ་ནམས 


།བཅའ་བསྣ་ཚོགས་གཞག་པནྲབ། །གནོད་སྐྱནསྙིན་པོའི་ཁ་བས་སུ། །གཏོརམྨ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཞག ། 
ཀྱིས་ལགས་པར་མཆོད། །དནས་འྱངུང་པྲོ་གུཉྩསི་གཏོརསྲ་ཧ། །སམས་ཅན་བཀེས་ཤྲི་ཞོམ་པས་གདླུང་པ་དང། །ཕོགས་ན་གནས་བྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་བརྟགས། །དཡི་གཏོནམ་ཇྱིལརམཐུན 


༣༣༡» ༄།། པ་བ །ནེནས་སྔགས་པས་བ་མདའངདུབ་ཏྱི། །གནས་སྭུ་སོབམ་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བ་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲི་མུ་དདུ་བད་ནུབ་བར། །དེདག་བྱདྨ་དུབ་སམས་མཉོག་བསྱང་དུ 
༧" ་གཞུག །ད་རྣམས་དྲིན་བརླབས་བྱང་རྨུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབི་དྱ་རྨཾ་ཏ་བ་ཡི་ཆོས་བླསགས་ལ། །བ ང་བླ་བས་ནས་བཏུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ། །འད་གི་ཁ་ནས་སྡགས་བོད་གཞུག་པྲ་ྭ། ། 
ཙཾ དན་ལསོགས་པསྐུ་ཡིག་གཉིས་གཡོགས་ནསནི། །དྡོར་འཇིན་མ་་དཔལ་གྱི་ལག་གཉིས་དྲ། མ་ཅིགརིནནལསོངས་དཔྱ་ཉནལ། །ཡོནཅིས་ལག་པ་བཀང་ས་གཞུག་པན་བ། །ཚུགས་ནི་བདི 
རྣམས་ཡིནནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷིཏིཏཱཾས་ཊཱུཾ། །ཨོཾ་བཛྲས་མ་སྭ་ཊཾ། ཨོཾ་འཛྲལ་བ་ ནཾ ཨ་སྐ་མ་ཏིས་མ་མ་ཐཱས་མ་ཡ་ནཱཾ། དནས་མྔགས་འདིས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དོད་བན་ུའོ། །སངསྦ་རས་ 
# དངྫོསྦ་གུབ་ཐོབ་བའི་ཧིར། །བདག་ལྭ་ུགས་བྱཅར་དགོངས་ནས་འི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་གཙོ་ཆིནྱ་གིས། །དམན་པར་དགོངས་ནེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲྲཔ་ཏིགྷ་པ། ཨོཾ་པ་ཏྲི། བཛ་ས་མ 
ཡ་ཙཾ། །མཏོགརིན་ཆན་ལ་སོགས་གང། །བབ་པའྨ་གུར་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོའིརིགས་དབླསབས་ནནི། །དངོས་གུབ་འྱགྱརཏ་ཝེ 'ཨེད། ཞཾནས་སགས་པ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་འདིག 
༢ དྡ་ཚྫགཾ་སྒྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛས་མ་ཡྭ་ཊྷཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་བཛས་མ་ཡཾ་ཙེད་ཡ་མེ་པྲ་བཤབྲཾཌྨཧིཏྨ་ཛྷཱ། དཾནས་འདིས་དམ་ཚིག་བླྒྲེག་པན་ཧྭའོ། །འདིནིཌྱོད་ཀྱི་རྱལ་བའི་ཆུ། །ནམ་ཚིག་འདས་ནྲག་པ༣ 


¡ཏཱད༨ ༨དམ་ཚིག་བྲས་སན་དངོས་གབ་ནི། །ཇྡོརདུདིའི་ར་འདིས་འགུག ཅི་སདམ་ཆིག་འདུསནནི། །དེམ་ཐགཏུ་བཀསནས་གཤེགས། །ོ་ཛའདྲིྱིཧལ་ཁོས་ནས་ཀང། །བཅནབྱྒུདརིགས་ནི་ 
རླག་པར་མཛད། །ད་བསརགཏཱ་པཱ་ཁོད་ཏེས། །རྒྱལ་བས་གསུབས་པའི་དས་ཆིག་དད། །རྡོམ་པ་དངདི་བླ་མའི་བཀའ། ། ཤིན ་སོས་པས་བླས་དབདྱཧ། །བོདཉིས་སོོག་ཆགས་གསུད་མི་བ། །མཛིན་པར་ཡང 
སླངམི་བྱ། །བཛྫུན་དཔའདོད་ལ་སད་བནུམས། །དཔོསྲག་པའ་དོདཔས་བམ་ཡིན། །ཆ་བའདི་བཏུ་བབའམྱི་བཞིང་། །ཤལ་སོགས་པ་བཟའ་མིབ། །སུམས་ཅན་གནོད་པ་རོར་བནི། །ན 

ཀྱངབྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམནི་ཡོངམི་སཱང་། །དུས་ཀུནཏུནི་བང་རུབ་སེམས། །རྙིང་ཕོ་སྔགས་དད་ཕག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི 
བཀའ་ལས་འདའ་མྱི་ད། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཏིང་ཕ་དང་། །དུ་ཡིི་གིབ་མ་འགོམ་མྲི་བ། །ཕཱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་འདདོ་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་དངལྟ་ལ་འཇསྙདམི་ཧྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྲམ་ཡིན། ། 
མྲུ་མེགས་ཅན་ལའང་སྙད་མི་ཏ། མདདན་ཡདགཅིས་སོམ་ིཐེོམསི་བྷས། །བདག་གེེཉདདཔེ་སགས་སོགས་དེ་བཞན་ཞོ། །མོས་པ་བརྟན་དང་ལན་པས་དུམ་བཅས་ནས། །ས་པའྱི་རྩས་ཇི་ཞིན 
དབང་བསྐུར་ཏ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇིསཱེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པྷོ་རོམས་ཀྱི། 'དབང་བྱརུ་ཅི་དགའ་བསུར། །དནས་ལགྱཱདིལ་དཔདོ་ཛྫ་ཧིན། །འཁར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བཏུན་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་དངང་ 


༢་ཀ། ༄༅། །ཕྱྱུག་འོ་རོལེ་ཐོབོ་བ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིན་དབདནི་བསྐུརབའ་བྱ། །སྔགས་སྒྲུབ་ཧྲི་རནི་མེས་; 
༡༥ སྙིབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །ཉྱི་ས་ནོར་ཡོདྲབ་མརདབུལ་བརྩད། འབད་ཡི སའེ 


་སློབ་མུ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའནི་རབ་ཏུ་བརྒོ་བཞ་། །དེས་ཀྱདྲ་མོས་པས 


གདནདུ་ཕོ་བ་མྫོ་ནམས། ྒྱུས་པ་དད་དགུདོསཔནསི ཨང་དང 


རྣ སྲོ་ཁྱརང་བཞིན་ཅི་བཞདརམས། །འཇགི་གེམས་ནི་རབྱཏ་དདཔ་ཡིས། ཡོན་ིམག་ཉིད་དགས་ཅིདླ བ། །མུདུའླ་ཐབ་ཕིར་ཤོས་པས་འ་མ་ལ། །མདོརན་རང་གི་ཡུས་ཀུང་དྲུལ་བརབ། །ཚའའིའི་ 
དྲ 


བདེ་བ་མ་ཕུས་དང་། །འ་ཇིག་ཏནི་མའི་བདམཆོག་དང་། །སངསྦ་རས་ཉིདྱ་ཀང་འཐོབ་འགྱུ་རན། ། 


བྭ་ནིས་ཅིདགོས། །སངས་རས་ཀུནདླད་མངམཧམ། །རྡོ་རསློབ་དཔོན་བརམས་ན་ནི། ། 


ཀ རཿཱཏ་མཱག་བསལ་འཐོབའྱགར་བས། །ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་བླས་མི་ཧ། །དྡོརསན་དཔགིང་མོ་དང་། །ྡོརས་ནམས་ཉིད་ལནི། །ཱལ་འཐོརཅན་ཡིས་བླ་རུགམ་ཡིན། །རགཏཱཾ་ཁོནྱསིས་གྱམགས་མི་བ།། 
པོ ིགསཞུམ་པ་ དབྱེད་དང་། །ཟླམ་སྒོད་ཏྱེད་མརུངས་པ། །དམ་ཆིག་ལས་ནིའདས་པ་དང་། །དེལ་སོགས་པའི་གནོད་པུད་ལ། །བཟོདཔ་བྲགོམ་པརམྲི་བཱསཾ། །དྷལརྦ་ཆུརན་ཀུན་རིག་གིས། ། 


༢ གསུ་ས་པའི་དཔོསོ་གུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །སམས་ཅན་ཉུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །བཅསྡ་ལནདངོས་གུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། 


{དནས་བཅོན་ལྡན་འདསཀྱིས། ལྟུརྣམས་ཀྱི་དབང་པོདརྒྱྱིན 








༡༣། དཔ རྨལའི་འཇིགཉན་དབས་པ་རམས་ཀྱི་དོནདང་། །ཕན་པ་དང་། ད་བའི་ཡིརྨསབཔའིཇོག་འདིགསས་སོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དབཞིན་དུཐིས་ལ། །གཡས་སུནིང 

བཟིན་གཤེགས་པ་པནསོ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུསྦོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ཕོགས་སྐུའི་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ། ངན་སོད་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའི་འོགཏུནིཏནསྒུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་མངོག་ཟུ་བ། 
དུ་ཕུགན་པྱད་བསམས་པའོ། །ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་འོགུནི་ཕག་ན་ངྫོང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརད་སྨནཀིབླ་མདོག་ཆཱོན་བོ་ཕྱག་གཅིགན་འདྲས་བུ་ཨཱ་རུ་་བསྣམས། །ཐུག་གཅིགནི་མཆོག་རྩྱིན་དུབྱ། རྟམ 
དང འཇིག་ཉེན་གསུག་ལས་་རམ་པརྨ་རལ་བ་མ་རུངས་པ་འཇོམས་ལ་བརོན་པ་གཉིསཉནི་རངགི་ལྷ་ལ་བཏྟན་པར་པྲི། །དཾགཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལེཙནུ་དང་། སྭམ་ཀཱིདང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ 
རྣམས་འཇརང་གི་མཚནམ་ཕུགན་བསྣམས་པརྲའི། །པེདག་གི་འོགཏུ་པདིརྲང་བུ་རྨ་དང་། ཆུསྙེན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦལ་པ་དཀར་པོ་དང་། ཚ་ཁདབ་ལ་སོགས་པར་བཅུས་པ་དང། ཅུ 
ལས་སྐྱས་པ་འིམ་ཏོག་རམ་པ་དུམས་ཡོངས་སུུ་གང་བར་དྲི། བཛུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དི་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བཤོས་དང་། མ་ཏོག་དུང་། འབས་ཐུནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟི། དེའི་འོག 
་སྲབ་པ་པ་ཉདཁ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུགའཚལཞི་ངའདུག་པརདྲི། དེནས་རིམའླསུགཟུགས་དེམ་ངོན་པརམཆོད་ད། བདག་ནི་ཉིག་སྙན་དབེབྱ་བཞིད་བདནཔ་ལ་ཏིན་གྱིས་བརབས་པན་དམིགས་པནས 


*'།༄༅། །དནུས་ཏྷིས་མཚནམ་ཞིག་མཐོངནནྱཱིར་དུད་འོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ཏམ་མའོངནནི་རིངམོ་ཞིགནས་དངོསྔ་གུགཏ་འྱུར་ཏེ། བཞད་པ་དངའིརྫས་དང་། །དྲིལ་བུའྱ་སླ 
༧། དང་འབྲུག་སྨ་དང་། །དགེ་སོོངྲ་དམཝ་ཕོ་མོ་དང་། །འྲབས་བུ་མཐེངནྭ་ཧཱརཱནི། །མཆོག་དངབརམ་ཐ་མ་འགྲུབ། །དཾནས་གཟུགས་དེ་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་ཆམ་ངོན་པདཧིན་བླརབས་ནས། ཇི་བདོག 
རཾ པས་ནིམཆོད་པར་བྲ། །ཏགཏུམངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏུན་གསུམ་ལས་རམྱ་རྱལྱ་གིས། །བདག་སྲུང་ལ་སོགས་དུས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་དེཉིད་བསམནས་སུ། །དངོས་གུབ་མཚན་མ་བྱུང་ 
„ བཟུདུ། །འབྲུས་ཕག་གསུམ་མམ་དུག་འདུམ་བཟས། །དནས་དངན་པའི་གནས་སྐུན། །བྱདད་བྱ་བཉིད་དྲུཚང་བའླད། །སྣུགས་ནིའེ་ཁྲུལ་པ་མེད་པར་བླཟས། །དནས་བླབས་པའི་མཇུགཏུནི། དཀྱི 
༡ འཁོར་སྔ་ཨ་བཞིན་བས་མས་ལ། །མཆོད་པྱ་རཆན་བུས་ནས་ཀང་། །མཚནགཅིག་ཐོག་ཐག་བཟཟུས་པན། རླིགཙིས་སྲིསས། །ཡདན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ཆྒུན། །བསོད་ནམས་སྣོད་ལ་ཉི་དུག༔ 

བཿ དདངོས་གུབ་མཆོག་ནི་གསོལ་བན་དུ། །ལ་ནིདངོསོ་གུབ་འབུས་བུ་ནི། །དེ་ལ་རྟགཏུ་བྱཾས་ནས་སྙོུལ། །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་དངབླ་མ་ལ། །སྐལ་བ་ངེའ 
༧ །ཕྲུལ་ནས་ན། །དེནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྩོད་ཅིང་། །མདན་མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཟླཿསནས་བདག་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པར། །བསྐལ་པ་ནུ་མར་གནས་པརའགྒུ་ར། ' 


མཿ།ཅི་སྟ་དངོསོ་གྲུབ་མ་རྒྱུ་རན། །ལུས་ནམས་ཐམས་ཅདྭནུས་པརའ། རཱ །ོད་སི་སརམདའ་གདོངལ་གོགས། །ཆད་པས་བཅད་ཅིངབཀའ་ཙུམ་གྱིས། །ཞི་བལ་སོགས་ལས་ཀུནནི། །དྲན་བཞིན 
ཐམས་ཅད་དེད་བར་འགྱུར། །དེནས་ལྷ་རྣམས་གྱི་དབངཔོ་བརྒྱཉྱིན་གྱིས། བཅཾམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྡིག་པ་བགྱིས་པས་སེམས་ཉུན་དམྱལ་བ་ལསོགས་པའི་ 
དབངདདརྷནམས་ངིཉུར་སམས་ཅན་དྲམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབདདུ་ཅུར་པའི་སྡལབས་སུངབའི་ུདུངླསབ་པརབྱི བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའིདབང་པོ་ཉོན་ཅིག །སྐབས 
ཅན་དྱུམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབདདྲ་ཆུརཔའི་སམས་ཅན་སྡིག་པའི་ ད་པ། སི པ་ཆན་པོ་དཱད་པ་ད་དག་ཅི་ནེསྱ་ཀངསམས་ཅནདམལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ྲབས་སྨ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་ཅིག ¡ 
རེ་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་དྲེས་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུམ་པ་ལ། །བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནེ། །དབང་བསྒུར་བཞི་འབ་ཏུ་བརྟག །དནས་སྡིག་པཾ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས། ! 
ནཾན་རྱུར་དུ་རྣམ་པརཐན། །སྡཾག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག་ཉིད་དེ། །དག་པར་རྒུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྒྱིས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དཧིརྟགཏ་སཿསརྒྱས་དང་། །ོས་བཟོ་བ་ནྲིཐོས་པར་འྱཧུཔ། །དསི་ 


གཟུགས་བརྟན་དྲི་བ་འམ། །གུར་ཀུམ་གྱིས་ནེ་མིང་ཡངརུང་། །ངན་སོང་གསུམ་རྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་། །སེམས་ཅནྡ་རམསནི་གྲོལ་བའི་ཕིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སིངརྗ་ཉནགྱཾས 


༠༣༡༠ །དནུས་རྣལ་འཐོརཿནབྱིསནི། །སྡུགས་དད་ཕུག་རྒྱས་དེདུབདབསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོདརྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པནྱ། །རང་ 
། ེ་ུ་འྭ་ བྷ་གཞན་བྱི གོ བོ (ལ་རབབི་སེམས་དྲ་། དདནར། སྐུ་ཡི ལ་མ ནད "བཟང་པོས་སྔགས་ཤིག་ལ། 
ཤྩ རིམ་གྱི: འབུམནིཿཅམ། ] །མཆོདཏནལས་ནིརགཏྭཱ་ཐཱ། སྡིག་ཅན་སྡིགནི་ འི་ཕྲིར། །ཕྱབ་སྙད་ནི་ཚང་བརུ། །རྣབསན་ངས་བདནི། །དམྱལ་བ་ལསནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཡི་ཤུ 
རྨུག་བསྔལ་ལས། ༽གྲོམ་ཏྣལ་ཡེ་གནས་སྤུ་སུ། གི་ད །ཇྷིནད་གསུངས་པའི་སྔགས་བླ་ཞིང་། །བུམ་ཕག་ཆོཕསསཡི། ་ 

རྨ བསྟོདདུ་ བ་བླབས་ན། ལྕ་ཡི་གན་གས་བླབ ད་ཡི་མིངནས་བྲོདནས་ཀུང་། „ །མ་ཁས་པས་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི། །ཡངན་བྱངདག་སྙོངས། ད་དུ། །སྐྱིན་སྲེག་བྲས་པར་རྒྱུནན་ནི། ། 
„ རསུལབནཔོརུརཔ་ཡི། །མིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པད་འགྱུར། ། །ཇིསེད་མཚནམ་ཤིནཏནི། །འབན་བའི་གནས༔ ས་གྱུར་པའ། རེདབས་ཀ་འདམས་ངོ་ ༼ར་ཡེ་འོམར་ལཱན་པ 

དད ཨཱ་ཡི་བླགས་པའི་ཡམ་ཤེ་གིས། ཆོག་བཞིནནུ་སིཧླགབྱ། །ཤནས་དེནི་རིས་པར་ཡང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ ¦ས་གྱུཝནས། ། །དཾ་ཡྲི་མཚན་མ་སྟོན་པའ་ཤེད། །ཡངན་ལྣ་ཡིས་མཆོགཏ་འྱར། { 


ཿ ཡདན་པུཿནནི ཨི་ལསཿཱ་ མོ སཔབཅོས་པའིམཆནས་ི་ བུན 
བནམི་འྲའོ་ལ། །བཏུན་ལྲ་གོལ་བཞིནདྲིམ་མེད། །ཡདནས་ལྷ་ཉིད་ཀིག་ཅི། །བདགིདདེ་བཞིན་སྟོན་ཕྱདནཾ། །ཟླ་བདྲི་མེདདཀར་འདྲལ། །བཞིན་མདོག་དཀར་ཞིང་འམ་མའའ་བར། ། 
གིས། །དམལ་བ་ལ་སོགསྐ་དམ་གོལ་ཞྲིང་། སྡིག བཅོ་ས་དདབའརན། ོད །ཟུ་བཞི་པ་ཡི་ཚདདུནི། དགད གང་ྐམ་ན་ །རྡོརྨམཐའམ་བསྐོན་བ་ཡི། 
འཁོན་ལེ་དྭབསསྲུ་བི་བརྲ་བ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་ཕུགྱ་རནམས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཕོགས་སྲུ་འི། །དཾ་བཞིན་སམས་དཔའནམས་དངནི། །འའིགཏནགཙོལ་གོགས་པ་དྲི། །བྱདདཐུམ་པ་གད་བ་དང་། །གཏོརོནས 
སྣོདརྣམས་བཀངབ་དང་། །བརྒྱད་སྙདཙམ་དྲུགཞག་པ་འམ། ཡངནདདུ་དྲུག་སཱདདུ་གཞག །བཟའ་བ་དངནིབཅའ་བའི་བཤེས། །མཾ་ཏོག་འཕྲངསོགས་དེ་བཞིན་ཏ། །བཱ་་རལ་མཚན་དད་ལ་སོགས། །གླག 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པ༣བརྒྱན། །སྦྱིནསྲགདཀྱིལ་འཁོར་དམ་པརནི །སྦྱིན་སུག་བཏུབྱ་བ་ཨིི །ཆོག་ཤས་པསྲབི་སནས་ཀང་། །ལྷ་རྣམས་མངཔོ་སྨན་དྲས་ལ། །སྡགས་ཤེས་པས་ནི་སྡགས་ཕྱག 
རྒྱས( (ཨརྐ་ཕུལ་བས་ཤཾསཞཾས་ཀྱང་། །མདོམན་མཆོད་པྭ་དསནས་ནི། ཀྷལ་ཡི་སྒོདབས་འབ་གནས་ལ། །ག་ཕུརགུན་ཀུམ་ལ་སོགས་པས། །མརདོངའོམ་ཏིལ་བགོས་ལ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲ་ 


ནིྟོཧྱདཅིང་། ལུཡ་གནསསུ་སྐས་པ་དང། །སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་མཿྡནི། །དཀར་པོ་ཉིད་དངགཡུས་སུ་འབར། གཊ་འབུ་ཞི་བིས་ནདུ།། །ཞིདནམ་ 
ཡེ ནིམཚཱནམ་འདི་དག 





ཿ༢།༄། ཞ།ྣམས་དང་། །ིསྲི་དུས་ནི་ལགས་བཀངས། །འབསྭ་ཆན་ཡོས་དངལ་དུདང་། །སཟླངརིཤ་ཀ་རརྭ་ལན་པ། །གྱརཕག་དུམར་ཡོངས་བླས་ལ། །གམ་ཤིང་ལནིི་བཞིན་༡། རང་གི་ག 
༧། ཀྱིས་བཏབ་པའེཤིང་། །ཁོབུན་དུགཞུག་པརབུ། །ངོལ་སྔགསྤ་ཀིས་བཏབནས་ཀང་། །ནུསཐོག་གིས་ནེབླགསནས་སུ། །བླམས་པའི་དཡིས་བུགས་བདག། །གོས་དངྱརནྱ་སིས་ཀུ་བས་ནས་ཀང་། སུགས 
‡ ཀྱིས་བཏབ་པའི་འདུག་པས་བདུགས། །མ་ཏོག་འཕྲངལ་སོགས་པས་མཆོད། །གཙུག་བུད་དཔུངཔདད་བཞིན་དུ། །སྔགས་དྲིས་ནག་ནི་གདགས་པེརུ། །སྙིང་ཁྲ་ཞོགམ་ཁ་ཕོགས་སུ། །སྐརདིརྲས་ཤིན 
„ གྱིས་བརླབ། །དཔྲལ་བན་ཛོདྲ་ནུབ་གཉིས། །མགོ་བོ་གྱུག་ཕུད་དཔུངཔ་གཉིས། །སྣ་དངྐདཔ་དུས་མོ་བོལ། །ཁོདྷས་ཡྱི་ར་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནིགས་དབ་ཡི། །དབའ་པྲོ་དམས་ཀྱི་གཟ 
ཚ {ལ་ནི །དེ་ལུར་གཞན་དུ་ཡི་གེ་མགས། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནམས་གཞགསེ །དེནས་དནསོང་སྦཔ་བའི་པིད། །སྟནདངབཅས་ཏེ་ཐབ་དབུས་སུ། །གཞག་བཞིད་དྭབུ་བ་ཡིན། །དནས་སྔགས་འཆངསྣུག 

ཀྱིསནི། །བཏབ་པའི་གས་ཏྱིས་གཡོག་པར་བུ། །དནས་ཧིན་ཐ་དགེབ་དབ་སྲར་ལ། །ཨི་ལྕ་སྟོངགིས་འྲིགོས་ཤིང་འབརབའི་ཡུས། །ཟླ་དཀར་ཀུནདའིཞི་ལ་ཞི་བའི་ལུས། །མཐྲའ་མས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིག 
* |རྨ་བཀྲུག་ལ། །ཨ་རྒདཐུལ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །ློ་མོཆོག་ལྡན་པའི་མཐུན་གཟུགས་སོ་གས་གཞག་ །དེ་བཞིན་གཤགསྐ་ཚོགས་དེ་བཞིན་སྨྱན་དྲབས་ལ། །ཨརྒལ་སོགས་བཏགས་ཏེ་དབཞིན་ནུ།། 


ེ ཅོད ར་བི ཆི ༦ ༤. ` 
ཅ།བད་གཤེགས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བ། །དནས་ཟིནབ་ལ་ནི་བྷར་གྲ་བ་ལ། །སགྲ་གསབཀང་སྟེ་དེ་ཡདསྦར་བའི་ཕྲིར། །དནས་སྲེག་ཀྱས་བཀང་སྟ་རིམ་རྱིས་ནི་ རྒྱལ་ལ་སོནག་ལ་རྒྱར་བརྒྱད 
བཏུག །དན་མངབའྱིམགས་ཀྱི་མལ་པོ་ལ། །བཟུག་པརླ་བབཉིའུར་གཅིག་བཏུག ས་ས །མནལ་སོགས་པྒའིདཀརགལ་མཆོད། །ྱགནརྡོ་ར་པདྨ་འག 
བསམས་པའི། །འཇིགཏུན་གསུམ་ལས་རམ་པརྩརལ་བའི་གཟུགས། །ཞུབས་ཀྱི་བྲསྭ་སིག་མནནངང། ུནནམས་ཀནིབྲ་གས་ལ། ཆོགས སྭ་རསཀི་ྭ་ཧན་མཐོ། །བསམས་ལམ 
ཡ་འཐིས་ཀུངཊང་། །དེ་ཡིཧིའབོས་ད་བིནད། །བྱ་ྲལག་སོདངམ་ཡུངནནི། །ཕུ་བའི་ཚདྲད་མིན་ཕག་བ།ཅིཉས་ཨམ་ལ་སོགས་འབུང་། །དེ་བཞིན་སྡིགཅནད་ཅེས་བ། །དེནསྡ་ཐལ་བར་གུར་པ་དངཿ །. 
ྡོཚབསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཆོག་བཞིནདུའསྡུ་བདུཧྱ། །ཐལ་བརདདདྱུས་པའིརུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་མུཉད། །བསྐེས་པོན་ལ་སོགས་ལས། །སྩྱོངབའི་སྔགས་ཀིབློ་ལྡན་གྱིས། །འཐུམ 
བཟཱས་པས་བྲཛིསནས་ཞི། །གརི་དངརླས་པ་ཡིས། །འཇིམ་པ་དཔནི་བྲེས་ནས་ཤང། །གླངགས་སྭུཆུབའམ་ཨང་ནནི། །མཆོད་ྱ་བིནཱ་ཝུརཤུས་ལ། ཅིགགམ་གཉིས་སམ་གྱསམམ་མ། 
ལྔ( (ཡདན་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཔར་དུ། །སྡུགས་དང་ཕྲགརྒྱས་བཏབནས་སུ། །འདུམ་ཕྲག་གཉིག་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས། །དཾནས་མཆོད་རྟན་འབར་རྒྱུར་ཏམ། །ཡ་ཕན་གཟུགས་ཀྱིས་ཞལ་འདུུམ་མཐ། །དྲི་དང་དུག 


ཆབ 48 ཀྲོ 


ལྟི 


༄།། །པ་འོད་ཀང་རུང་། །སྣ་དུམ་ཡདན་དདལྟད་པན། །ལྷ་ལསོགས་པའིརྣམ་པ་ནི། །སྣུ་ཚོགས་པར་ནིསྣངགྱུར་ཏམ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། །མི་ཏོག་ལ་སོགས 
འདོང་བ་དང་། རན་དཔལ་སོགས ར་རིགས །གྲིང་བུ་པི་ཝང' གས་ར ཅི པའི་ནུས་པ །སྡིགཅན་ཐློས་ནེ ངན་དང ། །ཛིསྙིད་མཚནམ་ཊུང་ 
བའྡ་དུ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟླམས་པར་་ཀུ། །ད་ཡི་མྤབརྡནིམཁས་པས་ཀང་། །མཚནགཅིགུ་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བླཟུས། །དནགདུ་ཡི་སྡིགཔ་ནི། །དག་པ་ཤིད 
དུ་ཊག་པའམཐོང་། །ལྟ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་གྱུརལ། །རང་གི་རྒྱུད་དུ་འཤཾས་འགྱུར། །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེསནས་ནེ། །རྣམ་ཕར་མི་རྟོགསམས་ཀྱིས་ཀྱད། །ཧྱམས་དང་སྟིང་རེར་ལྡནཔ་ ་ཡིས། །ལསྣ་ནླ། 
ཐམས་ཅད་ཏུད་པའ་འགྱུན། །ཡ་ངན་མེད་བར་གྱུར ཡང་། །བླབས་ཤིང་སྒོམ་པའི་རུལ་ཧིསནི། །མིང་ཙམ་ལེགས་པརའྲིས་ནསྭ་ཀང་། །མཆོདཏན་འཕདྱ་ད་བ་དང་། །ཡངན་གྲུགས་སྲུ་བིས་ཀང་ 
ཅུད །སིནོ་སེགན་ངན་པར་དབངབླསུརན། །གདོནོམི་ཟ་བར་བདེ་འགོརྣས། །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ཐུ་མ་སོགས། །རང་གྷི་མངསྩོས་སྡུགས་བཏབ་ནས། །བླཟས་བྲ་བས་ཏེསོདནསྱ་ཀང་། །ར་མཚོད་འབབ 
པའི་ཀླུདདུངོར། །ངེ་ལཱ་ནན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །པན་སོངལས་ནི་ཐར་འགྱུ་རོན། །དགེ་བའི་མཆོག་ནིའསྱད་པ་དང། །བྱང་རུབས་ངོོ་བསྐྱེད་པའི་བདག །སཕས་རྒྱས་འབྲསབུའུ་རྒྱུ་ལྡན་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ 








༡2 


རོལ་ཧྱེན་ཕར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་་རྒྱདདངརབ་ལྡན་པ། བཟོདཔ་བྱཅོན་འབྲུས་མཉམ་གཞག་དང་། ཤེས་རབ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྒོམ་པའི། །འཇིག་རྟན་བསོད་ནམས་ལྔནཅིསྣྲོཊ །མུརདུད་ཡི་དན་སོང་ 
རི་ །ཅོམ་པྲ། རཏྭ་ཐ་ཚོམ་མེད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེདལ། །མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དང་། །བྱངརུབ་ལམ་ལས་རྣམ་ཡོག་པས། །བསྟན་པ་ཞེ་སྡང་གནོད: དཅིང་། །སྡིག་པའི་འངབཞིན་མ་མཐོང 


| 
| 
ལྤ །ཨ་དང་ཕ་ལཿ ཡིཔཞིང་། །ུབ་སམས་ལ་བཏུནཔ་དང། །འདོད་རགས་ཐལ་བ་བསད་པྲ་ནམས། ཱ་ཱམས་མདཱཏམ་ །སངསྐྱརས་དག་འདུན་ཆོས་དབ 





(སོགས །ཤེས་རབ་ཐབས་ནམས་མདནནི། །སྡིག་ཅན་ད་དག་མྲི་བར་ཞིས། །བདེ་གཤགས་ཆལ་བཉིད་ཉིས་གསུངས། །དོནས་བྱིན་ལ་སོགས་ལྟ། །པདྨ་ལྟ་དུའི་མིག་ཕེ་ནས། །ལེགས་ཤེས་བྱབས 
།མཉེསྭ་ཧས་ཏི། །རབཏུ་མགུ་ནས་མཆོདྱ་བུས་ནས། །བྱསའིན་གཞན་ལ་ཕན་བརོན་པས། །ངིསད་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །༨ཤཀའི་གཙུ་བོས་བཀའ་སུལ་པ། །བདེན་པ་ཉིད་དྱུ་བསྲུ་གུར་ནས། །དེ་ 
ནུས་དེནི་དམལ་བ་ཡི། །སྣུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་ནས་ཁང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སྱུ་སེམས་  ་རིར་བདག ཤགས བཟྱས། །དནས་དབང་པོདབཅས་པ་ཡི། །གྲགས་ཆན་ལྟརྣམས་གར་ 
ཕྱདཅིང་། །མཆོད་བའི་སྤེན་ནིམཐའ་ཡས་པས། །ར་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོདབའི་ཐིར། །ལྕ་ཡི་ སྱ་ཉིས་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཚའདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར། །བྱང་དུགཏ་ཡང་སམས་བསྒྱད་ནས། །ལྟ་རྫས་ 


529 ༄༅། 


རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཨེ་ཏོག་བུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །གནུགས་དངརྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱནལ་སོགས་བ་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཆད་ལ་སོགས། །དགའ་ཐའི་ 

#༈ ཚྔལ་ནི་གང་བའྲུས། །དེནས་ | །ལྷ་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་ཐག་འཚལནས། །དགའ་བའི་ཚལ་ནི་ིད་འོངོ་པ། །ཀུནནས་གང་བར་གྱུར་པ ཡིན། ་ིག་ཆ་ལསོགས། །དགའ་པའི་ 
ཤཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ( 'ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤཤིག །ཛུ་འྤལལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་བདི་ནི་ལྟའི་བུནོ་བྲད་དིམ་མད་པའི་འོདཅས་བ་བའ་ཡིནནོ། །མཚམས་མད་བའི་དབདད་གུར་པའདྲ་སོང་ 
ཐཐང་བ་ཆས་འདི་ཉིདལ་བདའ་མོའི་དབངདྲ་ནུར་པ་གད་ལགས་པ་དེ ལྡན་འདས་ངོམཚན་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །དནས་བྱརཧིན་ལ་སོགས་པྭ་ལའི་དཱ་ཐམས 

ད་ཀིས་མགིན་གཅི་གཏཚིཀ་འདྲི་གདཅས་སྣྲས་སོ། །སས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མད། །ཆོས་དད་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད དག་དཏུན་བདབའི་ནོམད་ད། །སགས་དང་བདབ་འི་འཇིན་པ་སད ྐཱ 
ཨསྭ་ཡའི་བུདེ་དག་གིས། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀྱིས་ཊྱིན་གྱིནླབས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་རྒྱསཔའིལྨུའི་ུ་དཅི་བདུ་བ་ཞིག 

༢ །ནའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་དང་མཁུནི་ཛི་ལྟ་ཐུ་ལགས་པ། ཝཱའིངབུ་ནོར་འུ་དྲིས་ཨེད་པའི་འོདཅེས་བྱསིབ་ད་བདག་ཅག་ལྟ་ཐར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་སྐུལ་བདཀེད་པཨེ། 


¬ 
ཤོ 


།།བབཟིའོདཟར་གྱི་འཕྲང་བཉིདྱ་ཏི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས། བནས་ཀྱང་ནོར་བུ་དཱ་མཆད་པའི་འདདོ་ཅེས་བ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅདྷ་སངབའྱ་པས་ནས་གྟི་ ང་ཁརཞུགས་ཏ་བླསུལ་ནས་ཡང་དེི 
” །ི་སྣང་བརྱབརཊོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་དབ་ཏུ་དགའ་བར་ དང ་པོ་ཅིན་བསགཡག་རུནམདཀིཤས་ཁའི་ངབ་ སིཀ ` སོད་པག་དུ་མའི 
འཁྭོྱ་ཧྲིས་ ་་བུསནས། ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམསཅ་དགསལ་ཞིང་སྣངབརྱབས་ཏེ། ོས་ན་བདུན་དངབྱས་ོ་ག ས་མ་གཏོ་གོས 
པྭལ་ནམས་ ས་ཡི་བ བཙོག ན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ནས་རུདདུ་བརོད་པ་འདིརེདདབརོད་དོ། ། ཀྱེསཤཱཀྱ་མགོན་བོ་ཡོ།ི །སདསྱ་ཧས་མཛད་པ་ཡ 
མཚུནཚཾ། །ག ས་མན །སཿ བི་་ ལ། གས་དམ་བ བམ་ཐིོསསཔ། དཔག་རྫད་བརྒྱ་ཕྲག་སྡོང་ 
དུརྲིའི་པད་ལདྲབ། པ །སའིད འནཔའྱ་སཐག་པ། ་ ཡཨ་ཡངུད་ ་པ། ལྷ་རྫསཀྱི་གླུ་དང་། གཟ་དང་། བརུང་བ་དང། གླིངགུ་དང་། རྡུདང་། ཀེར་ཀྫོ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་སཱན 
པའིནཔ་ཞིབཅོསལྷན་འསཀི་ུར་དྟེ། ད མཐོངནསྭ་ཀང་་ བནུན་པ། ར་ སྨྲས་སོ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོས་ཧི་བསམ་མི།ཐབ། །ཚགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆྣ 


།། ༄༅། །ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ། །བུདྨརུབ་ཏེན་པྷ་རམས་ཀང་བསམ་མི་ཁུབ། །་ཱ་ཨའིམས་དིམདྷསུབསམ་ཕུས །དནས་ལྷའིབུཌ་དག་གིས་བལྟ་བརའ་དོདནས། ཡངཐཉོམ 
༡ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ལཱའིབུད་དངའི་འལོརྱ་གི་དའིལ་འཁོརྔནམས་བཝ་བརའཚལའོ།བཅོམ། ན་འདུས་བྭ་ཝ་བར་འཛུལ་ལོ། །དབར་གཤིགས་པ་བྱལ་དད་བཟུལ་ལོ། །དཾ་ནས་བཅོས 
‡ ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཡང་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་འདོའིདྲཕུངྩས། འོདབརངིས་མད་པ་ངས་ལྷའི་འཁོརོད་དག་ཀུན་སྣང་བར། ས་ཏེ་བསྐུལ་ནག་དཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་རྒྱན་ཏོ། །དེནས་ནོར་བུ་རྡིམ་མདཔའི་འོདོ་ཉས་བྱ་བ་དེ ¦ 
ལ་སོགས་པ་གནས་གཙངམའི་ཅིས་ཀྱི་ལྕའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱདྲིན་གཉིས་ཀྱི་གདན་མ་གཏོགས་པན་དགའ་བའི་ཚལྲ་བམས་ཉད་གཡོས་པར་བསུ་ཏ། ལན་བྱར་སྟོང་དུ་ས་བསྐོར་བ 
4 བྱག་ཤིང་། བསྐོད་བྱ་བསནས་ཨང་འདི་སདངས་གསོལ་ཏོ། ཨྱ་མའོས་པསྱ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཏིནི། །སྡགས་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་ཡ་མཚནན། །གང་ཕྱིཿམཚམས་མདཧཡྩུངབ་ཡེ། །སམས་ཉན་ལྟ་གནས་མྱུརདུ 
སྒྱས (དནསྟ་ལའི་བླུ་ནོདབྲ་དིམ་ཡད་པའི་འདྩོཉསྤྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་འིཊ་དེ་དག་གིས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལནོརབུ་དང་། གསེར་དང། དངུལ་དང དོ་ཤལ་ཊ་། སཐོདོདང། གཇུ་ུ་དང་། དྲ་གུང་རྒུན་དང་། 


-- ལོ དས 


༧ |སྭེཾན་ཆལ་སོགས་པརྒྱནགྱི་ཁྱད་པརརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་ཨ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། ལྡ་ལྡི་དང་། རྔམ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ཊད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨ་ཚོགས་པ་དང་། སེརྦ་གེའིགདན 


༡༢།དང་། ཊཟིམས་མདང་། ཕྲོ་བང་དང་། གཞལ་མད་ཁད་དང་། ཁང་བུ་བྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ྨ་ཏོག་དངསྤོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའྱི་ཁད་པར་ས་ཚོགས་པ 
དང་ (འངགི་ལུས་དང་། དག་དང་། སམས་ནམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏི། བལུང་དང་། ཉདང། སུང་ག་དང་། སུག་དང། སཱའུདང་། གོབ་དང་། ཐུགའ་དང་། མུ་བདུང་། བོད་དུ་དང་། 
་མོ་དང་། ནུསིན་དང་། ཕག་དང་། ༣་དབ་ ཟ་པདང་། བ་དང། འདོད་པའི་བ་བཞོན་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའི་ཁུདཔརདུམ་འཕཕལ་ནས། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀི་བཁེྱ་ཧིྱ་ཀིལ་ལ་བེརྡེ་ནས 
ངམ་ངོན་པའ་མཆོད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཧྲིནགྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརརྒམས་ཀངམངོན་པན་མཆོད་དལགས་སོ་ཞསྭ་བ་བགསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དང་བྱར་བིན་གཉིས་ལྷ་བ་མ་དང་ 
བྟི་སྟངདུབུས་ཏ་རྱག་འཆལ་ནས་ད་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དནས་བྱརཧིན་དངཚངཊ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚམས་མཆོགཏ་ཡུ་མཚན་དླུགུར་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡད་དང་གྲདད་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བས 
བསོདཅིངམཏོད་ད། ཕུག་འཚུལ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱི་སྐད་དུ་མ་འཇས་པའི་ཧྱིས་པ་སོ་སོའི་རྐུ་བ་ནམས་འཆ་བ་དང་ཀོག་པ་ལ་སྤོ་བར་བྱའི་བའི་སདན། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་མཚན་བྲ་ོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནུ་གསོལ། །བྱརབྱིན་དཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལའི་བླུ་ནམས་དས་བཤད་ཀྱིག་ལོགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྲ་བུངཞིག །སྷའི་བུ་ནམས་དག་བ་བཅུ་དངལན 


༤ ༄༅། །པའི་སྐམས་ཉནནམས་ཀྱི་ན་ལམ་དྲུ་པོས་པརའྱཧརྒྱ་ཧི། སེམསཅནམ་རབས་ནམས་རྱིས་ནིམ་ཡིནན། །ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་བྱཝུ་ལམོས་པའི་སམས་ཅནྡནམས་ཀྱིན་ལམ་ད 
༩ བད་བྲོ་བརྡའགུརྱ་ཧྱི། སམས་ཅན་ཕལ་ཕམ་རབས་ཀྱིས་ནིས་མིན་ནོ། །སམས་ཅན་བསམ་པ་རུས་བྷ་ནམས་དང་། ཕྱིར་མྟི་ལོག་པ་འི་ཡོན་ཏནམང་པོ་ལ་མ་ངོན་པ་པབདོད་པའི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ར 
༈ །ཡམ་དུའགྲོ་བརེའགྱུ་ཿཏ། མདྲོན་ན་ཐམས་ཅདམ།ཌེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་བཏན་པའི་སཐས་ཉན་རམས་ཀྱི ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་བྱབཏྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་དྲ་དག 

ཡདདག་པར་དགའ་བྱ་སསནས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅགནི་སྣོད་ཏུ་གྱུཝ་པའོ། ད་རས ཞགས་པ གག་པ གང་གྱི་སུད་དུ་བདག་ཅག་གིས་དབཞིན 
ཙོ གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའི་སདས་རྒྱས་དན་སོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་མཚན་བརྔོད་པ་འདི་བཅོམ་ལྡནའད་པདྨ་རིནལ་ཞིད་ནས་ཐོས: 
„ པས བདག་ཅུག་ནི་རན་སོང་གྱིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུན། 'ནུས་མ་ལགས་པན་འཆིབས་འ་ཇིགས་བཞམི་འགྱུན། འཆྲི་བདང་། ཤྟུང་བ་དང་། རྣམ་ཕན་འཐྲོར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ 
རུ སོགས་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏ། བཅོམ་ལྷན་འདས་བདག་ཉགཉནི་གདོན་མི་འཚལ་བར་སངས་རྒག་ཉིད་འབླུབ་པའི་སྒོདོདུ་གྱུད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདཾས་སེམས 








༢༣ ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་བྱགིད་པ་གངལགས་པའི་སྒྱས་བུདམ་པ་ར་དག་གི་འབྲས་ཁུ་ནིཅིར་འགྱུར། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་ཉི་རའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔའི་དབང་པོ་དཾ་དག་ནི་ 
ྭ་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞི་གཏུ་མ་ཟུདྱ་ཏི། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བརབུསྙ། ལྗའི་དབང་པོ་གང་གི་ཕི་ར་འཇིགཏན་ཕ་རོལཏ་སོང་ནས་མཚམས་མིང་པ་ལ་སོགས་པའི་སཊས 
ན་དྱལ་བཆན་པོར་ ས་པའི་སམས་ཅནྡ་དམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ ས་རགྟཏཱ་སེངབའ་ཕུད་པ་དང་། ཤུད བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརྟཏན་པ་ཤིད་པ་དང་། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་ཕིརམ 
ག་པ་ལ་འགཏུ་འཇོག་པའི་ཕི་རཏ། ལྷའི་དབང་ཡོ་དཔདོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ི་བུ་ནོར་བྲུ་དིམ་མད་པའི་འོད་ཅེས་བ་བ་མཚམས་ ད་པའི་སམསཅན་དྭམུལ་བཅནཔོར་སྐྱེས་པའེ་ངེནོདུས་པ་བཞིན་ཆོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡངམ་འོངས་པའི་སམས་ཅན་རམས་ཏི་ ཁུད་པའི་སམས་ཅུནདདག་ཅིས་སོའྱིས་ངོ་ཡིན་ཧམ་སམས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལགས་ཐོ། ། 
ད་བར་གཤིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་སམས་ཅན་ད་དགནི་སྨས་བུདམ་པ་ཆཱན་པོ་གཞནལ་ཕན་འདོགས་བ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཀྱིས་ཀུད་ཕུག་བྱ་བ། མཆོད་པ། 
རྡད་པ། བསྟི་སྟ་དུ་ཀྱ་བ། ཕྲག་ལ་བསྐུར་བར་་བ་ཡིན་ན། ལྷརབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་བྱིས་ པཱ་སྒོས་ཀྱ་ངཉི་དགོས། ཤནས་བྱ་ཧྱིན་དངཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའི་བྱུ་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོནན 


།། །པོ་བཞི་དང་། ཐོགས་སོངབ་བར་དང། གནདསྱིན་ྲི་པོས་ི་ར་བརད་དང། གནདསྦྱིནཿན་པོ་ནོར་ཐུ་བཟང་བོ་དང། ནོདླག་བཟང་པོ་ཚནབོལ་སོགས་པྲ་བདྡརབསྣེ 
༧༡ །དཔའི་ས་ལགཏུ་གནས་པྲ་དགས་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང། བནདགའ་བོ་གཉིས་དང་། འཕྲོགམ་བུ་ལ་བརས་བླསོརབྷ་ནམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་པཱརྙཾཀ་དང་། བ་ཆྩུཾཀ 
ཤ ཆུན་པོལ་སོགས་པ་དང་། གངགཞན་དགྱེ་ཀངྱ་རམཞིངྱརཆ་བི་ཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོདོ་སྒྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། དྲིཟ་དང་། ིའས་ཉི་དང་། ¡ 
ཆེན་པོ་དང་། འཅུང་པོ་དབ། ཡི་དགས་དང་། འདཾདང། རིམས་དང་། གདོན་དང་། དུག་དང་། སྐརམ་ལ་སོགས་པ་ཐནས་ཉད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུའ་དྷིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ཌྷ །བདག་ཅག་བནུས་ཤི་དཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙུས་བུ་དྲམ་བཅན་པོ་དའེ་གངཔ་གཉིས་མགོ་བོས་བངབའ་བྱཧིའོ། །མདོན་ནྟཏག་པན་རུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུངབ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང། སྔ་བར 
སའོ །བཅོམལྡན་འདས་གངནབཏག་པའྱིརལ་པ་འདི་རིག་ཀི་བུ་། རིགས་ཀ་་མདུད་པས་འཆུང་ངས། ཀོག་གན། གཞན་འྩ་རར་ཡདདག་པརའཆད་པར་འྱུ་རརམ། གཏགས་དང། 
÷ རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འྱགརརམ། རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ། རྔ་ིགས་སམ། དམ་ངས་ཚིགས་སམ། གཞན་ཡ་ངྱ་རལ་པོ་འམ། རྒྱལ་པོའི 








:ཤ། བུ་མོ་ཁམ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའམ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཕོ་འམ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་མོ་འམ། གྲཿསུའ་ངྡད་བས་འཆང་ཞིང་ཀོག་པ་དང་། གཞན་ལྱརཆར་ཡང་དག་པར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་འི 
བརདུ་བགྱིདན། བཅོ་མ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅུག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དའི་བནདུ་གུར་པ་ལགས་སོ། །རང་གི་སྐྱ་ཐོ་དང་། གཙན་ཚྱི་སྒྱ་བོ་དང་། གྲོང་དང། གྲོད་ཁྱིའ་དང་། གྲོངརྡལ་དང་། 
ལྡེོཇཾས་དང་། རྒྱལ་པོའི ཕྲོ་བངའཁོརྡ་ནམས་ཡོལ་སུ་བསང་བར་བྱསི། དུསདུས་སུ་ཆ་དབབ་པར་བཀི་། འབྲུ་ལཿ ཐོག་པ་བྐྱད་པརབྱགི། སྐྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕུན་པ་དང་བད་བའི་སྲད་དུ་བསྒྲབ 
པའབྷསི། ཕའོལྱ་གྱི་ཕུམ་མངཔོ་གཞོམ་པརྱའི། སེམས་ཅན་མྲདུངས་པ་གཟོདཅིང་འཚེབ་བོས་དལ་མི་ཕན་པའི་སམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་བརག་བརབྱའི་བའྲི་གུ་དྲུད་བླསབ་པར་བྱི། | 
མརུངས་པར་བྱསི། དེལ་གདྷ་ཏི་ལས་ཀུང་བྱསི། གནོད་པརབྱསི་བ་ལའངེ་བར་གནས་པརབྱསི་སྟ། བཅོམ་ལྡནའདས་མདོར་ན་མ་འློད་པའི་སམས་ཉན་ནུམས་ལུ་བཅག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདི་ནི་སངསྱ་གས 
ཀྱི་གྲ་རྲད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས་པས་། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ཅག་གིས་བུ་བཞིནདུ་བསྐྱངབར་བགྱིའོ། །ལྷའི་དབངཔོ་ཁྱོདཀྱིས་ཇིསྟར་སྨྲས་པ་དདབ་ཞིན་ཏེ། བཅག་པའྱི་རལ་པོ་འདིནི་ར་ 
བཞིནདུ་བྷལ་བརླ་བའོ། །ལྷའི་དབངཔོ་ལགས་ཀྱིས། འཇྲམ་བུའི་མིངན་གནས་པའི་ས་མས་ཅཿནྲ་ནིག་པའི་ཆོས་ལ་ཀུནཏྭ་སཱོདཔ། སམས་ཅ་ནདྱསུལ་བའི་དབང་ྲུགུར་པ། འཁོན་བ་མི་གཙུངབའི་ 








༢༣༡།། ༄༅། _ །དོདདྱུ་ཧིར་བའི་སམས་ཅནྭནམས་ལ་ཕན་པ་དངབདབནྦབ་བའི་ཕིར་ཡུན་རིང་པོར་བག་ཡོད་པན་ཐོས་ལ་སྒྲབས་ཤིག། །བམ་པོ་གཉིས་པ།། 

༡" ས་བཅས་ལ པནུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ག་ནས ཅོས་ལན་འབ་སྦབས་བཿས་པྱལཔ་བངཔ་རིམ་འདི་བཤད་པོ །དཔའ་པོ་གདན་ལས་བཞེ་པས་ན་ཞི། 

7 དཀྱེས་ཤིངརྔོ་རཱ་གསོརོནས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དགས་མཆད་པ། །ཐུབ་པའི་གོ་ལ་ཕུག་བཚལ་ནས། །སྤིབ་པ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པའ་དག་པའི་ོརཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས 
མས བཞོས ས་དམ་པ བོ་བ ག་པ་འ དྲི་རོ མོ་ནད ཨ་དང ཨོ ས་ཀླན་།པ༢ 

ཚ ཌཱནི་བསྒཱི་ཀུརུད་ཕཊ། ཨོ་ཙབཱིཊ་ཡ་ཨཱ་བ་རརྟནི་དཱཾ་ཕཊ། . ཨཾ་རླཾབིཤོ༔ (ཡ་ཨ་བ་རངནི་ཛྡཾཕཊཾ། ཨོ་ཛཱལ་ཛཱལ། ད་ཀ་ད་ཀ །ཧནཧན། སྦར་ཨཱ་ཟྭ་ར་ཛནིད་ཕཊ། ཨྭོ་ཙཱ་ས་རསརྭ་པ་ས 

„ །ནཔྲས་ར་ཨ་བརནིཛྡུ་ཕར། ཱོཾ་ཱཿ་མཤརསྔ་བ་བར་ཊནིནཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྲཾ་ཕཊསདྦྷ་ཨ་བ་ར་ཊཱ་ནི་སྲོཊ་ཡཧཱཱཕཊ། ཨོཊཱཾཏཾ་ཏསརྦ་ཨཱ་བར་ཊཱའི་ ཕཊ ཨོཾ་ཱ་ཡཱ་སྦཨ་རྨ་།ི དས ཨོཾ་ཧ 
ཅུསྲ་ཨཱ་བ་དྭ་ཏནྟིཛཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕྲི་དབ་བྲི་ང་བ་སྨྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ཏྟཏ་ཌནི་ཛྲུཾཕཊ་། ཨྒོ་དགདཧས་རྔནར་ཀ་གཏིའྟའོ་ཚྷུཾཕཊ། ྣ།ྣྣས  ་ ཨོཾམ་ཐྲཾམ་ཐསརྦྦ་ཏིཉྱ་གགི་ཏེི ཏུཾཊཾ་བཊ། 


:།།དནས་ན་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡོ་བུད་བཤདདོ། །ཨོ་སྤ་པཱ་པཾབི ྫོདནྷྷ་ཨཱྷམནྷཱ་པ་ཡ་ཚྩུཾཕཊ། ཨོཾ་སྨྲདུསཏིབི་ཤྩོངན་པྲབ་བི་ལོ་ཀྷི་ནཱ་ཕཊ། ཨོཾསྦར་ཨཱ་བརྭ་ཁབི་ ཤྫོད་ི་ཱན་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀརིཛྡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦྷ་ཨ 
®„ ༤ <£ £ ོ = ནུ ༤ 8 འ < ཉེ འའ ༡༦. £ 
ཤཱ་ཡ་ག་ཏི་གནྡྷ་ཤཤན་གན་རྷུབ་ཏིཛྷུ་ཕཊ། སྒོ་བརྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾསཛྡྷན་ར་ཀག་ཏི་ཨུཌནི་ཌྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྡྲ་ཨ་ཕཱ་ཡ་བརྡཱན་པི་ཉེ་ཙནི་ཚུ་བི་ཕཊ། ཨོ་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཕ་བྷནན་མོཙན་ཙྩུཕཊ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཨ་པ 
ཡ་ག་ཏི་ག་ཧན་དི་  ཤནི་ཛུ་ོཕཊ། དནས་དཀྱིལ་འཁོན་བཤད་དེ། འཁོརལོའྲད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤིནཏ་མཛེས་པའི་ཙིབས་བྱ་རདཅན། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིངཛ་ཅུབས་རྟན་ལྡན། །ནངགི་རིམ་པ 
བྲིས་ནསནི། ༥ ཀི བའནིངད་ྱབཡ། །བདག་ཕྲོ་འུབ་པ་གཞག་པར་བུ། །ལག་ནརྡོ་རསྟོབས་ཆནནི། །དཔའ་བོའ་ཡི་སྩུན་སྔར་དྲི། །རྒྱབཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བྲི། །གཡས་ཕྱོགསྤ་ཧུལ་བའི་གྱུག 
ལོལ། (གཡོན་པརྡ་ནམ་པར་རུལ་བྲའི། །གཟི་བིང་ཕུང་ཕོམ་ཡི་ཕོགས། །དབངཔོའཕོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། །རྣམ་པརའཐོར་བླ་ནངགི་ཛོགས། །རྣམ་པར་འཇོམས་པནརཏྱ་༨ 
བྲིས་ནས་ཕི་རོལ་བྲེ་གྭ་སྣ། །ཟུ་བཞི་ཕལ་སོབཞི་པ། །སེངག་ཏ་བབས་བྱ་པན་པརཧུ། །དཔའ་བོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕུགས་སློག་དྲིལ་བུ་སཱན་རྣམས་གཞག །གྲྭ་ཡི་ཕཾགསནི་ཐམས་ཅད 
རྱ །ྷངག་པ་ལ་སོགས་བྲི་བརྩཧ། །དྲནས་དྲིཞི་མ་དི་ལ་སོགས། །རངགི་ལུས་ནིབྒསུསནས་ཀྱད་། །རྡོརཾ་འཛིན་ཨ་ཞུགསནས་ནི། །ཨོཾ་ཛྡཿཧུཾབི་ཛོཿྷཊཱ་ག་བན། ཨཱ་ཧིམནཱ་ཀྲ་རུ་ཆི་ཀྲརྲཾ་ཤུ། 


༧ ༄༅། །ས་ར་ཡ་པཱཱཾ། ཞེས་ཕས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅདྱན་པྲ་ཡོ། །དེནས་གཤགས་པརམོས་པ་བསྐྱད་དེས་ཆོད་པ་བྱསནས། དེ་བཞིའེ་དུ་བཅུག་སྣ་དབབབསྐུརན་དྲན་སོདཐམས་ཅད་ལས་རྣམ 
༡ བརགྲོལ་ཏེ། བདའྭསཔརིཉི་འཇགྟརནད་ གོངནས་གོང་དུསྣ་ནམས་སུའ་པྩས་བར་འགུརརོ། པབསོུ་པྱ་གནས། དགིན རར 
༔།འགྱུར་རོ། །སྡ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅ་ད་ཀད་ཧད་ཏིང་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །བྱཐ་པྱ་བས་པས་ནིདིམག་ནདྲ་བམས་ཉད་དང་། གདོན་དང། གཱ་པ་ལསྲ་ཐར་པའ་འགུར 

རོ ;སུགན་ནྡོརའི་ཙ་ཞེས་བ་བས་ལུག་ཐམག་ཅད་པེད་པརའྱུར་རོ། །བརྟག་པ་གཞན་གྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ངསྦྲབ་པརའགྱུརརོ། །ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དད། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད 
ཙཾ སོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཛྙུན་པ་རྣམས་ཀྱིཤི་བའི་རོ་འམ། གཟུགས་བླརནནམ། མིངལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏཾབླས་བདང་། སྦྱིནསྲག་དང་། དབདྷནམགྱ་ཀྱིས་སྣམ་བཞིན་དུདནསོདཐམས་ཅད་ལས་ཡོས 
“ སུ་གོལ་བར་པེད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཕགནཇྡོརས་སངགལྟི་ཚཱ་ཉངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏཾ་ཕུག་འཚྲལ་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཕྲགརྒྱ་དམ་པའེ 
÷མཚན་ཞིད་བཤད་པའ་བརྱིའོ། \བྲུགས་ ས་བསྒལ་བའི་ཐུགས་གསངཔའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱིསཏྲིན་བྱིས་རྗོབས། །མཉམ་པའ་གཞག་པས་དཔྲལ་བར་ནི། །ཕུག་འཚལ་བ་ཡྲི་ཐལ་ ༼ྐྱན། །སདས་རྒྱས 











ཅཿ བདག ཤགས ས་ནམ །ཕྱག་འཚུལ་བ་ཡི་ཝྭག་རྒྱརབཤད། །རྣལ་འབྱོརརིག་པས་མཁྲིན་ཤོགསསུ། །ཐུལ་མོ་ཧཱིམ་པརསྦརྲ་བནི། །རྟགཏུཔདྨའི་རིགས་ཉིད་ྱི། །པདྨའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིན་པར 
བཤད། །ནྡོརཐལ་མོ་སྦརནས་ཀང་། །སྭིང་ཁརགུང་མོའི་མཐའ་སྒྱརབ། །རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཕུགྱཧ་འདི། །དུམ་ཚིགྲ་བམསཿད་འདིན་ཐུད་པའོ། །ལག་པ་གསོན་པའི་ཐལ་མོ་གནྭརལ་ནུ་པང་དུབཞག 
ལྭ །ནའི་སྣུངདུག་ཡས་པ་བཞུག་སྙ། མཐོ་བོའི་ངོས་གཉིས་སྣདལ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་ལྟ་བའདིནྲིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀི་ཏིང་པའ་རིནྱགི་ཕུགྱ་སྩན། ངམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས 
བཟློག་སྐུ་ལྟ་བོག་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་དངསཐེའུ་རུ་ཿགཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྲ་གླ་དད་ི་རུལ་ནུབསོལ་ཏ་ཧཱི་ང་ཁར་བཞག་པ་འདིནི་དྡོརའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚག་གྱི་ཕུགྱ་ཧོ། །ཐལ་མོ་ཛོགས་པར་སྒྱརཔ 
ལས་མྤཐེ་བོང་དཔསཐེའུནུང་གཉིས་བསམས་ལ་ལྷགམ་ནམས་བྱར་ངབ་འདིནེ་པདའི་རིགས་ཀིག་ཟེཀིཕུགྱར་པོ། །དྡོར་བསམ་པ་བསམསུ་པ་ལས་གུངས་གཉིས་རྡོ་་འད་བརབསམ་ལ་མཐེ་འོངདངམཡེའུ 
རུགཉིས་བྱཏུངབའ་ནིཕགན་ཇོའིཕུག་རྱའེ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐ་བོངདུདམཐེའྭུནང་གཉིས་དུ་བཞིན་དྲུ་གསལ་མྲ་དབམོ་གཉིས་དངསྙིན་ལག་པྲ་་འདུ་བར་བཞུག་པཞུ་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སོ 
བདྱི་རལ་ཕོའི་ཐམས་ཅདྭསྦོངབའི་ཕྱག་རྐའོ། །དཉིད་ལས་མབཱ་མོ་དང་སཱིན་ལག་གཉིས་རིན་པོ་ཆ་འདྲ་བར་དྱས་པནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེའུ་རུང་དད་མཐྦ་བོངསོ་སོར་བསྡམས་ལ་ལྷགཞ 


ཿ། ༄༅། །ནནས་བཏྐངཔ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅདྲསག་པའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་དབཞིདད་བླསརནི་དབ་བནྡིལ་བམས་ཅད་ི་ཕུག་དའོ། །སྙིམ་པ་བཟེད་ལ་་ཅིན་དུ་འཐོར་བནི་བདུག 
#། པའི་ཝག་རྒྱའོ།  །་ྱསབི་ིགཔཟམས་ཅདག་པའིཔ་ ཙིཉིདཡསནབདོགཉིསག་ི་གོས་་་་ོ །དཉིད་ལསུ་རུད་འདྲ་བདྲ་ཐས་པ་ནིདྲེའི་ཕུག 
ཙཾ བོ །་ཅིད་ལས་རགབྱར་འཛནཔནིགཏོམའི རྒྱ་འོ། །རཱིདལས་གུང་མོ་གཉིས་ནངུ་བནུག་པནི་ཨརྒའྲིཕག་རྒྱའོ། །རྡོརྫབཅི་ཁ་པ་ལསྭ་གུངསོ་གཉིས་བསྟནཏཆགས་དང་པོ་བཅུག་ལུ་སོར་མོ 
ཐམས་ཅདབརཏུང་བནིི་ནམ་པར་འ་ཐོར་བའི་ཕུག་རྐའོ། ། ལསྭ་བྲཐེ་བོངདཔམཐའུ་ནཱང་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕག་རྒྱུའོ། །དཾ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འབུར་བ་འདུ་བརྡེ་གཟི་བརྔིད་ཕུང་ 
པོའ་ཤུགྱ་འོ། །ངཾ་ཉིད་ལས་ཧྭི་བོར་བསོར་བ་ནི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཕུག་རྒྱའོ། ོ་་ནུདག་ཉས་ལས་མཛུའ་མོ་གཉིས་དང་མུནུངག་ཉིས་བླམོལ་ཏམནན་ལྱ་གནདབྐོར་བཅིབཁར་ལེའི་ཕགྱུར་ལོ 
÷ །རྡོ་རྫབསྡམས་པ་ལས་གུང་མོགཏིས་རྡོ་རྔ་ད8ྱས་ལ་མཇུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་མལྟ་དུ༢ས་ཏཾ་ལྣག་མརྣམས་འོད་ཐཾརའདྲབའ་བྱས་པནཾརྱལ་བའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕུག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིནེདུ་མཛུབ་མོ་ག་ཉིས་ 
༢ཊས་་སར་སྭ་་མྔདམས་བསྐས་དྡོརདབརབས་པྒིཤས་ར་བའག་ །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུངྱས་ལ་གཡོན་པ་མི་འཇྲིགས་པ་ཡྩིན་བརཾིདེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཡིན་ཐོ 






མམ རྡོརྡུ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུཊ་ཨོ་གཉིས་བརྐྱངསྟ་རྡོརའདྲ་བཞརས་པི་རྡརྫའིཕུགརྒྱའོ །ིད་ལས་མཛུབམོ་གཡས་པ་དགུགཔནི་ཆུགས་ུའིལོ། །ད་ཉིད་ལས་མ་ཏོག་འདྲ་བརྲ་ཤས་པ་ ་ནི་མདའི་འོ།། 
དི་ཉིད་ལས་སླརབཀྲུག་སྟ་མཐེ་དོང་གཉིས་རྩ་མོ་སྤད་པ་ནིློ་སྲོས་ལེགས་པའི་འོ། །ནཉིདལས་ཚིགས་པར་མ་བཅག་པནི་རིན་པྲོ་རའི་འོ། །དཉིད་ལས་སོརམོལས་འོད་ཟར་འདྲ་བར་འགྱེད་པ་ནི་གཟི་ 
བརདྲྱ་ཀིའོ། །དཉིད་ལས་སྦི་ངོརབཞག་པ་ནི་དཔུལ་གྱི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་མདུནད་བཞུག་པ་ནི་བཞད་པའི་འོ། ད་ིདལས་པྱ་འདབནུ་ུས་པནི་པྲའོ། །དཾཉིད་ལས་རུམོ་གཉིས་བཀུག་པནི་རལ 
ཧྲིའི་འོ། །པཉིད་ལས་གདྲུད་འད་འར་བས་པ་ནིའ།ཁོར་ལོའི་འོ། །དཉིད་ལས་ཕྨ་འི་འདབམ་འདྲདརྩགས་པ་ནི་ལྕེའིའོ། །དཉིད་ལསྩ་ར་མོ་ཡིདཿ་མ་བྱཏད་པནྱིར་གསྔ་མོ། །དཉིདལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཅེད 
པནི་སྲུངབའེ་འོ། །ཕིཉིདལས་རཱ་མོ་གཉིས་སྲརབཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱིའོ། །དམ་དུ་བགུག་པ་ནི་བྲསམས་པའི་འོ། །བསམསུ་པ་ཉིད་མདུན་བཀུག་པ་ནི་བདུག་པའི་འོ། །པེ་ཉིདྱ་སན་དུ་བསྟོད་པ་ནི་ 
འཕྲང་བའི་འོ།, །མདུན་དུཨཉྲ་བོང་གཉིས་བསྔམས་ཏུ་བསོར་བ་ནི་མརམའི་འོ། །དཉིདྱདུག་པ་ལྟརྦས་པཆིདིའིའོ། དིདཔས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཞུག་པནི་ཐགསའི་འོ། །དཉིད་ལས་རྩེ་ཨོ 
གཉིས་སྤུད་པ་ནེ་ཞགས་པའེ་འོ། །ད་ཉིད་ལས་གཉིག་ལ་གཅིག་མདུང་པ་ནི་ལགས་སློག་གིའོ། །རཾིད་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་མཉེས་པའི་འེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོགའང་འདིར་ད་བཞིནེ་དེ་བྲས་ཏ་ནུང་ཟད་དུ 





༥ ༄༅། །ན བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིགརྟན་གསུམ་ལས་རྣས་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དྲིའོ། །ཡདན་སྐུ་གཟུགས་ནིདཀྱིལ་ལཁོརོགྱིཚུལ་དུྲིས་ལམ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མོད་དེ། དེའི་ 
9 གུ ་ད་སའདག་ནགསམ་འསས་པར་ལ་བའགསགས་ིའི །མདན་ུ་གྲ ། བཉོམ་ལྡན་འ: ཁས སོལ་ཏེ། གོན མི 
£ །ལུསྱཀླི་ནམ་པར་སྙིན་པ་གང་གིས་ལྷའ་བུནོད་བུདི་གསེད་བའི་འདོཿསབྱསིབ་དུདྱམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིདབདདགླུར ] དཾནས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་བྲགནརྡོ་རྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིསའཛིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལྷའི་དབངཔོའོནཉིག །དེ་ནི་སྡོནགྱི་ལསཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིད་གི་རིག་འདི་ཉིད་ན་ྲཔའ་འཁེབ་པའི་རིགས་དན་དུ་གཏོགས་པའི 
ཤྩ རྒྱལ་པོ་ཡུས་མི་བད་བཞེ་གབྱ་བཞི་གཏུརྒུན་ཏ ། དེས་མི་ཤུས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བརེན་པསྱ་རྒལ་པོ་འདོདཔའི་ཕྱིདའད་གི་ཕ་འཚོབ་དདྲལ་བར་ཆྱུད་པ་དང་ , ། མ་དེའི 
༣ མྱ་ཏན་གྱིས་གཟིདབསུམ་འདདུས་ལུས་འདས་སོ། །ལནི་གཉི་ཞིག་གྱི་ཏཱྱ་ཧིས་ནགས་ཚལ་སྐུག་པོ་གཞན་ནི་གུརྱ་ཞིད་དགའ་བའྲི་ཤྲིའ་ཉེ་བརཾསོངངོ། །དན་དད་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པརྱ་བམས 
® |བཞེས་བྱབཞིག་གནས་ཏེ ། ད་མ་ཐོངབ་དངྱ་ཧལ་པོངཤིནཏཱ་ཡ་མཚན་སྐྱས་ནས † ཀྱ་མ་འདིལྟ་བུ་སང་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ ། རིདགས་དང་ ། ཕག་རྒོད་དང ། བ་ལང་དང་ { 


ཤེ 


༢།།།མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སྡུལ་དང ། སྲེནམོ་དང་ { བྲངབུ་དད་ ། སྣུ་དབུ་མཆུ་རིངས་དང་ ) སྣྲལ་གནུག་བ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་གཙཾབ ། བཟའ་བ་དང་ ! བཏྟངབ་དང་ ། 
བགྲོ་བ་དང་ ། ལངས་སོད་ས་བྐདཔར་མམང ། དད་བ གདང་ཞའཇེ་བིནབོ་ོདོ་ད་གཞས་མ་པར་སེམསོ་ུམགཤོི་ 
་ཉེ་བ་སྲོང་སྟེ་ཕིན་པ་དང་ ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  དདྲད་གྲོད་ཆན་པོ་ྱོད ི་ན་རླུད་དངཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བྱིས་བདག་ལ་གཞོདོ་དའ་ཏྱད་ ! , དྲང་སྲོང 
གིས་སྦྲས་པ ། ཤྱཾས་བུཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱསྟོད་ཕྲག་དུ་ཐར་སྨིབ་པའི་སྡུག་བསྡུལ་སྱོད་བད་འགྱེན་བ་ལུས ! སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཁུར་བུ་ཅུད་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་བླངསནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྒརུབཏུ་མ་ ན་པརྡ་ཛོགས་བརའཚདྱར་བན་འྱགུན་བས་འདི་ནི་སུག་བསལ་མ་ཡིནྱའི ། སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ཕུལ་བྱི་བད་བ་རྡས་སུ་ཡྱོང་ 
ས་བ་སྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲུག་དུ་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པརདམྱལ་ང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རེས་སུ་སྲོངབར་འགྱུན་རོ།, །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཧིར་ཕམ་ལ་སོགས་བའང་ 
གསོད་པ་འྱགུ་པན་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དེང་ ། དགེ་འཇུན་ཡོངེས་གུ་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་སྡིག་པཀྲམས་ཅད་ཤྲེད་པན་འགྱུར་རོ། །དྲངསྲོང་སིག་སྤྲས 


÷ པ་ཇི་ལྟ་བྲ་ཁིག་འཐྲོབ་པའ་ཞགྱར། སཕས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་། དགེའདུན་ཞེས་བྲ་བཅི་ 


༄༅། །པའི་ཚགདྷཾནདཅེས་ཐོས་པ་དང་ཤིན།་འཇིགས་སྦུག་སྐོནྱ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་ཉིས་གཟིར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སོ། །སཇུས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དུད། དགེ་འ 
ཞས་ཐ་བ་དྷི་ཞིག །དའི་རང་གཞིན་ཇི་ལྭ་བུ་ཡིན་པ་དཀའབབཆཉ་པོ་ ་ ེལ་ལོ་བོ་འགབསས་འཆིའོ། །བྷསཔ་གཅག་པར། ག་ཅུགས་ནམན་་འཅརྲ 
ཆོ ཆི །དུའི་རོང་བཞི་ ཛྷིལྭ་བུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤསན་པསོདནམས་ཅི་འདྲབ་ཞི །ཡངོས་སུ་འཐོབ། ཕ་མ 


༨ 


° མ་བསད་པ་དང་། སོག་རཱགསྣ་ནམས་ཀུངམ་བསདན་བསོད་ནམས་ཅིའད་བའིགའའབ། །འབྲས་བུ་ཇིལ་བུ་ཞི་ག་འཐོབ། འདོད་པའི་ལེངས་སྤདྲ་ནངས་ནབསོད་ནམས་དང་འབས་བུཅི་འྲང་བཞིག 


ཏི 


འཐོབ དནས་དངསོོངདས་རུལ་འདྲིསཅས་སྨྲས་སོ། །སྙིས་སམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁོད། པལྟི་རིག་འདི་ཉན་འདོདན། ཐལ་མོ་སྦྱརཏྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། གུས་བདཉོན་ནང་བཤད་པནཧའོ། །དབཞིན 
བྱསི་ཞས་བླསབས་ནས་ཞི། །ཅི་བདོག་པས་ནི་མཆོདྱ་བུས་ཏ། སཔསྦརས་སྩོད་ཡུལསངས་རྱས་ཀྱི། །ཟབ་མོའིཆོསནིཉནཔརྱ་ཧུར། །སཿཡས་ཆས་ཆོས་དངཚོགས་དག་ལ། །ཞོགནསྭ་ཀངཧི་སྐྱབས 
སུ་སོང། །སེཿསྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་སླིབ་མདྷརས། །རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ནས་དགའ་བརྩྱགར། །ཡི་ངགས་བྱོལ་སོ་པདྱ་སུལ་བནམས། 'སྡིག་པ་ཀུནཧྱི་འབྲས་བུ་སེ། །ཡུལ་སྨོད་པ་དངསྲོག་ཆགས 


ཐ་།རྒམསཿ (གསོད་ཅི་ངཤི་ནཏུསི་བཟད་དང་། །ཕ་མ་གཙཾས་པའི་རྒྱུ་ལས་ྲུང་། སུལ་པདུསུར་རབུ་ཐུག་བཅུལ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །མགོནམད་སྐྱབསུ་ཀྱད་ཨད་པ་སྙ། ཐོས་ནས 
མྱ་རྡན་ཟུལ་དུ་ཡིས། །རངགི་ཡིདལ་གདུངས་པ་ན། །ཇྙིལ་རྨཾརུ་གིས་མངམ་བཞིན། །དཉིད་དུནི་དུས་ལས་འདས། །ལས་ཀྱི་ནམ་རྨིནང་ཡིས་ནི། །དགའ་དཔལན་པའི་ལྷ་ྱས་ན། །བརྒྱའྱིན་ལྷ་ཡི་ 
དབངཔོ་ཡིས། །ཟོན་པོ་གཟུགས་དངཝན་པ་ལ། །སྷ་ནམས་ཀུན་དང་ཡིདམྲགུནཞི་ང། །རབ་དགའ་བད་དངལྡན་པར་སྒྱས། །བདེ་བའི་མཆོག་ནྲིསོང་གུརནས། །རན་སོངདུ་ཡང་ཝུང་བར་འགྱུར། །དས 
དྭ་ཝུར་ཚཱ་དབང་པོ། །ཁོད་ཀྱི་མཐུས་ཧངཔཅིང་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་དགའ་བའི་མཆོག །བདམད་ཀླུཊཱ་གནས་སྲུ་སྦས། །ལྷུ་ཡི་དབངཔོ་ཉེན་ཅིག་དང་། །གངགི་རྱུངཔ་དའི་དུས་ནྭ་བུད་བའི 
རངསོདྲ་སུརཔ་དནི་གཞན་ཡིན་བར་ཁོད་གིས་ཤས་པར་མི་བའོ། །བཅེམ་ལྗནའདུས་གུཀྱ་བྲུབ་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སས་ཆསིད་པོ་ །དེའི་ཕར་ 
རྒྱུར་པ་གངེ་ ་པ་དོརི་གཞན་ཡིན་པར་ཌྱོདྱ་ཀིས་ཤས་པར་མྲི་བ་མྟཱ ལྷའི་དབངཔེ་རྡའི་རྫདའི་དུས་ན་བྩོད་དའི་ཕར་གྱུར་ཏོ། །མ་གང་ཡིནཔ་དེ་གཞན་ཡིན་པར་མི་བྷལྟ་སྟ། དེའི་ཚ་དའི་དུསན་ཤ་ཙུ་ཀ་ཉིད | 
ཞོ། །ལྷའེའཁོརའའིདག་ཉིད་ཡིནནོ། །ནྡཾནས་བརྒྱྲིན་དང་ཚས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུརྣམས་ཡིད་འབ 





འའ ༨. རོ 


ཡིནན། །འཁོར་ཧི་དྱཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དནི་གཞན་ཡིན་པར་མི་བྭཝ་ 


༡༠།༄༅། །ུམགུ་ཞིང་རཝས་ཏེ། བ་སྔཱའི་བུ་གནས་སྣུ་ནམས་ལདས་ཤིངྱསལ་བྱ་ཧལ་བཞེས་སྐདརན་པོ་བོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོ་རཱལ་མིངདབནུ་པ་འདེས་མངོན་པར 

རི བསང་གསོལ་བབཏང ང་སོ ཀློག་གྲངས ས་བྱ སུགདཆན་པར་ མུས བེ་སལན། དས་གནདོཔསིདབ། གས་ལྷ་མཆོག་རྣམས 

ཙི སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕ་དང། །ཚད་དནད་མེདྲ་སལ་བའི་ཧིར། །མགོན་པོ་འོདལ་གསོལ་བ་འདབས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཚྭ་ཞུངབ་དཔགལ་བྱ་དུངབྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བད 
„ །བདང་། ཆུབསིངབའྱི་སད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །གས་ཐབའི་བདག་པོབཤད་དུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐགན་རྡོརས། བྱརབིན་དངཚརས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོརམངཔོ་ད་དབལ 

༧ གཟིགས་ཅས་ལགས་སོ་ཞེས་ཀ་བས་མགུ་བཏྲབས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་༡ འི་བུནམས་གང་ཁཾདཉིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཡངད་པ་བྲ་དགུ་པར་སདབརནི་ལགསསོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་པར་བསླུབ 
ཤིང་བཤད་པ་དྲབའོ། །དནས་གྲོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྔེས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཚདཔགཏུམད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱད་བའི་དྡོརྡོཞི་སྲ་བའི་ཏིང་ར་ མས་པརཞུགསནས། ཚདང་། 

^ ¡བསཾད་ནམས་དང་། ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགས་དབགཏུ་མད་པར་འཕལ་བཞེས་བ་བའི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐན་ས་ཅད་འི་སྲེང་པོ་འདི་དང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་མྱུཔངོ། ོ་པུ་རཾ་ཐུ་པསྭཐ་པཱ་ཏཱ ། ཨ་པ་རི 











༤ ེ(ན།་(༨།༢༡༩༡-༧༣་ཛ།༡522 4" <, $, - 
ཨཿ མི་ཏ་ཨ་ཡུར་བྱ་རསི་བཱ་རོཔཅིཏཀརིཌིགཧཾ། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱའི་ཧྙིང་པོའི་གཟུཊས་འདིབ ཤདས་ཐགངན་སོངཐམས་ཉད་རག།ཏཞི་སཱི། སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཉོལོ་སོང 
དང་། ཡི་དགསྐ་ནམས་སྦྱུསས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་བདག་ཧིདྱ་ཀིས་ཡངདག་པར་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་༢བ།ཏ་ ང་བརུབས་ཏ། སྣང་བད་བུས་ནས་ཀྱདསངས་ 

| 





རྒྱསུ་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་བཅུགཉིསཀིཿ ལྭརླུབས་ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག་ད་ཉིད་དཞུགས་པརགུའ་ཏོ 
པའི་ འོད་བུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་དའཇ་ ལ་སཱོགས་པར་ཞུགསནས། རྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི: དཔགཏུ་མད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་གྲཊཝས་འདེ་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ། ཨ་མི་ཏ་ཨུང་བཱ 
བླ ཨ་མེ་ཏས་ཧཔ། ཨ་མི་ཏངི་ཀྟར། ཨ་མི་ཏི་ཀྟར། པཱ་མི་ནི སླབ ཡ་ཀར་། །དནས་འདི་བཤད་མ་ཐྲགཏུ་དཾ་བཞིན་དུ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་རབ།ཏཧི་ོ། ། 
དནས་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གདོནམི་མབར་སིབ་པྲ་ནམ་པརའདོམས་པ་ཞེས་བུ། ཏེ འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཕླིབ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བ་བའི 


སྣི མོའི་གཟུཿས་འདི་ར་གྲི་ཟུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོཙནི་རོཙནི། ཏོར་ནི་ཏོཊ་ནི། ཏས་ནི་ཏཱ་སནི། ཕྲ་ཏིཧནྲཔ་ཏིཧན། སྨྦྷ་ཀརྦྷ་པ་འཾ་པ་རཱ་ཚིམ་སརྫ་ས་ཏྟནཱ་ྩཾསཱཧ 


ཧ༡།༄༅༅། །འདི་བཤད་མ། ཐག་ཏུ་ཡངཐམས་ཅདད་བཞིན་དུ་གྲུ་ཧྲཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲིམ་མེདཉི་དནམ་པར་དག་པའི་དྡོར་ཞེས་བབའི་ཏིང་ ཧྣི་ལ་སྐོམས་པར 
༧༡ ཞུགས་ནསུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅང་ཀཱི་མིབ་པྲ་ནམས་མ་ལུས་པརརྲངོམས་་ཞེསྤ་བ་བའི་སྟིང་ཕོའི་གཟུངས་འདི་རངགྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱངངོ། །ཨོཾ་རྭཏརྫ༔་མཛཱརྩཏཱ། འཏྷས་བྷ་བཾ། རླང་ཀིར་ཝི 
༔ །ཧཱཧྙཱ་ལཱ་བིཤུདྙཾ་ཤོདྷ་ཡ། སརྦྦ་པཱ་པ་ནི་རྲུཾཏཱཐཱ།  ངོནས་འདེབ་ཤདམ་ཐགཏུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐསས་ཅད་བཅོམྒ་ནས་པར་བཅོས་པརྨ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱས་གདོནམི་ཟ་བར་སི་ཆོསས 
བའི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇོམས་པཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའིན་ལྷ་གོམས་པརཞུགས་ནས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ི་གིངཔོའི་གྲཟངས་ཁདི་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུདངོ་། ཨཾ 
༧ །ཨྔ་མོོ་ག་ཨྭ་པ་ཏིཧ་ཏ། སྨར་ཨ་བ་རྭ་ཇབི་ཤློདནི། ཧར་ཧར་ནཱི་ཕཊ། གསངཝསགས་འདི་བཤད་ས་ཐགཏུའ་ཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདག་ཡོས། རགཏུ་གཡོས། ཡང་དག་པརེརབཏུགཡོས 
སྣོ་ །བསྐོད། རབཏུ་བྱ་ོད། ཡཿ་དག་པར་རབཏུ་བྱསོད་དོ། །བསུལ། རབ་ཏུ་བགུལ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསུལ་ནསྣ་མདྱ་ཀི་ཡ་མཚནདུས་འཇིགཏེན་དྲུ་སད་བརྩ་གུརཏོ། །དེནས་དཀིལ 


÷ །བཁེརནི་འདི་ཡིན་ཏ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་བརྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའ་དྲ། །ལྟ་བ་དངནིསྒོ་རྒུད་ལྡན། །་ཡི་དྭུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོན་དམ 





མ། པ་བྲི་བྱསྟེ། །རྩིངས་བཞི་དྭག་དང་ལྡནཔ་ལ། །ལྟེ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པར་ཏྱ། །ད་ཡི་དབྲམ་སྲུགཙོཔོ་ནཾ། །ཕྱགན་ ས་ཆནཔོ། །ཕུག་ན་རྡོརདྲིལ་བསྣམསུ་ཤིང་། །ཟླ་བརྒྱས་པའི 

ཞལ་འཛུམ་བྲི། བཆ ས་དང་བ ལྕེ་ཡཾ་ཕོགས་སྲུ་ིནཆནབྲི། གན སྒས་པདྨ་ལ། ནོར་བ ཤཿ །དཔའ་བོ་སྒཾབཾསཝན་དྲ 
བརླདུ། །ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདན།ི །འཁོརལོས་རྒྱུར་བཆས་པ་དད། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརམདོག་འདྲཞིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཞུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་མཆོག་སྦྱིནམི་འཇིགས་པ། ! 
རྡརའི་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་བྲི། །གླ་ཡི་བོགས་ནིཐམས་ཉདདུ། བཞིན་བདུག་སོགས་ཐམས་ཅ དྲེ །སྒོ་བདག་ཀྱ་པཁྲོས་པ་ལ། །ཁྲོ་བོའི་དབངདུ་གྒུར་པ་བྲི། །དེནས་རྣལ་འཐོརན་ཉིད་ཞུགས། ) 
སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སྔན་དྲངས་ཏེ། བོ བྷ་ག་ཐཾ་བཛྲཨ་རྱས་མ་ཡཛཾ། དེནས་གཙོ་བོ་ཧོན་པ་དང་། མདོརན་མཆོད་པྲ་ས་ནས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་སྦུལ་གྱིས་འཇྲིགས་ལྡནརྣམས། །འཆི 
བདག་གཞོམ་ཕྲིད་གཞུག་པརྦ་ཀ། །ཨོཾ་བྲངཾསམ་སྭ་ནུ། རྡོརཏིརིན་ཏི་རིབཅིངས་ལ། །ལགན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་གཞུག །བངན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བསྟ། །དན་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོར། །ཨོོ་པཏྣིཛྲར། 
དནས་མནའི་དམ་ཚག་སྦྱིན་པརཏ་སྟྙེ། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛྲཱཾ། དཆས་འདིས་གདོངོག་ཡོགས་དགོལ་བརྡ་དྷ་ས། ཨོཾབཛྲཧཱཧྱ་ཨུདྷ་ཊ་ཡ་ཌྷུཾ། དནས་འདིས་བསྣན་པའྱ་ཉྟ། ཨོཾ་བཛ་དྲི་ཤུ་ཧོཿ ནས 


ཕྱི 


མོརྣཏཱཨ་ཧྷིཿྷཧཾ། ཨོཾ་ཕདྨ་ཨ་རྷཱིཏཧུནྡིཿ། ཨོཾ་ཀརྫྨཱ་ཨཱ་བྷི་འུཿཨཱཿ། དེནས 
༄༅། །འདིས་དཔང་སྐུར་བརའོ། །ཨོ་བྲཨི་༡༦དཱཾ། ཨོཾ་བླབསྒྲ་ཧིའྩཾཨོ། ཨོ་རྩཏསྭ་ཐི་ྒཧི། ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏྱཾིཿ ཀ་ལ 
དུ ཡུན་བའིདབངབྐངབརའ། ལོ ལིལ ཚྫོག་ལ་ ལ་ཨ་དི་ཁྱ་རྲུཧུ། མོ་བླཛཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧིར་ཨོ། ཨོར ཀ་ལ་པག་སྤ་ཧི།༤རུནིཿ ་ ཧུ པཔ དའ 
÷ ཨ་དྷིཏུ་ཨ], དེནས་འཕྲང་བའི་དབངབསྐུརབར་བྱའོ། 5 ོ་རླས་ལ་ཨཱིིོ། ཨོར ཱ་བའ་བན་ཨ། ཨཿ དད ད་ མུཿ 
ྭཱ ཁྱལུ་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏཱམུ་ཏཱཨ་བྷིཾལྱདྲཾ ཨོ་པདྨཱཐཱ་ཏཱ་་ཐཱཏཧུདྲིཿ། ་ཨོཾ་ཀླརམཱ། ཨ་ཕི །ཨཱཏ། ་བཛྡམ་ཨ་གིྱད། བི ཨོཾ་ཛཛ་ཏྨདར་ཁི་ཨ 
བཅ}གསཞི༼ྱུ ཨོ་བཀ་ཨཱཿ བིན ཨ་བ ཧའ སླི སམས ཁ། ཨོཾ་རྫངགུ་ཡ་ཨྭརཱཾཱནཱཾ། ཨོཾ་རྭ་གྱ་ཨ་ཊི 
ཏི རྟ་དཱང་ཊེཨྣ་ཏཾཊཏཱ། ཨ་པྨདྨྷ་ཛྷཱརཊི་ཨྷཊ།ཾྷཾ སི ཤབ རྩ་དའོ། །ཨོ་རྫཾབཛྲ་ 
:་ རོ་ཁ ཨོ རྱས་ྱག་ཨཿ། ཨོ་ཝདམ་ཡོན་ི་ཁྱའ་ཚུ་ཨ། ནཾ་ལྟར་དབང་བསྐུརནས་ཚའསྲིང་ འི་རིག་པ་འདི་སྦྱིན་པརཧྱའོ། ཨོརྡཱ ཨཱུ 


ཡེ 
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¦ 
( 





༤ 


མངད་པ་ལས་བདུདརི་འཛྲག་པ་བྲིའོ། དའིའོགུནབ་པ་པོའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་བྐངལ་གདོངེནདབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལྟ་བར་དྲིས་ལ་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་ལྔས་མཆོདདེ། དེའི་སྱནསྔར་འཇུམ 
བླགས་པར་བའོ། །དེནས་རླ་བཤ་བ་དཔུམཆོདཔ་ཆན་པྱོ་བས་ཏེབ་དམར་སིྱའི་མ་སོད་གསརཔའ་བྱདགལ་རྡོརགཡོན་པས་མནན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་རབཏསྟམ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐགཏུ་བླམས་པནང་འོ། 
དཾནསྤ་དི་མ་མནམ་ཞིང་སྫོནོ་སྱ་བངབའི་དིའི་དད་ལང་ལྷ་རངས་པ་འམ། དུབ་འམ། མ་བྱུདདམ། འོད་ཕརའམ། མེ་སྒོན་ནམ། འོད་བྱུང་དམ། དེལ་སོགས་པའི་མཚན་མྭ་དཔན་མར་རའཝ། མན 
གསར་རམ། ཏིལ་མར་རམ། ཚུའམ། འོཨ་འམ། ཞོ་འམ། ཆངངམ། ཁྲག་གམུ། ཞག་གམ། ཀླད་པ་འམ། ཤ་འམ། གངཡང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦས་ཏེ། ནང་པར་སྔ༣སྲུངབ་ལསྲོག 
ཕྲ་བུས་ནསུ་བདག་ཉིད་སྨྱཝས་ཏེ་འབྲུཝས་སམ་ཐོས་ན། མཆན་མ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞི་ནདུབྱུངན་ཞི་ནམ་ཟླ་བདང་ཉི་མ་ཡོད་ཉྱི་པར་དུ་རི་་ཞིང་རྡོཚདང་མཚུངས་པར་འུགྱརཏེ། ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་པས་འདི 
ལྲ་བཙོམ་ནིམངརོ། །མཚོནནྭ་བུདནའང་འཇིག་ཉེན་ནནདམད། ཕོབོ་སྐྱེན། ལུས་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེའ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བརྟན་ཞིངཆ་ བྒར་ཐུབ་པའ་འགྱུན་རོ། །གཞན་ཡང་ 


སཿ དའ་སབཔནིའདི་ཕི ཏེ བཅོམ་ལན་འདས ིཚྷི་ཟ་བའིའོདོནླ་ག་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིངྱཧན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བན་པ། ཕྱག་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་པངམཆོག་སྦྱིནདུ 


ཿཿཿ།༄༅། །བླབས་པྱ་བས་བཙམ་གྱིས་ཞི་བདང། རྒྱས་པ་དང་། དབད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པའུགྱུར་ཏ་ཐེ་ཚོམ་མདདོ། །རྣནས་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ 
ཤ།།བཞེས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཡུག་ན་རོརས་ཡུག་འཚུལནས་འདྲིསདངསགསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅགྲ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེན་དང་། ཕན་པ་དང་། བར་བའི་ 
‡ སྤུད་དུ་ནང་འདཔི་ལྟཾ ་བཤད་པར་འཚལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྔའཇྲིན་པ་བཀའ་སུཿཡ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམས་ལེགས་ཀྱིས་ཤོད་ 
ཅུག་དང་། ངུསྭ་ཀང་ཇེས་སུ་ཕྲི་རྲ་ཞིངྱ་ཧིནྱ་ཟིས་བླརུབ་པན་ཤྭའོ། དནས་གན་བི་ལ་བློདམ་ཐས་ི་བསབཅས་ལ་དས་ཀིས་གནང་ཞིད་ད་སུཔིད་ུ་ིན་ཛིས་བནབས་པ་ས་རང་ 





ཟླ གི་ ིདཔོ་འདི་བཤད་དོ། ཨོཾ་བཾ། དྭནས་དི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཞུལ་འཁོརསྲུང་གིས་ཀངནང་གི་ཧཱང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །སྟོ་ནི དནས་གལ་བུམ་བྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས། ས་ངོསཀྱང་རངཀྱི་ 
༢༡ འངི . པོ ཁྲིས རོ་བ  ི ༠༩༼༡༨ེིེེྲིརེ་ རོ འརི ཌོ འདིར་ཀིའ་་ £ * ་ལསམོ་བའི་ 
སྦིང་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཕི དནས་ཀླའི་རྒལ་ཕོ་མིག་མི་བཟངྱ་སིས་ཀདརངགྱིཧིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཀཱ དྡེ་ནས་དདག་གི་དའི་ལ་འཁོར་བཤད་དེ། ཟུ་བཞོ་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། ། 


༣ །དྩཉིལ་འཁོར་ལས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྷ། །དེ་ཡི་དངུས་སུ་གཙོ་ཕོནཾི །ཕུགནརྡོ་རྔ་འགྱིང་བ་ཅས་བྲི། །དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སྲནི། རྣམ་ཐོས་བུ་དགེའྲི་ལག་པན། །པེཉོན་ནེའུ་ལེ་ཞྲོགས་པ་དང། 


*༥།རིནཿནྱཧནྱ་སིས་བྱ་ཧནཔ་དང་། །སྔོམ་ཞིངསདགའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསར་མདོག་གཟི་ཉན་ལྡན་པར་ཟི། །མཁས་པས་བུམ་པ་བཟངལ་སོགས། །རིནཆནནུ་བོ་འབུར་བར་དི། །མདུན 
ཡུལ་བཁོརསྲུང་ཉིདནི། །པི་ཝ་པལན་པ་བྱ་སོནཔ་དང། །མང་ི་ཁ་དགྷནེ། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲི། །གཡས་ཕྲོགས་དཔའ་བོ་ལུས་འཕེགས་པོ། །རལ་གྲི་ལག་ན 
ཐེགས་པ་བྲི། །ནུབ་ཕོགས་སུུནིམིག་མི་བཟང་། །རྡོ་རཾཞགས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག ལྡམག་རད་ས་བྟསོས། །མིག་ཀུད་དམར་ཞིདཤིནཏུ་འབར། །སྒོ་ཡེ་ཕོགས་ཚི་ཐམས་ཉད་ཏུ། ། 
སྒོ་བརྣམས་ཀདད་བཞིན་ནོ། །ད་ནས རྡོརའི་ཕྱགྱ་མཞཾསླ་བ་བས། །སྔགས་མཁན་པདག་ཉིད་ཞུགསནས་ཀུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིི་སུན་དངས་ཏི། དནསྦ་རལ་པོ་སྨན་དང་དོ། སྨནངས་ནས་ནེ 
མཁས་པས་མཆོད། །ཆོག་བཞི་ན་དུ་ཨནདྲངལ། །དནས་མགས་མཁསྐ་སགས་འདིདང་། །དྡོརའཛིན་པའི་ཕུག་ར་འདིས། །སྤོབ་གྱལ་རིགས་ཇྭའུ་རིགས་དང་། །ཟམ་ཟེ་ལ་སོགས་འ་བཞིན 
ཏྲ །མ་ཉོགརིན་ཆན་ཐོགས་ཏི་ཞུགས། །ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡྭ་ཊཱུ། དནས་མེ་ཏོག་གམནིན་པྤོམའདིས་འདོརཔན་བ་འོ། །ཨོ་བྲཔ་ཏི་ནཱུཊས་ཧོཏཏཾ་མ། གང་ལ་བབ་པའྱི་རལ་པོ་ཚི། །དཉིདདུ་འཐུབ 
གཞནདུ་མད། །ད་ནས་གྲྭ་ལ་བཞག་པ་ཕཾ།ེ །དུམ་པ་བཞིསརནི་དབངབསྐུརཏེ། །དང་པོ་ཧཞརྡེརྡ་སི། །ཕྱགརྒྱས་དབངནི་བསྐུར་བོད་བྱ། །ཛལ་སོགས་པ་ག་རིགས་ཙི་ས། །ཧིལ་བ་ཁོར་ཤིད 


ཨཿ ༄༅། །དུ་དབངབསྐུརན། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིནརྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། ལ་པོ་ལིན་ན་ཆེབརའགུར། །འཛམ་བུ་གླིང་དབངད་པ་ལ་དང་ལྡན། །ླིངབཞི་པ་ལ་དབང་བའི་མཆོག ! 
༧ ལན་བཞིར་དབ་ངནི་བསྐུརབ་དང། །ལན་བཞིར་གཞུག་པརརྱས་ན་ནི། ོའཛིནམབདག །བྲ་སུག་བཞིན་དུ་བང་བ་ཧྱ། །བདག་ཿགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །བན་དང་གཡོགཏུ་བཅས 
རཿ པ་དང་། །མོ་བང་དངནི་འཁོརབཅུས་པས་། །རྒྱལ་ཕོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །ད་གནོད་གཞན་བྱི་ཕྲུམ་དང་། །ད་ཡི་ཞད་དེཔ་འཆི་བདག་གི །འཇིགས་དངམུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་པ་རྣམས 
ནི་གཞོམ་པར་བྱའི། །ནཱམ་ཐོས་ཟུས་ནྱི་ཧུས་པར་བྱརི། །ཡུལ་འཁོརསྲུང་གིས་ཞི་བར་བྱསི་། །ཕྱུགས་དཔགཏན་བཅས་དུས་མིན་པའི། །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོ་ཡིས་འཇོམས་། །མིག་མི་ 
རྩ བརང་གིས་བཀྲཿཤིས་ཤིང་། །མུ་གེ་ལ་སོགས་རྣམ་པའ་འཇོམས། །མདོརན་བདག་གིད་ཡིནི། །དད་བསམ་པྲ་ ཤྱ །ིསྙ་ཆེས་པ་ས་ལགས་ན། །རགན་རྡོ་རཾ་ལའཁུས་འགྱུལ། 
།དནས་ཕོགས་སྐྱོངབརྣམས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འ. ས་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 

« །ཕན་པ་དང་བད་བའི་སླད་དུ། རང་རངགྱི་སིང་པྒོ་ནམས་དྭགུལ་བར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འ་ཇིགརྟེན་ ངབ་རྣམས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ལགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཅིག ། 


༣༦ །དནས་འྱབུང་པྲོ་ནམས་ཀི་བདག་པོ་དབངལན་ལ་སོགས་པས་རང་རཔགི་སིང་ཕྒོནམས་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱ། ཨོཾ་ཞཱ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཡ། ཨོཾ་རི། ཨོཾ་ཐ། ཨོཾ་ཕ། ཨོཾ་ཀུ། ཨོཾ་ཨ། ཨ་བ 
ཞས་ད་དག་གེ་དཀིལ་འཁེར་བཤུད་ད། དྱི་ལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དྲིས་ལ། །མགོན་པོ་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཞག །ཕྱེགོས་སྐྱོང་རང་གི་ཐོགས་གནས་སུ། །གཞག་བྱ་སྤན་སྔར་ཉིམ་དང། ཕག 
གཟུགས་དང་གཉིས་གཞུག་སྟུ། །སྒོ་བནམས་ཀངད་བཞིན་ནོ། །དེནས་སཱན་དཔས་དེ་ཀུན་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་ཉིས་མཆོད་པརྩཧ། །དནུས་བདག་ཧིདཞུགས་ནས་ོང་། །སློབ་མ་རུམས་ནི 
ཞུགྱ་བཞིང་། །ཕོགས་སྐྱོང་དངགི་སྔགས་བཏབ་པའི། །དུམ་པ་རྣམས་ཀྱིསོ་དབང་བསྐུར་རོ། །དནས་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བརྒྱབ་ཕྱིའ་ཧཱིང་པོ་སྦྱིན་པར། །ཡོགས་སོངངི་ཕོགས། 
སྣ་ནམས་། །བཏག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །དེནས་དེདག་མགུནས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྱརལརགས་སྱི་ཆུཾབོནས་དབངབསར་ཞིང། རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ 
འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དབངབསྐུར་བ་ཐོབ་པ་འམ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དད་པ་དེ་དག ། མ་ལྟན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་པར་དྡུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུངབ་དང་།། 
བརྒྱབ་པ་དང་། སྔ་བར་བརྱིའོ། །ཕ་ཆོལ་གྱིཕྲ་ཨ་ཀུན་གཞེམ་ཕའ་བརྱི། །དུས་དུས་སུཆཿ་པ་བབ་པན་བགྱི། འབྲུ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། འབྲས་བུརྣམས་བསྐྱད་བའབཀྱིའོ། དྷ་ས 








། ༄༠། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོརྲན་པོ་གཤེན་རྡེས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་པག་འཚལ་ནས་འདྲིགདེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀངྱ་ཧལ་པོ་ཚུན་པོ་དའི་ཚབྲསི་པའར 
༈ བྱགིའོ། །དུས་མ་ལགས་པར་འཆེབ་བྱནད་པོ་སོ་སོར་དགག་པར་བྱགིའོ།། །སྙིན་པྒོནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚན་པོནོ་རིཏིསྱ་ཀང་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་བདག་གིས 
7 ཀང་ྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའིབུ་དང། ཐམ་ཕེ་དངུ། རྒྱལ་རིགས་དང་། མི་འམ། གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་དག་ལ་ནདདང་། ཡི་དགས་དང འདིས་མི་འཇིགས་པར་བྱའི། སྙིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་འཇིགས་པར་མི་བྱསི། དུས་མ་ལགས་པའི་འཆི་བདག་གིས་འཇིགས་པར་མི་བྱསིསྟ། དུས་ཐམས་ཅདདུབྲགང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང སྔ་བར་བྱསིབོ།། །དན་ཀླུའིརྒྱལ་པོ 
།པོ་་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅདསོ་སོར་བསབ་པར་བརྱི། ཀུནཏུ་བསྲུང་བརཾབཛྱི། 
ནས 


ཆན་པོ་བྲ་༢ྲ་ཆས་ཀྱ་པའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ུ་པཏག་པརྐདས་ཐམས་ཧཱདདྷུརལ་པོ 
འབྲུ་རྣམས་བསྐྱད་པར་བརྱི། གའཉས་པྲ་མས་མི་གྣུ ར་བི། ཐོག་དང་སརབ་ནམས་མི་དབབ་པར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བྷ་ནམས་སོ་སོར་དགག་པར་བྱིའོ། བུ 
གི་པད་ག་བོས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཀངསམས་ཅན་ཆན་པོད་ལ་ནུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་མུངགི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་བའ་བྱི། དུས་མ་ལགས་པའི་རླུཿཡི་འཇུང 


ཆླུངགི 


༦ 


༣ 


བར་བགྱི ¡འབྲུ་དང མཾ་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པརབགྱི། འཇྲིགས་པ་བྲམས་ཅད་སོ་སོན་དགག་པར་བཅྱི་འོ།། །དནས་གཞོད་སྦྱིན་ཆྱ་རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོ་ཀུ་ཕ་༢ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་སྒྱིན་གྱིསྡ་དཔོན་ཆན་པོ་ཡོའཧུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་མཆིས་ཏ། སྙོ་བས་དད་ལྡན་པས་ 
སམས་ཅན་ཆན་པོ་ད་ལ་དུས་ཐམས་ཅདད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདསོ་སོར་དགག་པརྡ་གི། ནོརདང་འབུ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་འབྱོར་པན་བྱཅི། རང་གྱིསྱ་པེ་དོང་ ཡོངས་ཀྱས་བོ་དང་། 
སུལ་དད། གནས་དང་། བནདང། ྒུག་གི་ག་ཉན་དང་། རུསྭ་ཉི་གཉིན་དང་། གོགས་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ནུཔམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུང་བར་བྱསི། ཟུངདང་། པ་ལུདདུང་ 
བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཕུག་དང་། མ་ཧཾ་དུང་། བླ་གང་དང་། རྟ་དང་། རལ་སོགས་པ་ལའང་བསུངབརྡ་བྱིའོ། །དཾནས་འྱབང་པྲོ་བམས་ཅདྱཉི་བདག་པོ་དབང་བུད་ཀུ་སྭ་ཀང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱངྱ་ཧུལ་པོ་དདང་། རྒལ་པོདདག་གི་བུ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཕྐིརྣམས་འདེ་དང་ཕ་རོལ 
ུ་བསྐྱབ་ད་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། ཕོཏས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཁི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཆད་པ་སྔདབ་དང་། མཆོན་ཆ་སྤང་བ་དང། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གཞོན་པ་དང་། 


ཅ:༠། ༄༅། །མཚམས་གཅད་པ་དང་། སའི་འོག་གི་མཚམསུ་གཅད་པ་དང་། ཕོགསྱ་ཏྱི་མཇམས་གཅད་པ་དང་། རྡོརཾརབས་བསོརབ་ད། རྡོ་རྡཕུརདུས་གདབ་པ་ངང་། རྡོར 


ངང་རིང 


༣༦ྩི་ 


#། །ད་བྷ་ནམས་སྲ་བར་བྱསི། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱསི། དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ལགས་པྲ་ཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤཾ་བའ་བསསྟན་པའ་བྱསི། དགུ་བ་དང་མི་དག་བྲ་ཐམས་ཅད་ནི 
ཡཱ 


ལམ་དུ་འང་བྲསོ་བར་བྱསི། སྣབ་པའང་བགགས་མ་མཆིས་པར་བྱསི། དངོསྲ་གུབ་ཐསས་ཅད་སྕལ་བད་བགྱིའོ།། །དནས་ཡང་ མ་མཁའ་ལྡིངགི་བདྭག་པོ་ནས་མཁའ་ལ་སྤོད 
དན བཅོམ་ལྡན དས་ལ་ཕག་འཚུལ་ནས་འདྲིནདཅས་གསོལ་ཏོ། སད་སེར སེགས ལར དདང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི 
རྨོན་པོདང་། བྲམ་ཟེ་དང རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇྲིགས་པ་ཐམྨཱས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་འཁོར་ཐམས་ཉད་དང་བཅས་པར་མཆིས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བརསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བར་བགྱི། མཆོག 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟབས་པར་བགྱི། ནད་ཐམས་ཅ རག།ུ་ཞི་བད་བྱ་སི། དུས་ཐམས་ཅདྷཾ་བཞི་ན་འབངབརབིལོ། །དནས་གོ་འོག་གི་བདག་པོ་ཕག་ཆན་པོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྷན་འདས་བདག་གིས་ཀཤིའི་བདག་ ཐའ་དང་མིའི་བདག་པོ་འིབུ་དང་། ཡངན་ལན་གཤིས་སྲུ་ཐུངབ་འན། ལན་གཉིས་གུ 


གྲ 
གླ 


བྱུདཱཔ་འི་བུ་ངང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྔིའུ་རྡིགས་དང་། དམངས་རིགས་སམ། གཞན་ཡ་ང་རིགས་ཀྱིབུ་དང་། དིགསྐ་ཀིབུ་མོ་དད་པྲ་ཚམསྦ་འིནུས་ཐམས་ཅདད་དགོ་བནས་ཅདྲ་གུབ་པད་བྱའིའོ། ། 
འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས །དུས་ཐམས་ཅདད་འངབསུདབའ་བྱྱིའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངེས་སྲུ་བསྐྱབ་པའ་བགྱིའོ།། །དནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་འཁེར། སྐར་དུ་བཅས་བརྣམྐུ 
ལྣུས་ཀྱད་འཇིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅྲག་འ།ཁོརདང་བཅས་པྨ་རམས་ཏྱིསྭ་ཀུདངདད་གི་སྡགས་ཀྱི་ཧིིང་པྩོ་རམས་འབུལ་བརྡ་འཚལ་ན། དདག་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས 

ཧྱིན་རྱིས་བརླབ་པརགསོལ། འགས་སོ་ལགས་སོ། །རགྲ་ཤཱིནྱཾ་སིས་བླནབསྱ་ཏིས། གཟའ་ཆན་པྫོ་ནམསུ་ ཤོདྷ་ཉིག། །ད་ནས་ཉི་ཨ་ལ་སོགས་པ་གཟའཆན་པོརྣམས་ཀྱི། 

བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །ཨོ་ཨ། ཨོཾསོ། ཨོ་ཨ། ་ཨོཾ་བུ། ཨོཾ་ཧི ཨོ་ཤུ། ཨོ་ས། ཨོར དྡནས་དེ་དག་གི་དིལ་འཁོར་བཤདད། ། 
དུས་སུནི་བཅོས་ལན་འདས་ཕགན རོརཉད་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་གཟུགས་སྲུ་བིའོ། འོསྲོ་རམས་སུ་བགྱརནན་པོབཞྲིཐིའོ། །པ་ལ་སངས་ནིསདུནྡདལ ་ཚུབྱ་རབཏ 
དྲིདའཧ། །གཡས་སུ་ཕུརབྭ་བྲ་བཱ་ཞང་། །གཡོན་པར་གཟའ་ལྷག་དྲི་བརུ་ཤ། །མེ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་མིགདམརདང་། ནུང་རྱི་ཕྱོགས་ཞུ་ཤིས་སྣེ། །དབང་ལྡན་ཕོགས་སྲུ་སྡེན་པའོ། །སྲིན་པོའི་ཕེགས་སུ་ 








,༤, ༦. ཧོ ¬ ༨ ༣,„ ༤ ` ༤༽,.༽ེ 3. ¬ 2 
ཏ༠།༄༅། „ །སྒྲ་གཅན་བྲི། དཀཀིལ་འཁོོདཡིརལ་ཁོར་ཕུགཏ། རྒྱུསྐར་ཐམསད་པྲི་བའུབྲ། །སྒོ་སྒོའདེ་བཞིན་སྒོ་བརྣམས། །ློས་པའི་ཡིད་ནུབི་བརུ་། རྡོརའཛིན ] 
༡༡ མསྭ་འུ་གསཉ་སཱན།ི །རྡོ་ལུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས། །ཐམས་ཅདངནི་རྨན་དངང་། །ད་ནས་སློབ་སྣ་རོམསྣ་ཞུགས་ཏ། །ཨོཾ་བྲཛཉནྷ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ག་ཧས་མ་ཝཾ་ཚུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤཱ ཧྲཔ་ཏྲིརཱས་མ་ཡེ་རཱུ། དནས་གཟའ་བྱར་དྲསགས་བཏབ་པའི། །བུམ་པ་བརྱདྱ་ཉིས་དཔང་བསྐུར་རོ། །དཾནསྡ་རྡོརེའཕེག་ཆས་དབངབླསུར་ཏེ། །གཟའ་རྣམསུ་ཐྲམས་ཉད་བསྒྲུབ་པའབྲའོ། །དནན། 
གཟའ་ཆན་པོད་དགགེས། བཅོམ་ཝལཱནའདས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ནས་དདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ མྭ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱྱསད་ཉིས་ཀུངྱ་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་དད་ང་ རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ 
‡ གཏོགས་པརདུས་ཐམས་ཅད་དུདབཞིནདུ་ཐམས་ཅུད་བྱཡའིའི། །།དནས་ར་སྐུརདང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙུམ་དང་། ཐངཅི་གདང་། དུས་དང། ཆུ་ཚིགས་དང་། སྨོརབ་དང་ 
ཏྱིམ་དང་། དུཀཱམྨྱོར་དང་། ཆོུད་ལ་སེགས་པའི་དཀི་ལ་འའོརྩོཁི་ལྷ་ནམསྐ་ཉིསྱ་ཀར་དབཞི་ནྲད་ཕུག་འཚལ་ནས་འདྲིདྲས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ག་གིས་ཀུང་དུས་བམོས་ཅདྲད 
¬ |སམསཅན་ཆན་པོ་དིདག་གི་བཀའ་མི་གཅོག་སྟེ། དམོན་པོ་བཞིནདུ་བསྐྱང་བན་བགྱིའོ། གྲོང་ཁྱེརདང་། གྲོངརྡལ་དང་། ལྣོངཾདང། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕོ་ཐྦང་དང་འཁོན་དང་། རྒྱལ་པོའི་པོ་དྲཔཿཁོཿ 





༢༠ གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོརོ་བྱ་འབའ་བརྱིའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འྱུབང་བའི་ཚུའད་དུག་བདག་ཅག་མཆོདན་གདེན་མི་འཚལ་བར་འཇིགས་བ་མི་འབུབ་བོ། །དེནས་ཀུ་ཆེན་པོ་དྱད་ 

ཀྱི་ས་རྡད་ཉས་བ་ཐའྱི་གས་བཅོམ་ལྡན་འངས་དམཉེས་པའ་བས་ཏེའདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུངདདག་ཐགས་ཧད་ཏྱི་གསངབའི་སིང་པོ་འདི་དབུལ་ཁོ། ་ 
རུས་ལེགསྱུ་ཉིས་གསངབའི་སྙིང་པྲོ་ནམས་ཕུལ་ཅིག །ད་ནས་དེ་དག་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལནས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ཨོཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཕྭ། ཨོཾ་ཙཱ། ཨོཾ་པཱ། ཨི་ཕཱཾ། 
ཨོཾཕཾ། ཨོཾ་ཕ། ཨོཾ་པོ། དནས་ད་དགུ་གི་དྱཀིལ་འཁོརབཤད་དེ། །པྨདྨ་ཆན་པོ་འདབ་བྱམད་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་པྲོ་བི་བད་བ། །ད་ཡི་དདུས་སུ་གཙོ་བོན། ཐགན་ཇྡོརདབ་གནས 
པྲ [སྦུལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདངས་པ་ཡིས། །ཉེེས་འགྲོ་ཚན་པོ་བཚིགས་པྲ་ཀི། །མྔཝའ་ཡས་འ་དོག་པོ་ཛ་བཞིན་དུ། །ཀནོཊ་དང་ཨཱལི་ཀ ། རས་དུ་དདདུང་ོང་དང། །པདྨ་རུ་ལྷ་དེ 
བཞིན་དུ། །མངདོརན་འདབམ་ར་རལ། །དེ་དག་སྦྲལ་མགོ་འབར་བ་དྲི། །སྨུལམགོ་བདུན་བདུན་ནུངཨ་ཡིས། །མགུལ་ནས་འཁྱུདདང་བཅས་པ་དྲི། །བུམ་པ་འརྒྱད་དང་ག སོམ་དང། །བཤོས 
མཛེས་པ་དངའྱབུད་པོ་ཡི། །མའ་དངའོ་མྭ་མངྷ་ཙིར་བཅས། །ས་པ་ནམས་ནི་གཞག་པའྱ་བ། །ད་ནས་རྡོ་རྡེབདག་ཉིད་ཞུགས། །སྦྲལ་མགོས་སྒྲུལ་མགོ་ཉན་རྣམས་དགུག །ཕུད་ཅས་ཀྱ་དང་ལྷན་ཉིག 


ཨ། ༄༅། །ཏ ཛཿ པའི་ཧོཿ་ཞེས་བྲངདོད། །དནས་བུ་ནྱིརལ་པོ་དང། །རྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅུག་ནས། །དུག་གི་ཉིས་སྐྱོན་གསལ་བའི་ཐིར། །ཕུད་ཉཾས་བྱ་བའི་དབང་བསྐུའ ། 
༡༩ རོ། (དཾ་ནས་མིདཙམ་བརྔོདོ་པས་ཀྱང། 'ཀྲུ་གནས་དདག་ཐུམས་ཅད་འཇྲུབ། །དནས་དེདག་ཀུན་མགུཿ 


ཞས། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལཕྲག་འཚུལ་ཏོ། །སྩན་སྡར་ཐལ་མོ་སྦྱར་འཁོད་ནས། [སྩོན་ལམ 

ཙཾ རགཏྭ་འདབས་པའ་གྱུར། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདེགཅག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཨ་དྲོན་པར་དགའ་བརྣམས་གལ་ཉ་དཀྱིལ་བཁོརོ་འདིརཞྐུགས་པརྣམས་ལུ་བསླུས་པར་གྱནན། །ནའི་བཅོས 
ལྡནའདག་ཉིད་ལ་བསྤུས་པའ་རྒུར་ཅི་ག །ནཾའི་ཚ་བདག་ཅུག་གི་གནག་ཤ་རས་བསྲེགས་པའགྱུར་ཅིག །རོཌྔཀུཿཏཱུ་འབརབས་བདགཅག་གི་མགོ་བཀསམའྭགུར་ཅིག །ཏག་པན་དུས་ཐམས་ཅདད་སླེམ་ 
ཅན་ཆན་པོ་་བྲསཔ་དང་ སཱུར་པ་དང་། ཝ་བར་བྱའི ། ཅིན་རནཔོདད་། སྒོབས་དང་། བརོན་འྲུས་བསདཔར་བྱརི། ཏའི་སུལ་དུདགམ་མཆིས་པར་རྱག། ཧུས་དུག་སུཅན་དབབ་པདྲས 
ཕ་འེལ་པོའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལེ་དུས་དངདས་ས་ཡིན་པའི་ཆརདབབ་པར་བྱསི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྭ མ་པར་གཞོམ་པན་བྱངི།རྒུལཐའི་དཀའ་ད་རྡོ་ར་འཛིན་པའི་བཀླའ་རྫབླམབ་པརུའྱིསོ 
ད་ནས་སྒྲུང་པ་བཤད་དེ། ལྷ་སྔས་འོད་འཕྲང་དཀར་པོ་ཡེ། །དངུལ་སྒྲུལ་མགོབཞིས་བསྐོར་བའི། '༡ོརི་་བས་མམཞས་མུ། །ཕུད་ཅེས་ཀྱ་བ་འབུམཿཟླས་ལ། །དཾནས་དྲུག་བླདས་ཕུད་ཅཾསའི' 


༠༦ 


༣ 


ཨཤབྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ལྔས་འོདཟེརའཕྲངབས་གང་། །དཾ་ལ་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ། །ལག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཞགས་འདྲ་དང། །ཕུདཿསྭ་བ་བའླི་དུང་གིས་གཏོན། །པགས་པ་ཤ། 
དང་ནུས་གནས་པའི། །དུགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པན། །ཕུད་ཅཾསྱ་བ་ཐའི་ལག་པས་དང་། །ནས་ལས་ྣམས་ཀུན་3ྱད་ཅིང་། །དུག་རམས་དུག་སུར་ལ་སོགས་པ། །ཁུ་ཚུཿགྱིས་ཀྱང་ཀུན 
ཕྲིནན། །སྦྲུལ་མགོའི་ཕག་རྒྱས་སྒོས་ཅི་དགོས། །དནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇྲིགས་པར་དུད་པ་ཆན་པོ་ཐུདམད་ཆེན་མོ་བརྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདག 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཟཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྐག་པ་དང་། །དུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག །རྣམ་པརསྐག། 
རབ་ཏུ་སྐུག་སྟེ། ཁ་སྒཱབཏུའྱལ་ནས་གོས་དངདལ་ཏ སྤམས་ཀཿསཱརནས་ཀུནཏུ་འཕུན་པ་དུ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྐདདབདགཅག་གྙིང་པོ་འཇུལ་བར་འཚལ་གིས། བཅེམ་ལྡནའདས 
ཀྱིས་ད་ལེགས་པའཱཤིན་རྱིས་བརླབས་ཏུག་སོལ།  འཇིགས་པརྭཧེད་པ་རན་པོ་ལགས་སོ་ལིགས་སོ། །རགྟཏ་འཇིགས་པར་ཧིད་པ་བདག་ཉིད་དྲང། ལྷའི་ཐུད་ མུདཐམས་ཅད་་ཧཱངཕྲོན (སཱ་ཤོད 
ཅིག །དནས་འཇིགས་པར་པེད་པ་ཆེན་ཕོས་འཇིགས་པརྩ་ པད་པའྱི་སྦ་ཕྱུངནས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། ཨོ ཨོྷ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྷིསཱཱ། ཨོ་ཅྱུ་སཱཧཱ། ཨོ་བྷ་སཧཱ། ཨོཾཤྷིཔཱཀ། 


༧ཤཾ།༄༅། །ཨོཾབྷཾ་སན། ཨོཾ་ཛྷཾསཱཧཱ། ,ཨོ་བྷ་སཱདཱ། བཅོམ་ལྡན་འདསབཇི་གས་བདནནཔོགགྱརདཔོ་ད་དག་བདག་གིངག་ཤན། ནན་དི་དག་དཀིལ་འཁོར་བཤད། །འཁོར་ལོ་ནུན་ 
༡༩ པྱོ་ཚོུབས་བྱདདཔ། །ཐྲིས་ནས་དབུས་སུངོ་རའཛིནུ། །རོཆནའ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་ལ་ནི། །ནམྱ་རལ་ཞུགྲ་བ་གཞུག་པརྱ་བ། །ད་ཡི་ཞབསྲ་དཔའ་ཇིགས་ངད་པའི། །བདག་པོ་ཆན་པོ་ཆེས་པ་ནི། 
ཤུ འཇྲིགས་ྲདམ་དད་བཅུས་པརྲབི། །ཙིབས་ཀྱེ་ནདནི་ཐམས་ཅ་དད། །གཞན་ཡངའདིགས་ཕྱད་བརྒྱད་པོ་ནི །བུད་ཨཱརྣམྲས་དང་ལྟུན་པ་ལ། །ཌྲོས་པའི་བཞིན་དང་ཡེད་འོས་པས། །ཉིབང་བརའི་ 
དྲི་བར་ཐ། / །འདིར་ནིསྒོ་སྒོར་དྲབཞིན་དུ། །ྒོ་བཤིནཏུ་ཌྲེས་ལྡནདྲེ། །དནས་ལྱུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས། །བཞུག་སྩ་མགོ་ཡི་ཐྦོད་པནི། །ཟགགིས་བཀང་སྟེ་མཆོདནས་ཀྱད། །ཤཆང་གཏོརན་ 
བཟང་པོ་དང 'ལྣོདརྣམས་ཁྲག་གེ་ས་བཀང་བ་དང་། །མགོ་ཐོདམགོ་ཡི་དུམ་བུ་དང་། །ཁག་གམཆ་ངབ་ཀདྦ་བུམ་པ་བྱཧད། །དཀྱིལ་འཁོར་དཾརནི་གཞག་པའ་བྱ། །ནནས་འཇེག་ཆན་གསུམ་རྒྱལ་བའི། ། 
མཆོག་གེ་སློབ་མ་གཞུག་པརབ། །བྱུམ་པ་འས་མགོ་ཡི་ཐོད་པ་ནི་ །ད་ུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ནས་ལསྣནམས་སྱིན་བྱ་སྙཾ། །དུད་མེད་ཁྲིས་མམ་མཚན་གཉིག་བུན། (འཇྲིག་ཛན་གསུམ 
ནཾ་འནུལ་བའི་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་དུནིམཆོད་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་འནི་བཟླས་པནྱ། །དེནས་འཇིགས་པན་ཉྱེད་པ་ཡི། །འདག་ཉིད་ཆན་པོའིསྒྲ་ཐོས་ཞས། །མི་བཇིགས་པའཉི་མགོ་ཤོད་པའ་ ། | 





ལྭ 
ཌཾ 
རཾ 


ལྟ 





ཅ༠།བགྲ་མཆོག་བཀདྩས་ཨརྒདདུལ། །དནསུ་ཁོ་ཕོ་བཇིགས་ཉིད་པ། །མུ་ས་ཡིདཅན་བུདམདྱའི། །ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅི་ང་འཇིགས་ཧྭད་པ། །བདྒྱ ཀིས་བྷམོརབ་མཐོངབར་འྱར། །དེམཐོ་དའདྲིག 

བུ་མདྱཧུ་རཱལ། །ཚྙུཞས་བ་བ་དནབུདཅིང། ། ཤུའམ་ཡངནཆ་དསཆ་གིས། །ཞོད་པ་བཀངྒྷ་དབུལ་བདབ། །དཉས་འཇིགས་ཐིདས་དདུས་བ་ངོམས། །མགུས་རབཏྭཐབྱ་པུཾརནས། །ཅིབ་དོད 
ཉིསནི་སྨྲས་ནས་ཀྱད་། །མཐུབའི་ཐོདའ །སྣ་ནམས་སྒེན་པས་གཏོགས་བར། །འུད་ཆནནྡི་གཿ གྱིས་གསོལ། །ཞྭབ་དོ་བའི་བཏུང་བ། ང། །རྫས་དངཔལ་གི་འཁོད་ལོད། 
གསུན་པ་དང་མཐོ་ཚིས་ད་ །མི་དངས་འོག་རུལ་པོ་དང་། ཞཱིངདང་གིང་བི་བྱ་དཉིན་དང་། །གནོད་སྐིན་དབུང་པེ་གནོད་སྨྱན་ཉིད། །རཾག་འཛིནུ་དཔནི་དགེ་འཇིནྱ་ཧི། །འཁོར་ལེསྦ་སྱུར་དང་འཇིགེནནི།། 


ཐསུས་སི་བདག་དདབཀའ་གཞུན་དང་། །ངགི་འཁོར་དང་ནུདསདྱ་ཏི། །དངོག་ུབ་གང་གད་ནུངབ་ཞི། །ཅིད་གའ་བར་ཡོདྱགིན་པར་དུད། ངནནས་ནོད་ཅིདའསོབར་བིད།།སྲགཞ་དས་ཐག ྒ 






 གསོད། །ད་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བཾཉོམ་ལྡནེ་འདས་ལ་ཕུག་འཚལནས་འདྡིསྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །ཐ མྭ་ལན་འདུས་བདགྲུ་ཧག་གིས་ཀྲང་བཅོམ་ལྡན་ཞས 
ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་ནའངགི་བརྟག་པ་བཤད་པརའཚལ་བྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརུ་བའ་དགངོས་ཏདྲིན་གྱེས་བརླབ་པའ་གསོལ། །རཾནས་ཚྭ་ཐཊ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཉིས་རངལི་སྟིང་ཕོ 


།༣༠། །རྣམས་བཤད་དོ། །ཨོ་ཨོཾ། ཨྭོ་ཀི ཨོར ། ཨོཾ་ཨི། ཨོཾ་ཀེ །ཨོཾ་ག །སྲོ་གི ཨོཾ་ཀ །དེནས་དདག་གི་དཅིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀིལ་འཁོརོ་སྔམ་བཞིན་བིས 
༧༥ །ལ །དུས་སུ་འཇི་གཉན་གསུམ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་མདུནདུ་དཔའ་བོན། །དངདཕགྱརི་གསུམ་ལག་ཐོགས་བི། རབཏུཛཔསབྲྲིྷ། ཁིན །གསས་པར་དདང་ 
‡' པོརང་སྷི་ནི། །ཕུག་ཆུའི་མཚནམ་ལག་ཤོགསྲནི། །རང་གིདྱའལ་འཁོརླདངམ་ནམས། །འདིར་ཡོ་བདུ་བཞིན་ཏེ། །བ་དདབུམ་པ་གངབ་གཞག །དིལ་འཁོྷ་སི་ནིརལ་དུ། །སོབས་བཟངལ་སློག 
མཐུ་ནན་ཐེགས། །དནག་ཤུགས་ནས་ལྷ་དམས་ི། །སུཁས་པཱས་ཀུནནཾས་དགུག་པར་བྲ། །ཛཿཚུཾ་དཾ་ཧོཿ [ཐམས་ཅད། གསམས དགས་འོངས་པར་མཐོངོབ 
3, དང (དགའ་བྲ་ཆེན་པོས་མཆོད་པརྲབ། །དེནས་རྡོ་རའ་རིན་པ་ཡི། །ཐཱགྱ་ཆས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟེ། སོར་གནས མ་ཏོག་ཆོག་བཞིན་དུ་དོར། །མིག 
ནས་ནི་བསྟན་པའ་ཤ། །དཾནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡེ། །བུམ་པའྲི་དུས་ནི་དབངབླསུར་པོ་ །དནས་ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་རཔ་ཏུ་སྨིན་པའ་ཀྱ། །འབུམ་གཅིག་གམ་ནི་འབུམ་གཉིག 
„ གམ །དང་པོ་བན་པྱ་བསནསྣ་ཀང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོགརྣགས། །དེདོགགྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཀྱ་སྟི། །མཚན་གཅིག་ལ་སྐོགས་གནས་སམ་ནི། །ཡུགནརྡ་རྔའིཕོ་དྲང་དམ། །ཡངན་དེ ] 


ཡ།།བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། །རིང་བྲསལ་ལྡན་པའི་མཆོདྷན་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཆོག་བཞིན། བ་པསྟ་ཏགཏ་བླསབ་གས་ན། །ནམ་ཕེད་ན་ནྷིལཱ་བཞཔས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ: ། 
དིཅི་བདར་སྨིན་བུ་ཡིས། སས ་ ཁས གིད་སང་ག་ོསག་ུ་ ནས་བ 'ལྷ་རྫག་ཁུ་བ་ 
དྲོ་བཏུདདད། །མིི་སྨངབ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ །རིལ་ཐུ་རྫེས་དང་རྒྱལ་སོགས། །ཡིད་འདོད་ཚདོམད་གསོལ་བ་གདབ། །དེནས་དབདུ་ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན 
འདག་ལ་ཕག་འཚལནག་འདི་སྐད་ཅཾས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁ་ཇིག་ཏུན་དང་འཇིག་ཚུན་ལས་འདས་པའིདྱི་ལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ་གད་ལགས་པ་དདག །བཅོམ་ལྗུན་འདས་བདག 
ཅུག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིསབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམརང་སྒྱངོ། །མཐོ་རིསྱ་ཏི་ལྲམ་བསྟན་པའ་བྱཀྱིའོ། །བད་འགོའ་ལྔ་མ་བསན་བན་བྱགིའོ། །ངུན་སོངམ་ལགས་པའི་ལམ་བསྟན་པརྡ་བརྱའོ།སྒྲིབ་པམམརཱི་ 
 བའིལམ་ར་སན་པབྱསི་ལོ།དན་པའིལམ་བསྟནབདབྱི་ོ།ནམབ་དདཔན་པའི་ལམ་བསྟནཔའབཅིལོ། །ཨུ་བའི་ལམ་གཉན་པར་བྱསིའོ། །སྨྱ་ཤུ་འདག་པའི་ལམ་བྣན་བཟབྱེའོ། །དམ་པའི་ོསྱ་ཏི་ལམ་བསན 
བཿ་བྱསི་འོ། །བདཾའགོའ་ལམ་བསྙན་པན་བཀྱིའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་པའ་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་ཨད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། སྱ ཉ་དུུབའ་ལ་བླན་པནབབའོ། ] 


༡ 


ཆེ. 


ཀླ 
ཏྱ 


༄༅། །བྱ་དརྲུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྡོརྫའཇིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པརབགྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དད། 
བསྒྱབ་པ་དང་། སྔར འོ བཔ་ལམ་ུནཔརབྱོ། ོང ཞ་པ བམ་བནབ་ །སྲོདདང་། ཧྲོང་འདབ་དུང་། 

དཔ །ྒྱལ་སྙིདྷརམས་བསྲུང་བརབ་གྱིའོ། །ཡུལ་དང། ཕྲོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོདཱའ་ཁོརརྣམས་བ ༨་བར་བྱསིའོ། །རྒྱལ་ལིདྱ་ཀངཿ ལ་བར་བྱིའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ ཱ 
པར་བྱསིའོ། །གླིང་གཅིག་པ་དང་། གླིངགཉིས་པ་དང་། གསུམ་བ་དང། བཞི་པ་དད། བདེ་འགོདང་། མིའི་གནས་དད། སའི་འོག་དང། འཁོརལོས་སྒྱུརབརྣམས་སྩུལ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན 
བྱསཧིན་ཉིད་དང། ཚངས་པ་ཉིད་དང་། གཏོགས་འདོད་ཉིད་དང། ཁི། བི ོ་ིན་ཁྱང་སལ་པརབྱའིལོ། །རེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱགན་རྡོ་རྲིད་ཀྱིས་བབོད་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཇུས་བ་མཛུདཔ་དད། འཁེརྩྱ་གི་དཀིལ་བའོར་ད་དག་གཡོས། ཡང་དག་པྲར་གཡོས། འགུལ། ཡངདག་པད་འགུལ། འབན། རགྟཏུབབན། ཡང་དག་པར 





„ །བཏུ་འབར། དགོད་། རབ་ཏུ་དགོད། 


འཁོར་ལ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས། གྱ ཡོས ངཱ 
ཡངདག་པར་ནབ་ཏུ་དགོད། རཾ རབཏཱ་སཱ། ཡ་ངདག་པར་རག་ཏུ་ར་འིངྒ་དྱ་ཀི་ཡ་མཚན་ནུམ་འཇིག་ཉན་ནུ་ཡངདག་པར་རགཏུ་སྣང་བའ་གྱུར་ཏོ། 


ལྡོཛས་དང]_ རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་དྲང་ 
ཡ་གད 


ན 


ཧཿ" 


ྦ 











དུཚཐུང་བའི་སམས་ཅན་ནམས 
པ་རྣམས་རནསོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅ 


 དདས་བགནནྡ་་ྡནམས་ཤས་གསོལ་བའིཚ 
དང ནུས; མ་ཡིན་པའི་འཆི་བདག་འདོམས་པ་དཤེད་པའི་རིག་སྔགས་གཟི་བཅིད་ཆ ་ལོ་གང་ཡིན་པ་ཐོས་སམ། དནས་བཅམ་ལྟན་འདས་ཕུགན་ རྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ 
་པད་སངདག་པར་སམ་ས་བྭ་་པནས་ལག་ས་ཞིས་བ་བདདས་གསས་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། རྡོ་རཱའ་ཛིན་པ་ལགས་སོ་ལགས་མོ། གངགྲི་སད་ 


༤ 


གེ་གསན་ནས་འདྲི་སད་ཅས་བཀུའ་སྩལ་ཏོ། །ཚཛས་པ་ལ་སོགས་བྷ་ལ་ནམས་སྔོན་ཚོ་སངསྦྱརས་ 


ར་ 
དནས་ཚངས་པཱ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགསྣན་མཱས་ཤིནཏ་རཱམ་པའྷ་གུར་ནས། བཅོམ་ལྷན་བདས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏ་འདྲི་ནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་དངབང་རུབ། 
ས་ཆས་པ་ལ་སགསུ་པ་ །ྣ་མཱས་ཤིན་ ཀཱ ལཱ ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདས་སཿས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདབང་རུབ་སམས 
དཔའརྣམགཧཾ་རྒྱམ་མཆེས་པར་མཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་ང་མཛད་པའི་རྒྱུ་གདལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་སྐདཊ འུ་པ་མཛད་པ གངལགས་བ གས ལ། ཅཾིི་ 
ནྱ་༧ཾ ༠༨ ༣༨ ྨ ༤), 


ཐནས་ཧདྱ་ཏིས་བཤད་པའི་འཆི་བདག་ཞི་བབྱ་པད་པའི་རིག་པ། 


བསྡེང་བར་བྱསི་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པའི་འཆིབདག་གིས་ཉེས་པྲ་ནམས་གངགིས་དུས་མ་ལགས་པ་འཆིབ་ལསྣ་ནམ་པརགོལ་བརྡ་བྱགི་བ་དང། ༦ན་སེང་དུ་སྙས 


ད་ལས་ཅིནས་ཀངནམ་པར་ཐོལ་བའ་བགྱི་བ་དད་། འཁོར་བའི་འཇིགས་བས་སྐག་བའི་སས་ཉནརྣམས་བདྭ་བླག།ླུ་འཁོར་བ་ལརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བརྱིས་ཞས། རུཿདུ 


༢ ༅། །བླ་ནམ་རནྔིས་པ་ཡང་དག་པའྲ་རྫོགས་པའི་ཀྱངནུབ་མུངོན་པར་ཛྔོགས་པར་འ ང་ཧབངབྱི་བའི་སླདདུ། གཟི་བརྡིད་ཆེནཔོའི་སྐོབས་དངམཁུཿཆན་པོའི་རིག་པ་བཤདདུ་གསོལ། | 

༧༠ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུག་ནྡོརས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ཚག་གསན་ནུས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཉྱི་ཧཾང་པོ་འདི། ཉིདྲ་ཉྡི་གུ་དང་། གསུང་དང 

¥ ཐུགས་རྡོརྔ་ལས་ཕུབངོ། ཨོཾ་ཕཱ་ཏུབྱ་ངཱ་། མཛཱཔྱ་ཏཱས་པ་དིསི་ཏཾ་ཨཱ་ཡཿ ཏཱཾ རོཔ་ཙི་ཏེ་སྭཱ་ཙཱ། སྙིད་པོའི་རིག་པཱའོ། །ཨྟོཾ་རྫཾསཏ། ཉུབའི་སྙེང་པོའི་རིགེ་པའོ། །སྔོཙ་སྭཱཧ། 
ཤེ་བའི་སིང་པོའི་རིག་པའོ། །ཨོ་ཀ་སླུག། སྙིང་ཕོ་ཡངདག་པརབསྐུལ་བའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ཊཱཾ་སཱཛཱ སྟིང་པོ་དམ་པའོ། ོ་ཙྩཱསྭུཧ། གས་ངབའི་སཱིང་པོལོ །དནས་ད་དག་གི་དིལ་འཁེོར 

¿, བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རིབས་བཞི་པའྲགས་ལ། རའི་དྭབས་སུབཞིནགཤེགས་པཚ་དང་། བསྐོདནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟི་བརཱིདཚདནད་པའྱི་དལ་པོཞས་་བ་གཞག 
སྙེཿ ཧཾ ཞིས་པ་བའི་སྣང་པོའོ། དིའི་སྔནསྔརནི་ཕགཊ་རྡོརིསྟི། ཧྲཱིཿ ཞེསྱ་པ་བའི་སྙིད་པོའོ། །གཡོན་པརྡྟིཁོ་སྙོས། ཀླ ཞྭསྭ་བ་བའི་ཧཱིང་པོའོ། །གཡས་པརནིནམ་མཁའི་སྣིང་པོོ་སེ། ཛི 

ྐ ཞེསྲ་བ་བེའི་སྙིང་ཕོའོ།།རྐྱབཏནིའཕགས་པ་ཀུནཏུ་སྤན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབངཔོ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེསྱ་སྟ། ལི ཞས་བ་བའི་སྙིད་པོའ། དེ་བཞིན གས་པའི་འོད་ཀི་དགིལ་འཁོར་ལ་རིག་པ 


༢ཤ།ཆྣམསྭ་བྲིའོ། །དུམ་པ་ལྔ་དང་བངྒྱད་བཁོར་ལེས་རྒྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་གཞག་གེ / །བདྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཌོརོའིསགས་ཏིས་བཏབ་པ་དད་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག ། 
སྩེ། སྒེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཾ་བཞིན་ནོ། །ཛཾནསེ་སྡགསན།ཁན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ། བདེ་བར་གཤགས་པ་དམ་པ་སུས་དང་འབངས་སུ་བཅག་ཤིད་བཁེརྩོ་ཉིས་བྷགོར་ཉ་རིག་པ་དང་ལན་ཅིག་སྦུན་དྲད་ངོ་། ! 
དནུས་བདག་ཤིད་དབང་བསྐུར་ཏྐྱིལ་མོ་གུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་སྟོདོ་ཕྲག་བྱ་བཟླུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པུམ། དྡོར་འཛིཤེ་པ་འམ། འཕགས་པ་སྩན་རས་ག་ཟིགསྐ་འི་དབཿརུག་ཀངནྲུདྷས། 
ོནསུས་མ་བངོནས་དའདདཔའི་མསོ་སརཝབཔརབྱགརོ། །ཅ་མཤམ་པརམ་བཞག་ནད་འིཚེ་ཡིདྱ་ཅིས་ལས་ཐམས་ཧུདནུས་པར་འྱུག་སོ །དནས་རྡོར་འཛིན་མའྲི་ལགྱ་བཉི། 
ལྭ 





༤ = £ 7 ། 
བཛ རླང་དྷནཾ། པདད་དར། ཧཱི་ཤྲཱ་ཏར། ཏྭ་ཱག་ཏས་མ་ཡ། མཱ་ཏྲིཀ་མ། ཏྲཐཱ་ག་ཏུས་མ་ཡྭ་ཏ་རཀྱོཧཧཾ། ཞེས་ངྱ་རལ་བྱསེད་ལྷ་སོོབ་ནྣ་ནམས་གཞུག་པའྲ་དའོ། །དཞནས། 


"= མང་ཏྲ་བ་ག་ཏ་པ་ཛའབོས་ར།པ།་ཤ 3༨7 ་བར་འིང་ཀིས། འཁའ བའིངའ།་ལ་བབང་བ་༢༡བ༥་ ར་བ་ལ ་།།ྲ༡ར།༥།༨༢ £ །་ོ 
འདས་མ འ་གའོ། ཞ་ར གམས ནིནས་ཁྲལཉིད་ཤསམགོ་ལབཅདསལ་བནརབན་བའོ།ཨ་སླཏ་ིྫཨ་པ་སྲཱུ། ཨོབ 
ཨྭྷཉིཁྷཾྨཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཨ་ཧི་ལཿི། ཨོ་པདྨ་ཨ་ཧི་ཁྱཾ ནཾདཱཿ ། ཨོཾ་ཀླམ་ཨ་ཊི ཛྲ དནས་དམ་ཚེག་དང་བཀའ་དབད་བསྐུན་བཞ་བྲའོ། །དནས་དམ་ཚགནི དཀོན་མ་རོག་གསྐུམ་དང་ [ 


ཅད ༢༠༠ །ྱདརུབས་མས། །བླ་མ་དམ་ད་ནམས་ཨི་སྲང་། །སོགཆགས་ནམསནི་གསད་སི་བ། །མྦྱ་ཧིན་པར་ཡདསྲི་བདཞིང་། །བཛུན་ཏུ་མ་བདབམ་ཡིན། །ཕའོལ་དུད་སིང་སྣདམི་བ། ! 
/༩ ཟླམ་སྒྲད་པརཨི་བསྟེ། , དཾ གིསསི་བད་མནིང་། གོ་བོ སིནམི་གྲངངལ། གི ་ནོང་དཔན་ཤཚནསི་བོ། གི 'སས་ོསཅ་སས། ཙ་ན 
+ སྣཱདན་ནི། །ནད་ཀྱིས་རཾས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཆྙིདདང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇྲིག་རེན་འཇིག་ཉན་འདས་པ་པ། །ཕྱགཉྱ་ཡེ་གའི་མཚུན་མརྣམས། །གོས་པས་བཟོམ་པརསི་བའོ། །བླེན་པས 

དཀོནམཆོག་གསུམ་སོགས་དུང་། །སངསྱ་རཱས་བྷསན་ལ་གནོད་བིད་དང་། །གླ་མ་སྒོད་པར་བརྩོན་པརྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏཾ་གསད་པརུ། །ཆོས་ཨིན་ལྡན་དང་སྡིག་སློད་དང་། གཉུས ] 
+ །ཅན་གནོད་བརྱོན་དང་། །དམ་ཚེག་ལྡང་རྣམས་སྙེང་བརྲ་བའི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་སྲགས་ཀྱིས་གསད། །གཨས་བསས་ས་ནརཔས་ལ། །སེམས་ཅན་འཕོངས་ལྭ་སྦྱོན་པར་ཧྭ། །བླ་མ་ལ 
` དྷིསཆོད་པ་དང་། །དྭ་ལརདམ་ཆིག་སྒྲབ་པ་དང་། །དཉིལ་འཁོར་ཕིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །བྙན་ཕིརྱ་ཧུལ་བའི་སྭསྨནུམས་ལ། །མཆོད་ཕྲིན་མི་ཡིདབང་པོདད་། །སྤུག་པོཚམས་ཀི་ཧོརོ་དགོས་གོ ། 
„ དཾམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྙོད་པས། །རྟགཏུདམ་ཆིད་རླ་མའེ་ནོར། །སྲོག་ཆགས་སྲོགནིསྲུངབའི་ཕྱིར། །བཛྲུནདུ་ཡངའི་སྨྲ་བར་”་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམསཿི་མཤཾས་ཐ་དང་། དམ་ཚགརྣམས་ནི་སྲུར་ 


པབ བུ་དང ༼སྔགས་རིགས་པསྟ་ནཾསབ་པའི་ཛར། །གཞན་ཀྱི་ཐུད་མད་བསྟན་པའ་ྲ། ྡཾམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅུད་དས་ཤིད་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། [འགུབ་འྩཿམཤེས་པར་མི་༽ླུགཟན་ 
སྙིང་རྔད་ལྡན་པས་ སྨོས་ཅི་དགོས །དནས་འདིག་བཀའི་དབང་བསྐུར་བརྡ་བའོ། །ཨོ་ྨརཏྭ་ཐཱག་ཏཾཨྭཛཱ་ཕད་དྭ་སཱ་མི་ཟ་ཊཱ་ྲཛསུ་སཱིྡར་ཡ། ཨོཾ་ཛཛཏིི་ན འདེས་རྡོ་རྔ་ལགཏེུྱེན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
བསྒྲུར་བར་བའོ། །ཨོཾ་སྨྲ་ཀླརཱ་ཌིཀུརུ་དདྷདཱནཱ་ནཱ། དནས་ཟླ་མ་བུམའིཛིར། །ཉོདྷོཀི་ལྲུས་མཆོག་སྐིན་པརྱྱ། །ནོདོདང་དབྱིག་དང་འབྲུ་ནམས་དང་། །སྟནདང་བཞོོ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲེན་གྱི་ 
མུཆོག་དང་ཁད་པ་དང། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིདདེ་བཞེན་ཏེ། །ུ་དངབུ་མོུམ་དང་། མ་དགྲསིངཚོ་ཚོམ་རར། །གཞན་ཡང་ཅི་བཞད་ཐམས་ཅདན། །ཕན་པར་བསམས་སིརྡ་བ་མར་དགུལ། 
དནསྤ་བད་རུབ་བའདུནི། །སངསྦྱ་རས་ཉིད་དང་གཞན་དག་དང་། །འཇིགཚན་པ་ཡི་མའུརནྡན་མས། །གང་འདོད་པ་དག་སྒྲུབ་འདོད་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམསཞཾ་གསོལ་བར་བྱ། །རཾཤས་བུ་ལ་ཕན 
པའི་ཕཱེད། །སྔགས་ཨ་ཁན་སུར་སྣ་སེད་སེམས་དང་། །དད་པས་དན་པའི་སེམས་ལྷན་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམསུརཾ་སྨིན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཉད་དངོས་མད་པར། །སེམས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ྱས 
ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གིས་ས་བོན་ད་དྭུས་གྲུ། །བསམ་སནས་དམ་ཚིག་ཤགྱ་ར་ཡང། །བསམ་ནིངད་བཅིན་དེ་ཉིད་ད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོབསྒྱན་བའ8། །ལྔ་ཡེ 


༣ 














༡༡ ༄༅། །རྣལ་འདྲོརཚྲུལ་དུབརྒྱུར། །ནནསུ་རངགྙི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱདི་བྱིན་ླབ། །ལྟ་འོག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །སརས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུན་རོ། །འནས་དྲ 


རྒྱལ་བསྒྱདནས་ཀྱང་། །མཁ་བ་པ་ཡིསེ་བསྒྲུད་ཧས་ན། །་བཞིན་གཤེགས་ཀྱ་ངའགྲུབ་འགྱྱུའ་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞུན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ཆིན་པྨོ་ནམསྦ་ཧིས། 


, བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འི་སྐུད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རུ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཐློན་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་པཾ་དང་། རྔའུ་རིགས་དང་། 


དམངག་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་དམན་ཞིང་ཁོ་རྡོ་ནུང་བྱ་ཕུག་བདར་པ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་དན་གྱི་སྐྱ་བོརྣམས་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཞུགས་ནན་དབ་ཀི་རྣམ་པར་སྙྲིན་པ་དི་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གངམ་འོངས་པའི་སྐམས་ཉནྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིད་ངལ་ཞུས་པ་དནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ལྷའིདྲུནམས་དིལ་འཁོརྡཧྲི་རྱལ་པོ 


༨༨ 


འདིར་གཞུག་པ་དང་། དབང་བླསྐུརབ་དང་། དིས་པ་དང་། འདྲིན་བཅུག་པ་དང་། རྫིས་སུ་ཡི་དངས་པ་དང་། ཤྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་ནམས་ཉྱི་འབྲས་བུ་དངརྣམ་པར་སྙིན་པ་ཤེནཏིག ། 


ལྷའི་བུ་རྣམས་མདོརོན་ང་ལ་འདདའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའ་སྲོབས་པ་མད་ད། ངའི་བསོདནམས་ 


ཀྱིཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བསྒྱར་ཀྱང་བྲངས་སུའང་མི་ཆོག །བགྲང་བར་ཡང་མི་ཆོག ! 





མསྐྭདཔར་ཡངས་བཟདོད། དུ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་དོ། །དཀྱིལ་བཁེར་འདིའ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅནྲ་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པརྡ 
སྨིན་པ་གང་ལུགས་པ་དགྲི དདབཞིན་ག གསར་བ དྲ ུངམ་བཟད་ོ། །དཅིལགལོར་བདིན ར་ལ་སོགས་པརའཇུག་པར་སློའོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་རྡོ་རྡའ་ཛྲིན་པ་སྤྲོའོ།། ས་དག བཞནུག་འཚལནས་འདྲིཞདཝ ག་པོ །བཅོམ་ལྷ་ དས་འཛམ་ཤུའི་གིང་གི་སམས་ཉན་བསོད་ནམས་ནུངཞིངཿཐུང་ 
བ་དངྭ། །ངན་སོང་གྱི་རུད་དང་ལྡན་པ་དང་། སཾམསྭ་ཉན་དམུལ་བ་དད། ཡི་དོགས་དང་། ཤོལ་སོད་ནམས་སྭུ་སྐས་པ་དགྱ་ཀད་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡུན་འདུསུ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇིལྟརབསུག 
པའ་བྱི་། ཱ་ལཱའི་དུནགས་སམས་ཅུན་དདགན་དིལ་འཁོར་འདིཉིདདུག་ཅིག །ཆོསྱ་ཉི་ཡི་གའང་ཟློས་རྒུ་རྲུག་ཅིག་དང་། དེས་སེམས་ཅན་དདགཚ་རིང་བར་འགྱུར། བསོོདནམས་དྲ་ཤལ ། 
བྱ་ནམས་བསོདནམས་དང་ལན་པར་ལྱསར། དན་སོངལསྱ་ཀདྒ་ནམ་པུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་དོ། ་ལྷའིབུ་རྣམས་དན་སོདོདུ་སྐྱེས་རིན་པ་གུང་ཡིན་པ་ད་དགགྱི་མིད་ལབ་དདབང་བསླུར་ཅིག །གཟུགས་བརྙན་ལའ་ | 
དང་ུརབར་ས་ཤིས །མཆོདྷ་ཏཱན་ལའང་དབང་བསྐུར་བདྲ་ཧོས་ཤིག །༣རགི་ལྷའི་སྐུ་ལའཔདང་་བསྐུད་བན་ཐོག་ཤིག །ནུད་དུན་དེ་དང་ནིགས་མཐུན་པ་དང་། དའི་བུ་དད་། ད་དང་ནུས་མཐཛུན་པ་དང་། 


༢༢།༄༅། །ནི་མི་པའཛིན་པ་འམ། བུན་ལ་འདདབངབསྐུར་ཅིག་དང་། ཞག་བདུན་དུ་དཀིལ་གའོར་ནུ་བནུག་སྒེ་དབང་བསྐུརན། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་དུན་སྲོང་གིས་སླིབ་པ་ལསརྣམ 
༥ །བརྐབོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བླུ་ནམས་དེནི་མི་དནས་སློས་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གཞིས་སམ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནས། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱཝྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟླས་པྱས་ན 
„ མཚམས་མེད་པ་ལཱ་བྱས་པ་འཇརམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆུངཐུབྱས་པརྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱདཅིདགོས། ལྷ་ཡེ་བུ་རྣམ་ས་ཞི་བ་ཡི། །ཧོརྨ་འུངཐམ་བརམ་མཆོག །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ 
༧ བདི་པའི། །ཟཱམ་པོ་ཆིད་དྲུ་བསནས་ནི། །ད་ཡི་མིང་སངཡུངས་ཀར་གིས། བྱརཕག་སྟོངདུབསག་བས་ན། །རན་སོང་ཀུན་ལས་ནམ་པདྲུ་ཐར། །ད་ཡི་ཤདུངནུས་པ་དང་། །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས 
; པས( །ཆོག་དེདད་འདྲ་བརནི། །སྦྱིན་ྲེག་བླགན་ཕན་སོངཡང་། །ཀུན་ལསུ་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་འབརདྲི། །ཁོར་ཡུབཏྡོ་རྡེརཱ 
ལྔ་པ། (འོད་ཟཾརྣདཀའདང་ལྡན་པར་བྲི། །དནས་རྡོཚཱརྱཐམ་དང་། (རྡོ་རོརེ་ཆེནནུ་སྐྱས་མཆོག །ད་སིགཔ་གཞེམ་པའི་ཤིར། །ཕུག་རྒྱསྣ་ཚོགས་གཞུག་པད་བ། །ཕཱ་ཕེ་རྡོརྔ་རིགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
༤ ཕྱགརྒྱརྣམ་ནོབྲི་རོལ་བྲི། །གཟའ་དང་སྐརམའི་མཚན་ས་དད་། །དཾལྟར་འཇིག་ར་ལྱོདབ་རྣམས། །གཙོ་བོའོ་ཐོ་ལུགས་མའང་ནུང་། ིནདངན་ཅིགགཞོག ཏྱ་དང་དུམ་པ་བཀད་པ་དད་། 


ཧ།གཏོརམ་ལྷ་བཤེས་རབ་དཀར་གཞག །མདོར་ནྲ་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ཀང་། །ཆོག་བཞིན་དྲ་དི་བད་ པའོ་གོསཚི་བགོས་ནས་ཀང། །ས་ཕྱ་ཆས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇིགས་པས། །དན་སོང་ 
རྒྱུན་གནས་པ་ཡི། མདོན ིགཔའི་རིབཔ་ཞིབཞྱིརིས །སྱ་ཀྱམག་སགདི མངད ད་ི་ཅན། ཟིལ ཁ་ཕུངས་ཀན་བྲསས་པ་དད། ། 
ི་སི་ུས་བརཊ་ལ་སོགས། །ཡ་བན་ི་ཞས་མོས་ཏེ་བ། །དནས་པདགགོར་ཆུསསྱཤང། །ཨཁག་པསྱ་རགཔ་གས་ཏ། ྷཱ་འ་ུ་བཞིཔ། །་ཝར་མཆོགསྲིུ་དནད་པར། 
ནས་ཧམ།ཁུང་གུ་བཞི་པ། །ཀུནཱས་རན་ཝཱན་པར་བ། །དདྭས་པྨ་དིན་ཿན་ཅོན། །འོད་ཟར་སར་པོ་ལྡན་པར་དྲི། །ཁོའོ་ཡུག་ཏའི་རིན་ཆེན་དང་། །མུ་ཤ་ནམས་ལྭ་ནྱུསསྲ་ག ཧཱཾ ལག་ལ 
ལྡ་ཡེ། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱདྲི་བར་ཧྭ། །ད་ལྟརཧཱཾ་ཡོ་ལྷ་རྣམསུ་དུད། །ལྷུགས་རྱ་ལ་སོགས་དྲི་བརུག། ན་སས་སང་བོར་བསཞག་ ཀང །མཐོའསི་གནས་པྲ་རསུ་དོན་ཞིང་། ད་ལ་ཕན་ཛའ 
རྒྱུས་ཕའི་ཕིན། རྒྱས་པ་ཡིནི་ལཾས་བྲག་ན། །ལུས་ཧན་དེ་ཡེ་ཚདངདཔ་ལ། །གཟི་བརྡིད་བ བའི་ལོངས་སྨྱོད་འཕལ། །དཾནས་ཕེན་ཕྲིན་དྲས་པརྡ་ཡད། །དབངདུ་བྱ་བའི་ལས་ྲན། །ཏོམ་ཁུངོགཞུ 
ཡི་དཕྱིབས་འདྲ་ལ། །ཁུགང་པ་འམ་ཟུ་དོ་པ། །འུ་བཞི་དབྱས་ལ་དའི་དབུས་སུ། །པདྨ་ཧམར་པོ་བྲིགཞས་ཀྱོད་། །དཾ་ཡི་དབུས་སུ་མདའ་བཅས་པའི། །གཞུ་ཡངད་བཞིན་བྲི་བར་བ། །འོརོ་ཡུག་ཏུ 


༦།༄།། །ཡཾ་དམདའ་བཅས་པའི། །གཞུ་ཤི་བ་དོག་དམར་བོར་འི། །སྡགས་རྔོགས་པས་ནིཉག་པར་ཕད། །ཨི་ལེཁ་འ་དང་འད་བརྡ་བ། །སེམས་ཅནདེ་ཡ་དྲ་དནྲ་བས་ཏེ་། །དམར་པོའ 
༧༩ གྱུར་པའི་གེསོ་རོན་ལ སཉདམ་རག་བྗད་འཨ གགས འདྲི སི་ཏགཔར་གད། ལོལ །ཙན་དན་དོམར་པོའི་ཕེ་ཨ་ཡིས། །སྐྱིན་སུག་བསན་ལྷ་ལ་སོགས: 
ུ བམསུད་ད་ཡི་དབངན་འྱུར། །དལ་གདོནྡོ་ནམས་གཞོམ་པའི་ཕཱན། །མངོན་སྤོད་ཀངི་བྱར་མྭ་བྷ་སཾ ད་དང་གསུན་མམ་ཁྲུ་གསུམ་མམ། ལུརདམ་པ་ཞུ་དགུ་དབ། །གླུ་གསུམ་ཕ་དང་ལྡན 

པརནི། །དབུས་སུ་ངོརཱསོ་དགུ་པ། །ཙ་གྲསམ་པ་དྲྱ་མཟམ་པའ །དྡོ་རྫནམ་སོ་དད་དིག་པ་དང། །མགོན་ནྡོ་་གསུམ་དྲང། །དྭག་སྟུ་ཚི་གཅིག་མུཚུད་བསྐོར། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཕང་རིམ་གསུམ་དུ། ། 
༈ ་སྔ་མ་བཞིན་རུ་བརྒྱན་པརབྲ། །བཱ་དང་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །བཤོས་ཆནྣམ་པ་ཨང་དུ་གཞག །ཤ་དང་ལག་གིས་བཀངབ་ཡི། །མགོ་ཡོ་ཐོད་པ་ཀུནཏུ་གཞག །ད་ཡིས་ལུས་ཅན་སྡྲིག་སོགས་དང་། ། 
བུགགསྣུ་ནམས་གཞོམ་པད་བའི་བོར། །གོས་ནག་བགོས་ཤིད་ཁོས་ནས་ཀྱང་། །འཇིགཏིནགསུས་ཆལ་བདག་ཉིད་བསམ། །དནས་དེ་ཕི་སྡིག་བཅིམ་སུས། །བསྲགས་དང་ཕལ་ཏིཉི་བདེབན། །མཐོ 
རིབ་འདིག་རུནཨི་ཡི་ནང་། །མས་གསུམ་པ་ནིཅི་བདརསྤོ།། །གོ་འོམེས་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིསན། འདིའི་གནས་ལ་འདྲབ་བ་སྟེ། །ནས་གངགི་ཕྲིར་བྱས་པ། །དིཡི་ཕྱིར་ཡང་ 'བཞིན་འགྱུར། ! 


ྦ 


༡༧།།གཞན་དགྲ་ཀན་ལས་ནམས་ཀུན། །ྔ་མ་རི་བཞིན་ད་ལྟུན་བྱ །དས་ཚི་སམས་ཉན་ཐྲམཱ་ཅད་ལ འང་། །སྨྱནནུ་བདོསྐྱིད་རྤྱོང་བར་འགྱུར། །ནནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས 
་ཡིད་ཨ་གུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚུལནས་འདྲི་སདཅས་གསོས་ཏོ། །བཅོས་ལྷན་འདུགདན་སོངྷ།ས་པའི་སམས་ཿཧནམས་ཀི་དོན་ ང་། ཕན་པ་དང། བདེབ་འྲི་སད་དུ་བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲིབ་དང་། (འདྲིར་འཇྲུག་པའི་རིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མློ་ནམས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་ཡོགས་བ་ལྷ་ནནས་ཀྱས་བུ་བཞི་ནད་ཡོངསྲས་བླགད་བད་བྱགི་། །གངྱཧལ་པོ་དང་ 
ནཱེན་པོ་དད། རྒྱལ་བོའིཏློན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟའ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྨོ་བན་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕལ་བརབགྱི། ཡུལ་དང་། ཕོགག་དང་། དང་གི་སྒྱ་བོདང་། ཡོངཝ་ཀྱི་རྒྱུ་བོ་དང། རྦན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ 
བ་བྱགི། ༼ཉོའོ་དང་འབྲུ་ནམས་མདད་འབོར་བརབྱའི། བུད་མེད་དང རྒྱཾས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང། བུམོམས་དང་ལྡན་པར་བཅྱི། འཤོན་པ་དང་། ས་པ་དང ལོ་ལགས་པ་དང་། ཞི་བྷ་༡མས་སུ 
བགྱིན། ཇི་ལྟ་རབ་ཤད་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་བརྱིབ་ལྟ་སློས་ཀྱདཅི་འཚལ། གང་གིས་བརྟག་པའིརྒྱལ་པོ་འདི་དད་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི ལམོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཐོང་དངགོང་ལིར་དུ་བླཙུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཏིས་ལས 

བ་དག གླང་པོ་ཆའི་སྙང་དུ་བཞག་ལ་ཀྲོང་དང་ བྱལར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་བྷཏོརན། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་བྱགར་ལ། སྐམས་ཅན་ཆན་པོ་ད དྲག་ཅུག་བྲན་གྱི་རླུལ 


ཨཿ ༄༅། ལམ །ཐུའི་ཛུལ་ཏུ་གནས་པར་བྱགིའོ། །གངངཱའདིར་བཏུ་སྤོད་པ་དན་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཕགན་རྡོ་ཛཉིད་ཇོགས་ལེངོས་སྩོད་པའྲིཞུས་རེ་རྡོསམས་དབའི གས་པའ་འཚལ་བར་བགྱི་ 
/༩ སྙི བཅོམ་། གྱ ཨུ་ུ་གནགཔད་བིོ། གབ ད་ོཔ་བཅསནདས་བགནདྲཉ་ོགས་འོསོ རི གཞིན་གཤིགས་པྲ་མས་ཅདབ་ཁར 
༼ དང་བཅས་ཏ་བ གས།པར་འཚལ་བརྡ་བྱི་འོ། །སྭ་ཧྱོགས་དེ་མཆོད་རྟན་དུ་གྱུར་པར་འཛལ་བར་བགྱི་སྟ། མཆོད་པར་བྱསི། ཕུག་འཚལ་བར་བྱསི། ཀུན་ཏུ་བསྲུད་བར་བགྱིའོ་། །བདག་ཅག་ཚངྲག་བ་ལ་སོག་ 
བྭལཱ་ནམསྦ་ཀིསེ་བྷཌག་པའྱི་རལ་པོ་འདི་ཀུན་ལྷ་ཆས་པར་འཆད་པའི་དྡོརོསབ་དཔོན་དཀའ་བླུབཆན་པོ་ནའི་གཡོག་བཀྱིའོ། །བྲནགྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཅྱིའོ། །བ་ཀའ་ཉན་པའི་ཚྲུལ་དྲ་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
‡ བརྩོབ་ཐྲམས་ཅད་མཉན་པར་བརྱིའོ། །ཕན་པ་དང་པདེ་བྲམས་ཉད་བརྱིའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་ཀྱང་སྩལ་བར་བཟྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོན་དའི་རྐང་པའི་རྔྫས་མ བོས་བདབའ་བྱགིའོ། ། 
བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐུག་འཚལ་བརབྱཀིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཆོད་པརབྱའི་འོ །བདག་ཉགནེའི་ཕི་བཞིན་དུ་རྗེས་སྲུ་འབྲངཔོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞསཏྱིལ་འཁོརད་ཤུགས་ཏི་དབང་བསྐུར་བ་གད་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུད 
དག་ུག་གི་དཔོན་པོ་ལགས་པར་འཚལ་བའ་བགགི་འོ། །ཛུགན་རྡོ་རྗེ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྲེའོ། །རྡོ་རིཡས་དཔའ་ལགས་པར་འཚལ་བརའྱཀིའོ། །བདེ་བཆེན་པོ་ཀུནནུ་བཟང་པོ་ལགས་པར 


ཨཿ།འཚལ་བའ་བགྱིའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བྱགིའོ། །དནས་བཉོན་ལྡན་འདས་ གན་རྡོརྡས ཚདས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལྷ་རྣམས་ལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བན་ ཉུརདམ་ཚིག་བཅས་པྱྱསུན་པ་གད་ཨིན་པདལེགས་གོ་ སསོ། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག། ༈༈བམ་པོ་གསུམ 
པྭ་ས་བ་མལོ། །དནས་བ༽ ས་ཝུན་འདས་ཕགནནྲ་ས་གས་དང་། །རིགཔ་དང་། སིངརོ་བཐས་ཅད་བཏནདནད་པའ་ིརཉདིསིངཔ་བདི་བ ཤདད། །ཨོ་ཙུ་བཛ་ཱ་རོཿ 
ཏྣིཊ་ནུཾ། ཨོཾ་ཙྷུ་ཨ། ཨོཾ་འཛྲ་ྡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྲིཏ་བཛྲཊཾ། ཨོ་བཛྲ་ཚཾས། ཨོཾ་བཛྲུཾ་ཨཿ ། དེ་ནས་རེ་དག་གི་ཀྱི་ལ་འཁོར་བཤད་དྡེ། དགྱིལ་འཁོད་སྔ་མ་བཞིནཟིས་ལ། །དགུས་སྐུ་དྡོརའི་བཟླ་བ། ། 
ཡངན་རེ་ཚཱཾསམས་དཔའ་འམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པམ་བདེ་བ་ན། /སྨྱན་སྔན་ཕུགན་རྡོ་རྔལ། །གཡས་སུ་སྲགཌྡེ་རྫ བསྣམས། །རྣམ་པའ་གསུལ་བཞུབསོགས་དྲེ། །བྱདཕོགས་ཐགཧ་ར་གམ་བསམས།། 
ཕི་རོལ་དུནི་ཀུན་བྷསོརཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞག་པནཧོ། །ད་ཡི་ཇི་ོལ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོའོམིས་བཞི་ན་དུ་བི་བར་3། །ནཾ་ཡི་ཛྲིའོལོ་སམས་དཔའ་རྣམས། །ཉམས་པ་ལ་སོགས 
མཆོགཆེནའྲི། །དྭ་ལྟརདག་སློང་ཀུན་དགའ་སོགས། །ཐླུགས་རྣམས་དེ་ཡི་རི་འོལ་དྲི། །རང་གི་རུ་ངམ་དུས་བསྐོར་བའི། །ཚདཱ་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི། །གཟའ་དང་སྐརམའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 


༧།༄༅། །རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དངནི །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ཉཾན་སྒོདུབརྣམས། །ད་ཡི་ཕྲི་ཕོལོ་དམུལ་ཀུན་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ོལ་སོངའི། །སྨོ་སོརཾ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན 
/ དུཿ (སྒོ་བ་སྙོབས་ཀྱིདམ་པརྣམས། ནསསྦར་ཞི་ཚུག་བཀ་བ། གནི་པ་འོངནཔ་ བཤོག རཱ ུགསཅོལསཞི།སློ་ཤད་ཞམས་པར་ཞེ 
རྒྱལ་མཚན་འཕན་རྣམས་དང། །བླར་དངནི་རྔམཆོག་དད། །དྲིལ་བུརྡོ་རཱརོར་བུ་དང་། །དོ་གོལ་ཉི་མ་ལ་སོགསྐ་རྒྱན། གདིས་ས་བབས་ུན། །འདོད་པའི་སྐོན་ཏན་ལཱས་དགད་ངོ། ། 
དནས་སགས་མཁན་ཧདྱ་ཉིས་ནི། །ལཱནྲདཔ་བདགཅད་འཇུག་པར་། །བདགཉི་ཉསན་དབ་ཡད་གསྐུར། སྒོམ་གནས་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་དང། །བླ་མ་མོས་ཤིངམི་འཇིགས་ལ། །རིགྱསས 
§ སྐྱོན་དང་དྲལ་བ་དང་། །ཊ སྣ་མ་ཡུས་སྔོང་རྒྱུརཅིངུ། །ཡོན་ཏན་མང་པོརོ་ལྡན་གྱར་པ། །གཏོངདུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདདུ་ཐོག། །ཉྱམས་པ་དང་ནི་ཧཱིད་རྡའིགམས། །དགའ་བ་བཏངཧྙམས་གནས་པ་དངུ། ། 
སྷོང་པ་མཚནམ་སེད་པའི་སམས། །སྒྲོན་པ་མེད་པའི་ཡེད་ལྡན་པའི སློབམ་དམ་པ་སྡགས་འདི་ཡིས། །5ྱདརུབཏནི་སེམས་བསྒྱོད་ལ། །སྔགས་མཁན་རྱིས་ནེཾ་གཟུད་པའ་བྱ། {ཨོཾ་ཐཱཛྡཛཾཛྲཾ། ཨོཾ་ཐཛ 
༡ །སྐ་ཨ་ཡྲ་པ་པཾ རཾ ཨོཾ་བྲཾ་པཱཆྲིང་ཏྣིབྲར་སྭ༼སྭཊསུ་ཁྲ་ནཱཾ། ཧཧཧོས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ། །འྲཕང་བ་དོརནས་གང་ལ་པབ་པའ་ ༼གས་དད་པགྱ་ཧས་མགོ་པོ་ལ་བཉིངབདྲ་དའོ། །ནནས་དམ་ཚིགྱིཟིན་པྲ་ྟས། 


༧༥ ཨོཅིཾཱ།ཤོདོ་ཉིས་སུའུང་རུངབ་ལ་སྨྲས་ནནི། ཤགན་ནྡོ་ཛིདྱ་ིསྣདོརོའབ་ཛི་དརགཏུ་འབ་བསྭ་འྲོ་ཉི་ནགོ་བཀས་པརའྱགུའརོ། །ཨོཾབཛས་མ་ཡྭ་ཏིའཾ་ཨ། དནག་འདིས་དམ་ཆག་གྱ་ད་ལ་གདོངགསློག 
དགོལ་བའ་ཤའོ། །ཨོཾ་བཛུནཀཱ་པད་ཐོ། ཨོཾ་ཛཱ་པ་ཏ་ཨཱཧ་ཏེོ་ཁཱཡ་མནྡཾནཾ་ཕཊ། དནས་ཕགན་ནྡོ་རལ་སོགས་པ་སདས་རྒས་དདྲབདནུབ་སམས་དཔའ་ཐམག་ཅུད་བསྟན་ི། སྭཧྭ་རས་ཀྱི་སྨན་ས 
ཡན ས་ན ཨོཾ་ཨི ས་ཀ ཨོས 
འདཱ་ཨྭ་བི་ཀཱ་ད་ཨོ་ཏཾ། ཨོ་ཕྱད་ཨྭའིྩ་སྦར་པྨད་ཨྭ་ནིཌཀ་ཏཾ་ཨྭཾ་ཤི [ ཨོཾ་ཀརྒཱ་ཨ་ཌྷི་ཊའུ་སརྦ་ཀརྨྷ་ཨ་ཧྷིནཀ་ཨེ་ཨཿ ། དེནས་བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོནུལ་ལ་བཀའ་ཉོད་པན་བདོ། །ཨོཁྲ 
ླ་་ཏ་ཨྭ་རིཏཨོཾཀྷ་ས་མི་ག་བཛྲཔསྒརཡ་ནཱཾ། དནས་ལས་བམས་ཅད་དདང་གཞུག་ཅདའསོ་གབ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦྱིནནོ། །བདེབས་བདེ་བབསདནས་ཇི། ྲཀིལ་ཁ་འའོ་བཞི་ོ་དགསས 
ནི །ཀུནཏུ་བཟང་ངམ་བདི་བཆི། །བདག་ཧིདྱ་ིས་ནི་་སོ་སེས་ནས་ཀྱང་ །སྙིང་ཁན་རྱུདས་ཀྱ་བསམས་ནས། རྡོ་རྫོསམས་དཔའ་མཉམ་པའ་འགྱུན། །དཔལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་ཉྱེད་ཉིང་། །ུན 
བཟང་པོའ་བདག་ཧིད་འླ་ནུན། །དེ་ལྟརའུའ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྩུཾ་ལསས་ཕས་རྒྱས་གཟུགས་རྒྱ་འན། །ཕྱགན་རྡོརྡབདག་ཉིད་འགྱུར། ྟིཔརརཔ་མ་རམམསན། །ྱགས་ྡོ་རའདྲ་བར་འྱུད། 





དཔ 


\9 བྷི 


ཿ༦ད། ༄༅། བུ །རྫོར་ལོ་བོརནམ་བྷསོསས་ཏེ། །སིད་བའི་དབུས་གུ་ཕཊ་ཅེས་པ། ི་ཞིས་བ་བག་བསྐོར་བསྲམས་ན། །ལ་བ་བོསརནཉིད་འམར། རྡོ་རྗཾབསྟན་པར་བདག་བསྒྱུར་ལ། སྙིང་ 


ཁར་མོ་ཞསྱ་བབ་ཡིས། །གོརབའྱིདདངཏ་ན་པའི། །བས་མསནརིནཆེསདདབར་འཐན།ཊོ་བྲགོམསལ་ིངགིནི། །དུས་ཞུ་པདོས་བ་བ།ཁཞག་བ་བས་བགོརབསམས་ན། །ཕག་ན་པ་ 


› མཉམ་པའ་འགྱུའ། །ྭཕོར་ལྕོ་ཧྲགམ་ཙྫུ་ཝྡན་པར། །ཨ་ཞེས་ཀྲ་བས་བསྐྱེདནས་ཀྱང་། །ཨོ་ཁཾས་ཐ་བས་བསོན་བསམས་ན། རྡོ་རྔལས་དངམཉམ་པར་འཛྱུར། །དནས་ལས་རྣམས་བཤད་ྲ་ཉྟེ། །ཁི་བྭ་དན་ 


ནི་དས་པའི་ལས། །དེ་ལྟརདབདདདམ་དོནོ་ཧོད་རྣམས། །བཟླས་དཔཔྩིནསག་ཆོག་ཡིས། །ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན། །རྡོརྔཾ་སམས་དཔའ་བདག་བརྒྱར་ལ། །ཞི་བའི་ལས་ནི་བརྩམ་ཤྲ་ཞིང་། ཚོག 
ཤེས་པུས་ནད་པར་ཉིད། །བླགས་དངསྦིན་སག་ཉིད་བྲད་ཅིང་། །འོདེ་སྦིན་གྱིས་ད་ཡུས་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱུར་པརརམ་བསྒོམས་ཏེ། །རྟགྟཏུ་ཤན་བྟལས་འོད་ཕིརྱ་གིས། །ཉིས་པ་ཐམས་ཅུང་སལ་བརབསྐས།། 
འདེནི་ས་པས་ཅན་པན་དགའ་བས། འ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ལས་བ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཆནནས། །བདེ་བཆེན་པོན་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ནང་པརརཾ་རེ་འོད་བྱད་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལ་གྲས་ཏེ། ། 





ནངཔརྡསའ་ནི་སམས་ཅན་ནམས། །སྡིག་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཞི་བར་འགར། །གསར་འོད་མཛས་ཤིང་འབར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་འཛིནནུ་བསམས་ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལེགསྱ་དག་ཉིམ་ཡི། །གུཔལྱ་ཆས་པ་ཀི་ལས 


ཆོཾ 


ཤིས་ཏྭ། །རིན་ཆེན་འདྲ་བརྡ་ཞུང་བོས་ལ། །བླབས་དངྱུསིན་སཾག་འབྱཏྲུ་བ། །ཡ་པན་སྔགས་པས་སྣ་མ་བཞེན། འོདྱོ་ཉིས་ལུས་ལའགཉུ་དགང་། །སྦྱོར་དདལྣན་པས་ཁུང་བུ་ཞི །པདྨོཤདྲ་བརྡ་བླས་ནས་ཀྱང་། ། 
པླར་འཛིན་པར་བདག་བསྒྱུར་ལ། །བདག་དང་ཉབའི་ཡིམའི་མཐ། །འདེན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞི་བའི་ལས་ནི་རབ་ཏུད། །དྡོ་རིན་རནྱ་ཧུས་པ་སེ། །དབང་བསྒུར་བ་ཡད་དེ་བཞིན་ཞོ། །དཔལའི 
ཁུ ཨི 


རྣམ་རྒྱལ་ད་བཞིན་དུ། ། ལོཕཱྭསོད་དབཡུག་དཔལ་མཉམ་མེད། རོརི་མ་གཟི་བྗཇིད་དང་། །མདོབ་སྡུག་ཤིན།་འབར་དབྱ། །བཞད་ཉི་དརྨ་དངུ་མཛད་པས་༠ི་ །དེགའ་ཨགུ་དངས་པྣམས་གུ་འགྱའ་། 
བླདོ་བཞད་པསྐ་ཆོས་ཀུན་ནི། །རྟོགས་མ་རང་སབ་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱཏད་། །མཉཾས་བགྱུར་ལྷ་བྲན་སྒོས་ཅི་དགོསེ། །གཞན་གྱི་རིགས་སོགས་ཚོགས་ན( ག་ས། །རྣོན་པོས་ ་གཅོད་པ་ཡིད་དུ་མ ཛད། །དོན་དྲང་ 


ཡི་དགས་འདྲ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བ་ཀའ་ཉན་དང་། །གཟའ་མཆོག་བྱ་མདི་མ་ནུངསྣ་ནམས། །འཁོན་ལོསྦོ་ཆ་ནས་འཧིན་པའ་མ་ཛད། །རྒུགས་དད་ལྐུ་གས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ྤེན་རྣམས་མི་སྒྲ 
སྒྲ་བར་མཛད། །ལྕ་ལ་ཛིཞེས་དྱ་བ་ཡིས། །མ་ནུཿསུ་རྣམས་ཀྱང་ལྐུགས་པར་མཛད། །རྒྱ་གྲམ་ཞྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སེམ་ས་ཉུན་དོནོམ་ཛུད་ཐྲམས་ཉུད་སྟོན། །རྙིས་ཤྱ་བས་འཕྲོམ་རྡད་ཅིང་། (རྡོར 








སྲུང་བས་སྲུང་བདམཛད། (ཊྷཾ་ཞཾས་ཀྱ་བའི་སོ་ཡཾས་ནེ། །རྡོ་རེ་གནད་སྨྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་རུབས་རགཏུ་མ་རུངཊ་ཀུན། །བཟྱད་སྡེག་སྒོད་སྡོས་ཉིདགོས། །མ་རུམས་ཧཱིད་བའ་དམ་ནུ་ནི། །བི་ཞེས་ཀྱ་བ 


ཡན། ༄༅། །བསྐམསནས་ཀྱད། །དུག་དད་དིམ་ས་དད་གདོན་ལ་སོགས། །དྡོརབསམས་པས་བཉིངས་པར་མཛད། །བླབས་དང་སྤྱིན་སྒག་ལསྣ་ནམསྦུ་ཉིས། །དགོས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད། ། 
༧༡ འོདལེར་བསིལ་བས་དངོས་པོ་ལ། །ངས་པར་ཧུའ་པས་སྒོམ་བྱདཉིད། །ནི་ཐའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དངྲ། །ཞི་བའི་སམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ། །འངགི་ཡུས་ནི་གསེར་བཙོས་དྭད་། །ཉི་མ་གསལ་ཤེན་དགེ་འདྲ་བར། ། 
ཌ བསམས་ལྩ་ནས་པརྦ་བ་བའི་ཕཱར། །འོདཝར་སིནྱ་ཧིས་དགང་བཟུབ། །པྱདོ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཇིནྱ་གི། །ཇིཿ འད་འོད་ཟེར་བཏང་བ་ཡིས། །སྙིངལ་ཀུནཏུ་སོརཡིད་ཅིང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབ་དུ་བྱེད། ! 

ྣོཛཚཾགི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁོས་ནས་རྡོ་རཱམཆོན་ཆའི་ཆར། །སྡོག་སྤོད་ལུས་ལ་དབ་8ྱས་ན། །དེམ་ཐགཏུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱག་ན་རྡོརྡུལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅས་གཞོས 
ཚ ཏོ། {བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐགན་རྡོརྗེས་སམསུ་ནན་ཐསུ་ཅདལ་ཕན་པའི་ཕྲིར་ོཚོན་ཐམས་ཏད་གཅོད་པ། དན་སོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་བརྟག་པ་དམ་པ་འདིབཤད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཏེ 

ནསབཅོས་ལྔན་འདགགབོནརྫངསཔགྱརབིལྱུབཤད་དོ། །ལག་པ་གཉིས་མཧུན་ནུབཞག་ལ། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་དུ་བྱིན་གྱཾག་བརླབ་པར་བསམས་ཚརུཾཊཾག་བྱ་བ་དང་། ཿཨ་ཝས་ྲ་བས 
༥ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་དགཞེག་ཀྱིས་བིན་གྱིས་བརླབས་ཏ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ།་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྱའུདུག་གིས་བཀད་ཞིད་འཔྲོ་བའླ་བས་ཏི། མཐེ་བོང་གཉིས་ཡ་ཨོཾ་ཞསྲ་བ་བཟྐཊཊ། 


| མཛུབ་མོ་གཉེས་ལ་ཚུ་ཞེས་བྲ་བ་གཞག །གུངམོ་གཉིས་ལ་དིཞེས་བ་བ་གཞག སྙིན་ལག་གཉིས་ལྷ་སི་ཞིསྱ་ཧ་བ་གཞག །མཐེའུ་རླུངགཉིས་ལ་ཨ་ཤཾས་ཧ་བ་གཞུག །དྭལར་ཡི་སྡི་ནམས་བཞག་པར 
བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བྐྱདད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིག་ལ་གཅིག་འདྲས་པ་དང་། 


བདག་དང་ཡ་དྡ་རྡེས་ཨུ་མཐུན་པར་དྲན་པར་བྱ་སེ། ལག་པ་གཉིས་པདྨུ་ལྟ་བུར་སྨྱར 

༤ „༠ ༽ 5 ཀང" རི འེས" འེ ¡ ༡ "གཉིས་གཤིབས་ཏེབཏང་ 

སམས་བ གསིག སླ་བ གླ་བ 
བ་འདིནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་རྩ་བའི་ཕུག་རྒྱུལས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚགེ ག་དགོ །ཡོན་པ་མགེ་ཐོདོ་ ༦ "་པ་ཨདུང་གུངརྩེ་གསུམ་དང་། །གཡོན་པ་པདྨོ་ཁ 
འི ནི་ཕཾགྱ་རུའྲི་ཚོགས་སོ། །དཉིད་ལས་གཉིས་སྲུ་བསནས་ལས་ཀྱིར་ཤསན་ལས་ཀྱིཁོ། །ག་ཡོན་པ་མགེ་ཕྲོད་ཐོགས་འདྲ་དང་།  །གཡས་པ་མདུང་ རུ་གསུམ་དང་། །ག་ རྫོ 
རྩའ་སུ།འདན་ཕུགྱམའི་ཚོགས་སོ། །དཤིནཔས་གཉིས་སུ་ཤསནས་ལས་༼ནབསན་ལས་ཆི མཿ ཧིག མ་གསུམ་ནི་རྔོ་དཧན། །ཨོཾ་དངཱིཾགཉིས་གཞུརས་ལ། །ལྷག་མ 

ཊདང་། །གཡུག་པ་ཨོཾ།ཞསྭ་་ཐར་གཞག །གཡོན་པ་བཁོ་རལོ་བདགསུམ་དང་། ཨ་དང་ཨོཾ་གཉིསྟ་ཙ་སྤད་ལ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དོརཅན། །ཨོཾ་དདཚཾགཉིས་གཞུར་བུས་ལ། །ལྷུག་ 

འཇུས་དང་ །གཡུས་པ་ཅ།ཞསྱ་འབར་གཞུག །གསོན་པ་བཁོར་ །འོདནི་ཉི་མླ་ཟ་བའི་ཞེལ། །ཐལ་མོ་དམ་སྒྱཿ་སོའ་མོ་འྲོ། །གཟའ་ལྟག་རྟགཏུ་སེ་གེལ་གཏོགས། །ིད་ཚིག་དབངགསྤུང་ 


རཿ ཟེ 


ཁི 


༄། །པྭ་སྟཾ། །མནུལྷ་ཚིགེའྱུང་འད་བར་གཞག །པུ་ལ་སད་ནི་དད་ལྡན་པ། །ཉིན་པཕུག་པཔ་འཛྲིན་པན་བྱ། །བ་འདཔྣ་ནིརུཧྲིན་འད། །ཤེས་བུ་རྒྱསརསྐུགའདྲ་བ། ནིད 
༡ བོ་རནཱ་ོགྭབངི། །ྲ་བགཔ་དགན་སིན་ཕགྱད། །འདགནི་ཧཔོའགས་པོ། པ་འད ཉ་ལ ལག་གཉིས་བཅྲིདབཞི་ུགནེདྲརེ་དགྱུརའོ། དིད 
4 ལགྲ་ཚཞིསྭ་བ་བཚུགས་བརམ་བཅག་པ་ནི་དབངབླུད་རོབ་ཉན་པའྱ་པིད་བས། ནམ་མཁའི་ཉིང་པོའི་ཕུགྱརྱ་གོ། །དི་ཉིད་ལ་སྣཆ་ཞིག་ཧབ་བཅིངས་ཏེ། སྙིན་ལག་པླད་འད་བྲ་བས་པ་འདིནོ་བླང་ལས་བྱུང་བའི 
ཛ་ཛ བ་མས་ས་བབདང། ླ་དེས་ཤབག་ཉིསག བས་ཏིནི ས་པ་དག དོམམསདཔ་འདིན་པ ི་ཉད་ལསྭ་ལདོ་ངབརས་པ་ནིབདབརེན་པོའིབགྱ་ཆོའ། ། 

འེ ད་ཉིད་ལས་ཤིནཏུབྣས་མས་པནི་དོར་བྡསམས་པའོ། ། 


' ད་ིད་ལས་འདོད་ཟེརའཕྲོ་བའི་མུལ་དྲུ་བས་པནི་ཀུནཏབཟངཔོའིཕག་རྒྱའོ། །དིདནད་དུ་བཀུག་པ་ནི་ཁོ་ གས་ཀྱི་ག ནན སྣ་མི་དོདས ཀངངཨོ་་སབ་གཉིས་རྱར 
ས་པན་འདད་པའ། །རྩུད་ད་ ང བ་གཉ། 


དབ་ནི་གཟི་ཅནནོ། །ཨཱཞཾསྭ་པ་བའི་སོ་ནི་གནོད་སྨྱིན་གྱིའོ། (ཊྷ་ཞཾས་ཧྭ་བ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱྱར་ྱས་པནི་འགུགས་པོའོ། །དཾ་ཉིད་མང 
གིམས་པའ་ལོ། དི ཛི ། ཉིནོ་ས་པ་ཚོལམཚན་ཅིལོ། །ལྟ་་ོ་བཞདཔའྱ་ཉེ། ནཉིདའད་བཞགནྲི་ཉས་ཤིང 





9༠ 





སིནཔོ་ཡི་ནིཟག་འཕོག་པ། །ལག་པ་བོརབྱ་ནུངགྱི་ས། །དབུག་ཏོར་ལྡན་པ་གནོད་སྱོནནོ། །བུམ་པར་བཞག་བཞོརོཅི་སྟུ །མཐེ་བོབྲས་མོའྦིན་འདེརྩབ། །མགོ་ཡོ་ཐེད་པ་ནག་པོའི་སྟེ། །བྡིངགི་རི་ི 
ལག་བྱཏངབ། །པི་ལ་ངག་ཨོན་བགསྭ་ངི་ཟའ་འོ། །ལག་གཉིས་འབར་བ་མ་འབར་བ། །གུཿམོཾ་དབྱུག་འདྲ་གཤེིན་རྡའི་འོ། །རྣོ་ལ་ཁོ་དང་དབང་རྒྱུར་བ། །མུཐཾུརྐུངརཡ་བྲི་མཛུབ་ཐགས་པ། ། 
ནུངགི་ཤཱགྱ་མྦ་ཧུལ་མཚན་ཡིན། །ད་ལ་སོགས་པའི་ཕུགྱརྷ་ནམས། །ལག་ལས་སྐྱ་བསྒྱས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཧྱི་བླུན་མོང་དུ། པཿ ་མབྲ་ཤིས་པ། །ཀླུ་ྣམས་ཤེག་ཏྱ་སྟེ་ཨུཏྤལ།། | 
ིལསྟོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནམས། །སྲིན་པྒོནམས་ཀི་མགྲོ་ཚུལ་པ། །བདམདྡ་ནམས་ཉི་སོར་བུ་བླ་ོལ། །གཟའ་རམསྭ་ཏིནིདངངུག་པ་སྟཾ། །ཨནདབུལ་བྱར་སྐརན་མས། །དདག་ཞུནྱ་གི་སསྭ་སབ་པ་འོ་ | 
མགོ་བྲི་བདོ་པ། པར་བཞ་ག་པའི། །ཡུག་རྒའདིནི་འཕ་མནམའི། །མགོ་ཐོདྱ་འེ་ཡི་ཧགྱ་ཧྷནི། །རྡོརྷརལ་འགོརམ་ཡིའ་བཤད། །དེདག་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོདདུ། །ཧགརྒྱཆེན་ཕོ་བཤད་པའཀྱ། །ཐལ་མོ་བརྐྱངེབར 


འཛུམ་བརྡ་ས་ཛད་པའི་མཚནནོ། །ཐལ་མོ་བློ་འྭད་བར་བཀུག་པ་ནི་པྲ། འི་འོ། །ཨཱ་ཞས་བ་བ་དང་། ཨོ་ཞསྲ་བབ་ནདདུ་བཀུག་པ་ནིརལ་གིའི་ཕུགྱ་ར་འོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྱར་བ་ནིབཁོན་ལེཁོ་བོ། ། དྲ 
སྣཱ་ལས་ཨོཾ་ཞཾ་སྭ་བ་བ་གཉིས་ཁར་བཞུག་པཞི་ཚིག་འྱུབ་ངབ་སྟེ། མདོདན་ཕུག་རྒྱའདི་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅདནྱིན་པུནཔེད་པའོ། དིད་བམུས་མདདམལ་མགོད་བུར། །ཧུན་ཏ་གནོད་སིན་མརྦབ་འབྲབ། | 
| 


ཤ། ༄༅། །བཤད་པྱས། །ཡངདནཐལ་མོ་པླདོའ། །རྡོརཱདཱཛུར་བཅིདས་ནསཞི། །ཨ་ཞེསྦ་བབ་ལུགུ་རྒྱུད། །ཚས་བབ་གཉིས་བསྒེང་ལ། །དགན་རྡརའི་ཕགརྒྱདིན། །རྡོརྔབསྡམས་ 
པ་བསྣམ་སནས་ཀད། །ྱིཾདད་ཨ་གཉིས་གཤིབས་ཏེབླསང་། །ཨོཾ་ཞཾསྭ་བུབ་ངོས་བཅར་བའི། ་ གངས ༼དུགདོ་གྱར་།།ོ་བ༔ } 


ཤལ" 





ཧཱཿ 


༧༢ ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བཏ། ཤམ་བ་ཏ། ༨མ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། རྒྱས་པའི་བརྡུཔབ། ཤྒུངབྱུང་ ཤྒུད་གྱུང་། ཤྱུངགྱུང་།རྒྲུང་བྱུང་།རྒྱུང་གྱུང་། 
ཐུ ང་། གླུང་ཚྒུང་ ྒུང་ནུང།དཐང་གི་བརུངབ། ཧོཛྷུམ། ཧོ་ངྷུམ། ཛྒྲ་ཨ། ཧོདྷཱ་མ། ཧོརྨུ་མ། ཧྭ་དྷུམ། ཧོ་ནྣམ། ཧོ་དྲུམ། ཧོདྷུམ། ཧོནྷུ་མ། ་མ། ཧོ་རྷུམ། ཧདྡུས། 
ཏྷུ་མཾ། ཧོ་ངླུམ། ཧྭོདཱུ་མ། མ་ སྩོདྱ་ཀྱི་གྲད་ངབ། ཁཾ ཁྭའི། ཁ་ཏཱཾ། ཁྲའི ཁྭཏི། ཁྭ་ཏཱ། ཁྭ་ཏཱཾ། ཁ་ཏཱི། ཁ་ཏཱ། ཁ་ཏཱཾ། ཁྭཏཾ། ཁེ་ཏཱི། ཁྭཾཏི། ཁ་ཏྭི། ཁ་ཏཱི། ཁ་ཏཱཾ། དེནས་ 

ལྷ་རྣམས་ཀུནདགའནས། །ཕུག་ནརྡོརྨཕུག་འཚལ་ཏེ། །འྲོ་བོའིའཁོར་ལོ་བཤད་པའི་ཕིར། །གསོལ་བ་འདབས་བཅིད་དུ་འགུར། དནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཕགན་རྡོས་རངག་སུལོ་། རྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ 

སྐུར་ཞུགས་ནས་གཤི་ །་སྐུ་མདོ་པར་མཉམ་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ང་འདིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ྡོརྫོསམས་དཔ་འི་ལོ་བོ་མའརྡ་ཚཱཉི་མ་ཞསྭ་པབ ཧཱུཾཔོའདོ་ཉིདྱི་ཐགས་ཀུནེས་སཔངོ། །ཨོཾ་འཛྲ་སཏྭཀྲོ 
དྷ་ཨན་ལཱརྐ་མྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྨརྲ་བདྲ་པ། བི་དྲབ་བི་དྲ་བ། སརྦ་པཱ་ཡནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ། ཧད་ཧར་ཕྲ་ཌྱན་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨཾ ལོ་ཀ་ཀུར་ཡྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཊོ་ལཾབོ་དམ་ཀྭཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊཱལའོ་ནཱ་ན་བྷཱ་ཕར། 
ཨོཾྷ་བནྷཀཌྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ལླཾཏཀྡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱལ་ད་ཌཱནྡུཕཊ། ཀརྡནཱ་ཙ་ཕཊ། སྟོའི ཛུ་ཕ།། ཨོ་ཀལ་མི་ཧུ་ཤ་ཚུཕཊ།ཨོཾ་ཀཱལ་ཕཱ་ྷཾའཿ།ཨོཾཀཱལ་བཌྷཙུཕཊ ཨིལ 














༡།༠། །རཀུ་ས་རྩུཕཊ། ཨོཾ་ཡ ས་་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དརྟརྡིཌྩཾཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རྭ་ཏིཊཾ་ཕཊ། དེནས་དྱིལ་འཁོར་མི་བཟད་པ། ཆབའི་མཆོག་ཆུ་ིས་བཅུག་ཉིག། །ལྷ་ཛྡས་ 
༧; གཟརབའི་བ་དབས་དཀེགས། ཤིནཏུ་འཐར་ཞེ་དྲརའབའ་བ། །དེནས་དཀྱིལ་བལོརདིསནས་ཀྱང་། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་གཞག་པར། །འཇིག་རེན་གསུམ་སྣད་ལ་སོགས་ཁོ་བོཀུན། །མནུངས 
‡' སྙིད་ཁན་མནུནནས་བླ་མིགས་བད་ཅིང་། །ཞལ་ནི་ཤིནཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཕུགནི་བྱརྡགདུམར་ལྡན། །སྦྲལ་དངམི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ལ། །སྟག་ལཱཤུས་ཀྱིནི་སྨད་གཡོགས་བགོས། ། 

རྒུམ་ཐོགས་ཤེད་དངུ་མཐའ་ཡས། །མགོ་ཐོད ཤས་གང་ཐུག་ན་ཐོགས། །དྭལྟརཾ་དིས་ནས་ཕྲེ་རོལ་དུ། །སཾིནའི་ཚོགསྡེ་ནམས་གཞིག་པའྱ་བ། ྩ་ །རང་གི་ཕུགྱ་ཧུའི་ལག 
ཌྷ མཚན་ཅན། །དནས་བདུད་རིས་གངབ་ཡི། །བུམ་པ་བཅུདྲུག་གཞག་པར། །དུགཔམེཏོག་དིགས་ད། །མར་མ་དང་ནིབྲ་སོད་དང་། །ལ་ཟས་བཀང་བའི་གཏོརམ་དང། །བཟའ་དངབཅའ་དང་ 

བདུང་ཞེས། །མགོ་ངོ་གདབརཆུར་པྷནུམས། །ཅིལ་འཁརདནི་མངདུ་གཞག །དེནསྭ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མགུནས་མགོ་ཐོདོཕུག་རྒྱས་འཇྡུག །ཕུག་རྒྱད་དངད་ཡེ་ནི། (རྣམས 
% ུན་གྱཾས་དམ་ཚོགེ་སྩོལ། །དེ་ནས་འ ད་ལན་ཉདནས་ནི། །ཚྷུཞིསྱ་ཧ་བས་བསྲབ་པར་ཧ། །དནས་སྔགས་མཁན་སྡོ་སོརོ་ཡང་། །དཱ་ཉིདྲན་ཧིད་སྙན་པའ་ཕྱད། །ད་ནི་རེས་པའ་དངོས་གྲུབ་སྟ། །ཡུད་ཙམ 


ཙཱ 


རྨ 


འཇིག་རྟན་གསུམ་དབང་འགྱུན། །དཀྱི་ལ་འཁོརདུནི་ཚོགས་རམས་དང་། །འངགི་ལཱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཡ།། དལས་འུངབའི་དམྲ་ཚིག་བོད། །ད་ནས་མཆོད་དེ་ལངས་ནསྱུ་ཀུང་། །ཚོགས་ཅན 
རྡོ་ཚཱསམས་དཔའ་ཡི། །རུལ་དུགནས་ནས་འབྱངབརཏ། དནས་སོབ་མ་བླམསནས་ནི། །ལགན་རིན་ཆན་ཐོགས་ཏེ་གཞུག །ཨོ་བྲ་ཨློ་དྭསུ་མ་ཡྭ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛརྭཀཱ་སིདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ 
ཀློ་དཱ་ཨ་ན་ལྭ་ཧྭཾསཊའྭ་པ་ཏྲིཿརཕཊ། ཨོཀོ་དནན་ར། ཕཊ བྲར་ཀློ་ད་དཱ་ཤ་ཏྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཀོ་ངས་མ་ཡ་ནིབཱིར་ཛཱཾཕཊ། །ཨོཾ་བྲཛཀི་ངཱས་མ་ཡ་མྭཱཏྲཀསྭ་ཙཱ་པཊ། ཨོ་བྲཛ་ཀ 
ཌཱ་ཏེས་ཨ་ཡ་ཨྭ་རིལྨནུཾཕཊ། །འདིས་དབ་བྲར་ལ་དུ་བཞིནེདུདབངབསུར་བརྡ་བའོ། །དནས་ད་དུག་གྱི་སྒྲབ་བ་བཤད་དེ། །བདུ་ཉིད་ཁོ་ 

༢༤་གྲ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག་ལས། །ཁྲོས་ནས་ཡངདད་ཡང་འཕྲོ་ཞིང་། །དེ་གཉིས་གཅི་གུ་བླམོམ་པའྲ་བ། །དུ་ནས་འགྲུབ་འགུར་གཞུན་དུ་ཡྲིན། །ཁོ་ཕོའྱི་ཧལ་པོའི་ལས་དངོས་གུ། །གསོད་པ་ཡེན་པའ 
བཤད་མོདོ་ཏི། །ཞི་དང་དབུད་དཔྱགས་པྷཚམས། །དདག་དཱང་འུགྱའ་གདོན་མི་ཟ། །དྡེརྣ་སེམས་དཔའི་ཏེང་འཇིན་གནས། བིསསྱི་འི་འཁའོ་བྱ་དོགྱ་འསན། །གདུག་པ་བི་སེ་མ་སུ་ཉན་འཇིན 








དནིང་། །མདོརན་དུག་རིམས་གདོན་ལ་སོགས། །ད་བཞིནདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི། །ཐབས་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་བེད་པ། །ཁོས་ནས་ཧི་ལས་འབུཔའསྱར་བར། །གསད་པའི་ལས་ལ་ 
དུཿ དག (ནཾ ; འུ 


བོརྷསོམས་ཞུགས་ལ། །དནས་སཱིང་ཁར་ཉི་ན་གྒོམ 


598 


༢ 


ཚིར 


ཆི 


3 ཕྱུངནས་ཀྱང་། །ནེ་ 
དཔ ླམཆ་སྱཅིཞི་གཉི་ས་། །ནཾ་ཤིས་སྤརམསྒ་ནམ་པྱས་ུས་ཏེ། །འཁེར་ལོའདའི་ལནྭ་ཐ་བའི་དཀིལ་གའྲོརྨ་ཧྱ། །དབས་སྐ་རྡོརོར་ཝནྱགུར་བ་གཅིག །འོདོ་ཟར་དཀར་པོ་འཕྲར་ 
། 


། 





༤ -- 


༄༅། །བསམ་པརཊྱ། །ཁྲོས་པར་གྱུན་པའྲི་རྒོད་མའི་ཁས། །༨་དང་ཁྲག་རྣམས་འཇྡེབ་3ྱད་ཅིད་། །་དག་འཚོབ་འ་ཕྲོག་གྲེད་དུན། །བསམསན་རེས་པརནླག་པར་འགྱུར། །ཁྲེའོ 
འཇིག་ཉན་གསུམ་སྒུང་མཛད། ཙུ །འོས་མད་སུནཔོད བདེ་བས དཾ ལཾ མ་པ་ག 
ཡཿ 


།བསུམ་ཞེད། ཊཱ །ཁབ་པན་གྱུར་པྭར་རྣམ་བསམས་ལ། །རིམས་དངགདོནོད་དནུག་ལ་སོགས། །འོད་བེར་དས་ནི་ | 
ངཱ ནད་ནས་གནོད་པྲ་ནམས། །ཞི་ཤི་ཛིརྐི་ཛི་ུ་དོའ། །དེནས་ཀྷུ་གིཿཚཱིབ་བཞ་ག་ལ། རྡོརཾ་ཉྟ་བུའི་སུས་བསམ་ཞིང་། ུགསག་ཁོརའེསོ་ག་དབ། །འོད་ཕེརྦ་རུ་ཡིས་དབང་ 
བསྐུར་དོ། །རྣནས་དེ་ཡིས་མིང་སྨོག་ཤིང་། །བླབས་པསྡུ་རུལ་གཞིད་བསམ་པའྲ་བ། །དཾ་ནས་ཁུང་བུ་གསུམ་ལརྣམ་གཅིག་ནི། །ཟླ་བ་རྒྱག་༨ཀིར་འོད་ཕཾའ་འཕྲོ་འདྲལ། །ཟྲུ་གངཙམ་མམ་ཡ་དན་ཁྲུ་དེ་ 
བསསྐར་གཟི་ཅན་གཞག །ཤཱགྱ་ཧའི་ཛོགས་ མསྐ་ཐམས་ཉདཔི་བྷ། །རིགསྱོར་ལོ་སོགས་ཕགྱ་ཆ་ཟུར་ཧིན་ཉིད་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡི་ཇྡིབ་ཞིན་ཧྱག་མཚནྣམསུ། །ཕོགས་ཀྱི་བདག་པོརྣོམས་ཀྱདཕཱོགས 
ྟ་ཐུ་ཉིད་དྲུ་བི་བརྲ་བ། །ི་ཧི་སྭ་ནུས་གཀངས་དོག་འོད་དཀར་གྱུར་ལ། །དཀའ་པོས་འིནཏུདཀྲེགས་པའི་བུམ་པ་བྱརྒྱད། །དཀར་གསུམ 





ཕྱོགས་སུ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕགརྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འཁོའོ་ 


396. 





གང་བའི་གཏོར་ས་ཝ་བཤོས་དབ། །བདུག་པ་མཚམ་མི་ཏོགྷ་ནམས་ཀུཔགཞག །མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕི་འྒབ་༥་དང་། །གདུགས་དངྱ་དལ་མཚན་དུམ་ལ་སོགས་གཞག །ནང་རག་ཕུའ་བཅས་པའི་དེ་ཞིམ་པ། ། 
ཙནདན་ལ་སོགས་པ་ཡིསྣ་བུགས། །ཁནི་ཤྭ་ཕོོགས་བལག་ཏེ་སྐྱེན་གྲེག་བྱ། །དོ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་གདན་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །ཡཛནརྣལ་འབྱོནོ་ལྷན་ཞིངེ་ས་མས་དཔའི་གདན། །གོས་ལ་གོགས་དུཀ་འའུ་ཕྲུང 
བ་དཀའ་གྱིས་བརྒྱན། །མའགྱིསྒྲངརྙི་འོ་མ་དང་། །ནག་ཀྱི་ཐུག པ་ལ་རྒོགས་དང་། །ཏིལ་མདུ་དདནི་ཏིལ་ཉིད་དང་། །ཡུངསཀན་དང་ནི་འགྲག་ཡོས་དང་། །འབྲས་ཆནཊས་དང་གྲོ་རྣམས་དང་། །ཨྨ་ཏོག་འདེསཏ་བྲེ་ཧེན 
རྣམས: (ག་དུའདཔནི་བསྲས་ནག་ཀྱང་། །ཙན་དན་དཀའ་ངོག་བགོས་པ་དང། །འདབ་བདུནམ་ཏོག་བྲགས་བུ་ནམས། །འྭོ་དངལྡན་པའི་ཡམཤིང་ལ། །དདག་བུང་བུའི་ཁྱང་པཅལས། །རང་གི་སོའྱ་གིས་གཞལ 


།བཉིང་། །ཆི་སླུ་མ་གཞི་ཡནཉདམ་ཆོག །ོནབྱདླངགནིབརམ་སྙ། །ཐམ་བུག་ཉིས་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཤིནཏུནུ་པན་སོར་བྒྱད་ད། །གུད་ཤིངཞོ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དཱིཆུས་བསྒུས་པཤེས་པརྡ་བ། །ཐུང་ཤིད་ 


ད་ལསྐ་བུངབའི་ཨི། །སྐྱརནས་དྲི་རུས་གཏོར་ནས་ནི། །པདྨ་དཀའ་བོ་ཞོལ་འདྲ་དག [པདྨ་ནོར་བུ་རིལ་བཟོགས། །ལགན་དབྱག་པ་མཆོག་ཐྲོགས་པ། །པདྨ་དཀའ་པོའི་སྨན་སྙེང་བདྲུག ང་ལྟའི་ཚཾ'ལྷ་བཀུག་ནས 
ཀྱང་ཊ ཨྐ་བཛག་ཏི་དྭུལ་བརྲ། །དེནས་གླུ་ཆས་དཀར་པོ་ལ། །བཞུགས་བའི་འགྲོ་ཕན་སྙན་དྲངས་ཏེ། །པདྨ་དཀའ་པོཤའ་ཕོགས་སུ། །བསམསནས་རྩེང་དུ་གཞག་པར་ྲ། །དེནས་ངེ་ལྟར་བསམས་ནག་ 


| 
| 
། 


མཿ ༄༅། །ུད ཨསྫག་བྷ་ཏགཏུམདུནབཞག་སྙ། །དེ་ཡི་ཉེས་དྲ་དཔས་ནས་ནི། །ཤིནཏ་བསིངས་ཏྲ་ཝ་བདྲ་བ། །ནང་པདྨ་སརི་གཙདབྱག་དཞིང་། །ཤིནཏདི་ཧིས་ཕཱགྲ་གུགས་ལ། །བནྡད 
3" ཾཞིནབསནས་རྙིནསག་བ །དམ་ཚིག་འདིནིའ་དའ་བར་དཀའ་། །ལྷ་ཛྫས་བ དི་པྲོ་ཝྔ་འདི། །དད་པོརསི་ལྷ་བརྟུག་བྲག་ལ། །ནནདསསུ། །སཱནདྲཿསནས་ནིབཞུགས་པེའ་བསྲམས། ། 
3 །ནུས་དང་པོ་ཁྲ་ཐོ་ལ། །བསག་བུ་ལན་གྲསམ་དབུལ་བཤྡཧ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ། །དནསམེ་ལཱ་ཉིད་ལ་གསུམ། །དན་རྲ་ཛོགམས་དཔའ་ལ། །དནས་ལ་ནམས་རའེ་ལ། །དནས་ 


ཐགགས་ལ་སོགས་ལ་དངུལ། །དོཡིད་འངབའྱི་ཤ་ཡངཾ། །དུས་དངཔབོབོ༥། །སུགས་ཤིས་ཡམ་ཤིང་ིན་པར་བ། །དེནས་གཅིགུ་བསགས་ནགྱ་ཤུད་། །བདུདི་སྲགསྦ་ཅིས་བཏུབ་ནས 
གཏུ 


„ནིཿ ༨དེ་བཞིན་མྱིན་སྲེག་བས་འོགཏུ། །བརྒྱསྟ་འསྟདདམ་ཡཔནནི། །རྩརྩ་བརྒྱདྱི་བརརྡི། །ཟྲོ་ཕོ་ཉིད་ལ་དབུལ་བན་བ། ་ཡི་ཞུས་ལ་དབ་བྱས་རགིད། །མཉམ་པར་བཞུག་པས་བསྡད་ 
ནསྐའི། །ཨངུགཏུ་མངོན་པརམརཱདནས་ནི། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅདགཤགས་པར་གསོལ། །འདིས་ནི་ཞི་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱང་། །འླ་གུབ་འགར་འདི་ལ་ཐཚིམ་ དནི་རྡིག་ཉནནམ། 








གཤེགས་པར་གསོལ། ། མཱ ྱགརགདི། ཡེད། །ཅི་ །གལ 
ཏི་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ས། །དཆཾདངོས་གུབ་མྭ་གུརན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུརྣམ་བསྒོམས་ལ། །དེནས་དེ་བཞིན་ས་ནག་ནི། །གདོན་མི་བབར་དོ་ སྭ་གུབ་འགུར། །ནི་བའི་ལས་གོ།། །འབྲསདུར་ 


3 


༧།ལྷན་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། །ཡ་ཐནནགས་སམ་རྒྱལ་པོ་འམ། །རྒྱལ་ནིགས་ཞྱིས་དུ་རྒྱས་པ་གཱི །དགའ་བའི་སཞས་ཉྱིས་ཧྱབ་སྟཾ། །ཟུ་ཐོཡོ་ད་བུ་བཞི་པའམ། །རཾ་ལྟ་དུམཆོག་ནྡ་བྲུ་བརྒྱད་ད། རུ 


མཆོག་པར་སྣ་ནུམས་ལས་གཅིག །ྒྱས་པའི་ལས་ནེཤྱ་བ་ཡིན། །མདོ་ན་ཧོས་ཁུདབ་བཞི། །སྟགས་བུ་བརྩེགས་ཏ་དཀྲིལབཁོའ་ནི། །ནུད་ཛུལ་ཞིབླུ་བརྒྱད་དེ། 
དྲུ་ཕུག་ཕྲ་ ཉནི། །ཉི་ཤྱུར་བཞི་ 


ཅིན་ཆིན་དང། །པདྨ་ །ཆོགས་བརྒན་པའ། །ད་ཡི་དབུས་སུ་བརོ་བ་ཞི། །ལེགས་པན་བལྟས་ཏེ་ཕུད་ཀྱི་ཚད། །ཁུ་བཟི་པ་འམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ། །ཡངན་དཔལ་བསྐྱད་པདྨ་འདྲ། །མདོནན་འཇིབ་སའ་པོ་ཡི། ། 


༤. ༨ ༨༽ ༡ 
བ་་ལ་ནེ་བྲད་གཅིས་ཞིད། །མཆོག་ཏ། 
།བར་མ་ལ་ནེ་བྱཏུ་གཅིས་ཉིད། །མཆོག 


ཤེས་པའབ། །མྤུ་ཞུད་སོར་བྱདད་བླདུདུག་གས། །སུམ་ུ་གཉིས་སུ་ཀྱ་བ་ཡིན། །ཐི་ཡི་འཁོར་ལོད་ཡཾ་ཕུད། །པྨདྨརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་དྲ། །དཀྱིལ་བཱ་ཁོར་དབུས་སྐ ། 


རབཉིན་འུངས་ཆོག འོག་ནས །གུང་ཞུབ་ལ་གོགས་བླགུས་ནས་ཀུང། །དཡིདབུས་སྲབས་ནས་ནི། །ཛནམཆོགསར་པོས་བྷགས་ནས་ཀང། །གསེརའོདྲདབར་བླ་སོམ་པར་བ། །ངནས་མོནནི 


དམའག་ཡྱིས། །རིན་ཅན་བླང་ལ་སོགས་པའི། །ཐག་རའི་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུགཏུ། །གནས་པ་ིད་དྲ་བི་བརྱ་བ། །རིས་གཉིས་ཡངན་རྙིམ་བཞི་འམ། །ཡངན་ནིམ་པ་བྱདད་ལྡན་པར། །དེརནཾ་སློ་བ 
དཱ ཕྱག་ །རཡུགཏུ། །གནས་པ་ཤད་དྲུ་བ་བརྲ་བ ཞོ ལཱ | 


ན་དག་ཉིད། །ཕུག་རྐྱའི་གཟུགས་སྲུ་བཏག་པའྲབ། །བུམ་པ་ཁ་དོག་གསེར་འདྲ་ཞེང་། །རྤིནུས་འབཏུ་བཀངབ་ལ། །ནབཏུ་མ་ཛཾས་བྱ་རད་བྱཧ་གཉིས་སམ། ། 


སུན་ནུ་གཉིས་སམ་བཅུ་ངག་སྟ། །དི་བའི 


ཀི 








*།༄༅། ནིསཿཔོ་ལ། །ི་ཞིས་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །ྲཔངབམརྱ་ཉན་ནམས་དང་། ྒྱུལ་མཛན་འཕནལ་སོག ། ཟླ་འེ་གདུགས་ནྣམསསར 
རྨ ཊོས་བརྒྱན། ; བདག་ཅི །གོས་དངྱ་ཧན་ནམས །ཨེ་ཏོག་ལཱ་སོགས་སར་བོས་བྱུན། །བྱང་ཕྱོགསུཁ་བལྟས་འདུགནས་ནི། །འཇིགཊ ཉུན་གསུམ་དདུལ་ཞོ་ འི ཁིད ཡ་ཤཉརྡ་རས་དྲན 
ཁིང ཊ ་དས།ནནརོ ཛན བཅམགས་ྱལོ་བ། བཞིན་བ །གནོད་སྒྱེན་དང་ནི་ཛབྦྱ་ལ། ÷` ཕབས་ཤིང་། །ཡེདྱ་ཀེ་འདོད་པ་སྐོངམཛད་ལ། ། 


དོན་ད ས། །ཅ་པར་དཔངནིབར་བདདན། །ནནས་རྒྱལ་སྲད་བཤོབ་འགྱརན། ། །ཨྱརསཔྭ་ སུཅི་གོས། །རྱག་པརྡ་གྲཕིའ་དི་དནས། །རྨོས་ཏེ་ད གག་ : རྒ 
ས་འོད ཁམ་པ །ནེནས་སྙེནསྒགའབྲཉྟ། །བུད་ཕོགས་སུནི་སེངག་ཡི ཇི གདན བན་ད ༽ ༣ ིགད་་བསན། ད རིན་ཆེན 
ཿ༤ྕ་ ཝུ ཆོག ། 
མ་མ། ། 


རིན་ཆན་དཔལ་དངགབི་བཛིད་མཆོག གོ རོརཞ་དདྱསས་བ་བོང། །རྒུན་ནམས་ཀུན་རྱིས་བརྒྱནནས་ནི། །ཕགནིཾ་མཆོག་སྦྱིན་གཞོལ་བ་དང་། ད་སན་དད་བསེབས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ེ་་ནིན་ཁབེད་བསས། །དཏདང་ཕི་ལ་དཅང་ཉའུ་དང་། །ས་སྷ་དརང་བདྡསོ ་ ས་སན རན་ཡི་འོག་ཏུལས་བརམ་མོ། །ཆབབུའི་ཁུང 


ཧོ 


ཅ་ 





པར་ཉིང་ལས་ཀུང་། །ཡུམ་ཤིངགུད་ཤིང་ཁུད་པརདྩ། །མཛུབ་གང་ལ་ཚུར་བཅངས་ཁུ་གང། །ནུ་ད་ཉིདྷདུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརམ་ཞུ་དོར་ཤེས་པདྡ། །ཞུ་བཞི་པ་ནིམཆོག་ཡིན་ཉ །མ་ཏོག | 
འྲབས་བུའ་བཅས་རིགསྤ་ཏི། །ཡ་ཏོགམ་ཏོག་སླུངརྩིར་གཞུག །འབྲུརྣམས་ཐམས་ཅད་འཐོརཔ་དང། །མེ་ཏོག་འདྲས་བུ་སེར་པོར་ལྡན། །མའདང་སྦྲངརྩི་བསྲེས་ནས་ནི། །ཕུལ་ཆེར་དཔལ་བྱི་འབྲས་ | 
དུར་ལྡན', །ཨེཾ་ལྷ་གསེའ་དངའདྲ་བ་ལ། །ཕྱག་ཐའི་པ་སྟ་འདེརད་བཞིན། །པདྨ་གདན་བཞུགས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སྨྱནད་ཕས་བསྲགབསྨྱོན་སུགབ། །དེ་ཡི་ཡུསསུུཁོ་རྒྱལ་པོ། །བྲིན་ཅན་ལེགས་པར་བནུག 
ནས་ནི །ཉོནོ་བཞེནྲདན་བེདདུཞལ་དུ། ུན་སུག་ཡཛོས་སུ་བཏག་་ཧུ། །འདུམ་མམ་ཏིས་འབུམ་ཙུམ་བིསྱ་ཀང། །དོནནི་དེས་པརདགཏུྲ་གུག །འགུམ་ཕྲག་བྱཆས་ནྱི་ལ་སྲེད་དམ། །ལེངོས་སྐོད 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ། །དནས་མངུག་ཏུ འོད་ཟཾའྱ་ཧྱིས། །ད་ལ་དབང་ སྒུནབ་དབར་བ། །དནག་དེཿ རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱགན་རྡོ་རྡའི་བཀའ་བཞིན་ནོ། རྒྱས་པའི་ལས་སོ།། །དོབང་ 
ནིཆགས་པའི་སྐམས་ཀྱིས་ཀང། །ཆགས་པའི་ཏིང་དའཛིནྱ་གིས་ཐ། །ཆགས་པ་བཅོམ་ལྡནདྡོརཅན། །དྡོ་ཛིཆགས་པ་དེ་ལསྤ་གང། །བམས་ སུམ་ཆགས་པའྲ་པད་པའི་པའ། །པླད་སམས་དཔའ་རུག་ཏ | 
ཆགསྣ། ཊེ་བས་འདིས་ནིད་དགནི། །བཞེས་གས་མྐོད། །རགས་དངམ་ཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །རྔགས་པ་རྭ་ཧྱེད་པའིྱིམ་ཏུ་ཤེ ཊ། །བཅློ་ཐག་ཅནནམ་ཟླ་མཚན་ཉན་དག་གི་ །ཌྱཾམ་དུ | 











་ 
༥ ༣༡ ལ་ཇིངབུ་ །ཆགས་པའི་ལྭས༔ དྭ་བ་བ་ཡིན། །རྡོ་ཱཆགས་པ་འི་གནས་ཀང་ནུ་ །ཡུ་གན་བླའི་གནས་ཧིད་དུ། །ཇུགཏཛོཛ་སེམས་དཔའི་གནས། །བདེ་ནནྱ་གི་ནི་གནས་ཆེན་དང་། ་ 
3 པདྨ་ཨུཧྤཊ་ཛིངབུ་དད་། །བན་དཱཀ་ཡི་མེ་ །གནས། །མེ་ཏོག་གྲབསབུ་དན་ནལནི། །ཡེདའོ་སམས་ནིཆགས་ཤུད་བ། །ད་ནི་སགས་བུ་ཁྲུ་བརྒད་དམ། །ད་ལྟན་བཅུ་གཉིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས། 
བྱས་ནས་ད་ཡེ་དབུས་སུ་ཡང་། །ཧོན།ཁུངདཀྱི་ལ་འ རྭཐ་བ་ནི། །ཁུ་གང་ཡངན་ཁྲུ་དོའམ། །ད་ལར་ཁུན་བཞི་པད་ཐ། །གཞུ་འདྲ་བའམ་པླ་དོའམ། །ཨ་ནྡ་ཇྡོར་འྲད་བཅ་ད། །མདའ་འདྲ 
ཟླ་བ་ཁམ་འདྲ་དང་། །དཾ་ལྟར་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ། །ཧེད་དུ་མཆུ་ཡི་པྲད་ཀྱ་ཛཏ། །ཞདུགི་ཕེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནུ། ོད ཁུང་བུ ཨུ་ཞུད་སོ་ར་བཞི་པན་བ། །ཉིས་འཐུརང་ནི་ཉིས 
འགྱུའ་བྲ། །ཐུམ་མཆ་ྱི་འད་བར་ལས། །ཡམ་ཤིངསོ་སོ་རུས་པདྲ་ཱ། །ཡ་ངན་ཡམ་ཤིངསག་ཤིངནི། །ཚདྷནི་ཧི་བའི་ལས་སུ་གསུངས། །ཤིནཏཱ་དམའ་བའི་ཉན་དན་ནམ། །ཡ་ངན་ཤིང་དམའ་གཞན 
གདུང ཞེཏོག་འབས་བུ་དམའ་པོ་འམ། །བཙུག་དད་ཙན་དན་རྒྱ་སེགས་སོགས། །ལ་བརྒན་རྩི་དདགུད་ཀུམ་ྱིས། །མདོརོནབུད་པའི་ཤིངདང་ནི། །ཡས་ཤིང་ལ་ཡང་བླསསནས་ནི། །ཡུངས་ཁར་ཁ 
ཐོག་དསད་པོ་དང་། །བཙག་གམ་མཚལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ླྱ་ ཚུ །མདནསུད་པའི་གིདང། ། །ལདུ་གནིབཞིྷ་ི། །ཁྲག་དང་ 


1:2༦ 


ཿཿ 





ལར།དུལ་ནིཅན་པོ་ནསས། །བསྐག་ཤིརནི་བསྡུས་ནུས་3ྱད་། །སྡུན་བཤད་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི། །ཆབས་ཡང་དད་ཡང་ཟུས་ནས། །ོ་བའི་སྡགསྭ་ིས་ཧིནབརླབས་ཏེ། །བ་དདན་ལས་བཞོས་པ་ཕི། ' 
བཤིགསམ་ཐག་པའི་མརགསརདངོ། །མརདེང་ཏིལ་མརྨ་ནམཀྱ་འིཀ་དགད་། །ག་པུར་ལ་སོགས་བློགཞས་ཅུང་། །བྷ་ུས་བཏབ་ཨཱཾ་གཞུག་བནབ། །དེནས་ཧོམ་ཁུདདམར་པོ་ལ། །ཇུནུའི་མྡངཔོ་ 
འདྲད་བད་ཡང་། །བས་མསནས་སྫོས་དམརལ་སོགས་དང་། །ཞུར་ཀུམ་དམར་པོས་དུགས་པན་བ། །དནས་ཁ་དོག་དམདཔོ་ཡིས། །སྒྱུག་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བརུ་བ། །གུརཀུས་སེན་བོས་བསག་པ་ཡི། ཏོན 
གྱིའིམོརྲིབ་ནི། །ཧོམ་འུདནདཛུ་པདྨ་དྲི སྡི་ེདླ།མདའ་བཅས་གཞཊ། །ྟགཏཱ་ཧོས་ཁུང་ཁོར་ཡུགཏྟ། །པདྨ་ཉིད་ནེ་བྲི་བར། བྲ ད་རིན །ཁོར་ཡུགཏུནི་སདའ་ཉིད་དྲི། །གཞུ་ཡཾ་ཕྭ 
ལོམོ་ཕྲདྷཉིད། །ཕྲིགནས་དེ་ཡི་སྟང་དུ་མདའ། །དེཡི་ཕི་རལྔ་རོ་རོདང་། །ལཱགསྱ་ཀུ་མདམབཅས་གཞུ་ཟིས་ལ།།ལྟེཕོགོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆནདང་། །གཟི་བརྗིད་དཀི་ལ་འཁོརྡ་འི་བར་བ། །པླད་རས་ཁི་འཁོརལ 
རྣམས; ;རུཊ་ཕྲོགསིདདུ་དྲི་བར། རམངབ་སོ་ ག བངོགས་སྭུ་ནྲིའི་བརྡག། །བྲ་ནམས་སུ་ནིསཾས་ལ་སོགས། །སྟག་རྒྱས་བཟུགས་སྲུ་བྲི་བཞིད་། །ཨ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས། ། 
ཤིན་ཅུ་སྔ་མ་བཤིན་མཆོད་དེ། །དཔལ་ལན་གོསོ་དངའྲཕཔབ་དང་། །དམར་པོའི་དིནིབླས་ནས་ཀྱང་། །ཏགྱཏཐབ་བླ་ནུབ་ལྟ་ས་ལ། །དམར་ཐག་མ་ཆད་ལསྭ་བྱ་སེ། །པྱ་དམར་པོའི་གདན་བསམས་ལ། ] 





།འོདཟེརཆགས་པས་བ 


༄༅། །རབཆགས་ཕགན་པདྨ་བསྣམས་།ག ཡོདཿ 
འྱྱི་ 

ཁོ་རྒྱལ་། །ལེགས་པར་བཅུག་སྙུ་གཞག་པན་ཤུ། 
བསམས་ཏེ་སོམས་ཞུགས་པས། །ལས་པས་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། 








སྟི 


'ཡུད་དོབང་འགྱུའན། །མི་ 


འོདཟར་སྙིབོན་དགུང་། །དི་བསུ་ས་ནག་གཏདད་དག། །དནས་ནྡོར་དོད་པ་ཡི། །ལྷ་ནྣམས་མཆོད་དགཤེ 
།དེནག་བརྒཏྲིནཚ་ཕཊ་སོགས་ལྷ། 
ཉྱིད་ཕརཨུརྱས་ཀུན་བས་སྡན་སདསརྒྱས། 


དུད 


།ཕུག་འཚལ་ཡངད་པཕ་དུནི། །དིནཇན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་གི །མཆོད་པ་ 
།ི་ཤས་རྡིན་ཀུན་ཅོས་པ། །རྡོརངོ་རྔའཇེནརྒྱལ་ཕོ། །རྡོརྡྡོྫརྡོརྔ་འཛྲིནི། པཔ 


༤ 


མོནྒོན་རོ་རོཆགས་པ་ལ། །གཡས་སྐུ་བདེ་བཆེན་ོ་སེ། །བསམས་ནད་ཕི་དབུས་སྐུ་ནི། །ུ་སིན་རྱལ་མཚནའ་དིན་པ་གཞག །རྡོ་རོགཞུ་དད་གཡོན་ 
ཅིདམ། །མ་ཏོག་དམ་ཧན་བ་མཛེས་མ། །དེ་དསར་ལ་སོགས་དབ་ཨཆོདད། །མདའ་དང་གཞུ་བགས་དེ་བཞིན་དུ། །པདྨདམར་པོ་དབྱིག་བསྣམས་པའི། །་ཡི་ཉནིབྭགགནས་ཀུང་། །༣མི་ལུས་སུ 
། སྒྱན་ནས་ནི། །དེཡུས་རྡོ་རྔ་ལྷུགས་ཀླདད་། །ཞགས་པ་བཅིངས་པས་བུག་ནས་ནི། །ཧྲི་ངོ་ཞབསྱ་ཀི་དུདདུགཞག །དྷཝ 


སྨོས་ཅིདགོས། །ལས་ནམས་ཟིན་པདྨ་གུར་བདང་། །ཆགསོ་པའི་སམས་སུ་བསུནས་ནི། ཏེ་ཡི 


གས་པརགསོལ། ཀདས་བླགདས་ནས་ཞ། རྡ་རྡ་འདོད་པས་རྟགཏུ་བབླས། །དབངགི་ལས་སོ།། 


།གས་ནསྭ་ཀད་། །ཕགནནྡོརྫཱཧཱལ་ཉན་ལ། །དགའ་པའི་བསམ་པསྐ་བསོད 
སྐུ་ཆེབ། །ཕགན་རྡོརཱ་ཕུག་འཚལ་བསྙོད། །རྡོ་ཱ་ཡན་ལག་རྡོ་རྔའི་མཆོག ། 


༠༠༢།རོ་རོ་འབྲད་བཆེར་འབར་བ། །དྡོ་རེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆ་བ། །རྡོ་རཱམཆོནཆ་མཆོན་ཆཆ། །ཕུགན་ནྡོ་རཱུ་ཕགཆེ་ནཔོ། །དོ་མམདའ་སྟ་དབ་འབིགས་བ། །རྡོརོན་དྣ་ནོ་བཅ། ཆ་བའི་ཆེ་བླ་ཆམཚོ་ན། །རྡོ་རཔྨད 
ཐདདུབ་ཆ། །བདརུབ་སབྱ་རས་དབྱ་བུངབ། །ཇྡོ་རྨཾཉརནྱ་ཧཆེན་ཏི ས་ན་བ རྡོརཱརྙཱཾ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཇྡ་རྡ་པདྨ་ྣམ་སྦྱོད་བ། །རྡོ་རྔ་ཁྲོབོདྲག་པོ་ཆ། །རྡོརྣདགྲ་སྡྲ་བའརྔེགས་བའི་གཅོ། ! 
རྔས་བྲ་གདབཆ། །ྡོ་རྣཾ་ཕུགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བིད། །རྡོ་རཱ་རོལ་དསའོ་ལ་སས་ཆ། །རྡོར་སིན་པོ་ཟ་པ་པ། །ྡོ་རིགནོད་སྦྱིན་གནོད་སྱིན་ཆ། །རྡོརྔ་གདེནོ་ཏ་གདོན་ཆེའི་མཆོག །འདིགས་ཤད་དགའ་འདྲ་དག་པོ་ 
པ །ནྡོ་རཱཾའ་ཇིགས་བད་སུགས་ཧེད་པ། །ྤྲུབདཀའ་སྒུབ་ཕུས་ལགས་པ་ལྟ། །རྡོ་རལེ་གས་པ་དྲགས་གཛད་པ། །རྡོརདགའ་བ་དགའ་བཅེ། །དགའ་བའི་དྡོ་དབ་དབད་པ། །རྡོ་ར་གཟི་བྗདིད་གཟི་བཇིད 
ཆེ བར་འོད་གཤིནྡརམཞན་པེད་པ། །དྡོ་རངག་པོ་དྲག་པོ་ཆ། །བོ་ནག་པསན་སྨུགཔ་ཆ། །ནམ་ན་ཁའ་དངནི་མཉས་པའོ། །ནི་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ངོགས་མཛོད་པ། །རྡོ་རདབ་དབསྐུར་རིན་ཆན་མཆོག ཇོར 
རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཆོག ྡོངས་ཤེས་ཡཤས་ཆེ། །ཅིག་བྱ་པ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཚ། །དྲག་ཆཞི་དནི་འཇོམས་པ་ཅན། །ནྡོ་རཱའདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །དགས་པའི་དུས་དནྡ་ནམ 
སྐྱོང (སྐདཅིགགཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲོ། རྡོ་རམྙཾས་དག་པོའི་ཞལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣངསྣངམ་རད་པ། །ཉི་ཨྭསྟོང་གེས་གདུམས་པའི་ཞལ། །སྙན་དམའ་འཇིགས་པརམཛུ་ 





:།༨༠5། །བ་ཕོ༔ (ཁྲོ་བོདུམ་འོད་བཞིན་འ་ཕྲོ། །ཤག་རྣམས་དུ་མ་མཆོན་ཆངརྒྱ། ས་ 





ཁི་ཞལ་ལ་སྐུ་ཡངསྙོང་། །འཁྱིལ་ཅིང་ྒྱན་ཡདའཁྱིལ་བ་ལ། །སམས་ཉྱི་ཆོས་པས་སྐུ་སི་མཕཤ། ) 
རྣམ་པ༣རྟོག་པ་མ་ལུས་སཱངས། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་ས། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡངའི་མཐརམ་ཛད། །སྒྱུ་མ་གཏོགས་འདོད་རྲོ་མཆན། །རྩ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འཆང་འདྲོག་པ། །འདོད་ཆྭག 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིནརྣམ་སྨྱོངབ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་ངག་རྒྱས་དབ་ཏོགས་པ། །སཡསྦྱ་རས་བདག་ཆིད་སངསྦ་རུས་སྐུ། །ཇོ་དརབྱ་སེས་དྲོརསསས། ། 
ཀྱུནཏུ་བཟང་པོ་ཆན་བཟ་ངབ། །མཚན་ནམས་དམ་པསྡ་ནམ་པར་བརརན། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཏིདཀུབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་དྡོ་རྔོབདག་ཉིད་གཅང་། །གངགི་འདྲི་བིས་བླཀགས་རྒུར་ཏམ། །རུགཏུ་དེ་དོན 

འཆདྱཡིད་དམ། །དྲན་ནམ་ཉན་པ་པེདྱ་ཀྲ་དདུང་། །ཕུགན་རྡོ་རཱ་འདབར་འགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དྲྭ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཧྱིན་དང་། ཚ་པས་བ་ལ་སོགས་པ་སྷདང་། མི་དང་། 
ལྕམ་ཡིན་དང་། དཱི་དང་། གནོད་རྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔ་འམཇོན་པར་དགའ་སྟ་རྗེས་སུ་ཡི་ནང་ངོ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོག 


-- 








ཧཾ པའི་སཔས་རྒྱས་པན་སོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོངབ་གཟི་བརྗིདྱ་སྱི་རྱལ་པོའི་བརག་པ་ཕོགས་གཅིག་པ་ཚོགས་སོ། །རྒྱ་གཏགྱི་མ་ཁན་པོ“ཤཱན་ཏིང་གརྫདང་། བོད་ཀྱི་ལོ 


ཧྲ 
ཤྭ 


ཙ་བ་བནྡ་ར་ཛཡ་རཏཏི་ཏས་བསྒྱུརཅི་ངཞུས། ་ཨྭཛརརིན་ཆན་མརོག་གིས་སྐད་གསར་བཏདཀིས་བཅོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ། 
སྷ་ཏ་ཤནཏཇོས་།བཏམ་མརསུགཔ་བྱགསསམ་ད་་ བོད་སྐད་ནྱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སཔས་རས་པན་སོང་ཐམས 
ཅད་ཡོཿས་སུ་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྔིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཉྱིག་པ་ཞཾསུ་ཏྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དཔའཤུཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕླག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཁྲོས་བདུས་གཉིགན། བཅོམ་ལྡན | 
འདུས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དགའ་བའི་ཚལན་བཞུགས་ཏེ། ནོརོབུ་དང་གསེར་གྱི་ཤིང་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་དང་ ། ལྷུག་མར་བཅས་པའི་སྡོར་ཕོ་དང། ཤི་དགལ་བ་དང་། སྣན་དང་། མི་ཏོག་ཀ་མ་ལ་དང། 
མེ་ཏོག་ཨྭུ་ལ་ ད་ཨེ་ཏོག་ཀརནི་ཀདང་། མེ་ཏོགབ་ཀུ་ལ་དང་མ་ཏོག་ཏིལ་གདང་མ་ཏོག་ས་ཤོག་དག་མ་ཏོག་མཛ་ན་བ་དང་ མི་ཏོག་མནད་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ནམ་པ་ས་ཆོགས་པས་ེ་བརམ་ཛས་པ 
དཔག་བསམ ་སྱི་ཤིངནམསྱ་ཉིས་ཡངདག་པརབ་རྒྱན་པ། རྒྱན་སུ་ཚོགས་ཀྱིས་ནས་པར་སྨས་པ། ཤུའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འཧིན་པ། རྔ་དུད་། རྔམུ་ཀུན་ད་དད་ གླི་པཐུ་དད། རྡརྙིར 
(ལ་སོགས་པའི་སྨ་སློག་པ། བརྒྱཉྱིན་དངཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། ལྷའབུརྣམ་པ་སྣ་ཆཾགས་བརྣམས་རྣམ་པར་རྩ་བ། སངསྤྱ་རས་དདྱ་བང་ཆུགསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྲ་བེནྱ་ཧིས་བླརབན། 








ཀླ །། པ་ན ཨཆིན་དས་པ་ཡ་སོས་པའྱི་ྲ་བས་ཅདད།རགཔའིན་དང། ལུ་གོ གོ་མི 
„ རང :ཡིནཔོ་དྭད། ལྷ་མ་ཡིནདང་། །ནམ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་། རྡིཟ་དང་།, མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྭ་ཆཱན་པོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དཾ སེནས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ལ་བབག་ཁིག་བྱར་སོད་ཕག་བྱདྡ་ནམས་ལ་འདྟིལ་སཾ། ཤུ། བསྐམས་དཔོ་འམས པཔློ་བ་ོས་སློམག བརང ཟློ་སོས་མི་གཡོ་བ་དད། །པེ་ཟོས་ཡངས་པ་ད་། 
ཀུནཏྭབོ་གྲོས་དང་། བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་པ་དང་། ཀུནནས་ལགས་པའི་ཐློ་གྲོག་དང་། རྨི་གྲོས་ཀམ་ལ་དང་། ཐློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། ཟློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་དང་། རློ་བྲོས་ཨྨ་ཚྫོགས་བ་དང། ཟློ་ཐྲོས་མ་ཡུ 
± པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བབ་དཔོ་སཱཾ། རཾདག་ལ་སོགས་པ་ཕོརམི་ལྷག་པའྲི་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བདུནམཐབ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ནམསྤ་ཉིས་བསྡི་སྙངདུ་བྱས། ཟུ་མར་བས་ ། 
མཆོད་ཅིད་ཇད་པདགས ། ཊ་ལདབན་བས་ཏ། གཁོརྩ་ཧི་ཆོགས་ཆན་པོའིདབུས་ཨུ་ཚདཔ་ཆེན་པོ་འི་བླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དན་སོངཐམས་ཅད་ཡོད་སྱུ་སློངབ་ཞིས་བབའི་ཏིང་དེབ་བི་ལ 
¬ སྒོམས་པའ་ཞུགས་སོ། །དེ་མ་ཐགཉིདདུ་ཐན་ གསམགྱི་དུད་ནས་པར་སལབདད་པ་ཆ་ས བཆུས་སམམང དཔལ ནིབད་བརབོ་བདར་ུདཔམ་ེའི་བའགམ་མན་ཕ་ 


ཨན དེས་སྙོད་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་བོའི་འཇིག་ཏུནྱ་སི་ཁམས་ཀུནཏྭ་སངབ་དབས་སོ། །ཀུནཏྣས་པབརུབས་པ་དས་སམས་ཉནྲ་བནས་ཧདྱ་ཀི་སེ་མས་ལོན་ཨོངས་པའི་འཆིད་པ་ལས་བཀྲོལ་ཏ། ཡདདག་པ་སོ་སོསོ 
སོཐོབ་པ་ཐོབ་པདྲ་ཤས་ཤིངདགའ་བའི་ཚལ་ཡུང་ཀུནཏསྣངབ་རབས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྨིན་སྣ་ཚྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་དམཆེདནས་ལནདྱརཕག་སྟོང་དུ་བསྐོའོ་བྱ་བས་ཏམགོ་བོསྤ་ཐུག་བཚུལ 
ནས །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྭ།ནྭསརནོར་བུ་དི་མ་མད་པའི་སྟངདུ་འཁོད་དབདི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །ཨ་མའོ་སངས་རས་ཨ་མ་ཐོསཔསྐྱ་རས་ཆོས། །ཨཾ་མ་ཧོ་སེདྱ་རས་ནཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས 
གདྲ་ལིའི་བདག་ཅག་ངན་སོང་ཡོངོས་སྱུ་སྦྲངས། །ཧདརུབ་སྤོད་པ་ཉིད་ལ་དབ།ཏུ་བཞག །དནས་ལྷའི་དཔད་པོས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འན་བརྒྱ་ཕྲག་སྩོང་རུབསྐོར་བ་བས་ཏེ་ཕྲག་འཚལ་ནས། ¿ བཅེམ 
ངི དས་ལ་འདྲིགད་གསོལ་ཏེ། །བཅསོ་ཝུནའདསགགྱིམདདུས་སྱ་ུ་ིའདོ་ཟར་ུན། འབས་བན་སང་ཀུན བསྦནམ་པན་བཀོང་གགྲམ་ འབལ བའི་ལམ་འའབཊ་བཞག་པྲཞི བུ 
ཐཾ མུཝན་འདས་ ཨཆནཆེའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོམཚརརིའོ། །གཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་འདིན་ངོམཚན་སི་ཚེསྟེ། སངསྤུ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམསནེ 

ཚད་མེད་པའི་བསོདནམས་ཀི་ཆོགསྣ་ནམས་ལེགས་པརབསགས་པའོ། །ལྔའི་དབངཔོ་ཡངདག་པྲར་ཇོགས་པའི་སཔསྱརས་རམས་ནིདཔགཏུམད་པའི་ཡོན་ཏན་དིན་པོ་ཆའི་འྱབུང་གནས་སྱུ་ཚུར་པལོ། 


། 
999 ༽༅། 
པམ སདྭགྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐནམས་ཀྱི་སྣོད་པ་ཚད་མེད་བའོ། །སཿསྦརས་གཅམ་ལནནམས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སྐྱ་བོརུདམེདཔ་རྣམས་སྣོད་དུ་བྱར་པར་མཛད་པའོ། །སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་ནམསཚིསི་མཉམ་པ 
ཤྭ དངམ༡མ་པའི་ཡཤས་གང་ཡིན་པའོ། །སངས་ཆུས་བཅོས་ལྡན་བདསྣ་ནམས་ནི་མིམ་ཉས་པ་དངསཤམ་པའི། 


ཚོ 


༤ །ོམ་ལན་འདས་ལ་བདྟི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྣ་མས་ཅནཐམས་ཅ་དལ་པན་པའདང་འི་ཡིརདང། ཇེས་སྐུ་བྱས་བརླང་བའི་ཕིར་དང་། ཧིངྡར་དང་བཅས་པདབ་བའི་ཕི་ར་དང། བྱེ་བཅེན་བོདང་མསས 


༠༠།།པའ་བའི་ཕིར་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡོཝསསྡུ་ཛོགས་པྲ བྱཧི་བའི་ཕཱི བཅམྭ་ཝཱན་འདས་བད །སྤོབས་བྱ་སད་དུ་གསོལ། བདི་བར་གཤེགས་པ་བདག་སྔོབས་པ་སྐྱད་དུ་གསོལ། བཅོས 

ན་འདུས་སུམཐྱུར་གསུམཔའེ་རིགས་འདིནས་ལྷའིབུ་ནོད་བྲུརི་མ་མེད་པའི་འོདཅས་བྱི་བཞིག་ཤིབ་ཕོས་ཤིང་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་གང་དུ 

སྩུས་ཤཾང་། ཟན ཕུག་བྷསལ་གངསོངབརའྱརབན བཅམ་ལྡནའདས་ལུངབསན་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟནདནུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅྱིས་བཀའ་སུལ 
པྲ ལྷའི་དབང་པོ་དའི་དུས་དང་སབས་སྲུ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཉོན་ཅིག „ ལྤའི་དབང་པོས་གསོལ་པ ། བརོ་མ་ལྡན་འདས་འདི་ནིདུས་ལུགས་སོ། བདཾ་པར་གཤེགས་པ་འདི་ནི་སབས་སུུ 
བབ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ལའི་བུནོར་བུརི་ །མེད་པའི་འོདྱ་ཅས་བབ་དའདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མནན་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭགལ་བཅན 
བོརྩསས་ཏེ། 5དེར་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དམྱལ་བཅུང་དུརྣམས་སུ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་སྫལ་ཨྱོང་བརའགྱུར་ངོ། །སྐུན་ཡང་ 
ཉྱོལ་སོངདང་གི་དགསྣ་རམས་སྭུ་སྐས་ཏལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་བསྔལ་སྱོབའ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡངམཐའའཁོབ་ཀྱི་སྒྱ་བོའི་གནས་སུ་རྒྱས་ནས་ ] འོན་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ཞུགས་པའི 





༄༅། །འང་བཞིན་ཅན་རྣམས་སུ་ལོ་སྙོངཕྲག་དྲུག་ནུ་ཕྱོང་བར་འགྱུའའོ། །སྲ་ཡངལོ་སྙོདཕྲག་བརྒྱད་ཞུ་རྩ་བཞིན་ནད་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། མཛདང་ཕོལ་མིག་གིས་གཟིན་བ་དང་། སྐྱོ 
མང་ཕོས་སྙང་པ་དང་། ཡོངསྭ་ཀིས་སངས་པ་དང་།རགསདམནང་འགྱུལཿཞིཡཱགབསྡལཞཿྡགབསསཱ་རྱད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འགྱུརཏེ། གཞན་རྣམས་ལའང་གནོད་པྲ་ཟད་ཅིངལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྣ་ཚོགས 
པའདྱྱ་ཧཱནསི་་འཆད་པར་ཤད་པར་འྱསརརོ། །སྐར་ཡང་སྦུག་བསྔལ་བརུད་པ་གཞན་དང་གཞན་སོང་བརའྱགནའོ། །དེ་ནས་བྱ་རྱ་ཉིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ད་ཛེཾས་ནས་སྔས་ཤིང་སྐུག་སྙ 
སྐོ་ནས་ཁ་སཱུཊཏཱ་འགྱེལ་ཏོ། །ཡང་ལངས་ནས་འདིི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་སྡུགབསྡལརྱུད་མ་ད་ལས་ཇིལྟ་ད་ཐར་པར་འགྱར། བད་བའ་གཤེགས་པ་ཇིལར་ཐར་པར་འགྱུར། 

བཅོམ་ལན་འདུས་ཐབས་གུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆན་ཕོབ་ལུས་ཐྲོལ་བར་འུབྱུར་བ་དེས་ཡོའོག་སུ་སྐྱོབས་མཛོད། བདེ་བརག་ཤུགས་པ་ཡོངས་སྭུ་སྐོབས་མཛོད ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྩས་ང་ཀའ་སུཡ་པ། ལྷའི་དབང་ཕོ་སངསྦྱ་རས་ཧ་བྲ་ཕག་བ་རནྱཱ་ར་བཚིས་བཤད་པ་འདི་དས་ཀང་བཤད་ཀིས་ཧོན་ཉིག །དནས་ལཱའི་དབད་པོས་སྲུར་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་མནད་ར་བ་དང་། 





༢ |མན་ད་༣་བ་ཆེན་པོ་ངང་། མེ་ཏོགྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནིནེ་པོ་ཚའི་དབླུ་རན་དང་། ཝག་གདུབ་དད་། དྭ་ད་ཧན་དད་། རྒུན་རྒྱན་དང་། དྡོ་ཤལ་དང་། དོཤལ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པའ་དུ 








ཐ༢མས་མངོན་པརམཆོདོ་ད ༈ ལནབརྒྱསྟོངཕྲག་དུ་མཿབསྐོར་བ་བུགཤིདགག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལགས་སོོ་ཞེསྲ་བ་བ་འགས་སོའི་ཛིག་གིས་ 
མཉས་པདྲ་བས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྷ་དང་བཆས་པའིའ་ཇིག་རན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་བ་དང་། ཨ་འོོས་པའི་སམས་ཅན་རམས་དན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལསརྣམ་པའཐའ་པའ་བགྱི་བའི་ 
སུདད་ལེགས་པན་བཤུད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། །དནས་སྲུར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའིཚོགས: མསྭ་ཀྱིས་ཀང་འདྲི་ད་ཅེས་གསོལ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལགས་སྟོ། 
བད་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །གང་གིས་མ་འོོས་པའི་སམས་ཧནྲ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཡངཊཐོས་པ་དངལནན་ཤན་ དོད་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ཞིངམཐོ་རིག་ལྷའི་འཇྲིག་རྟན་ནམ ། 
མིའི་འཇིག་ཉན་དྲུ་སཱས་ནས་ཀྱདྱབན་ཨདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྒ་རུབ་ཐོབ་པརབྱའི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ ། དེ་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཧྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ 
ནམས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་བས་ཅདྱའིསིངཔོའདསཅིན་ིས་བའ་པའ་དོ་དོནཡོད་ོ་ིབ་ཞསྲ་བའི་ཏིངཔབཇནལ་སོསས་པ ཤུགས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་རྙཱིན་ཛཱན་ས་མ་ 
ཡེཚྷུཾ ། ནཾ་ལན་ཏིངང་འཛིན་ལྷ་སོམས་པརཞུགསནས་ཟིལ་ཆིས་མི་ནོན་པ་རྡོ་རའྱི་ཉིན་རབས་ཀྱི་བིནྱ་སིས་བླརབས་ནས ། དགསང་བས་སཅ སངས་ནླ ཆངོབའྱི་རལ་བོཝ་་ བཞིན་གཤེག 





༥ ༣། སཔཔའི་སྟངཔོའདྲིཕུང་ངོ། །ཨོཾ་ཤོདཱནཱ་ཤྷངོནས་ཱ་བ་བ་ཤྷདོག་ཤདྷ་སྔ་ར་ཀྷ་མགཱ་བངབིཤྫཿས ། རིག་པ་འདི་གསུངས་མ་ཐགཉིདདུསམས་ཅན་ཐམག་ད་དན་སོངདུ་མ་ 
ལུདབའབྱགཿཤིང་། དམྱལ་བདང་ ། བོལོ་སོང་དང་ ། ཡི་དགགས་ཀྱི་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་སངསཏ། རྩུག་བསྡུལ་མི་བཟྲད་པརྣམ་པའྲ་འགཏྲའི་ཞེད། སྒྱབོམང་པོ་རྣམས་བད་བ་དང་ལྡན་པའ་བྱུའ་ཏོ་ དཱ 
± དསོབདིག སལ ཨཾ ཤཾ་ཤོངོ་ཡ་སྔར་ཨ་བཱ་ཡཱ་སྦ་བག ལྷའི་དབ་དཔོ་གཞན་ཡང་འདིན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་སྡེད་པོའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཨྭ་ཐཱ་ཡ་བི་་ 
དར་པ ལྷའི་དབད་པོ་གཞན་ཡུང་འདི་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསག་ཅད་ཉྱི་ཞིང་པོའི་རང་འི་སིངཔོའོ། །ཨོཾ་དཱཊཾ། ལྣའི་དབདཔོ་གཞན་ཡང་འདིནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱོངབའི་སྙིད་པོའོ། ' 
, དུས པིང གཞན་སང་བའི་ ིྱ་བནམསྲ་བའ་སྟས་ཅནམས་པ་ོངྱདྲཐབསཅདལ་་བདེམགཙནས་པ ལ་བདྲ་ཧཾད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམོ་བ་ག་བ་ 
པའི ཤློ་དོརྲིར་ཛཡ། ༈ ཁྲབ་གཏམས། ། སྣར་མ ཨ་ལ་ལ ཇི པི་བེ་ ཱི ཨཱ་བརཆབྲིཤུད་ཊ་ 
ངུས སློ་ད་དཱ་ཛཱ་ཡ ༈ ཁླབ་གྷཏ་ཡ ། ཨྒ་རྟཏས་མག་ས་བྷུང་ཡཏཿྡཧ ཨོཾ་ས ིྷནི་ོི ༈ སྐར་་པ་བ་ ལྩོར ཤད་ད ། སྤརཀླ་མ་ཨ་བར་ཆབྲི་ཤུད་ང་ས 
རྩ་བའི་རིག་པ་འོ། །ཨོ་སདྱིརངསྔར་ཨྭ།་བའ་ཌབི་ཤྩོདོན་ཡ་ཧན་ཛྡཾཕཊ | ཨོས་ར་དིདྭ་སཱནཱུཾ ། ཨོ་སར་དདནི་ཕཊ། ཨོཾ་སྔ་དྲཾཿ་ཨཿ ། ཨོཾ་སྔཔབྱིརྣ་ཏཊ། །ཨོཾསྔར་དྲི་ཨི ། ཨོཾ་ས 


ཁྲེར 








༦ བེར ། ཨོ་སྔར་བི་ི ། ཨོཾསརདྲིངྷ་ཀཱ་ཏཱཊ མོ་ཆུ སྒགམོའཾསྔགས་སོ། ། "སྲིང་མོ [ འཕྲང་བམའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོ་སར་བ་མཐབཛྲ་སུད་ཐུབྭ་ཀཾཱ་རམི་ཏ་པ དི ༈ གུ་མའི་སྔགས་སྭོ། ྭཐདིཧྷ་སྣཊ་བཛྲ་ཨུད བ་ཧཱིཿ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ ཨཿ གར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨེ་སརྦ་དིདྲཱ་སརྦ་ངི་ཡ། 
བཱ་ཡ་བི་ཤོ་དོི་ཧཱསྷར་དྷུཔ་ཡྱ་རྩནྭ་པཡ་ཏཔ་ཛཾཛཱཾཱཔ ། འླདག་པ་མའྱི་གས་སོ། རྩ པཛྙཱཔ་རམི་ཏ་བཛཏཱྡཾཕཊ། མཾ་ཏོག་མའི་སྣུགས་དོ། 
ཨསྐརྲི་ཁས་པ་བྡོན་ ཨ་ལེ་ཀ་ཀེརི་པ་ཅིརིཔརམི་ཏཱཔཱཾཛདིཿ་ཕཊ། ། མནམ་མའི་སྡག་ སྤར་དྲིད་སར་ཨི་པཱ་ཡ་གནྷ་ང་བྷིནཱ་ཤ ! བཛྲ་བནྲ་ད་ཨཱ་པཱ་ཡ་པཱཿམི་ཏྭ་པཱ་ང ཛི་ཨཿ 
སྒྲུ་ཕཊ། དྲི་རབ་སའི་སྔགས་སོ། །ོསྐབིད་སྡརདཀ་ག་ཏི་ཨ ཀར ཛཾ དག ཨོཾ་ས སངན་ར་ཡུརཛ་ི ུནཊཾ་ཕཊ། རྡོ རཾ །ཨོསྲ་ར 
ཛྲིརསྔར་ཨ་ པཱ་ཡ་བརྟཱན་མོཙ་ནིུའི་ཕཊ ། རྫོཿལུགས་སྒྲོག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སར་བྭེད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག ཏི་གནཔི་ཤྭོ་དནྷཛྷཾཧ་ ཕཊ། རྡོ་རྔའཕབས་ པེའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་མཾ་ཏྡ་ ཏ་ཡ་ཧར་རུཡ་སཧཱ ཧམས་ 
པའི་འོ། ཨོ་ཨ་མོཾ་ཐ་ཨ་མོ་སླ་དར་ཤནིརྡཾ། མཐོངབ་ངོན་ཡོད་ཀྱིའོ། ཨོཾ་ས ལ་ཛ སར་ཨ་བ་ཡབ་ཤོ ཚུ གསོངས འོ །ཨིཾ་སྤར་ཤོ་ཀ་ཏ་མོ་ནིར་ཧྷ་ཏན་མ་ཏིཙྭཾ ། མྱ་པན་དཔམུན་ 


ཟང་ཤཆི་ 


1༤ 


ཧ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའྲིན་གོས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་གྷི་ྷས་ནིཾ།སྔས་ཀྱིགུངཔོའི་བོ། །ཨྲོུདགམ་ཚྷུ་ ། དཔའ་བརའཐྲོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་ག་གནཾ་ག་གན་ལེ་ོནཾ། 
༩ ནམ་མ་ཁའྲི་མཛོད་ཀྱིའོ། །ཨོ་ཛཱན་ཀེཏྟདཱནབཏྣིནཱཾ ། ཡ་ཤེས་ཏོག་གིའོ། །ཨོཾ་ཡཨ་མི་ཏྲཔ་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བ་ཛ། འདོདཔག་མདྨ་ཧིའོ། ཨཾ ཝའ 


རཱ ཏ་ཐ སས ཛཚ-་ོ 
དཔུལ བཟྦསཱོངགིའོ། །ཨོཾཛཱལི་མྣཔཛཱ་ལ་ནཱནཾ། དབཅཉ་་ཐི་འད་ཀིའོ།།ཨོ་བྲཛགླྷྷཾཾ། ྡརསིང་པོའི་ལོ །ཨོཾ་ཨྭ་ཏཱཡ་ཕཱཐུ ། ཨཀཱ་ཡ་ཀྲ་ཨཱ་བར་ཌབིལོ་དགཱ༔། ཟློ་གས་མི་རད 
པའི་གོ པིབས སོབས་པ་བཅགས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ས་མྙརཱདྡྨ་ནཾ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའཾའོ། །བསྐལ་པ་བཟུང་པོའབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སགས་འདི་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ོད་དོ། །འདི་དག་ཤིསྱཆདུ་ངི་སད་གསུངས་པའི་ཇིག་སུ་འབང་བའི་ཆོགའི་རིམ་པས་ཉིན་རེ་ཞིངསས་བའི་དུག་སུབསྒུད་པའི་རིམ་པྷ་སྒོམ་བཞིན་པས་ལུའི་ནུལ་འཧོར་ཏིང་ང་འདིནེགསུམ་མུཆོག་འབད་ 
པས་བླསོམས་ཏ། ངན་སོང་ཡོས་སྭུ་སློངབ་གྲབ་པར་བྱརརོ། ི་དབང་པ་གཞན་མ ད་བཞི དགག་༢ བཅོ་དམ་ཆང་མོས་ུཆི་བོྱིལ་པོི་ས་ བའི་འ 


༢ །ིགས་ཀྱི་གུའམ། ཅིགས་ཏྱི་བུ་མོ་འཚོ ། གངའ་གའ་ཤིག་ཨིའཙམཧནཔ་དང། འཆད་པ་དང། ཏྐོག་པ་དང་། དྲིས་ནགྱ་ཀདམགོ་འམ། གྲ ག་པུད་དམ། དབུང་པ་འམ། མགུལ་པར་བཏགས་ཏ 








ཤ། འཆང་བརྲ་ཤེངན། ངའི་ཚའ་དི་ནིད་ལདུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་བྱཆདདང་ ། འཆིབ་དང་ྲབལ་བའྲི་ནིལ་མ་འབུང་བའམ། དན་སོ་དདང་འབལ་བའི་མཚནམ་ད་དག་ཐམས་ཧདྨ་རིལམ་ཙམ་དུའངམི་བྱུབ་བའོ། ་གང 


འགའ་ཞི་ག་དཀཀིལ་བཁོར་དུའང་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དཞུག་ས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སཱིང་པོའདྨཐོས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཀཤདན་ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། དེ་དགའ་སྡིག་པ་གང་ནུང་ཟདྱ་ཀ་ཤེ་བད་མི་འྱུག་དཞིང་པན 
ཐོ་དདུ་འཐོ་བརསི་བྱགཏའོ། །སྒྱས་པདང་ ། དུསེད་དང་ ། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང སྲིན་པོ་དང ། བྱོལ་སོང་དང ། ཡི་དྭགས་དང ། དྭགལ་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ཡང་ནུངབ་ཤེ་བའི་ལུས་ 
རྣམས་དཀྱིའ་ཁ་ཁོར་དུ་བཅུག་སྟ་དབངབསྐན ། རཾདུལ་བརསྐུས་ནའངདམྲ་བགཉིདདྲུ་ནམ་པའ་ཐརནས་ལའི་རིགས་སྱུ་མེ་བར་འགྱུརའོ། །ལྕའི་རིགས་དེརསྒེས་པའ་གྱུརནག་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཏྱི་ཆས་ཉིང་མངོན་སུམ་དྱུ་དཅིང་ཕི་རིས་ལྡོག་པའ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ང་པ་ཉན་དུའང་འགྱུར་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རིགས་སུ་མགཏས་ཐར་འགུརའོ། །སྙྲིབ་བ་རྣམས་རབ་ཏུསྤས 
ནས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་རིགས་སམ། ལྷའི་ཞིགས་གག།གཞནདཀང་དདི་བྱ་མོངབ་འྱགའའོ། །ྷའི་དབང་པོ་མ་དོརན་འཇིགཏེན་དང་འཇིག་རུན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དངའང་བ ཐམས་ཅད་མོང་བར་འྱུའ 








རོ །དནས་ལྷའི་དབང་བོས ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་སྔམ་བཞིནདུབསར་གྱངས་ཏ ། ཕུག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དན་སོང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབང་དུ་གླུ་ང་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 


- 


ཡཏ ༄༅། །བརེ་བར་འགྱུར་བ་དད་ ། རིལ་ས་མ་སཉནྡ་ནམས་དནསོདཐམསཿདལྕ་རབྱིས་ཕོགས་པ་དབྱའི་བ་དང་ ། བནམ་མཆིས་པ་ཡདདག་བྲགས་པའྲི་དངདུབ་བདྲ་དགུཏོགས་པ༣བྱི་བའི་སྣད་དུ 


ཆོས་བཤདདགསོལ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ༡ ཐུབ་པས་ངན་སོངཐམ་སཅད་པོདསསྭུ་ཆྩང་བའི་ཡ་ཤེས་རྡོ་རཞེསྱ་བ་བའི་ཉིངའྲིནེ་ལ་སོསས་པའཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་དྲ་སོང་ 
ཐམ་ས་ཅད་ཡོོས་གྭ་སོངབགཟི་བྗིད  ུ་ུཔས་སསར་ཐམསཇད་ཡོས་སོང་བ་ སོ་བ བདནལ་སོསས་པ ཨི ་རནིགནལ་བཅོསྐྱ་བོ་བཅནཔིཡང་འབ་ 
སུ་མ་ུན་པའི་སྭ་ོགས་སུ་འས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབོལ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྙ །་བཟངཔོས་མུར་་ང་ནསཤ་བ་པྭ་ལའིམཆོདཔ་བའོ། །དནས་ཆོས་ཐམུས་ཅད་བདག་མད་བདབྱ་སྨོམས་ལ་ ། བདག་ཞིད་ཡི 
གེ་ཛུ་གིས་རྡོ་རའབརབ་མཧི་མརབླསོམས་ཏ ། དེའི་མཐྲེན་ཕར་ཡི་གྲྭ་ིལས་བླདདང་ ། རེའི་སྙདདུ་འདབ་མའྱི་ར་མོར་ཡི་ག་ཨ་ལས་་བ་བའི་དིལ་འཁོརདང། དེའི་སྟདདུཡི་སནྷུལས་རྔོ་ཱ་ལཱ་པ་དུང། རྡོཙཱཾཿུ་ཡ 
ཐིམ་པ་བུ་ཞང་བྲངཛྭཊ་ཞསྲ་བའོ། །དསྔ་རྡོརའི་ལུན་འྱགར་ཞིངྣསགསྨ་ཟོས་པྲ་ནུས་པར་འྱགར་རོ། །ལག་པུ་གཉིས་ཀྱི་དྭུས་སུ་ཡི་ག་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སྭ་ག་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ ༈ དེའི་ས་ཡིགྭ་ཱཾ 
ལས་རྡོ་རྩོསཾ་ལཱ་པ་དང་དེ་གཉིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟིམ་པརགས་ཏེ ། རྔོརྔའི་ལག་པའའགྱུར་ཞིདཕུག་རྒྱ་འཆིད་བརནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་སྲུང་བའི་བཁོར་ལོ་བསྒོམ་པརབ་སྙཾ ། ཨོཾ་ཧྭཏཱཐཛྲ་སམ 








© ལུ ` རཾ ༣, ༢ ༄༢ ༄༨--་ ༨ ༨ རཾ ི|ིིིཾིྲི - 
༠༽།ཡ་རྩུ་གཾ ' ཁེསུ་བྲ་ོངཅིང་ཁེ་བོ་ི་དེཊ་། ཏི་ར་བཅིང་བའྲ་བྲས། རྡོ་རོབས་མས་པ་ནདབསནས། །མེ་བོངརྡོརྔ་དམ་པོ ཨེས། །ཁོ་བོས་ཡེ་དྲ་ཀཾས་དྭགབྲ་བ་བ །ཤེ་ཇོཛིརེན་ཏི་རི་བཅིང་། །རནས་རྡོ་ར 
དཔ་འ་གད་བས་འཇུག་སྡ་རོ་ཊི་རིནིརིབཅིབས་ལ་རྡོདཕད་བའི་དབངབསུརབ་གྱནདབདབསུ། ེ་ཁྲ་ཛཱཱལ་ཨན་ལ་ཨ་ཨཱཾཨྭཱརཱི། ཞས་པས་སོ། །རྡོ་རབླམསས་པ་ལས་ 
མྲལ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏབྱསངབ་དྡོ་རཀྲསམས་པའི་སྙུདདུ་དགབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བནེོ་ིརིན་ཏིདའི་འོ། །ཨྣོའུ ཞཾསྭ་བ་ཐའི་ཡི་ག་གཉིས་པོ་འདིའོ་གྲེངས།གྲོ་ཆབགོས་ཞས ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱལ 


ཨན་ལཱརྡཱཾ །ཨཾ་སགུབ་སྒྲོ་གཉིང་གཡོན་པའི་རོརོ་ཞྭུ་རུརསེང་བརྔ་བས་ཏ ། གཡས་བདྲིདོརོ་།བྲུ་རུ་མགསོ་མཞི་ངབགེགས་ཐམས་ཅུ་ ད་ལ་བ་སནནོ། །དནས་རྡོ་དཱསའི་ཕཱགྱ་ཐ་དང་བཉན་པས་བགགས་ 


གྲགས་པའ་དས ། འཛཾ་ཛཱལ་ཨན་ལ་ཧན་དཧཔ་ཙ་མཐྨཚྨཌར་ཌྷཱཚཱཾཕཊ་ ། ཅས་བྲོདཅིངརྡོརེབསཞས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མྤོ་རམས་ནདདའབདབ་ལ་མ་བོངརྡོརབླསངབ་འདིར་དོ་རམའི་ཕུག 
རྒྱའོ། །ཛེའྡི་རྗེས་ལ ། བྲཛརྡཾཏྣཾདཱནྡདསརྦྷ ། ཞིས་པའི་ཕགྱ་དདུང་ལྡན་པས་བགགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བདུ་ཤ འེ །རྡོ་རཱུབམས་པ་བཅིཏས་ལ་མྲོ་ཁོང་གཉིས་བྱ་ཏཔྷཧ་མཉམ་ལ་གྲུངབ་ནེ་ཇྡོཿ | 
སྤན་བྱི་ཕག་རྐྱའོ། རྔོརྫོབསྲམས་པ་བརྐྱངབ་ཾ་ལ་བཤག་ལྙའོག་བཅིང་བཟུ་8འོ། །ོཾ་བརྲདི་རྫོས་བྷབའཀླ་སརྡཾསཱཧཱ། ཞེས་ཧྭའོ། །རྡོ་རོའཇིགས་ཕྱེདསྩན་བྱི་ཕྲགརྒྱ་དངབཅག་པས་སྣང་བཅིང་བཏུཊ 


༡ ཀ།༄༅ ཉེ ཨོཙོ་ཡུཧུཡུ་ཚྫཾཕཊ ། ཅས་པདང་ | རོར རག་ཉི་ས་བཅིངས་ལ་མགལ་མུཁི་འཁོར་ལྷོ་ལུའ་བྷསརནས་མགོོའི་སྟངདུ་འབུདབརི་རྡརྣའིགས་ཀྱད་སྦྱ་གྱི་ཕག་རྒྱའོ། (དའེ 
‡ བགོཁདོར་ནོད་སི་གྲི་ཤགྱ་ཉ་དདབཅས་པས་སཱར་སེངབཅིངབདབྙ་ ། ཨོཛྲབཕྭྨ་ཊཾ། ཞས་པ་བདིདབརྡོརོལ་མོ་མོཐ་བདོགཉིག་བཏཔལ་མཛུབམེ་གཉིས་མྐརབ་ལ་དུནདསེཔ་ནིྡོརགནདྱིནི 
པྱོ ་གུ་ིཤགབདབངཅས་པས་པའ་ོགག་བཅངའགས ། སན ཞསཔའོ། རི ཞལ་མང ཛི་མདརསཉིས་བཟུང་བྱར་དྲུག 
| མཛུབམོ་གཉིས་རྩྭ་སར་ལ་ཚྤུག་ནས་གྫི་བོརབཞག་པརྡི་རྡོར་གཙུག་ཏོརོརྱི་ྱག་རྐབོ། །ཡངརྡོ་ར་ཞགས་པགུ་ཤར་དཉིད་བཅིང་བརུབ་སྟ། མོ པཱཤ་དྲཱིཿ ། ཞེས་པ་དང ། རྔོརཾཁཱ་ཚུར་བ་འིསུ་ཀྱིས 
༈ མཁཾགསམ་མདུདཔ་དས་པནྡརོ་རྔཞགས་པའི་ཕུགྱ་ཆའོ། རྡོརྔབདནྭ་གིས་ནུབ་ཕོགས་བཅི་དདབ་མ ། ཨོཾ་བཛཔ་ཊུཾ་ཀ་པ་ཏཾཀི་ནི་རཊཾ ། ཞེས་པ་དང ། རྡོ་རབསམས་པ་ལུས་མྐ་པ་བོང་གཉིས་གམས 

དཔའི་སིལྭ་གངཤས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོརགཤིབས་ཏི་ཕ་ལ་མྤལའུ་དུངབ་དན་ལྟརྦ་བ་པཞི། རོབ་དནྲ་ཧྱིའོ། །ཕོགས་དང ། མཚམས་དྲང་ ། སྟེ་ངདང་ ། འོག་གི་བགགསྣ་ནམས་ཚར་ 
” )གཅད་པ་ཤཱཧྱའོ། །རྔ་རྫདས་ཀྱིས་5ཏཕོགས་བཅི་བས་ཏ ] ཧྲཱིཿ བཛྲོཀཱཡ་ཡི་རུཊཨ་། རུས་པ བདན གས་དང མཆས་ད་ ྔདུས་ཏྱིའོ། །རྡོརྫཾཔ་མོས་ལོ་བཅེས་ཏེ ། 


ཅཿ། ཨོཾ་བྲ རཾ ཤི་ཁ་རྡཾ་རཱ་མཊ། ཅསྲ་བ་བ་དང་ ། རྔོརོ་ཁུདུབགཉིས་ཀྱིས་རིབོ་འདགས་པའི་ཚུལ་ནི་དྡོ་་མོའི་འོ། རྡོ་རལས་ཀྱི་བཀྱིལ་འཁོན་བཅི་དབའ་ཐས་ལ་རབྲ་ཀའོ། སྤྲུབཛྲ་ཀརྨ། ། ཞེས་པའོ། །ཡངཆོ་རིདི 
མཛང་ཀྱི་ནངདུར་བ་ཀྲསྙ། རྩི  ཞེས་པ་དང། རྡོ་སཟ་ནུར་གཉིས་བཅི་དག་ལ་རྡོ་རས་ཞིག་མ་གཉིས་བླསོལ་ཁམ་ཐེའུ་དུང་ག་ཉིས་ལྕགས སྦྲལ་ལ་མཛུཊ་མོ་བཉིས་ཝིབས་མཛུགཏཱས་དབནི་འཇིག་ནན་གསུམ་ལན 
རྣམ་པའུརྒྱལ་བཞེས་བྲ་ང་རྡོ་རམཛད་ཀྱིའོ། །འདིཉིད་ལས་མ ཤམོ་དྲགྲུ་ལོ་གཉིས་རྡོར་ལྟ་རྲུབས་པནི་ྡོར་ལས་ཀྱའོ། །དྡོརུྲསམས་པས་རྡོ་རའི་གུར་ ན་པར་བ་སྟ ། བརྲུབན་དྷཱཾ ། ཞེས་པ་འདིས་སོ། ! 
རནས་རྡོ་རའཁོ་རལེ་ི་ཕཱགྱ་ཧུས་དན་སོང་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་སོདབའི་དྲཀིལ་འཁེདམྙདུན་ནྲ་ངོགས་པརླ་ས ། ཨོཾ་བཛཾྱིངྲ་བྲརཛཀརཾ ། ཞས་པའོ །རྡོ་རཁྲ་ནུཿག་ཉིས་བཅིངས་ནག། །མཛུབ་མོ་མཐའུ 
རུ་རྡོ་རཾ་བཅིང་། །ཇྡོ་མཀ་འོརལེ་ཞཾསྲ་གགས་པ། །དྱཀི་ལ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཐུད་ཡིན། །འདིས་པོགས་ཐམས་ཅད་དུགཡས་སྒོར་ཏིད་ཀིས་བྷསོར་བ་ལས་དྲཀིལ་ཁ་ཁོདཐམས་ཅདདསུལ་པར་འགྱུར 
ལོ །འདིཉིང་ལར་བཞག་ནས་དེས་པརྨ་ལ་བཞིནདྲུ་རྣོ་རོའལོར་ལོའ་སགས་ལན་བྱརདཔྷ་ཟུས་སོ། །ད་ཡིས་དྭའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་མངོན་སྐུས་ལ་དུབྟདོས་དམིགས་ལ་མ་ཏོག 


རྱ 27 ༨72 ཏྡེ ཀྐ །པི་་ར་། £ 2 པལ 2 རར རོ འོ། ་རད། ༡ཀ།་ཁའེ་འབྲལ། ། འཇི་ 
ལསོགས་པས་ཡང་དག་པྲ་མྫོརདར །ཕོགས་ཐམས་ཨདདུ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་འདེས་ཤག་ཧའ། །ཨོསྤར་དྲང་ཀཱ་ཡ་ བཏྭིཏྭ་པ་ཆམན་བྲཛ་བནྭ་དནཾ་ཀ་རོས ། ཞེས ་པའོ། །དནས་ ཕག་བཞ་བྱབ་སྟ །འད་ལྟན 





༼།༅། །གསྐུ་བནས་ཅདྲ་ཉིས་དང་ ། རྡོ་དོབལ་མོབྱོཧདབས་ཤད་པོགས་སྲུ་ཕག་བས་ཏེ | ཨོ་བ་ར་དིདྲ་པཱཛཨུ་པཾན་ཡ་ཨཱཏྣཱ་ནིནིརྟ་ཏཱ་ཡ་མི་ ། སྲར་ཏྲཐ་ག་ཏ་བྲཛ་སྭང་ཨ་ིཏིཿཛཱ། ཟེས་པ 
„ འདིག་སོ། །ནག་དེ་བཞིནཊ་འངསལྔ་རྗེམཔལ། ཧཱིད་ཁདས་ཏ ཀ་ོགས་ཡུག་བས།  ཨོ་ས་ྲི་ ཅི་ལི རི་ག བའི་འ ` 
° | ཨྷཾ་ཁིཀྩུ་མཾ་ ! ཞས་པ་འདིས་སོ། །དེནས་དེབཞིན་དུ། འཐལ ཨབོར་བཞག་སྣ ༈ ནུང་ཕོགས་སུཁས་ལའགཅིང་ཐག་ཧྭ༔ྟ་ ། ཨོཾ་སརྦ་དི་པཱ་ཛཔྲ་བརིན་ཡ་ །ཏནིནྲི་ཏ་ཡྲ་མི་ ། སྔར་ཏྲ་ཞ 

ག་ཏ་ཛཛཾདྨརྦཔ་བཏཡ་ནཱི། ཞསྱཔ་བ་འདིས་སོ། །ནས་དབཞིན་ བས་ལས ངོ ས་ནིང་ས་ ། ཤངཧོགས་སུ་སྙེ་བོས་ལ་རེགཅིདཕགྲངས་ཏེ ༽ ཨོཾ་སྣ་རབྲིདྭ་དུ་ཛྲ་མཿ 
ཀཾ ཨྭཏནི་ནིརྱ་ཊ་ཡཱ་མེ། སྔ་རཏྭཔ་གཏ་འཛཾཀརཀྲུ་རན་ ། ཞེས་པ་འདིས་དོ། །དེནསུ་པུས་མོའ་ལ་ངག་ཉི་ས་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། རྡོ་རྔོཐལ་མོ་སྙཾངཁ་རཱསལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་སོ་སོར་བཤགས་པ་འབ་སྙ ། 

ོགས་བཅུན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། རྡོ་རདང་ ། ནོར་བུ་དང ། པདྨདང་ | ལས་ཀྱི་རིགས་སུབཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧྲེངཔོ་ 
༧ དང་ ། ཕག་རྒྱ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ལྟ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ། བདགཆ་གེ་མོ་ཞེས་ཊ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སབགྒ་ཆས་དྱར་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྣུན 
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སྔ་དང་། དྲགཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། དྡོ་རོདང་། ནོར་དང ། པདྨ་དང་ ། ལུས་ཉི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱདང་། སྔགས་དང་ ། རིག་པ་དང ] སྔགས་ཏྱི་ལྷ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀིའངྭསནྭཱསཱརཾསིག་པ་ཐམས་ཅདསོ་སོར་བཤགས་པར་བྱི་འོ། །ོགས་བཅུ་ནས་འདས་པ་དང་ \ མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭལདབུངབའསངས་རས་དང་ ། བརྨ་རཱབ་སམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་དང་། རངསངསྨྱ་རུས་དང་ ། འཕགས་པཤན་ཐོས་༥ང་དག་པརསོངབ་དང་ ། ཡངདག་པརཞུགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སམས་ཅནྱ་ཧི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསོདནམས་ཐམས་ཅདལ 
རྒྱརརརྗེས་སུ་ཡིརངབརབཁྱིའོ། །ཕྱོགས་བརུའིསའསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་མི་བླསོའ་བཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརབདབ་བའི་ཕིར་འསུལ་བརབྱྱིའོ། །ཕྱོགས་བྲཊུའ 
སཔྱ་རས་བཅོམོ་ལན་འདས་ཡོངས་སྱུསུ་པན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅུད་ལྷ་མ་དནལས་མི་འདུའ་བར་གསོལ་བའདྲངས་སོ། །དནས་མ་ཏོག་གྱི་ཕུགྱ་ཆབཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་དོད་དོ། 


ཏཾ 





ཨོཾ་སྭརྭཔེཧ་པྲཱའཔཱ་ཛཾྷཾ་ཐ་སྤ་དྲ་ད་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ལྤནྡཱི ཞེས་པའོ། །བ ཁུ་པའྲི་ཕགྱ་བཅིས་ལ་འདྲིནདཅས་བདོད ། ཨོཾ་སརྦ་དཱཧ ངུཔ་པཱ་ཛམཾ་གླ་ས་མུ་དྲསཱའ་ཁས་མ་ཡ་རླཾ ། ཞེས་པའོ། ! 
མཆིལ་བ ས་ཐང ་པུསྒ་བསས་བླམནས་མ་ཡྲ། ཞེས་པའོ། ྲིི་ི་ཡ་བདཅས་རྡ་རོར། ཨོཾ་ད་ཤ 


༄༣་ 


ཌ།༄།། ས།མྲུད་སྣུ་ར་ཆས་མ་སྣཆ ། ཞུས་པཁོ། །ཐལ་མོ་སཱམ་པ་ཁོར་སྟད་ ནུསྦར་བབཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བརྗོད ། ཨོ་སརྦདིཧོོད་དཧྣ་ཨ་ལཔཀཱར་པཱཱཛམི་བྷ་ས་མུརྲ་སཱའ་ཆསམ་ཡ 
རླུ (ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་སར་དིདྷཱ་ཛཱས་ལས་ཏིཀྱི་བསྔོ་བ་ཨཞྟཏ་ མ་ཟྷས་མུ་ྲ་སཱར་ཌསམ་ཡེ་ཌྷུཾ ། ཞེས་པ་དང་ ། ཨོཾ་སར་དཱད་ཨརནུརཕོ་ཊཱིཨ་ཡང་ཀུ་འབསྟ་ཛྲུཛ་མི་གྒ་ས་རྲུདྲ་ཨཱར་ཇས་མ་ཡནྟུ 
4 །གེས་པའོ། །དུ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་རྔས་སུ་དྲན་ཕེན་ུས་ནག་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡོ་རྫས་མས་དཔའི་ལསྱ་ཏི་ཤུགྱ་ར་བཅི་ཐས་ལ་ ། སྙིངྡ་པའོདབང་གིསསགསཿཐམས་ཅད་བླསལ་བའི 
ཛིའ་བདྒདུབ་ཀྱིསེ་མས་གསྒྱད་པདྲའ་སྟེ ། མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཧིན་དང་ | མ་གྲོལ་བརྣམས་གྲོལ་བརུབ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། དབུགས་མ་ཕིན་པྨ་ཆུམས་ དུགས་དབུངབའི་ཕིར་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་པ 
: ལུས་མ་འདུས་པྷ་ནམས་ཡོང་སྭུ་ས་པན་ལས་བླམ་བསཤཐའི་དིནདང་། སེམས་ཅན་སི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འཁོར་བྱི་སརཚོལས་ཡངདག་པའ་བསལ་བའི་ཕྱིད དརུབཏུསྦཾས་སྦྱད་པར་བགྱེའོ། །ཨོཾ་སཱར 
བྲིང་བྲཛ་རྷོ་རིསྟི །ཛམཾ་ཐཱ་ས་མྭ་དྭསར་ཅས་མ་ཡྡེ་ནུ་ ། ཞསུ་པའོ། །དྭནས་སྒྲག་མོའི་ཡགྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྔོད་དེ ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཐེད་དེམསྭ་ཅུང་དང་ཡྲང་དག་པར་ལྡན་ཞིད་ཕུན 
༢ ཨུམ་ཚོགས་ྲ་མས་འདོད་པཙམ་ལ་སོ་སོན་འྩོར་པརྱ་ུར་ཅིག །ཨོཾ་ྒརདྲིད་ྣམ་བཛ་ཞུད་བྷ་དན་པཱ་པཡིཏ་དུཛཾི་ྫ་་མུདྲསཱན་ཌས་མ་ཡནྡཾ འཕྲེངབམའི་ཕྱགརྒྱབཅིཡས་ལའངི་སྐང་ཅས 


: 


ཐ༧།།བྲརདོ་ད་ ། ས་མག་ཅན་ཐམས་ཉདམི་དགེ་བའི་བུས་དྲང་ ། ངག་དང་། ཡིདྱའི་ལསྲ་ཧི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདྱ་གུར་ཅིག །དག་བའི་ལུས་དུང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྷ་ཏིལསྭ་ཀི་མཐའ་ཐམས 
ཅད་དང་ཡ་དདག་པར་ལྡན་པརྨྱར་ཅིག །ཨོ་སྒ་ར་བིད་ཨནུཏནམཱརབྷོཙཱཾག་ཨ་ཛཱརྡལ་པཱ་རམི་ཏཱཛམཾཱ་ཐཱ་ས་མཱང་སཱར་ཊསམ་ཕྭཧ། གུམའི་ཕུགྱ་མ་བཅིངས་ལ་འདྲི་སུདཅས་བརོད་ད ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ན་ོ་དདྱ་ཡགངག་པ་དད པའ ད་པ གཏུ་པཟ འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞིས་འགས་པ་མད་པར་ཞུགས་ཤེངེསིངདང་མིག་མངོན 
པར་དགའ་བད།ོས་མབམ་ལ་བཟདཔ་དངལྷནཔརྨ་དརཅག ཨོཾ་སཚབྲིད་ཨནཏརསྟྷཱ་ཱཿས་བྱརཾར་མི་ཏ་ཱཛཾསྕ་སསར་སར་ས་མ་ལྲ་། ཞེས་པའ། །གརམ་འི་ཕགྱ་ 
བཅིངས་ལ་འདྲིསདཅས་བརོད་དེ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདདངྦ་རུབ་ཀྱི་སྣོདཔ་དཔམ་པན་པར་ལྔནཞིང་ ། སཔསརས་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོ་རབ་ཡོངས་སྐུ་མི་སྔོ་ངབའི་བོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པར་རྒུར་རྲིག །ཨོ་སྔ་འིདསརུཔ་དྱི་ཨྭནརི་ད་རམིཏ་ (ཛས་རྒ་ས་རུ་དྲ་སཱ་ར་༩ས་མ་ཡེ་ནྲུཾ། ཞེས་པའྲོ། །མེཏོག་མའྲི་གྱ་ཧབཅིགས་ལ་འདི་སད་ཅུས་བྲངདོད ། སེམས 
ཅན་ཐམས་ཧདཉོན་མོངས་པ་དཔ་ ི་ོ རྣམ་པར་བྲརཾཔ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱརས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། མངོན་པད་ཤིས་པ་དང་། 


༼། ༣། རིག་པ་དང་ ། དབད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སུད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརདིད་སྣ་ྷ་སོཁ་བིརཱརྷ་ཱནཔམི་ཏྭ་པཛམཾ་ཐསམུ་ྭས་རས་མ་ཡཱ་དུ། ཞིས་པའོ། །བདུག་པ་འི་ 
། ཕུགྱ་ཧབཅེངས་ལའདི་སད་ཅས་བྲརོདོ་ད ། སེམས་ཅནྡ་བམས་ཅདའཇིགཏེན་དཔའ་དིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡཾ་ཤས་དེངཡདདག་པདྡ་ལྡན་པརྱ་རུ་ྱཅིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་༣ིག་པ་བཞི་ 
༩ ཡ་དདག་པའཐེབྩོས་བཟོ་དདབསནབ་ཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ ། སྒྱུ་རྩལ་དང་། སྫོངབ་དང་ །ཆོག༨ཤཾསཔ་དད་རྡཁོ་ཞིང་་ནཐོང་བ་དང་། ལོན་མོདས་པ་དྲའ་ག་བའྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡད་དགུ་པ 

གཅད་པའི་ཡེ་ཤུས་ཐོབ་པརླགརཅིག །ཨོཾསྦ་བྲིང་ཨནྟརྨཀཾ་ཤཱཿདསརྦཿས་མྟརྷཛནསཐཛབཱཛཱཔཱ་རསི་ཏཱ་པར་མྨ་ཐས་མུ་དསར་ཌསམ་ཡྗ ། ཞེས་པའོ། །མདོམ་མའི་ཕགྱར་བཅིངས་ལ་དདྲི་སད 
¡ (ི་ོ མཁྲིས སར སི སརས། ༨  ོང་ི་ཨ་ཀི་སི་ཏཛི་ཟས་དྲསས་མ་ད། ཞེས་པལོ། 

སས རོ ༈ སེམས་ཅནཇམས་ཅ དམི་ཡེས་པ་དངྲ་བལ་བརྩར་རཅིག ཨོཾ་ས, དྲ ཙཨ་པཱ་ཡ་གུ་བིན་ས་ནེ་བཛྲ ཨཿ །ཡ་པཱ་རམི་ཏྭ་དཱ་ཛཾསྦཾ་སཾསྦ་མྲུ་ྲས༣་༩ 
± |ས་མ་ཡེཌྷཱཾ། ལེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་བསྒན་བཀུནབ་བའི་ཕིའ་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབྤམས་ཏད་ྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའ་ལྷག་པའམོས་པའས་ལ། \ 


6 












ཨོཾ་སྔརབིཀཱ་་ནིཁར་དཛསཱ་ཐ་སྭ་མ་ཟརཊསམ་སླ་ཨཱཞབཀོས་་ྱ་པ་འི་ཁ་ཡིས་མཉ་མདམི་གཡོ་ཞས་བུ་ང་ལ་སོགས་པའི་བསྟོདཔ་ཉེབསོད་པ་ལྷག་པར་མོས་དྲབས་ལ། ༈ ཨོཾ་སྦརྦ་དིཾ 
བྲག་ནྲི་རཏན་པཱ་ཛམ་ཐས་མྭུ་འཾསྔ་ར་ཌས་ཐ་ཕྡ་ནཾ། ཞེསྲ་དའོ། །ྱངརྦུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་སྨོན་བཉིདཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པཉིད་ཛུ་ ག་པརམོས་པརྲབ་སཱ ། ཨོཾ་སདྲིང་ཙྷ་ 
ནྲ་ཏཿཔཱ་ཛཾསྭཾ་བ་སྦསྲ་པྲས་ར་ཊས་མ་ཡྭ་ནཱ ། ཞས་པའོ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་དདོས་པོ་མད་པའི་དོཔོ་ཉོདདང་ ། སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེདཔའྲི་ནམ་པའོ་ཐེས་ལྕག་པར་མོས་པྲ་དག་ལ། 
ཨོ་སཾརདྭིདགྱུ་རཾ་པུ་ཛཾླཾ་གསམྦ་ངསྭ་རྔ་ཊེས་མ་ཡྱེ་ད ། ཞེས་དུའོ། །དྭ་ཝརམཆོད་པྣ་རམ་པ་ཉི་གྲུས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པའ་མཆོདལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བདྲང་སྡེ་ ། སསྦྱརས་དྲ་པང་ 
རྦུངསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བརབསའོ། །བདག་དུས་ཐམས་ཧདདང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུསོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་རྡ་ཆེན་པོ་དངྭལནཔའི་མགོན་པོ་ཆེངྡ་རམས་ཀྱིས་དམ་རཱ 
ཆནཔོའི་དངོསྣ་གུབ་བདག་ལ་སྩུལ་དུ་གསོལ་ཞེསྲ་དའོ། །དཔེ་བའྱི་ཙུ་བདེའངསམས་ཅན་ཐམས་ཉདདཐུནཆོ་ངདུབས་ཏེ ། དག་བའྱི་ར་བའདིདག་གིས་བདག་དཔས་མས་ཅུནཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེནདུང་འཇིག 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་རུདཔ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའྱགུར་ཅིག །འཇིགྟ་ཏནངངའཇིིགཏན་ལས་འདས་པའི་ཕུནསུས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པརྱ་གུར་ཅིག ། བདབ་དད་ཡིད་བད་བ་ཉིད 


ཐ༧ན།༦༦། །ཉིས་མི་ཡི་མཆོགས་བསྒྱརསྭསུ་ད་ཉིད་ལྱ་ཧུརཅིག །བདག་གིདགབའི་ལསྣ་ནམས་འདིདག་གིས། །འཇིགརེནདུནིུར་དུསངས་རྱས་ཤོག །འབྲོལ་ཕ མི་ོས་ནམགསོདབྱིཅང་། 
༢༢ སྐེམས་ཅནསུག་བསལ་མངའོས་གཟིནལསྣ་མོལ།།ཞས་པའོ། དྲད མ་པ ཟང ། ས་ག པ་ནས ། 
བདད་ཏུཅ་ས་མཛིདཔ། །བངྡ་དབ་སམས་ནྲིངནམད། །དམ་པ་བདག་མས་བེདཔར་བཅི། །ནལ་ཁིམས་བླསབཔྡ་རས་པ་གསུམ། །དག་བདངཆི་ོས་མུདདུང །སམས་ཿནདོན་བདཛལ་ཞམས་ནི། ། 
དག་ ་་ོ་བརནཔོདགཟུང་། སངུས་ུས་ཆས་དདདག་གཏནཏུ། _ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བན་མད། །སྡོམ་པ་སཿཝུ་རྱསརྣལ་འདྲོབུང་། །ངུནས་བྱསམས་ཏུ་བགངབྱའི། རྡོར 
ཆེན ིརིགས་བསུས་ལ། །ཇོརདིལ་བུའི་ཕཱགྱ་ཧྲ་ཡང། །དཉིད་ ས་ནའབཏུགྲཟུང། །སྲུབ་དེཕཉ་དགཀྱང་གཟུང་བརངརྱི། །ནིནཆནཆེནཔོའི་རིགས་མཆོག་གི །དམ་ཚིག་ཡིདདུ་འངོབ་ལ། །ཉིནའ 


` 


དོན་ག སྙིནཔ་རྣམ་བཞི་འབ།ཏུཔྱཾན། །པདྨ་ཆན་པོའཾ་རེགས་དུག་པ། །བདངཇུང་ཆེན་པོ་ 







འ་བ་ལ། །ཕྱི་དདྭགསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བུའ་བྱསི། །ལས་ཆེན་རིགས 
།སྣོམ་པ་ཐམས་ཅ་དཡང་དག་ཝན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུནནས་སོ་ 


༣གཟུངབ༽ྱ་ཀྱི། །སམས་ཅན་ཏུནྱ་ཀི་དོན་བྱཉིདྲ་ཕིར། །ཧངྒདུབ་སེམས་ནྷི་དམད་པ། །དམ་པ་ཡ་ཤག 





-- ༨ ༤ 5༡5 ཏི། ༣༩༢༥ ༢༠ ༨ 
༢༣༢།བད་བྱགིས་ཤིང་། །སྔོམ་པམ་ལུས་བགྲུངབརྱེས་ནས། །མ་འླསྒལ་བྲ་ནམས་བསྒྲལ་བརབྱགི། །མ་ཟོལ་བྷ་ནམས་བདག་གེས་དགོལ། །དབུགས་མ་ཕྲིན་པ་དབུགས་དབྱུད་བགྱི། །སེམསཅནཊྱ་ཡཱ་འངས་འ 
ན་འ ཕཱ ཅེ ~- ཀོ ཟེ གབ ། ༢༡༩ བ་མོ) ༡༡༡༢ ཕོའོ་ར།ཛ།ར རོ་འཇོད་རལ་བ་འོ། "5༡ 1. ༦ 
དགོད །ཅེས་བའོ། །ང་ནས་ནམ་མཁའི་དྱའིལ་འཚོརལྷ་ལ་ལ་སོགས་བྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ལག པ་མས་ཏ །ཉཾ་ཐརཧཱཾདཔ་ལཱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ འེ །ཡང་དག་པད་མཆོད་ནས་ན་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་བམགས་བའ་ཤེདད་ ། ཨེ་མའོ་སངས་རག་ཨ་སཿས་རྒྱས། །ས་ཡཕ་རཆས་མ་ཛད་པ་ཉྭ་ཆག་ལེགས་ཞེ། །ཛིན་སོང་ཐམ་ས་ཅུད་ལེགས་སྒཕས་ནས། །ེམས་ཅན་དང་ནུབ་ཐོང་་ཛད་ཕིར། ། 
ཙཾ ྲུ ` ༄ ༤ „, ༢༨ འི་རིང 
ཞེས་པའོ། །ང་ནས་བཛརཾ་ཨྭ་ལཱལི་ཁེས་པ་པང་ ། རྡོ་རཱབ་སམས་པ་སྙིང་ཁ་རྲངལ་བདབ་སྣ ! ཨོཾ་སར་བིདཱ་ཁཛྲབན་ངཱ་ཀྐང ། ཅེས་བརྔོད་བཅིད་དོ། །དྡོན་འབབས་པའི་ཕགྱ་ཆབཅིངས་ལ། ཨོ་ཁྭ་བ། 
༽ ༤ འི ༤ེ ལེ ° , ཅོ 7 4722 ¢. 2) $ ཚོ་རོ་བདི་འ༤༨༡།ཨའ་རབིབ་ཀློལ་ ༡༡༩༠ ༩།༩ི་(དཊ མར ཅེ་བྲས་ཿ།ད།། 
མྭ་བཱ་བཤཱཧཱདྷ་མ་ཏྷ་བ་ཛྲིང་ཡཾ་མེ་ཨདྷི་ཏིཏཱ་སརྦསིངྟིདྨ་པྲ་ཡཉཱནཾ ། དཧཧཧཾཧོ ། ཞོག་བའོ། མོ་བ ། གེམས་རྲོ་ོབཅི་པས་ནུས་ཨོམཐདཱི་ལན་སྕརོན་སྔ་་པི་ཨ་ན་ཡྭརཱ ། རྡོརྗཾ་བསྔམས་པ་ 
པ ༨ ༢༢ "=: ༨1 །མོམ་་་ '. 0. "རབ" "' ˆ 
བསྟན་བཅིཕཊ་ཉས། །རྡོ་རཱའི་ཕཱགྱ་ཧྱགཉིད་བའརནས། །རྤྱར་དུ་རྱིནདུ་ལེགས་འ ན་ལ། ། །ང་བྭ་སོང་བྲད་ཐེད་པ་འི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ཨོ་སྦརདེངསྦར་ཨ་དཱ་ཡུ་པ་ ཆན་པ ། རླག་པ་བམས་ཆ དོར 
ཤྲ ག་ད ༢ ོ་བམ་བ་འབ།ད་ རག རི༩༼ར་རང།. །།རལ་བྲད་འགབྱང། །་བྲ་ད་བང་ † སྣར་ས།་ར།?1 ༢༡༨༨ 
པར་སྟོདངའི་སཱགས་སོ། །རྔོརོབསམས་པ་བཏྟན་བས་ཆནོས། །གྲུངོམོ་ངགནཁྱ་སཱདཏ། །མཐའ་མ་བཞེ་པ་ཁ་སཱཱས་པ། །རྤུའ་དུ་སྣད་པ་དྲལ་བར་འརྱུར། ཐབྱངྷ་ར་ཱི 





ཙ། ༄༅། །ལ ་ཨོ་སྦ་རབྱི་ད་སྔར་ཨཱ་བར་ཆ་བི་ཤྭངོནམུ་ྡུ་ཕཊ ། ད་པའི་མཚན་ཉད། །དནསདའི་རེས་ལ༔ ལ་འཐེདཔས་སྙི་པཁའི་དབུས། ཕི་གེ་ཨ་ལསྭ་མ་བའི་དྱའིལ་འཁོརདངདའི་ 
ྲྦྲ 
ཐཱ སྟུར །ཨོ་ནུ་མནཐུནཡ་སླཱར། དྲ ་ ནེ! ཤོ་དྷཱན་སརྦ་པཱ་པཾབི་ཤོདྷོན ། ཤུད་དྷེའི་ཤུངདྷ ུལ་ཨནས་ཏ་ ་ཞསངཊ་སོ་ང གཅད 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚོག རགས་བར་འུརར། ༈ །དེནས་རྡོ་ར ྱསྱའ་སོགོས་བས་བགནགབྱུང་ ་བཅིངས་ནས་དབང་དྲུ་བསནས ། ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་སྟེ ། དཀྱིལ་འཁོར གྱ་ཉིག 
གིལ་ལོརགཅིགྱཏ་ར་ ཉོ །ཛོགས་པའྱི་ནལ་འོར་ ཨུརཔ་ལས་དམ་ཚིག་གེདྱཉིལ་འཁོར། །ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པདུ་འཛུརརོ། ལཅི་འཁོརི་དུསུ་འག་ི་སིརངོསཔོ་འཁོ་ལག 
,3ཿ སྒྱུར་བ གས་ཤུཀྱཿ རི ‡ ་ ལ་འཁྲོགས་ཞིངབའི་ཅིལ་འཁོའཅི་དབུསསུ། ཤུན་ཡ་སྭ རེ དནས་རྡོ་ར འི་ལས་ཀྱི་ གྱ་ཆས་དྱུཅིལ་འ 
- ཛ་ཙཀརཱཾ ། ཞཾས་པྲས་སོ། །སེམསམ་རྡོ་རྔ་བཅི་ཕཊ་ནས ། གདའ ས་རམ་དྭ་མཞ་ཉས་འབ་བ་བབོས་པ། ། སཨ་ཡཚྷུཾ ] ཞཾས་པ་འདིས་ ཉིས་བ 
པ ལིདབདའདཔ་སྟེཉྤ་བརབ སླ ! པྲཏྟིཏུབཛྲཧེཿ ཞེས་པ་འདིས་སོ། །རནས་འངག་ན་བོར་བཅིང་།། ཨོ་པ་ཏིགྷོཿཛཱ་ཨི་མཾ་སྭཱྣཐབ་ལ ། ཞེས་པ་འདིས་སོ། །བདོངཔ་བཅིངས་ལ་ཡང་ 

















\ ༣ 
ཡོ ཧི ཅད་མི་གནིའ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་ ། དོབཛཛ་པ་ཤ། ཞེས་པའོ། 
ཤྱ „༤. ་ྐིེི་གའི་བའ་ང་ ༥ ྷ རྡོརའི་སིག་ནྷི་བཞ།ད། །ཐམས་ཅུད་མེ་གནིའ་བར་འྱུག་ སང་། བྲིད ཡིམ ༧ 
འདིས་བྲགོལ་ལོ། །ཨོཾ། རྡོ་རཱཾགམས་དབའ་དང་ཉིདྱ་ཏི། །ཁྱད་ཀྱེར་གནེ་འཕྱད་པར ེས་ ངོ རོང ིས་ལྲ་དགག།་ འདངོལ་༩ིངོར་ི་ས་བརབས་པའི་ཅུས་པ་ནས་དབདབུད་འཇོ་འྲཊཊ 
ས་དིལ་བཁོརོ་ིནཔར་ིསིད་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀ་ུབཔ་དྲསིདད་བྷལའོ། །འ་བསེཔས་མ་ཐྗ་རབིས་ལ་ཐུགས་ཀ སོ་སྦརདིང་བཛྲདར་ཏླིའ་བཛིཊ།ཨརི་ཁྱིར་མི། ཨོཾསར་འང་དབྡཛཇྙ། 
སསད བྲང་གྲཁི་ ཅེས་པའོ།། ཡྡཱོིསྭཀྱི་དབང་ཕུག་ས་ལ་སོགས་བའི་བགྱནས་རས་གཏས་ །ཨོ་སརདིབངང་ཀབ ཨ་ཙི ! ངནག་འབའིད་འི་ 
ན་པའོ །ཨ་སང་དྲ་བར་ཨཱ། ཧཱ ི་ཁྱིལ་སཱ ། ཨོ་སྔ་རདེད་ཁླད བ་མིན ། ཨ་ཧྷི་ཱིུ་མཱིཾ། ཨ་ཅུ་བྲརཾ་ཏུ ཧོ། ཡི་གེ་གའི་ དབ དིད །ཨོཾ་ཛྤཛ་ཨ་དཱིཔཏྭིསྲཾ་ཨཊིཁུ 
ཨྭརིུཾ ཱ ཨོཾ་ས ངུ གི་འ ཨོས ཨི །འདྲི་སཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཉིད། རུབ པར་བཟུང་ ་གཟུང་། ཕོ་འ 
ཱ བསྲེ ། རྒྱས་རྣམཧ་ཀྱི་རྔོ་རྔ གས་ རྔ ཁི ཏོད ༨ (༨༩༩ £-/ ཀྲིས་ཀངན་ན་ག་ཏ་གྲབང་ = 
་བ་གྲབད་བྲར་དྲན་ ། སྡེལསྨྱ་ཧསྦ་རམ་དྲ་ཀྲི་རྔོ་རྔ་ཡིས། །དབང་ པས་ས མམ ལཾ་སེམ་སུ་དཔའི་ཕུགན་གནས། །ཁྱེདཀིསྭ་ཁུཔནི་ད་གཏུ་བཟུང་། །པུག་ནོ 
དབང་ བྲསཱའ་བ་གྲཟུང་བ དཱ ། ས་ན ཨོ་བྡཾསཏཱ་ཨྷཾའིརྷ † འདྲིས་ངས་ར་ཐན་ཨཅད་འིད མས་དང ི་འགན་གནས། .÷ ། བདག་ཧིདེ་ཟིརྡ་ཧིས་བླ་བ་པའྲི་མགོས་སོ། ། 
མི་ཏྤིབྲང་སམ་ཡ་ཙཱཾ། བརྙན བཏ རང་འ །སི་བཛང་སཏྲ་ཡིཉི་སི་ཧྣི ། ཞེས་པའོ། ། ཛྲཨ་ངྷིནྟ རླུ 
བརལ་ཁུགས་གཏཏན། ཏཱ །ཨོཾ་སྔར་ཏྷ་ག་ཏ་སྙིང་ བཛྲས་མ་ཡ་ ཏདྦྱཨ་ ཾདྟཱརཾ ཡུམ རཟ་ ༨ རུ 
ཊུ 
༣ 











,“།།༄༅། །ཇྔོར་ཟུ་ཚུགཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོདདང་། གྲུ་མོདང། མཐེའྷུ་རུངཆ་ན་བླ་མངྷས་ཁྱསཱཔནས་མཛུབ་མོ་དངམི་དམེ་དགམསྭ་པའྱ་སྩིལྭ་ཀདས་པརྡིྡོརི་ཕགྱརྩས། ཧྭཱིདུ་ཁདུང་། 
མཐྲིན་པ་དད། དཔལ་བ་དད་ ༈ མཛོད་སྦུདང་ ། སྣིནམཚམས་དང་ ། སྣ་དང  རྣ་བ་དང་ ། དཀུདང་ ། ཕུག་མོ་དོད༽ རྐང་པ་དགདང་ ། ཤིན་པ་དང་ ། མིག་གཉིས་དང་། གསངབདཤིནྱ་ཧིས 

ཤྭ བརླུབ་པའདུའོ། །དནས་འདགེ་ལུས་ལ་ ། ས་མ་ཡ་ཨཿ ། ཡེ་གེ་ཨ་ལག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སཁོནལགྱ་བང་བའི་མཚནམ་ཐམས་ཧདྲ་ཉི་དཱིང་པོའི་དརཱལ་བེདཉིང་ ། ཨོ་སརདྲིོདཤ་ཛཱཿཙངོཿ། 
ནཱ ། ས་རྨ་ཡ་ཧོཿ ། ཨོ་མུནམུན་མྭཛྟུ་ན་ྷཱཿ ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད་པའུའོ། །ཐུནསོངབའངདོ་ ། དནས་རངགི་ལུས་ལ་ བསྡུ་བའི་ཕགྱ་ཧ་དཅིངས་ཏེ། ཛཱཿྡཾབ་ཉོཿི ། བད་ཅིང་ 

༈ གས་ཇི ་བནས་ས་བཀུགནས་བཅུགཉ་བཅིངས་ལ་དཔྲ་དབེའོ། །དང་གིཐུགས་ཀརྡཡི་གནི། །སོརབསྡ་དོརལྔ་པ། །ཀ་ེང་སའིདེས་རགོ་ཕགརགཏབ་ཤདཔ་དུབ། དུས་སུ 
འཇན་མ་ ག་གིས་ནི། །ཐཞུགས་པ་དམཿ གཾ་ཕགྱ་ཧར་བཤད། རར །གུངམོ་གཙོསྤྱ་ཀྱི་་མསར། །རྡོརཕྱགྱ་དདམ་བཅས་པ། །རྡོརགཙུག་ཏོརཕྱག་རྒྱའོ། །ནིད་གྲུངམོ་རིཉ 

4 |ཆེ་ནདང་། གུཊཨོ་བླའི་རས་པ་དང་། །དཉིདགྲུངསོ་རྡོ་རོལས། །སོར་མོ་ལཱགམ་འབར་གུསཉིད། །སོརམོ་དོཉིད་འབདབས་ལ། །གཊུག་ཏོར་གཟི་བྗིད་ཕུགྱ་ནའོ། །དའིང་ལ་སྭ་འྲ་ན་ལ་་དང་། མཐེའུ 


༤ ༨ ༨ ༡ ༠༽ ` འག ` ༽ ༨ ༨ ༤༨ ༥ ༤ ༥ \ ༨ 
༠༣༧ ཆུ་བགཉིས་ནི་མཉམསྟ་བསྒང། །མཛུབམོ་པྨདྨའའདབམ་ལས། །གུངསོ་རྡོ་ངབླ་མདབ་དང་། །པ་འེད་མདུན་དུ་བཞ་གནས་ན། །རྔོརྔ་ཐའི་ཚུལ་དུ་བྲ། །སྙིདྲ་ཁར་ཡངན་མཐ་བོངས༡མ། །འབཏ 
བཏུ་ངབ་འྲཕངབ་་མ། _ །ཐལཝ་སྦྱར་བ།ཁ་ནས་དངུང་། །གདཱཤེདསྤཱི་བོར་ཐྭལ་མོ་སྐྱད། བུ 'རོརབསྨམས་པ་ཐུརདཱ་སིན། །ཐྭལ་མོ་ལེགས་སྒྱརགྱནདྡུ་གཏོར། །མེ་བོངམམ་སྣ་རབཏུབསྡམས། པ | 
- ཏུབྱཏངབྱ་བུག་པའོ། ༼ཆྔོརཾཁུརུ་པགཉེས་བཅི་སནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ངོགུང་མྨོརམས། །༣རིང་ཡང་ཕནཚུནདུ། །མངོནདུ་ཕྲོགས་པ་གཟུངབར། །མཛུཊསོ་གཉིག་ནིནུང་ཟང་བཀུག ད 
མྤལ་བྲོངགཞིས་རོ་མཐུད་པ་བཅིང། །མཐཾ་བོང་མཛ་མོབྷསལ་བ་བཅིང་། ་རྡོརྔལུ་ཛུར་མོ་བམམས། །མྲིན་པར་པརྨ་དའི་དྱའི་ལ་འཁོརྐད། ཆོས་ཀྱི་ཕུགྱ་གརྒམ་པརདསྒེམ། །སྔརགྱི་འཕྱིན་པའི 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། ་ཆོསྐ་ཀི་ཕུགྱར་ཡིན་པར་བཤང། །ཐུགས་ཀརྭས་ཆོགས་རྡོརནི། །བསམས་ཏལསི་ཕགྱ་ཧྲང་ །ཇྫིསད་བཤར་པའི་ཆོས་བཁེར་ལོ། །ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོའི་ཕཱག་རའོ། །ས་གནོན་ས་ཆོག 
དཱིནིཔའརིན་དང་། །མི་འཇི་གས་སྤིནསོགས་རིམ་པ་བཞིན། །ཏིངའདིནམཆོགཏུགནས་པ་ནི། །གྲུག་ཏོར་གཟི་བྲརིང་ཕུག་རྨོའོ། །གཡས་པའི་ལག་དངདྱདུག་པ་དང། །གཡོནཔ་སྭི་དཁར 
རལ་གི་འཕར། །གཡོན་པ་སྙིཨས་མོཛུབ་བྷཾསདྭ་ས། །གཡས་པ་བཉེག་སྣ་དརྐྱང་བརབྱ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གར་བསྡོམས་ནས། །བདྭུགྱ་ཏྩི་རམ་པའགཞག་པའླ་བུ། །ཆོསྐ་འི་ཕཱགྱ་ཧའི་ཆོག་གང་། ། 


༠:|༄༅། །རྫོགས་ས་ཕྭརྒས་སྨྱོབམིན་པའི་ཡང་། །ཇོརབྱིངས་པའྱི་སོོབ་ཡིས། །བརྟགས་པའི་བསམ་པས་མདུདཔདབ། །འཕང་བ་བཅིང་དང་ཁནས་དབུང་། །གརྩ་གིས་ཡོངས་སུ་བྣསོར་བ 
༧" །ཉིད། ་ཆོཇོཁྭརུརསྦྱཾརབ་ཡིས། །བདུག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྩར། །མཛུབ་མོ་ལུགས་ཀྱུ་བཅིངབ་ཡིས། །མཐེའུ་ནུདཱ་ལ་ནི་ལྕགས་ ཤོགྲ་རེ། །མའིག་མ་མདུད་ཅིངམ་ཛུབ་གཉིས་བསྣོལ། །རྒྱབ་དག་ཀྱང་ 
ནིའས་པརུབྲསམ། །དནས་དྲ་ཕིརགོ་རིམས་བཞིན། །བངརུབ་སམས་དཔའ་དདག་རིད་ཆའི། །ལས་ཀྱི་ཕུག་རྨ་འཆངབ་ཡི། །མཚན་ནིད་ཡངདག་རབཏུ་བཤད། རྡོ་རྔི་ུ་ཚུར་གཉིས་བཅི།ནས། །ཕན 
ཚུན་ཀྷུན་ཉིག་ག ཤིང་ས་ནསུ་ནི། །མཛུབ་མོ་དངའི་གུངསོ་དགུག །མ་ཏོགྷ་ནམ་པར་གཟུང་བར5། །དུམས་པའི་ཕུག་ཆའོ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུརདཏུར་བཡགལ། །གཡག་བའི་དབུང་པའི་ཐད་ཀརནི། མུ 
4 མོ་གུ་ངམོ་བར་པནས་ནི། །མིག་གྲི་ཛུལ་དུ་གཞག་པརྱ་བ། །མཐོངོབ་དོན་ཡོང་ཀྱིའོ། །ཇྡོ་རཁྦུ་རཱུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཛུབམོ་དགནིྱ་ཏབནས་ཨུ། །གཡས་པ་ལགསྱ་ཀུ་ལེགས་བཞག་པ། །ངན་སོར་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཡྲིན། །ག་ཡོན་པ་ལྷུ་ཛུ་རད་ཀུར་བཞག་ལ། །གཡས་པ་དངིག་པ་ལྟ་བུརནི།ི །རྒྱན་དུ་བསྒྲབས་ལ་གཞག་བདཔ། སྣཀ་ འོ་་འཚུང་་བར་གཞག ། 
ལག་པ་གཡས་པ་བངཔ་ཆའི། །སྣ་ཡིཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། །ཕྔཾསྱ་ཏྱི་ཟང་པོའི་ཕགྱ་ཧའོ། །གཡོན་པ།བླུ་ཚུ་རད་ཏུད་གཞག་སྟ། །གཡས་པ་ལཁྲི་ཐེགས་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་འདོག་པདཧེདཔ་ཅེ། ་དབའ 


ཤོངས 


༽ ལི 


༠༧།།བར་འགྲོ་བའི་ཕག་ར་ཡིན། རྭསྲིང་ཁུར་གཞག །གཡས་བས་ངབྷསོརམཁའ་མངོདཀི། །དྡོརཁུ་ུརགཉིས་བཅིཡས་པ། །རྱལ་མཚན་བངིནེ་བ་ལུ་བུརི་ །གཡུས་ཀི་ཡོག་་འཇོག 

ད་པ བ་ན སོད་་་ི་ཁཔཞག །གཡས་ །བཞག་པ་འོདདཔགམེད་པའི་འོ། ± །གཡས་བའི གཞགས བོངམཛེའུ 
རུཿབཧུདུས་ལ། །ཟླ་ཚེས་རྣུམ་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་ནིཧིནིང་ཁརུ། །པདྨྱའི་རྣམ་པརཱརྣུམ་ཕྱ་ལ། །རྩ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱརབན།ི །བཟངསྐྱོང་གིནི་ཧགརྒྱ་ཡིན། །རྡོརྔ་ཁ་རུར་གཏིག་བཅིངས 
ལྭ །ོར་འཛིན་པ་ལྟ་དརནི། །ནུབ་མ་གཉིས་སུ་ལེགས་བཞག་པ། །དྲ་བཅན་འོདཕགྱ་ར་ཡིན། །གཡོནཔའི་བྲུརུ་རདཀུརབཞག་ལ། །གཡས་པ་སྲེང་ཁརབཞག་ནས་ནི། །སོ་རམོ་དྲངས 
མ་བླཾམ་སྲ་ཧས་ལ། །ྫོརཾསི་ངཔོའི་ཕགྱ་ཧ་ཡིན། །གཡོནཔ་ཁྲུ་ུར་སཱེད་བར་གཞག །གསས་པ་མི་འཇིགས་སྒྱིན་རྣམས་ལ། །ཏློགྲོས་མི་ཟད་པ་ཡི་ལོ། །་ཡོན་བའི་ཁྭ་ཚུ་ ། །གཞཊ 
བའི་སེ་གལ་གཉོགས་པ་ནི། །སྔོས་པ་བསགས་པའི་ཕགྱར་ཡིན། །གཡོན་པའི་ཟྭ་དུང་དཀུར་བཞག་སྣ། །གཡས་པའི་རིན་ཆེན་ལུནུནདྱ། །ཀུན་ཏབཟང་པོའི་ཕྲག་རྒྱ་ཡིན། །མཚོན་མ་དཔབྲལ་ཆོག 
ཡིསཿ (ལསྱ་ཀི་ཕུགྱ་ཧར་བཤད་པ་ཡིན། །སཱིཔའརྡརོརྫཾཿ་ཝཱ་པའི། །གཟུགས་ཅན་ཡངདག་གཟྭདྲ་བིང་། །འཧིན་པྣ་རམས་སྡུ་ཇི་ལྟརོབཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་བསྣམས་བ་དག །རྡོ་རྔརྲིལ་བུ་ 


8ཿ ༄༅། །བཟུངནས་ནི། །ཐུགས་ཀརརྡོ་རོའཛིན་བནི། །ཕྱགརྒྱ་མ༩ེས་ཀྲང་རུབ་གང་། །ངཿརུབ་སས་དཔའ་བདག་ནིད་ཆེའི། །འཧེན་བྷརསས་སྐུ་ཛྲིལཀ་བབང་། །ཕུག་རྒྱམཚོན་ཆབསྣམས།་ 
-- ༤༨༽ ངེ ༤༤༨༦ ིབ་ ༨ ༤ ༨. ུ 
བརྣམས( །ཁདག་ཉིད་ཆན་པོ་གད་གངགིས། །ཕགྱ་ཧགང་དང་གངབཅི་ཕས་ནས། །སྙིང་པོ་དིནྱོ་ཧི་བླབས་པ་དང་། །འདགེ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའྲ་བ། །ཝགརྱབཞི་ྣམསྭ་སྤྲ་ྱེང་པ །ལྷརྣམས་ཐརྨས་ཅད 
རྒྱོག་བཏབ་དང། །ཀུན་མཌེན་ཡོན་ཏན་ཐོགས་པ་དང་། །སམསཅན་ཀུནྱབི་དོན་བའི་ཕིའ། །དནསོང་ཐམས་ཉད་ལགས་སྒྲདསནས། །སྲེམས་ཅན་བང་དུབ་ཐོད་ཤིའི་ཧིར། །དནས་སྔགས་རབ་བཤད་བ 
སྙ ཊདན་སོང་ཀུན་སྤོང་དཀྱིལའ་ཁོརདུ། །ཕྱར་སུགས་ཀིའབསོརརིས། །་བཟམས་ཉཞུས་པའ་འགའ། །སོ་ལསོ་སོ་སོར་རྡོརགད། །གས་ནས་སྔགསུརྣམས་བརྔོད་པར་བྲ། །ཨཱོནནདྷ་ག་ཱ་ཏ 
4 ས་ཆདུ་དཏི་བ་རི་ཤྷེ་ཏནཾ་ཧཱཛཱཾ་ཡ། ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཡ ། ཨརྟཏསམམཀཧཾ་པུར་ " ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོ ཤློངོན་ཤྩོདནཾ། སྤར་ཛཱ་པི་བི་ཤོོཧན ངས་ཀར །གསོན་པའྲི་རྡོ་རོཅུ་ཚུ་ཧཾ 


ཝངཿའི་ 


£ ཆ' ༨ཧཏེ་" བ་ ཤི ཅྲིཞེ ་ ༄༤༦ 
ྡོ་དིལ་བླུ་འབས་ལྭ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ར་ྱིང་བ་དངབཅས་པསྡ་རྡོརགསོན་ནིང་འདྲི་སད་ཉན་བརྗོད་དོ། །ཐཛྲ་དཱཙན་ཊཀྟིཌུ་ཛཿཛཾཿཛཾཿ རངའི་ཧྭིད་ཁདབསླེདཉྟེ་གསལ་བའི་རྩོདུབས་བཟུ་བཛིང་། 
ཨུ་ཛཿཐོ། ཞཾས་བོདད ། དེནས་ཡི་གེ་བྱང་པག་གཏངན་པ་འྱབ་སྭ། དེ་དག་གིགྲ།བངཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་དབད་ཕྱུག་དངའདྲ་བརེ་འགྱར་རྲ། ཇྲ་རནམས་བལཝས་ལ་མཆོད་པ་ཐམསཅདྱ་ཏྲིསའགཏུ་མཆོང 





`༣ཆི 


༠༠ ཛོ (དནས་རྨརམས་ཀིས་བྱགོད་ཕྷ་རམས་ཀྱིས་ཡ་པདུག་པརམཆོདཔརྦཏྷས། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བློསརམཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ལྲོ་ཀུནགི། །ངནསོད་ཐམས་ཅདསོདམཛཾདཔ། །ཤཱཀྱ 
།སུང་གེ་ཏྱོད་ཕུག་འཚལ། ་་ིསས་པདག་པརས །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །འངགི་དཉིདྷསོནམཛད་པ། „ྡཏར་ཡོད་ཕག་འཚལ། མུད 
(ཡིས: (ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ཐམས་ཅངལ། །དབངགསུར༢གཏུགསོལ་མངད་པ། །རིན་ཆན་གཙུག་ཏོར་ཁོད་ཕུག་འཚུལ། །སོ་སོར་ཀུན་ཏོག་དངབ་ཞིནོ་ཅན། །ནོས་ཀྱི་བདུདྲརིའི་ཆ་འབེབས་ 

བསྭ་ སམས་ཅན་དབུགས་འྱའིན་མཛད་པ་པོ། །ཕྱདའི་གྲདུག་ཏོར་ཁོདྲ་ཕག་འཚལ། ེནས་ནསབཟུལ་ནིཞི་ཡིར། །ཀྱ་བེས་སྒྲབ་ང་བཞིནེ་ཅན། 

| གགས་གཙུག་ཏོར་ཁོད་ཡག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འོདྱ་ཀིས་གསལ་མཛདནས། །སེམསཉན་ཀུནྱ་ཧིར་འཕགས་པ་ཡི། །བདན་པ་མཐོབབརམཛད་པ་པོ། །གཙུཾག་ ཟིབརྡིད་ཁྱོདོ་གྭག་འཚལ། ། 
ཡིད་བཞིནནོར་བུའྱི་རྱལ་མཚནབསམས། །སྦྱིན་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི། །བསམ་པྲ་ཐམས་ཅུདྲ་རོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏེརྱཾལ་མཚན་ཌྱོད་ཕུག་འཚལ། །ཉོནམོངོས་ཧུ་བའ་ཉེནོ་མོང་དག ། 

གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞི་འི་སྣོབས་བ་ཅོམ་ནས། །སམས་ཅཧང་རུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །གཙུཾགཉོརྡནོན་པོ་ཁོད་ཕག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །གདུགས་དཀརྱ་ཧིས་ནི་བྱ་ཧརནབ་ཡི། ' 








637 


༄༅། 


ཞུགས་མཛུང་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཐངྨརུབ་སྔ་བས་དཔའ་འེ 


ཆོསཀི་རྱལ་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །གུག་ཏོར་གདུགས་དཀའ་ཁོད་ཕགའཚལ། །སྒགམོ་འཕྲངབ་དབུ་ཞིན་ཞུ། །གདམཁནྭལ་མོ་བཞི་བོ་དང། །སྔོས་དངས་ཏོག་མརམ་མ། ཇཱི་ཡི་ལཱམོ 
ཆོུདཾཕྱག་འཚལ། །དད་སོགས་ངོབོ་ལས་ཆུ་ 


ངབ། སྒོ་བཞི་འིདྲབུས་ན་གངབཞུགས་པ། ལྕགས་ཀླུ་ཞགས་པྱལུགས་སྒོགདྲིལ། །ིམོ་སྱོདཌེད་རྣམས་ཁ་ྲག་འཚལ། །སྩོ་བཤི་ཡི་ཊི་ལོགས་དུགན། །ཅུམསྐ་རབས 
ཁེདཝུག་འཚལ། །ཚངས་དབདྲག་ཕློན་བསོགས། །ཐོགས་བཞི་ར་འཇི་གངན་སྐྱོང་བརམས། མདབསིན་བློརང་ 


དཿ །འྱབུངཔའི་བདག་པོ་ཁེདྲ་ཕུག་འཚལ། །བསྭོདཔའྱི་རལ་ཕོ་འདི་ཡིསྐ་ནི། །དཀིལ་འ་ལེརོམདུ་དུ་ཀུན་བླསོདནས། །སྔགས་པ་རྫོརྫ་དྲིལ་འཆོང་བས། །བླེསོད་པ་འདིདག་ཡདདག་བརོར། །ཇི་ 


ཡུས་ལསི །བདག་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་བྱཏུ་གཞུག །དེ་ལྕར་ངེས་པའསྒོམ་བཞིན་པའི། །དྱིལ་ལ་ཁོརདངཔོ་སྦོར་བཞེས་བངའི་ཏད་ཕལ་ཛིན་ཏོ། 
རབཏུ་བཤད་པའྨ་བུ་སྟེ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ .ོ ལ་རྨདྷྨཱ་ོ་ཨདྱནཱ 
པའི་བདག་ཉིདསྟོངཔ་ཉིད་དུབྷཝུའོ། །དནས་ཡི་ 


།དནས་དཉིལ་འཁྲྩོ་རལ་མཆོག་ཅེས་བ་བ 
ཏ་པྨྡཏཱཏ། དེའི་དོནནནུམ་པའྡ་ཐར་པ་ལས་ལོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་ཞིང་བྱའ་དུགཏུ་ལག་པརམོས་བདྲབ་སྣ། ཏའ་བཛིན 
[3 -༽9 ༨. ནཱ ༠,6༨༨ ༽ ༤ ༨ ༨༤༨ ༤༨ མཿ འེ 
གླ་བུལས་སྡོགས་པའྲི་རྫོངས་རླུང་གིདཀིལ་འཁོརདང་། ཡི་གྦི་ཧིས་མའིདྱཀིལ་འཁོར་དང་། དེའྙི་ས་ད་ཡི་གེ་་ལས་རུ་གཏར་ཆེན་བོ་དད། དེའྙིས་དད་ཡིག 


ཝཿ།།ཀཾ་ལས་གསེ་རགྱི་དཀྱིལ་གའོར་དང་། དེའི་སྙང་དུ་དབསསུ་ཛགུཀའེས་ཧྲ་བསྟེ། ད་ལས་རི་འབ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ར་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་བྱརན་པ་བདལ ། ཨོཾ་བྲརྲི ཞསཔལ་ལོགས་བདདོ༔ 
བསྡམས་པསྭ་དིནྩིསབླ བ་བོ། དི ནུ ྱབྱས་ཡིགུདཔོསྱབརད། ནོརཝུདང་། ནས་སོ ལ་ཡས་ཁད་ འིལ ཏྟ 
ཡིསྣ་ནམ་པར་བརན། །གྭཱ་བཞྲི་ནམས་ནི་ཐམས་ཅདྭདུ། །སྒོ་དཔྲ་ོ་ཞུད་མཚམསྣ་ནམསསུ། །ཟླ་བ་མཚནམཛོདས་སྨྲས། བུས ཐྲིག་ལེ་དངནི་ཡད་དག་ལྡན། །དར་དངམེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བས་རྱ་རན། །ནང་གིང སའོརནི་ཁར་ྦ་ཚབསརྱསདཔོ ལྲདབསལདོས་ནབབའ། དེ་བ སང་སང ེརྗི་་ཆབའི་དིལ་བཁོར 
པའི་ནང་ནམས་སྭུ་བུ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཏྭ་ལྷ་དམས་ཀི་གནས་སོ། །མིའིདྱའིལ་འཁོརྩི་ལྷ་ནམསྦའི་གནས་ནྱིསམས་བླུ་ནམས་ལྷ་ཟབའི་དྲིལ་འཁོརའྲི ཤྱུ་བྱ་བད་བྟལ་འོ། །སངགའི་གདན་ྱི་སྙངགི་ཟླ 

བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིག་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་ཡི་གྡེ་ཞུ་བརྒ་རུརཔ་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་ཏིདྲང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ཤངནུབྱ་ཀི་སེམས་ཉི་རངཔཞིནྱའི་ 

སྣ་མས་ཅན་ཅནྱི་ངོན་གྱིཆྷུ་ཚོགས་པའི་སྡགས་ཀྱི་གཟུངས་སུཁླུརཏེ། འཅྲོ་བུན་མཱན་མཐཧཱམཱན་ཡེ་སྙཱཧ། སྔགས་འདིས་དཔལ་ཤྱཀའྱི་རལ་པོ་ངོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཏིང་འཛིནེ 
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4:42 


® 


| ཤིདྒོནཤོདྷོན ། ༈ སརྦྦ་པཱ་པཾབིཤོདྷཾན ། རི་ུཿཱིར ྷི་སརྲཱ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་རངི་ 


༄༅། །ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཏིངཔ་འཛིན་ །སོམོས་པར་བཞུགས་༠་བཞིསས་རྒས་ བཅོམ ན་འདས་རེའིཿ གྱ་དངསྔགས་བཤད་པ་དུ་སྟ། རྡོ་ངཱ་ཁུ་ནུ་དགཉིས་བཅི་ག་ 

ནས (རིཨྱ་ཧིས་རམ་པརད་བརྱ་བ། ས་ས སི་སི །ཁའ་བཇམསདདག་དམིན། ཡི་ན རི་དགས ས་སམ 

པདྨའིའ་དབ་མ་ཁ་ཡུན། །བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརཔེད། །དེ་བཞིནེ་འྭཁོརབའི་ གབལ་ཀི། མུ དཔུ གླ་ི་བདགཉིད་ཡ། | 

གྲོལ་མཛད། དནག་དཔལ་ཀ་ཐབ་བཁྲིབགས་ཀང་ཡི་སཨ་ལག་བབའིདྱལ་འཁརོས། ར་ས ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔ་ གས་རམསཅ་རདབར་ུ། ིགྱུགཏོནས་བརུགས་ཏེ 
ཧྷ 


ིསིད་རོར་འེབས་པའི་མཐརཐུགས་པ་འཛུངབ་ཡིནནོ། །དནས་སཱགས་ནམས་འྱུཔྣས། ་ག་བ་ཏེ། སྤར་ ཅབ ན་རཱ་རཱཡ ། ཨརྷཏེསྱཀ་སུ་བུདྡྷཱ་ཡ། རཧྭ་ཐཱ ། 
ཤུག ཨོབ སར ས་རིན ར་གོ་རིམས་བཞིན་ཡངདག །རིམ་བཞིན་ ང་དག་དབུབ་ཤ 





ྦ 





ཧྱ (ཨོཾ་ཐཛྲ་ཌི་ཕཊ ། ཁ་ཡི་སྒོནས་ཕུདནས་ནི། །ཀུན་ནས་འོད་ཕེར་ལྔ་པན་འཕེན། །ཀུནནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣངབྱསནས། ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐགས་ཅདྱ་ཏི། །སྡུག་བསལྷ་ནམས་ནི་ཐརམཛདདེ། ། 


དྭ་ཁུར་འོད་ཟཱ་རྗཾངསྔུ་ནི། །སྣར་བཤད་པ་ཡི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སྣོ་དངབསྡུ་བའི་སྐོརབ་ཡེས། །སྔགས་དད་འོད་ཟེར་ལེགས་འདྲེས་དང་། 





པདྨ་བཱ་བར་བཞུགས། (རྡོནཱགཙུག་ཏོར་དབཞིན་གཤེགས། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནད། །ཐུགས་ཀ་ལས་དྲུངབཞུགས་པ་ནི། །སུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འདོ་རར་འབར། །ས་ནོན་ཕུག་རྒྱ་ཡང་དག་བཤུགས། ། 
ལཱ རུ འོཟར་ལེགས་འདེས་དང་ །སྐུ་ན་ེདཅིང་ཡང་དགྲ་ངོགས། །ཇི་ཞིན་གནས་སུ་བཞུགས 

པདུབ། །ཨོཾ་རཏནོཏཏམ་ཏཱི། ཞེསྱ་བ་བས་དྲབུངབར་ཐའོ། །ལྷོ་ཡྲི་རཱུབས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས། །པྨད་ཟཱ་བའི་དབུས་སུན། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ 'དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞུགས་ཀནམནི་རས་བཏོནནས། ། 
སཿསྦྱ་རས་མཚན་གྱིས་ཡངདག་བྱཧན། །སླ་མདོག་སྟོ་ཞི་ཤིནཏཱ་མཛས། །འདི་ཡི་ཕགྱ་རྱམཆོག་སྱིན་ཧིད། །ཁམས་གསུམ་བནི་ལུས་པའི་། །སེམས་ཅན་ཞྲུན་ལ་དབང་བསྐུར་མཛོད། །སྣར་བཞིན 
སྔ་བ་དང་། །གཟུགས་བསྐེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་པདམོད་ཏམ་དིཿ། ཞེས་དྭདུང་བདྲ་བའོ། །དནས་ནུབ་ཀྱི་ཚིབས་གནས་པའི། །དངས་ཟབཟིདཀིལ་འང་ལ། །ས་ཐོན་འོདོ་ཟིར 
གས་བའི། །པད་སྟངས་གཙུག་ཏོརད་བཞིན་གཤེགས། །ཐུགས་ཀ་ལས་ནི་པཱངྱ་ཧཱ་རམས། །རེས་སྲུ་སོན་མཛད་བཞུགས་པ་ནི། །པླདད་གའི་འོད་འབར་ལ། །བསམ་གཏན་ཕགྱ་རས་ནམ 


༣ནམས་ནྦིགར་ལོག་ནས། །ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏཾདྣངས་ལ། །སྔགས་དངའོང་ཟེར་གཉིས་འདྲེས་པ། །ལསྤ་བུངུནི་ཡོངས་ཇྔོགས་པ། །ནང་གི་དྱའིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའིརིིས། ། ཐོགས 
གཾ 


ཏ།༄༅། །པནབཞུགས། །ཨོ་བི་ཤོདྷོ་མ་ཨཿ། ཞེས་བུདཛཾ། །བྱདྱ་ཤོགས་རྩིབས་གནས་པདམ་ཡི། །སྙདདླུ་ག་བའི་དྷའི་ལ་འཁོར་ལ། །ཐུགས་ཀནས་བཏོན་སངས་ཆས་ནི། སྲས 
, གཡུག་ཏོརདབཞིན་གཤུགས། །སྒཱམདོག་ལཱད་འོད་འབརབ། །འི་ི་ཕགྱ་ཆས་མི་འཛིགས་སྨིན། ་ེ ་ལས་སྣུ་ཚོགས་མཛད། །ས་མཱས་ཅན་འཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཡེ་གེཨོ་རྒེ 
| སརྔས་རྒྱས་དུབུང། ] །གཙུག་ཏོར་གབི་བརྗིད་ད་བཞིན་གཤེགས། །མེ་ཡི་མཚེམས་གནས་པྨདྨགནསོ། །ཡང་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའོ་ལ། །གཡས་པ་ཉིམ་ཡང་དག་སྣམས། །ཐུག་གཡོན་པ་ནི་དཀ་ལ 
གནས །ུ་མདག་དཀར་དམར་འོདྲ་ལིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སྣད་བརམཛད། ཚྷུ་གི་ས་བོན་ལས་བུང་བ། །གཙུག་ཏོད་ཆལ་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐུགས་ཀ་ལས་ཕྱུང་པུངནས་ནི། །བདེནལ 
ཙོ རྩབས་ལ་བཞུ་གས་ནསནེ། །བད་གནསྟ་མ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡང་། །སྐུ་མདོག་དམའ་ཞིད་གནག་པ་ལ། །ཡེདབཞིནནོའ་བུའི་རྒྱལ་མཚལ་བསྣམས། །སམས་ཅན་སེར་སྣ་སྩྱོང་མཛུད་པ། ཏཱཱཿ ཡིགས་བོན་ལས 
རྫོགས་པའི །གཙུག་ཏོན་རོན་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས། །ཉོནམོངས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངསྣ་ནམས། །གཅོད་མཛད་རླུངགི་རིབས་གུ་ཕྲུང་། །པདྨ་བླ་བ་ལ་བཞུགས་ཤེང་། །འདི་ཡི་ཕྱག་མཚནགཡས་རལ་འི། ྨ 
༢ གཡོནན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ནི། །སྐུ་མངོག་མཁའ་ལྟརསྔོ་བའོ། །པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བར་བཞུགས། །ཀྲི་ཡིག་ས་བོན་འེག་བྱང་བཞི། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརད་བཞིནགཤེགས། །སེམས་ཅན 








༠༦།རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །དབང་ལྡན་ཧྙིབས་སུ་དབྱུདབར། །ཀུནད་ལྟ་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ། །འདི་ཡི་ཕྲག་མཚན་གདུགསུ་བསྣམས་པ། །ེ་ཀུནླཱ་ཆོགས་པདྡྦར་གནས། །ླུ་བའི་དབྱིལ་འཁོནལ་གཞཞུགས 
པའི། །ཨོཾདིཿ་ཨཿ། སཱགས་དྭ་ནམསས་བྡརདནས་སུ། །ཐུགས་ཀནན་ནིདདབ་དང་། །མཚནསྱཀི་གནས་ནེ་བཅི་པྲོའུ། །བླདག་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །སྒག་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོབཞི། །འིགས 
ཀིསྐུ་མངོག་འཛིན་པ་ས། །དཀརསེར་དམར་པྩོམ་ཚོགས་མདོག །དནས་པཱགྱར་བཅིངས་པ་ནི། །སྔར་བཤད་དེ་སྐད་བཤད་བཞིནད། །བསྔགས་པ་ཉིད་ནི་བརོདནས་ཨུ། །ཐྡུགས་ཀནསྱ་ཀདདྱཔདྱ་ཾསི། གདུག 
པ་ལེ་སོགས་ལཱ་མོ་བཅི། །པླད་ལ་གནས་ཟླ་བ་ཡི། །དགྱིལ་འཁོདདུནི་མཚུམསུ་བཞི་འོ། ཐམས དདུ་ཡདུ་མདོགནི། །རིགསྱ་ཀི་རིམ་པིདྱ་ཉིས་སོ། །ཨོཾསྨརསྙ་ཨཱ་ར་པ་རི་ཤཏྟརྦཿཏཾ། ག་གནས་མུད་་ཏ 
སཱ་བྷཱབ་པི་ཤུད་དཱ་མཐཱནཡ་ཕ་པིདཱའི་སྭཱ རགས་ད ཤ་མོ །གཤེགས་གཏིས་དགཏྟ་གནས་པཾི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་གནས་བཞི་པོ། །པདགནགྟ་ཟ་བའིདྱ་ཚིལ་འཁེར་ལ། ཐམས 
ཅད་སྐམས་དབའི་སྙིལ་བུང་ཅན། །ཕྱགངྒྱསུ་མངོག་རིམ་པ་ཡང། །ྱམས་པ་ཐུགས་ནི་རྣམ་དག་པ། སྒུམདཔ་སེར་པོ་འདོཟར་འཐང་། །གཡས་པ་ཀྲུ་ཤིངམ་ཏོག་ཅན། །གཡོན་པས་སྩཊྐུགས་བསྡམས་པའོ། 
གཉིས་པ་མ་བོདཔ་དོན་ཡོདནི། 'ྐུ་མདོག་སེན་པོ་འོད་ཝར་འབར། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་སྤནཅན་ཏེ། །གཡོན་པའི་ཕག་ནི་དཀུར་བཞག་པའོ། །ཏ་ནུབསེམས་དཔའ་གསུམ་པ་ཡང་། །མཚནནི་ངནསོང་སྤེང་འཇོམ 





༠ །པ ཨུ་མདོག་དཀརཔོ་འདོ་འབའ་ཞིང་། །ཕགྱརཝཱགས་ཀུ་བསམས་པཉན། །བཞི་བྱས་དན་མུནཔ་ཀུན ་ངས་འཇོམས་མློ་གོག་དབཞིན་ཏ། །དཀརསེ་བདྲས་པའི་མདགོཏྣསང་། 

དཕྱི་ཕག་རྒྱདྱུག་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཁུཛནུརདཀུའ་བཞག་ཉིང་། །སྐམས་དཔའི་སྐྱིལ་མློ་ཀུདདུ་བཞུགས། །བྱངརུབ་སེམས་དཔ་འབཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ལྟེ་སྒོརནགཏུབཞུགས་པའོ། །དངཔོ་སཱོས་ཀྱི་གླད་པོ་ཡང་། ། 

4 དཀར་པོསྔོ་བའི་སྐུ་མདོག་ཅན། །འདེ་ཡི་ཕག་རྒྱ་ཕྱག་གཡསན། ི་ཡིས་དུངནི་རབཏུ་བཀང་། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞག་ལ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པདསྐྱོང་། །གཉིས་པ་དཔའ་བར་འགྲོབ་མཚོན། །ཉོན 

མོངས་ཐམས་ཅད་རབྲ་གོལ་མཛད། །ཤལྱ་ཅི་མདོག་ཅན་འོང་བཟད་ད། །འདི་ཕི་ཕགྱ་རཕ་མི་བླསམས། །གཡོན་པའྲིལ་གནིདཊུར་བཟགནས། །སེམས་ཅན་སྡུག་རྫལ་ཞི་མཛད་པའོ། །གསུམ་པནན་མཁའ 
ཉད་དེ། རྱནནི་ཐ་མས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་ཧནཔ། །དཀརསརབསས་བའྲི་སུ་མདོག་འེད། །སླིབ་བ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་སྲངས། །འདི་ཡི་ཐཱགྱ་ཧཱ་ཕག་ག་ཡས་ན། །པླད་ལ་གནས་ཆོ་གྲ་ཀིི་མཛོག ། 

ནིད་ཀུར་བཞག་ལ། །ནམམཁའནོན་ཀུན་འཆངབ་པོ། །བཞི་པ་ཡངནི་ཡི་ཤེས་ཏོག །ཐསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངོས་རོགས་མཛད། །སྣོན་པོ་འི་མདོགྱ་ན་ཕྲ་དདག་གསལ། །ཡིད་བཞིནནོརབིང་ལ་མཚནབྷཀ། 

„ |གཡོན་པཊཝ་ཚུར་དཀུར་འཇྲོག་ཅིང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་མཛད་པ། །ནུབ་སྒོའི་དུདདུ་པདྨ་ལ། །གནས་པའླི་བ་བའི་དྲིལ་འཁོའོ་དུ། །དང་པོ་དདུད་རི་འོད་ཅིས་བ། །་བའི་མདོག་གིསྣ་དམ་བ་མངས། 











སབ 


བདུད་རི་འི་ལུམ་པ་ལགས་པར་བླསམས། །ཅོ་དཔན་རིན་ཆན་ཕག་གིས་སོ། །གཡོནཔ་ཟྭ་ཚུརདཀུར་འདོག་ཅིང་། །ར་ཆེནཚནི་སྩོ་ལ་བ་པོ། །གཉིས་པའི་མཚནནླིས་བའི་འོད། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མུན་བ 

བསལ །སྒུ་མངོག་དཀར་པྲོ་མཛེས་པ་ནི། །ཕཱགྱ་ཧགཡས་པའི་ཕག་གཉིས་ཏིས། །པདྨན་གནས་པའླི་ཟ་བའི་གཟུགས། །གཡོན་པ་འྭུ་ནུ་རདཀརབཞག་བའོ། །གསུམ་པ་བཟད་སྐྱོད་ཁཾས་བྲཔ། ། 

དཀ་དཀེང་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཉིད། །ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཐབ་གསལ་མཛད། །ཡྱག་རྒྱ་ཝག་ནཾ་གཡས་པ་ཡོས། ་རན་གཟརབ་མདདག་མས། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་གནས་པའོ། །བྱ་རླུབ་ 
མས་པཉན། 


སྐམས་དཔའ་བཞི་པ་ཡང་། །དྲ་བཅནཧྱི་འོད་མཚནཅན། 'ཨུུ་མདོག་དམརྲ་པོ་འདོ་འབད་པ། །རྡོརོའི་གུའ་ནི་བ །ང་སྒོའར་བར་པདྨ་ལ། །གནས་པའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁེར 
དུ ཨསས་རྱས་སས་པོ་དང་པོ་ཉིད། །མཚན་ནི་ཇྡོ་རཱསིང་པོཞིས། །དཀར་ཞིང་སྡོ་བའེ་མདོག་དང་ལྔན། །ཕྱག་རྒྱ་བྭགནི་ག་ཡས་བ་ཡེས། །ཨུཏྟ་ལ་ནིོ་རཱོརྣ་ཝན། །གཡོནོ་པ།ཁྲུ་ཚུར་དཀུར་གནས་པའོ། ། 


གཉིས་པྲ་གློ་ནོས་ཞིས་པ་ཡི། །མི་ཟད་མཐརང་ཡདངག་ལྟན། །ཀུནཏླཐ་བའི་མདོག་ལྟར་གསལ། །ཐགྱ་རཕག་ནི་གཡས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ཡད་དགབསམས། །སེམག་ཉན་ཐམས་ཅད་རབ 








ཚིམཾ་མཛུད། །སངྭསྱ་རཱས་སས་བོ་གསུམ་པ་ཡང། །སྔབས་པ་བྱ་ཙིགས་པའི་ཐ་སད་ཅན། །ྐུ་མོདོག་དེམ་པཞིད་འོདོ་འབར་བ། །ཕཱགརྒྱ་ཕྱག་གསག་པདྨ་ལ། །གནས་པ་འི་རིནེ་ཆེན་ཕུང་པོ་ཅིད། ། 


ལེའི 


ལཟི།༦2 


'རྒྱམཉམ་ལྡནཔས། །སྒོནདེབ་བར་བུས་ཉས་སུ། །ྡོ་རྡོུ་ཚུར་གས་བཅི་ཕག་ལ། །མཛུབམི་གཉིས་ནི་རགཏུ་བྱདད་། །མཐྡའུདུང་ལུགྱུ་ཆུད་ཐག་ལ། །སྨོ་ད་བ 


༄༅། །གཡོན་པ་འུ་ཚུར་དཀུར་གནས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གྲས་པོ་བ་ནི་ཕོ་ ཿབཟ་དཔོ་ཞཾསྲ་པ་༈ །སྐུ་མ་ཇོག་སེ་ཀྲཞིང་འོདོ་འབའ་བ། །ཡུ་པ་ྲི་ུག་གི ག་པ ནི། །རིན་ཆན་གཱ་ཐ་ 
བསམས་པ་ལ། །གཡོན་བ།ཁྲུ་རུར་དཀུན་བརྟན་བབོ། །དེ་ལའི་གཟུགས་དང་ཡང་དགྲ་ལྡན། ྱ ་ །དཀྱིལ་འ་ཁོའ་རྒྱལ་མཆོག་ཉག་བྲབ། ལིཏྲིང་དོའ ནོ 
།ཁཁུ་ནེ་མུནི་ྣུཉ་ཡཾ་སླཱཧཱ། ནཟཿསྨདུགཏིཔ་རི་སྟངོན་དཛ་ཡ་ ། ཏྭཐག་ཏཱ་ཡ། ཨཿིསྦམཀསིབླུམ ། ཏབ ། ཨོཾཤོདྷནེ ཤོདྷནཾ.། སརྦ་པཱ་པཾབཾཤེདྫོ་ ། ཤུདརྷབིདྷ་སཐ་ཀནྨྷ 
ཨབ་རྡ་ཁའི་ཤྲརགླང། སུགས་འདིན་ྭཀའྱིཧལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུསུསྦདཔ་བདུན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པནྲ་བྲ་མོན་མོ། །དུ་དའྲི་རག་ལ་ཡ་ཤས་ཀིིལ་ཁའོོ་སུན་དར་བའོ། །སྡབ་སདད་ 
ངྲ ཧིསྣེ ཾ་ཕཱགྱ་ར་ཡིས། །ཨོཾ་སྦདེདྷཱ་ཏ་ 
ད་པ་ད བ་ཐག ས་མ པོ ར་འཁར་བའི་གྱསཅིསས་རདའ་ དཔང མོ་བ འག་དགནའོརའཅངས། བོ 
གལྷ་རམ་ཐོལ་བས། །ྭཀའྱིརལ་པོ་སྦོརབཾདག་དཔལ། །སཿསྦརྱས་ཐམས་ཅདབས་བརུཧ། །གཡས་པ་ས་གལ་བདབས་པ་ཡིས། །མཁམ་པར་པརབས་པསྲ་གུབ་པནའྱགུར། །གཡས་བ་ཡིས 





༥༥།ཀང་བབ་བཟགསུངས། །གཉིས་ཀ་ཡངནི་སྡུད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བྲོམས་ས་ཛཛྲ ཊུབ་ཧོཿ། བཀའ་བློབ་འདིར.་སྲགས་ཙྱ་ཟིས། །འཁོར་དངབཅས་པའི་འཁོརལོའི་ཚོགས། །སངསྦྱ་རས་ཟླ། 
ཅདྱོན་འྱུག་རྟ་ཀ། །གཞནནམས་འབ་འཇུག་ལྟ་ཅིཾ་སྒྲོས། །དེནས་མདུན་གྱིནན་མེ་ཁརདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕལྟས་ལ། |རྡོ་རྡུགནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མནོད་ཡོན་རྱི་སྣོད་ན་གནས་པའིདྲིའི་ 
རྤུས་ཡངངུག་པརའསངས་ཏཞབས་བསིལ་དབུལ་ལེ། །དནས་མཆོད་ཡོནྩོརི་ཕགྱུཆས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ནས་ཞལ་བགིལྦ་གི་ཕཱགྱ་རས་ཞལ་བསིལ་དྭབལ་ལོ། །དནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཕྲུའཱཾ 
ཨོཾ་བྷཔ་དྲུཾ། ཨོཾབརྔདིལ་ནཱུཾ། བཛྲཧཉིནཾ། རྡོརགནདསྦྱིན་ྱི་ཕུག་རྒྱས་བགེགས་བསྐད་ལ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གཞུ་གོ །དེནས་ཡང་ཤུག་མདང་པོར་སར་བཤད་པའི་ཕག་རའི་ཆོགས་དམ་ཆིག 
གྲི་ཕུགྱ་ར་རམས་འཅིང་ོ། །དེནས་སརབཤད་པའི་སྔགས་ཏིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཆོག་ཧའོ། །དནས་ལས་ཀི་ཕགྱརའི་སྔགསྤ་ཁིས་ལས་ཀྱི་ཕུགུངཅིང་ངོ། །དཾནས་ཤཱགྱ་རཆེན་པོའི་སྔགས 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བསྒྲབ་པརའོ། །དོནས་རྡོ་རཱགྲུདག་ཏོརལ་སོགས་པའི་དབཞི་ནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སམསམ་ཇོརམ་དང་། རིན་ཅེན་ཇོངོམ་དང་། ཆོས་ཀི་ཇྡོ་རམ་དང ། ལས་ཀྱི་རྡོར 
མྣ་ནམས་སྤོས་ཏ། དྲིའིལ་འ །སས་པའི་སོད་པལ་ཤགའྱིསལ་བོནས བམས་པའིརྡོརའ་མོབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དབངབསུང བསན་པས དབངབརྐུརབ་ལྔ་དང་ ། 


ཤབ ༦ །བདག་པོ་སྙྱེ་ས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱེནནོ། །དབངབསུརམ་ཐགྟཏུ། ཨོ་སྦདྦཏྷཐཱ་ག་ཏ པཡུ་ཛསླ་གཱ་སྔ་མྲུང་སཱར་ཊས་མ་ཡྭ་ད། ཨཾ་སར་ཏྷཱ་གཏཱ་ྲར ཚུས 
སྔ་སུྭསར་ཏས་མ་ཡཱ་ནཱ། ཨོཾ་སྦརྟག་ཏིཔ་པུ ་ཆུ་སྔ་མུ་དསྦ་རཌས་མ་ཡེ་ནཱ། ཨོ་སྔརཱཏག་ཏན པ་ཛསཾ་བུགཊཐས་པས་མཱ་ཡྭ་ཙཱ དནག་སབ་ནོ་ལ་གོགས་པ་བཞིས 
3 མཆོད་དོ རྡོ་ཛཱགསོར་ཞིངྡ་རོ་རོའི་ཚིག་ཡིབ་བྱ་ཧཔ་ ནཛའྲགོ་བས་སྡར་བཞི་ནདུབསོད་བྲ་འི། ད་ནས མིཉན་མདམ་སེཡོ་མཉམ་མེད་སྙིངཔོའིརིག་ཅནནི། །ཐགས་རྔའི་བདག་ཉིད་ཅུན་ཉིད་འབྲོ་ 
བའྱི་སྨག་བསྡལ་སེལ། ཡོན་ཏན་དངོསྲ་གུབ་བནུས་ཉད་མཐའ་ཡས་སྐྱེནམཛད་པ། །སིདམི་གཡོ་མཉམ་མད་ས་ཆོག་འབ་ཆོས་ཅན་ནམས། །ཡོན་ཏནམཆག་ནྲི་ཕ་མོའི་ཆལ་འད་མཚམས་མདད། ། 
3 ནམ་མེ་ཁའ་དངམཉམ་དཔེརྱ་ར་པ་ཉིད་ཡོདམ་ཡིན། །སམསཅན་ཁོམས་ལྲ་བབམ་ཆོགསོལ་བྷརམས་ལ་གསོལ། །དཐོསྤོ་ཀུབ་མཐའ་ཡསྣ་ནམས་ལ་དཔའ་དངནམ་པརྦབལ། ཞྲི་མ་ཐྡུགས་རྔ་བདྐྱ་པ་ཉིང 
ཀྱི ཤུགས་ལུས་བྱུང་། །སྣོན་ལམ་གུབ་པ་འགག་པ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བེའི་དེན་སྤུབ་ལྷུརམཛང་མཐའ་ཡས་མཔའ་བཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་བདག་ཉིད་ཏགཏཱ་རཱམ་པའ་སྣང་།, །འགག་མེད་ཉྭིད་ 
@ ཛིའ་སཱོད་པ་མི་གཡོབ། །འཇིག་ཅེན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་དངོསླ་གུབ་སྩོལ་བའ་ངུག །དཔག་མེད་དབགྲ་དལྷ་ནམས་ལ་ཤིནྟ།་རོགསྭ་ཉིདྡརོགས། ཁདེ་པའི་གནས་གུ་གཤེགས་ཀྱང་ཨ་མའོ 
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ཆོས་ཉིད་བཟང་། །ཏགཱསཆོག་སྦྱིརཉིད་བདའགྲོ་ཉིད་དུ་གཤེགས། །མཐའ་དགའ་རྔེག་རྟན་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབམཆོགནིཾ་སྩེལ་བ་པོ། །བདེ་གཤེགས་དྲུས་གསུམ་བགྲོད་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སི་མཕ་་ཉིད། ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་དངས་གུབ་མཆོག་སྐྱན་བདག་ལ་ཧྩལ། །ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུ་བརྒྱ་ཿཔའི་ཁ་ཡིས་བསྙོདཔ་ཤྭ་བར་སྦྱོད་པར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗཾདངངྲིལ་བུ་འཇྲིན་པས་བསྙོད་པར་ཐའོ། །དནག་ཕྭོག་ 
བཅུ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ཧྱངོརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགཅུན་དང་འཇིག་ཉུམལས་འདས་པའི་ཕི་རོལ་ཚྷོ་ལ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་ཐམས་ཅུད་དདགཏོར་མའི་ཆོགཞུ་བརམཁོབ་དང་ 
བཅས་པའི་གཏོར་ས་དྭབུལ་ལོ། །དྲཔུཔཔ་བཟདཔོའི་ཆགས་བཅད་བརད་དོ། །དང་ཕོརས་གོལ་ལ་སོགསླ་སྲས། །ཁམས་གསུམ་རྩཨ་རྐྱལ་ཕྲག་རྒྱ་ཕཾས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དགུག་ཀྲ་ཞིང་། །ཡ་གཾ 

གྲསུམ་སོགས་ཡད་དག་ཝན། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནིམ་ལུས་པའི། །སྡིག་པ་ཐམསཧདམཉམ་པོར་སྤོང་། །དྭགག་དང་གནོད་དང་བཅིདབ་ནམ་པར་གཞེམ། །སྡུགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལེགས་ཕར་སྒྲར་བ 
ནི ཊངག་སོགས་སྲགས་ཏུངས་ཀུད་དཀར་པོ་བརྡེག ། ཤི་བའི་རྲུས་པ་གོས་ལ་རབ་བཀུ་བ། ཤ།ཨོཾ་ཤྱཧོནཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སེད་གསུམ་དྲེམ་རུ་ཡེས་བཀྲུ་བརུབ། །ཨོ་ཀི་ཀྷ་ི་ཞེས་སློག 
སྔགས་ཀྱི་སརིི །ཕ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཀྲུ་བརཀ། །ཨོཾརྟརླ།ཞེས་སོགས་སྔགས་ཉྱིས་ནི། །དྲེ་བཟངྡ་ནམས་ནི་ཀུན་ཧིས་བཀུ་བཀྲབ། །ཨོཾ་ཨ་མྨོག་ཨ་བ་ང་ཌཾསོགས། །སླགས་ཀྱིས་བ་ཡི་འོ་མོས 


པ ༡ ༨༨ ༤༽ ༤ ༨༩༡ ༥༨ ¬༠--- ༨༨ --- ༤ 6༨ ༤ ༨ 

ཡེ ༄༅། „ །འཀྲུ་བའུད་ ཨོ་ཨ་མི་ཏ་ཨ་མི་ཏཞེས་སོགས། །སྔགས་ཀྱ་སཆརམཆག་གས་ཀངབཀུ་བར་བ། །མོ་ཕྱུ་རསོགས་པའི་སྔགགྱུ་ཀིས་ནི། །བར་དང་བྡདྲུནུ་ཡས་བཀུ་བརྲབ། །ཿཀང་ཀཱཱ 
¿ །ཤིས་ཀྱ་གླུ་བླང་ཞེད་དབངབསྐུར་རོ། །ལམ་སྷ་པབཔྱལོ་ །བདུག་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅི་འི་སགསསོ། །དྲ་ནས་འདི་ཡྲི་ཐབ་ཁུངནི། 'ཞྲུ་གདཉམ་ལ་སྐྱེནེ་སྲེག་ྱ། །ངན་འྲ་བོ་ཀུནཏ་གནས་པ་ཡི ། །སམས 

' ཅནཿྫརུག་དྲན་བྱས་ནས། །དགི་བའྱི་དུད་ཕཱརྡཾསིག་པ་དང་། །སླེབ་པ་ཞི་་ཕིཡ་བསྲག་བྲ་སྟེ། །མའ་དངའོམ་དངསྦྲདཨི་དང་། །འབྲས་ཡོས་ཉུངཀོར་བསྲས་པ་དང་། །ཏིལ་དང་འབྲུ་དང་འདྲས་ལ་གོགས། ' 
བུང་ཤིངྷ་ནམསསུ་ལག་གཉིས་ཏྱིས། །ལས་རམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀུང་། །སྔམ་ཇི་ལཱ་ད་ལཱའགྱིས། །དེ་ཡིས་མུའདུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་བོབ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 

' མཆོགཅུས་པའི་ཏིང་རབ་ཛིན་ཏོ། །དེ་དབ་ཀྱང་སེས་ཅན་དེ་ལྭ་དུས་པ་དནསར་དྲམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བྭའུ་གྱུར་ཏེ། དགའ་ལྗན་གྱི་གནས་སུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 
ཕུན་པར་མཛུད་པ་བདེབར་བཤགས་པ་དདལུན་པར་སུས་སོ། །རེནས་དབང་པོ་དངབཅས་པའི་ལྷ་ནམས་སྐན་ གས་དད་བཅག་པས་གཟྭ་ཐེད་ཅིང་། །སུགས་ི་མར་འི་སིནྲ་བའ་ཡས་པས་སུབ་འད 
ཉིད་ལ་དེ་བཙིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར་ལྟའི་ཆོགས་རམས་མདུན་དྲུབས་ཁ ཤངྨ་རུབ་ཏྱི་ག་མས་ངྷ་སྐདནས་ལྔ་རས་ཀི་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་ །མདུམ་དང་ ། དྲེདང་ ། གདུགས་དང” རྒྱལ 








༠༠མཚན་དང་ ། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ པ་སུ་ོགས་ པ་དང་ ། ། རྒྱན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་མཛེས་ཤིང་ །ན་བཟའ་དང་ཇིནེ་པོ་ཆུའི་ཆུར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཚལ་ཡོད ཡོངས་སུ་གང་བདྲ་བས་སྭོ། །དནས་ང ངརོམཚན་ཆ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ ལྡན་འཇས་བྱངཆུཊ་ ་སྐམས་དཔའ་སྔམས་ ་དཔའཆེན་པོ་ །ཕྱོ་ཕག་ནྡརྡོརཾས་བཅོམ་ བཅོམ་ལྡན 'འདགྱ་ཀྱིས་ ཧིནྱ་གིས་ཁླ་རུབས། ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་ཕྲི' 'ཕི་མལ་གྲསུངསྭ་ཏེ། 
དཔའ་བོ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། དྱམས་བསྡ་རྡོར་གསོན་ཙིང་ཤཱཀ ི་བདག་པོ་དགས་པྱ་ ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། 'ཐག་འ་ཚལནག་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅུདནམ་པོབའི་རོརྔགས་བབའ། འིཏིངན་འཛིན་ལ 
སྩོམས་པའ་ཞུགས་ནུས། ངན་སོངཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྤུ་བོང པཱ བཝས་བབའིནི ང་པོ་འདི་ཉེད་ནང་གྱི ུགས་ཀནསྱེ་བུངདི། ཨོཾ པཱ་པ་ད་ཧན་བཛྲ་རི་ཕཊ ། ཨོཾསོནྦྲ་ཨ།པ་ཡ་བི་ཤེ ན་བཛྫ་ཚྲུ་ཕཊ ། ཨོཾ 
སརྦྦ་ཀརྷ་ཨ་ཧཱར་ཌནིཌྷསྨཾ་ཀུརུཚིཾཕཊ ། མོས་བ ཡ་ཨ་དྲཱའ་ཀཱན་ པཿ ཕཊ ! ཨ་ཙ ཡིས་ག ་ཤཊ་ ། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཌྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧན་ཧན་ཨཱ་ཐར་ཏྟ་ནི་རྷུཾཕཊ། ཨོགྲཾ་སཱརས་རཔས 
རླཔ་ས་རཱ་ཨ་བ་རྟ་ཏནྲི་ནཱུ་ཕ ། ༥ མྨོ་རུཿཿཧརསྨས་ཨཱ་བརྡ་ངནིཛུ་ཕམ ། ཚུ་ཕཊ་སདྡྷ་ཨཾབར་རྫའ་ཛ ས་ཨ བ་ར་ཏཱན་ཱཾ་ ཙཕཊ། ། _།ཨོཾ་ཏཱ་ཊཏཱཊ་སར་ཨཱ་བར་ཏཱནིིཾཿ ཕཊ ཨ་ཧ ཅན་ད 
ཧཱུན་དབི་དབ་སྨྲར་ཨཱ་བ་རྟ་རནི་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་པད་ཧ་སརྦྦན་ད་ཀ་གེ་ཏིིཏྷཾཾཕཊ ། ཨི་རིཊ་པཙ་ཞག་ཏིན སམ ཨོཾས་་འབྲས་ཏར་བཀགཏྟི་་ཕཊ ། འདས་དདགམཿ 'བད་མཁེ་བ 


651 ༄༅། །རྣམ 


ཞིས 


ཤེ 


༈ །རྫམས་སྣད་ད ། ཨོཾ་སླརབ་པ་བིཤདོནྙཾསྷརཱསྣྷདཱཔཡ་ནྲཾཕ། ོ་སྤྲརདུནཏིིོངོིུཔིལོ་ིྡི་ཊཱཔཊ  ཨོ་ས་བས་ཱཡ་ིྩ་ཱཱ་ལཀརྡཾཕ ༈ ཨོ་སླརྷ་ཨ་པཱ 
ཡ་གཏ་གྷནནཱ་ཤན་གནྡྷ་བ་ཏཏྡུ་ཕཊ ། ཨོ་སྨྱར་ནར་ཀ་གཏི་ཨ་ཀྟརཇིརུཛཾ་ཕཊ་ ། (རྦྷནར་ཀ་ཨུདྡྷརིཊཾཕཊ པ ཨོཾ་སྨརྦྷཨ་པཱ་ཡ་བན' ནབིོཙ་ནི་ཚུབི་ཕཊ ། སྨྲཔ་ཨཱ་དཾ་ཡྲ་གཏི་ག་ཧནབིདཱ་ 
ྣིད་སོཿཕཊོ ། དནས་དཀིལ་འཁོརབཤད་པ་དབྩས། ནད་གི་དྱིལ་འཁྲོརའཁོར་ལེནི། །རིབས་བྱསདེ་པ་ཡིས་ཤིནཏུམ་ཛས། །ལ་བྲ་མུ་འུད་ཡུང་དག་ལྡན། །ནང་གི་རིམ་པ་བྲིས་ནས་ི། །ལཱ་བ་ 
༨ཤཱྱའི་དབང་པོ་ཡི། །བདག་པྲོ་ུབ་པ་བི་བར་ཐ། །ཕུགན་དྡོ་རསུབས་ཆནནི། །དཔའ་བོང་ཕི་སྨན་སྔརབྲི། རྱད་ ས་སྲུངཔ་མད་ །འགུས་པར་མ་ངོནཔར་བིདའ་ཤ། །གཡས་སྱུར 
ཐའེ་གླག་ཏོརྡ་འི། །གཡོནདྡ་ནམ་པར་རྒྱལ་བཱ་ཐི། །གཟི་བྗིད་ཕུང་པོ་ཡུངནི་སེར། །དབང་ལྷ་ནྡོནི་གདུགས་དཀར་པོ། །རམ་པར་འཐོར་བླ་རུང་ཉིད་དུ། །ནམ་པར་འཇོམས་པ་དདན་ཐལ་གི ། 
དྷནསྲ་ཕི་རོལ་ཡངདགྲ་དི། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་སོ་བཞི་པ། །རྟབབས་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དཔའ་པོ་ལགསླ་གཞགས་པ་དང། །ལྕགས་སྒོག་དྲེལ་གུ་བརླན་རྣམས་གཞག །གླ་ཡེ་ཕོགས་ནིའམས 
ཅད་དུ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་བི་བརུད། །དནས་མེ་ཏོག་འཕྲངབ་དང་། །དེ་སོགས་འང་གི་ཡུས་ལྭ་དུགས། །སྡེབོ་དཔོན་འཇུག་པརྱ་བ་བྷསཾ། །ཛྷ༔ཛྣུ་བི་ཧོཿོ། བྷ་གབྷཾ ། ཨྱ་པཉིམྣཊ་ཀྲརུ་ཆིཀྲ་རི་ཀོ 








མཐོ་ཛེསླ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དཔས་ གངམ རྣམས 'སུ་སྒྱ་བར་འཇུ་ ར་རོ། ¦ དངོས་ 
ཧཾ ཏུ ས་ཉི་འིག་ ་ཱ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡངདག་པརྡོགས་པའི་གངས་རས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ཐོབོ་པར་འྱུ་ནཆོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཉདྱ་ཀདདིང་ཐམས་ཅིད་ལྔ་ཕེགོས་དཞའ་དདྱག 
རོ བྱ་བཧས་པས་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་གདེན་ལ་སོགས་པརམས་ལས་ཐར་པའྲ་འགགུར་རོ། །པགནདོ་རྡེསྱ་བ་བས་ལས་མས་ཉད་འིད་དོ། །བརྟག་པ་གཞན སི་ཆོགས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅདའ་ཐུབ 
པནའྱས་རོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་དང་། སྙིན་པོ་ལ་སོ་གས་པ་དན་སོང་གིདབདྲདྱགུའ་པྷ་ནམས་འབོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གཟགས་བླནན་ལ་སོགས་པམདོནཔ་དིས་པ་ལག་གླག་པདད། ཕྱིནནག་དང། དབང 
བྷསུརབྷ་ནམསྭ་ཏི་པན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་འགོལ་བར་འགྱུ་རརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རའུཛིན་པས་སངགའི་ལྟ་སྟདསུ་ཀྱིས་བཉོན་ལྡན་འདཨྱི་ཞལ་རུ་བལྟས་ཏེ། རྒ 
འཇྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདག་ཕགྱ་ར་མཆོག་གི་སཚན་ཉིད་དམ་པ་བཤདཔྷ་མི། ཐུགས་རྡེའི་གདུངཔའེ་དབདདུ་གུར་པའི་སམས་ཀྱི་ཧལ་བྲ་བམས་ཅད་ ད་ནས 
ཏིང་དའ་ཛིན་དུགནས་པས་དྲཔལ་བརྡབལ་མོ་སྐྱརཏྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཐ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་འཚེལ་བའི་ཕྲག་རྱྱའེ། །རྣལ་འེརརིག་པས་མཧྲིན་བའི་ཕོགས་སྐུ་ཐལ་མོ་ཁྭ་བ་བརྡདའྙི་ནག་པྲབལོ། 


༩༧།ཞེསྲ་བ་བས་ལ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲང་དོ། །ངེ་བཞིནནུ་བདུག་སྟ་དབང་བསལན་པན་སོང་ཐམས་ནུད་ལས་རམ་པར་བོལ་ཏེ་བདའགྲོ་མ 








༠ །༨༠༠ད །ཐུགས་ཀ་རྡོ་དགལ་མོ་བས་སོརམོ་དུས་མྩར་མྤོ་སདབ་འདེནྡིརྡོརོ་རིགསྤ་ཏི་དམ་ཚིགགི་པགྱྱ་ཧའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་གནྱ་ཏལད་བད་བྲད་བནག་ལ། དེའི་སེདྡདུ་གཡས་པ་བཟོག་སྣ 
པཞག་ལ་མཐེ་བོོགཉི བཅའ འི་ལྟ་བས་བལྟའོ།. །དི་གང་གག་ཆོགས ་་མག་ག་འའིྱྱིས་ཅལ དང་་ས་་གསལརྟག་མས་འྐམ་དགའ་སྲརབོ་ 

; དགལུ་གྱུནུདྱ་ཏིརམ་པའ་བཅུངས་ལ་སྟིང་ར་གཞག་གོ །འདི་ནི་རྫོར་རིགསྤ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཝགྱ་ཧའོ། །ཐལ་མོ་གངབརྩས་རནས་མཐའྦུ་རུདངམཐ་བོངསྤདཏགཟུང་ཞ་ངྷ་ལཱགསྣ་ནམས་རབཏུདྱཧཾ་ 

"  བུའོ། །ར་དིནི་པླད་རིགས་ཀྱི་པྨདྨའི་ཕཱགྱ་ཧཱའོ། །རྡོརབྲསམས་པར་བཏན་པྲྲ་བསནས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྩོ སརྦབས་ལ་མཐེའུ་དུང་དངམཔེ་བོང་དགཏུ་བྱཏངབའོ། །འདི་ནི་ཕགན་རྡོ་རའི་ཕྭགྱརའོ། །དཉིད 
+ ཀྱིས་མཐེའུ་ དདང་མཐེ་བོང་གཉིས་ད་བཞིནདྲུབས་ལམཛུབ་མོ་དང་ནྲིང་མེད་ཕླདལི་འདབ་མའྲི་ནམ་པར་ཤའོ། །འདིནི་ངེན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྦྱོངབའྱི་ཆལ་པོའི་ཕག་རྒྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་མཛུབ་ཨོ་དཔསིང་ 
 མེདདུག་རིན་པོ་ཆའྱི་རམ་པྲའོ། །འདིནིདབངབསྐུར་བའི་ཕག་རྒྱའོ། །མཐེའུ་ནུད་དང་མཐེ་ངོང་་”སོ་སོསྦརནས་ལྷག་མ་རྣམསྲ་རབ་ཏུ་བརྐྱདབཿ མཆོན་ན་ཐགསུཉདྷ་ཀི་ཕཱགྱ་ཧུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ང་འོ 
„ ན་བཞིན་དུ་རབ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལསཊསཉམཔའི་ཕགྱརའོ། །སཱཾམ་པྱ་སནྭདུའཐོར་བཅིམ་ཏོག་གི་ཕུགྱ་རའོ། །ངེཉིང་འོག་ནས་འཐོར་བཅི་བཏུག་སྤོསྱ་ཀི་ཕུགྱ་རྱའོ། །དེཉིད་མ་བོང་ག་ཉིས་བེན་ནུ་བྲསམས་ལ་འཛིན 





༡༩༥ པནཾ་མར་མའི་ཤུགྱ་ཧྱའོ། །དཱའིད་དུང་འདྲ་བདྲ་གས་པ་ནྡིདིའི་ཕགྱ་རའོ། །པེནིད་འབཏུབྐྱང་སྟ་འ་ཛྲིན་པ་ནིགཏོརམའི་ཕགརྒྱ་འོ། །དའིདྲགུངམསྣ་རམས་ནད་དུ་བཅདུག་པ་ཨིསྒ་རའི་ཕག་རྒའ། །རྡོར་བཅིངས་པ་ལས 
གྲུམོ་གཉིས་བསམས་ཏེ་ཚིགས་བརུམ་བཅགནས་སོལམོ་བམས་ཅུད་བཀངབ་འདིནནམ་པར་འཐོ་བབའི་ཕུགྱ་ཆའོ། དཉིདམེ་རོང་དང་མཛེདླ་ནུངགིས་བཀུག་པ་ནྲིར་པར་འ་ཇོམས་པའི་ཕུགྱསའོ། ། 
ཏིདྱ་ཀིས་པ་འད་་ིནམ་པནི་ཟི་བྗརིངསུ་པོའི་ཕགྱརབོ། །དིཉིད་ ེབའི་གནས་སུབསོར་བ་ནི་གདུགས་དཀར་པོའིཕུག་རྱའོ། རྡོ་ཾཁུཚུ་གཉིསྱ་ཀིས་ཟཐ་བོང་དྲངམཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཡུ་གླུནུང 
ནུབཅིངས་ལ་བླསར་བ་འདིན་འཁྲེར་ལོའི་ཕག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྫབསྒམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཏིས་རྔོ་རྔྱས་ལཱ་མཛུབ་མོ་ཉིས་ཏིན་ཕོཌལྟདཏྱ་སྙ། ལྷག་མ་འོད་རུན་འདྲ་བར་དས་པི་ངུལ་བའི་གཞུག་ཏོན་གྱིཏྱ 
རྒྱོ །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཇྡོ་རུདབས་ལ་སོརམོ་ལཱག་མྨ་ནམས་བསམསཉས་རྡོ་རའདབདངག་པནིརམ་པརྩརལ་བའི་ཕགྱ་རའོ། །གཡུས་པས་མཆོག་སྫྱིན་དང་གཡོན་པ་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ་ནིའ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ཡིནནོ། །ཇྡོརབསམས་པ་ལས་མཛུང་མོག་ནིས་དོརའྲདབའ་བས་པནིརྡོརའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཇ་ནི་དལས་མངབམོགཡས་པ་བཀུག་པནྡི་ལཱགས་ཀུའི་ཕག་རུལོ་ ཇཉིང་ལས་ད་འདཱ་བརྡ་བས 
པཆནིམངའི་ཕག་རྒྱའོ། །ཇེའི་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དཔམཐ་བོངྩཔ་སྭ་པ་ནྟིཌྲོགོས་ལེགས་པའི་འོ། །དའིདྱ་ཏི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ཉེ་ནིན་པོ་ཆེའི་འོ། །དནིད་སོར་མྡོ་རམས་འོད་ཟརའྲད་བཞི་གཟི་བྲིདྱ་ཀིའོ། ། 


རཔ སཾ ་ „ .༤„.,_༤ ¬ རབ ནིནལ་གྲིའི་ 
༥༥། ༧ ལིི་ོ་གཔིས་ཏོ་གའགྱརོ །་ིདམ་ཤགཔནི་འཞད་ ི་ོ ིདབ་འཐ་་པནླད་ལོ།།ཉིདགསོ་དང མོ་རའི ། 
འོཿ ཨ་ཉིད་གཏུ་ཐུ་འྲད་བརྡ་ངོས་པ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། །པིད་པྨདྨའི་འདའ་མ་འདྲབརངས་པནི་ལྕའི་འོ། །དེཉིད་བསྐེད་པརྡཾསྐུ་ཆོཁས་ཀྱིའོ། །དཉིད་ཤིནཏུ་བསྟད་བ་ནྲིས། དཉིད་ཕན་ཚུས་མགུད་བཅི་ 
པལ ག་པ །དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཀུག་པ་ནི་བསམས་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་མཛུབ་མོ་གཅིས་པ་ནིལཱགས་ ལོ །དའིདྱ་སཱ་མོ་གཉིས་སྔད་པ་ནིཞགས་བའིའོ། ནོན་པ ། 
ྱུ གིའོ །རོི སྟོད་པནིདིལ་བུའི་ལཊ །དནས་ཚངས་པ་དངྱམཅིན་ལ་སོགས་པ་ལུའ་བྲནམས་ཉིས། བཅོམ་ལན་འདུསལ་འདྲི་གདཅས་ག བལྡན་འདུས 
འདས་ཆོ་ངབ་དངྲསལ་བྱ་ུངབནས་ཀིངའོ་དང་། །ཕཱན་པ་དང་ ། བདེབ་དང་། ཚེབ་སྤི་དབའླིསདྲད་བཤདདགསལ། མགུབདས་ཏ།དླབན་ལ་ོགུ པ་ལའིདྲ་རམས་གངྱལདས་འདི་ལབའ 
ཕུག་ནོ་ཇྲས། བྱགབིན་དདཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོརྩོ་གི་དཀིལ་འཁྲར་ཆེན་པོའ་དག་ལ་གཟིགསནས་ལགས་སོ་ཁེསྭ་བབས་མགུ་ ལིལ བ་ལམ ཊདཔགཏུ་མེད་པར་ཁབ་བར་འབྱུང་བའི་ 
༧ སློངས་པ་ཡངདག་པརསས་པ་དེནིལགས་སོ་ལགས་སོ། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤེག་དང་བཤད་པནྲ་བའོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཕགན་རྡོ དྷ 
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རད ༤ ༨༤༨ ༤༨ ༤༩ ༤ ༨༤༥ ༡ ༤ ༤ 
༠༠༢།རྡོ་རྫཞེས་པྲབའི་ཏིངཾཝའྲིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས། མདང ། བསོདནམས་དུང ། ཨེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་དུཔ་གཏུམེད་པ་འཕལ་བཞེས་བུབད་བཅིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀྱིཧིང་པོ་འངི་མངགྲིཐླུག 
ཀནས་ཕུངངོ། །ཨོཾ་ཕྱུ་རྟ་ཏཱ་མཛཛཕྱཱ་ཧཱས་པ་རིམི་ཏཾ་ཨཱ་ཡུཿ མྱུཏཛཱན་སྤ་བ་རོཔ་ཙིཏེ་ཡ་ཀ་རི་ཌིིསྭད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སཱིང་པོ་ལིགྲཟུངས་འདིབཤད་པ་ཙམ་རིས་ཕན་སོང་ཐམས 
ཅད་རབཏུཞི་སཱཾ། སམས་ཅན་དྭཔལ་བ་པང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཆུལ་སངགི་འཞོ་ྷདམས་སྲུསུས་པའིས་ཁས་ནཐམས་ཅདོལ་བར་བདག་ཉིད་ཅིས་རགཏུ་ཤེསསོ། །འཇིག་ཉན་ཧྱི་འམས 
ཐམས་ཅུདྱསངབར་བས་ཤིང་། སྷུའརབུས་ནས་ཁ་པསཔས་ཆུས་ཀི་མ་ཛདཔ་བླསག་ཅིས་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་པམས་ཅདྲ་ཏྲི་སིངཔའི་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ ངེ་ཉིད་དུ་ནུགས་པརྨྱ་ཧཱ་ཏོ། ། 
ངེ་ནས་སྤར་ཡངབཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཚད་པགཏུམད་པའི་རྡོ་ར་འོད་དེད་པ་ཞེས་པ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པ་ཞུགས་ནས། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཧདྱའི་ཚདཔགཏུ་མེད་པའི་ཇོ་རྫ་ཞེས་ཧ་ 
བའི་ཧཱིང་པའི་གྲཟྲུངས་འདི་བཤ་དོ། །ཨོཾ་ཨ་སི་ཏེ་ཨ་མི་ཏ ཨ་མི་ཏོདྨོར་བེ ། ཨ་མི་ཏ་སྭཾ་བབ ། ཨ་མི་ཏངི་ཀླ ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀླ་ག་མི་ནི་ ། སྨར་ཀླར་ཀྲ་ཀཱ་ཡི་ཀ་རི་སྣཱར ༈ བནས་འདིབཤང 
བཙམ་གྱེས་དེ་བཉིན་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ི་བའོ། །དེནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སིབ་པྲ་ཡམས་ཅད་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བ 


༩ ༄༅། །བའི་ཏིངང་འཛིན་ལྷ་སོགས་པ་གུགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགན་ལྲ་བནས་ཅདྱཀྱི་མིབ་པ་གཅོད་པཞེས་བ་བའི་ཧུངཔོའ་གཟུངས་འདི་རད་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་འོ། ཨོ་ཀི་ཀནི་ཀཾ་ཀི 
#། རོཙནི་རོཙོ་ནི་ ། ཏཱོ་བཱ་ནཐོ་ནི ། ཏྟཱསནཾ་ཏྷཱས་ན་ ། བྲ་ཏིཧཱན་ཕ་ཏིསནསྨྦ་ཀྫྨཔ་རི་པའ་ཆིམསྫྷ་སཏྟནཌསྐཱདྡ ། འདིབ་ཤད་པམ་ཡིས་ཐྷམ་ཅད་དཁེན་བཞིནདུ་འགུ་འའོ། དྲནས་སྲར་ཡང་བཅོཐ་ལྡན 
འསྭ་ཀུསྭ་སིབ་པ་ཐམས་ཧུདདི་མདི་ངྷརམ་པའྡ་དག་པའི་དྲོ་མཞེས་ད་བའི་ཏིང་རའཛིནལ་སྙོམས་པརཞུགས་ནས ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀི་བྦིབ་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པརའ་ཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའི 
སཱང་བོའི་གྲཟུབས་འདི་རང་གྲཟུགས་ཀནས་ཕྱང་ངོསོ་གང་ །མཧཾ་རྭསི་བཱ་པེ། རྣཀིའ་རི ། རྩཏན་ལ་བླི་ཀླར་ཤྩོངོ་ཡ ། སྨས་པ་པི་རྷུདཊ ། དེནས་འདི་བཤདམ་ཐགཏུ་བདུདཀྱི་གནས་ཐམས་ཅང་བཅེམ 
‡ འིང་རྩུམ་པ་བཅོམ་པར་གྱུ་འཏོ། །དེནས་སྤར་ཡངའ་ཅེམ་ལྡནའདས་ཉི་གདོན་མོ་ཟ་བར་མི: ས་པརྨ་སཔ་པཐམས་ཅདནམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེག་བབའི་ཏིདཔལྲིརིད་ལ་སྤོམས་བར་ཞུགསནས ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སིངཔོ་འིགྲ་ཟུངས་འདི་རངགྲི་ཐུགས་ཀནས་ཤུངངོ། །ཞོ་ཨོ་མྦོཐཱ་ཨ་ང་ཁིགཿསྨར་ཨ་བ་རྷ་ཁི་ཤྱེདོནིསར་ཧརྷཊུ་ཕཊ། །འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུའ་ཇིགརནྭ་ཧི་ཁམས 
” འདྲི་བམས་ཅད་གཡོས། རབཏཱག་ཡོས ཡངདག་པར་རགཏུ་གཡོས ། བྱོད ། རགཏྭབསྐྱོད ། ཡ་ཏདག་པར་རགཏུ་བསྐྱོད་ ། བསྒུལ ! རབཏུ་བསྐུལ ) ཡངྡ་དྭག་པནའབཏུ་བསྒུལ་ཞིང་ ། 


ལོ2202 








༠ནཿ འོམཚརཆེ་ཞིང་མདབྱུགངབ་དུམ་འཇིགཏན་དྲུསདབརའགུར་རོ། „ །ཞུས་དེདགགིདྱ་ཉིས་འཁོརའདིཡིནཏ། ཟྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ལེགས་བཞི་དངུ་ཡང་ཡང་དགལན །རྭ་བབས་བཞི་དང་ 
གུམཏྭལན། །ཁ་ཁྱེརདངའནི་སྤོ་ཁུདབཅས། །དཡི་དྭས་སུ་འཁོར་ལོ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁརོདམ་པ་་བི་བརྱབ། །ཉིས་བཞི་དངནི་ཕ་དདག་ལྡན། །༈ བཞི་འམ རི 
'སུ་མགོན་པོ་ནི། །ཕག་ནརོརསབས་མཞིང་། །ཁུགནནྡོ་རྔོརྲིལ་ཁུཉན། །ཟླ་བྱ་ཧས་ཞལ་འཛུམ་པ་དྲི། །ཤར་་ྱི་རི་ ར་ གཙོ་ཇོ་མོ་བརྒྱོངཔ་ཉིདདྲི། །ལྷོརནི་རིན་ཆན་དྲི་ཏྱ 

ཨིང་( །ནུྭཏླཱརྦཱཉཱས་པྨངྙས། །ཅུ་དདུ་གདོནམི་བ་ཞེས་ཐགས། །དཔའ་བོ་རྒབས་ཆེན་དྲི་བརྡ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོརོཁེསྭོ་སྨུར་བའིན་ལུགས་མུཛོད། །ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་ 
འདྲ་ཞིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །ཕྱགནམཆོག་སྒྲིན་མི་འཇིགས་པ། རྡོརཱསྐྱེལ་ཀྲུདབཞུགས་པའྲི། །གཱ་ཡིརྲ་རྣམས་ཐམསཱ་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་བདུག་པ་ལ་སོགས་དི། ཨྷོ་སྐྱོང 
མསྭ་ཀང་ཝོ་བོ་དྲང་། །མརོགཏུ་ཁོ་བར་གཞོལ་བྲདི། །དེནས་ནལ་འྭའོརྔརཔ་ཉིདཞུགས། །སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་སྩན་དྲངས་ཏེ།, །ཛཿཛྡཱའི་ཧོཿ། བྷ་ག་ཇཾ། ཛཛྙ་ཨཱྩྱཧིས་མ་ཡ་ཧྲཱ ] དནས་རགོན 
ཡོཉོན་པ་ལ། །མདོརན་མཆོདཔྲ་ཤས་ནས་ནི། །འཆིབདག་ཉིདདང་རྫུལ་འཇིགས་པའི། །འཆི་བདག་གཞོམ་པུར་གཞུག་པརྲབ། །ཨྲོ་བཛྫ་སཾམ་ཡནྡཱཾ རྡོརཏི་དིན་ཏི་རི་བཅིང་། །ལགནོ་རིན་ཆེན་ཐོགས 











་ 


སྟེ ཨོཾ་བཛཊསྭ་ཨུདྨ་ཐཊཡ་ཱ། ཞིནས་འདིས་བཉན་པྲའ་འོ། །ཨོྡར་བྲོ ཤོ 





རིསྦཱ་ཨཿ ། མ་ང ད་ས པའ 


།བ་གཞུག །ཡངན་མ་ཏོག་འབྲེང་7 ན་པ། པ། །དདག་དྱཀིལ་ལཁོར་ཉིདདངོར། ོ་པ་ཏཱིབཛནྡཾ ། དེནས་དམ་ཆིག་སྐྱིནཏེ། །ཨོ་བྗཛས་མ་ཕྭ་ཧཾ རནས་འདིགདོང་གཡོགས་དགོལ་བྲ།ཤུའོ། ། 
འ། བེནས་དབངདྒར་བྱསྱིནཏ། ¦ ་ ཨོཾ་བླངས་ཛྷཱི་ཨོཾ། ཨོཾའྡྩསྭ་ནིརྩཾ། ཨོཾ་ཕྗད་ཨྭཱཾཁྩི་ཱིཿ། 


བྲུ ཡི་ཐུ ་ལངཤ་ ཨུ ཁྱིས །ཨ་འུ་ཀ་༣།༨ཤ་ ཨ་རིན } ] ཨོཾ་པདྨཱཀ ༥༣ཤ་ཨ༥། འུད ། ཨོཾ་ཀླ་སག་ལ་ཤ་ ཨཱ 
གུ ཨོ་རཏྟ་མུ་དྲ་ །ས་ཤྷི 


(ཛྲ ད་ད 
ས་ིལི།་ཡོའ་ ཱུ 


༄༅༠། 


ཨོ་རླ་ཨ་རིམི ཙྤ་ཨཿ། ། དཾནས་བུམ་པའི་དབད། ཅིས ཨོ་བྲོཛ་ཀ་ལ་ཤུ་ཨ 
དོ །ཨོཾརྭཱསཱལ་ ཨ།་ ཌྷི རང་ ། ཨོཾ་བཛྲ པྣ་ཨ་བ་ འཤན་ཨཿ ཧི་ལེ ཨོཾ་ཐཛཛ་སུདཿ བྷ རྲི ཨོཾ ཨཱྡེ། 


རའརྦ་འེ 

ཁི ཨ་ཕ ཀླ་མུ་དཱ་ཨྔ་ཇི་ཁྱཱི་ཨཿ། ཨཾབྲ་ དཛནམ་ཨིཁྲིལནཱ། སཱི་ཨཿ། ཨོ་བྲརཀ རྩུཨ་དྲེ་ིའུ ཚྣི་ཨཿ།ཨོ་བྲང་ཊཀ་ཨ་ར། 
ཨ་ཛཾའིུ སྒུགས ། ༢ (།9༥༡༩ཿ) ཨོཾ་བཛྲ དཱར་ཚིཨ་ཏྷིཁིུཛ སྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ མི་ད འཱ་དཱ་ཌི་ཨརྟཾཿིུཏཾ། 
མ།ཱ་་བུ་སཿ། ། ཨོཾ་སྔརྭ་ཐག་ཧགྱུ་་ཨདིཁྱིཨོཾ། ་ ར་ཨབྷིཊཧྱུཾ ། ཨོཾ་ཕྨ༔གྱུ་ཧ་ཨཏི་ རུདཱིཿ། ཨོཾ་ཁརྨུཀུྱ་ས་ཌྷི ཇི་ཏྱིཨ ། ཨོཾ་པཏྙཔཱ་ཡ་ས་མ་ 














660 ཕོ་གོ་ཨསྭ་རི་རྤིར་ནཱཾཨཿ།དྷལ་རདབང་བསརནས་ཚའ་ཕལ་བའི་རིག་པ་འདི་ཡི་ནནོ། །ཨོཾ་ཛཛཾཨཱ་ཡུ།ཤཱཾ་ཨ །འདིའི་སྒྲུབཔ་ནི་འདི་ཡི་ནཏེ། བཅོམྭཱ་ལཱན་འདས་རྡོ་རཱཾཿདཔག་མིདྷ་བཱབའི་འོདོཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ 

འཁོརོལ་བཞུགས་ཤིངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པ ། ཕུག་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དངམཆོག་སྐྱེན་མཛད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཛྲག་པ་བྲིའོ། ིཁགུུགཔ་པོལག་པ་ཐལ་ཞོ༔ རབ་བརྐྱངཔ་གདོང་སེན་དུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དྲིས་ལ། མཆོད་པ་ནམ་པ་ཝས་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ ། དེའི་སྙན་སཱར་སྟོང་ཕག་བརྐྱབཟླས་སོ། རར ཨཱ་ཟཱ་བཉ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན ཤས་ལ། བདམན་སེརྩྱ་ཧོ་མར་སྣོད་གསར་པའྲ་གཞུག 
ལ་གཡོན་པའྲི་དྫོངས་མནནཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རབཏསམས་ཤིངམཚན་ཐོག་ཐོག་བླབས་པ་བའོ། དནས་དབསས་ཞིང་སནོམ་འབའི་རིའིདད་གང་ལང་ངོ། །དྲོབ་དང་ ། དུ་བ་དང་ ། མེའང་འགྱུང 
ངོ་། །འོདཟེརྩ་གྱི་སྣངབ་རགྟཏུ་འཕྲོས་ཏེ། ང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མྱ་ཆུཔན་མར་དམརགསར་པ་འོམ་ ། ཏིལ་མརམ། ཆུའམ ། འོམ་འམ ། ཞོའམ། ཆང་པམ།ཐུག་གས་།ཞག་གྲག་ཀླད་པ་འམ ༈་ 
ཤ་འཨ ། གང་ཡང་དྭ་པབ་དངལན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏ་ནང་པར་སྔར་སྲུངཔ་ལ་སོགས་པ་བྱག་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱངས་ཏེ་འབྲུམས་སམ་ཐོས་ན། མཚུནམ་རྟིལ་བཉིམ་ཇིསད་པའི་ཚོརའྱག་འཞིང་ ། རྡོརྫཾསམསྲ་དཔ༽ 
ཚརྭའྱགརའོ། །ཐམས་ནི་དངོས་ཐུབ་ཐ་མརའགུར་ཏ་འདིལ་ཐཚོམ་མེད་དོ། །མཚནམ་མའུཔནའངའདིགརྟེནན་ནད་སེདཔ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡནཞིང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེའམ་མེད་པ་དང་ཡུས་བརྟནཞིངཚལོ་བརྒྱཔར 











ར།༄༅། །འགུར་རོ །གཞན་ཡངབླགས་པ་བས་པ་ཙཿྤ་ཤིས་ཞི་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང ། དབངལ་སོགས་པའི་ལསྣ་ནམས་བཅག་མེ་དགོས་བརའཐུབ་ས་ཐེ་ཆོས་མདོ། 

༧" །རནགྱ་ཧལ་པོརཾནཔོ་བཞིས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཕུག་ནྲ་དྔོ་རོལ་ཕག་འཚལ་ནས་འདྲིས་དཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བདས་བདག་ཉགྱ་ཀདསྐ་མསུ་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་དོན་དང་ ། པན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་ 

༈ སཱདདུ་རད་རངགི་སྭིངཔོ་བཤད་པའ་འཚལ་གྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ ། རྡོ་རྗའཛིན་པས་བཀའ་གནང་བཞུ ! རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ཡགས་སོ་ཤོདནིག་དང་ ། ཐསག 
སུ་ཡི་རཔ་ཞི་དའངགི་དམ་ཚེག་གྱི་དིནྱིས་བརབ་པདྲབའོ། །དེནས་གཉོད་སྐྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོ་པོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གནད་ི་ རྔས་ཨུ་ཡི་འངྷས་ཊིནྱ་ཧིས་བླ་མས་པས་ར༠གྱི་ཤིང་པོ་རང་གི་སྲིང་ཁ 

5 ནས་ཕྱངལ | ཨོཾ་བཾ'ཿ དེསདསའྱི་ཆལཔྲོརན་པོཨུལ་འེྒོསདགིས་དའོན་བཞིནནབས་སིངཔོ་བཤད་པ། ཨོང དནས་གྲུལ་ཐུམ་བྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འབགས་སྐྱས་པོས་ད་ཁོན་བཞིནྟད་རདགི་གིངབོ 
བཤདཔ། ཨོཾ་ཕཾ། དནས་ ཁྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་མོག་མི་བཟྲང་གེས་ད་རར་བཞིན་ ནཔ་གི་སྟིང་ཕོ་བཤད་པ། ཨོ དེནས་ད་དག་གི་དའིལ་འཁོར་བཤད་ད། གྲུ་བཞི་པ་ལྭ་ཐོབཞི་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ནི་ 

བརྒྱན་པ་སྙ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མགོན་པོནི། །ཕུགན་རྡོརའགྱིངས་བཅས་དྲེ། །དེ་ཡི་གཡོན་པའི་ལོགས་སུནི། །ཕལ་བསོ་དག་བལག་པན། །བཉོན་དཔནི་ནྣཊ་ལ། །ཅིན་པོན་ཡྤི་དནྱཉིས་བྱཧ། །མྫོས་ཞིངོསང་ 


ཟེ 





༠།། གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསེ་མདོག་གཟི་བྲརིདལན་པ་ཟི། །མཁས་པས་བུམ་པ་བཟབ་སོགས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཆར་འབབ་པ་བི། ༡ལཁོྷསོང་ཉིད་ནི། །མི་ཝ་བྲགོག་པཔ་ཡངདག 
བསོན ཨོལཅིངཁ་དོག་ལྗཔ་ཁུ་ཉིད། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་བྲེ། ྐའབོཔས་འཔན་ ཀས་རདབབབ་ྲ་གི། སཱ སལའཁདོཤནི།ིལ་ོག་པརསདག 
ཅིངམཆོག །སྨྲ་ལ་མགོ་མདུཿིས་ཡོངསསུ་བནོར། (མིགནིདམན་ཞི་་ཤིནབཅུར། །སྒོ་ཡཾ་ཐྲོགས་ནི་ཐམས་ཅདད། །སྒོ་སྐོངོནྣམས་ཀྱདད་བཞིནནོ། །དོནས་སྔགས་པ་རཔ་ཉིདའ་དྡུག །འཁོར་ལེའ་ཕུག 
སྒྱཞེས་གྲགས་པའི། །བཅོམ་ལཱན་དཉི་དྭསནང་པཞིང་། །དནས་རྒྱལ་ལོ་མྤྱནཧྲངངོ། །སྱན་པངས་ནས་ནིམ་ཁས་པས་མཆོད། །མཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་ཆོག་བཞིན། །མེནས་རོང་མྱ་རལ་ཅིགས་སཊ། 
རྡའུརིགས་བམ་ལ་སོགས་ཀྲང་། །མ་ཏོག་འཕང་བསྡ་རམ་བྱ་མན་པ། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡི་ཚྔགས་འདི་དང་། །ནྡོ་རོའཛིནམའི་ཕག་རྒས་གཞུག །ཨོཾ་བྔང་ས་མ་ཡེ་རཱུ། དནས་ནེ་ཏོག་གས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས ། 
ཀྱང་དོརོ་བརབའོ། །ཨོཾ་བྡཛྲཔ་ཏཱཱིརཱམ་ཧོཏ་ཏ་མ ། གངལ་ལྫུབའི་རྒལ་བོ་ད། །འདི་ཡིས་འགུབ་འགྱུར་གཞནདུ་མིན། །དེནས་གུན་གནས་པ་ཡི། །བུམ་པ་བཞེསྲ་ཁང་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལཱ་པ་ཐགན ། 
རྡོརྫའི་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དབངབསྐུར་ཐ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གོའོམས་བཞིན། ཁྱིལ་འཚྲིགམག་སབང་ས་ རལ་པོ་མ་ཡིན་ཧལ་པོན་འགྱར། །རྒྱལ་པོ་ཕིནན་ཆེན་པོའོ་བྲགས 





པ།། ༄༅། །འཛྔམ་བླུ་གིངདབདཔལ་དང་ལན། ཞྷིངབཞི་ཕོ་ཡི་བདག་པོ་མཆོག།འན་བཞིདདཔདཞིའིསྐདབདད་།འནབ། ཡིན་བསུད་བད་བ། །བདག །བདུག་ཅག་ 

ྨ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོས་ཀྱང་ ཞེ་ཕོསྱ་ཉང་། །འབངས་དང་འཁྲོར། སག ག་པ །ཡུལ་བཁོར་ཕྲོ་བདས་པ་ཞི། །ྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུབརྒྱངབགྱི: ི་ོ །དཾ་ཡི་ཕ་རོལ་སྡ་དཔནད།_ 

ཐཱ མདག་འཇགསཔྨམུགདང། ༽ །ཡམས་ ཁེ གཞེས་པརྡ་མི། རི རོ ས་ཞི སས ་ 

ཞུས་འཕགས་པོ་ཡས་འདོམས། །མི །མིག་མི་བཟ་གིས་འ བན་ཡད། ཛལ གལ ངར་བ དག་གིས་དེ་རི་ནི། །རེ་བ་ཀུན་དང་བསམ་པ་ཀུན། ། །བྱླིསུ་གལ་ཏམ་ཕཉན། ། །ཕྱག 
དས་བདགཅག་གི་ 


དརདགྱིནིངཔོལ །དགུལ་ལོ། །འ བཅོམ་ཱན་འདུས་ལ ཚས མནསའདྲིདཅས་པ ༩ཤིག །དེ་ནས་ ་ལན་ལ་སོགས་པས་དང་འང་གི 
རངོ་ག་ས ཚིར ཚ་ན ཡེང་ ཨོཾ་ཡ། ག་གས ཚ་ལ ཨོ་ཨཾ། ཨོཾ་ཧཱ། རི་ ནསའབུང་པའི་དག ས་གས །མགོན 


ཧའ 


= 





ཤཧབོ་དབུས་སུ་པབཞིན་བཞག །ཕྱོགས་སྐྱོུརང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །གཞ་གཏ་སཱན་སན་རྣམ་པུ་གཞིས། །ཉི་མ་དངནེ་ཕག་གེ་གཟུགས། སྲ་སྐྱོ་རྣམས་ཀྱདདབཞི་ནནོ། །ཁནས་ང་ཀུན་སྤྱན་དྲ་ཕས་ལ། །མོ་ རུ 
པ་ཀུན་ཀྱིས་མཆོང་པར་བ། །དཾ་ནས་འངོ་ཤིང་ཞུགས་ནས་ཀང་། །སོབ་མ་རྣམསཾནི་གཞུགབུཞེང། ཁྱོགས་སྐྱོངལ་སོགས་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཐུམ་བརྣམས་ཀྱིས་བངང་བསྐུརརོ། །དཾནས་ཕན་བར་འདོད་པུ | 
ཡིསྣ་ རྒུབ་ཕྲི་ར་སྙིང་པོ་སྙིན་པའ་བྲ། །ཐོགས་སྒོང་འཁགེ་ཕོགས་གནས་རྣམས། །བཅག་མི་དགོས་པའ་འགུབ་པར་འྱགར། །དནས་ད་དག་མགུ་ནས་འདྷི་མདཉཾས་གསོལ་ལོ། །བཅོན་ལཱནའདས་གདསུ་ཛིག | 
རྒྱལ་པོ་རྐྱལ་རིགས་སྙི་བོརདབངབསྐུར་བས་དཀྱིལ་འ རོའདི་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡངཅིགསཀི་བུ་ཁས། །རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགཉག་གེས་ཀུན རུ 
ནས་བསྲུད་བ་དང་། བསུབ་པ་དང་། སྨ་བར་ངགྱིའོ། །ཕརོལགྱི་ས་རྣམས་གཞོམ་པ་ཏབགྱིའོ། །དུས་དངནུས་སུུ་ཆའ་དབབ་པར་དཀྱིའོ། །འབྲུ་དད་ ། རྨ་ཏོག་དང་ ། འབས་བྲུ་ནམས་བྱསེད་པར་བྱ་གིའོ། | 
༈དེ་ནསཾ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྔས། བཅུམ་ལཱན་འདས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས་འདྲིསདྲརས་གསོལ་ཏོ། །གཅབ་ལཝན་འདས་བདག་གིསྣ་ཆལ་ཕོཚེན་པོ་དའི་ཚོབ་སིང་བའ་བྱ་གེའོ། །དུས་བ་ཡེན 
པའི་འཆིབ་བྱཏད་པོ་སོ་སར་དགག་པའ་བྱིའོ།། །སྙིན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚན་ང་བདན་བྲལ་གྱིས་འདི་སྲདཏས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་རལ་པོ་ཆན་པོ་དདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 1 





ཡཿ ༄༅། པའི་ད ། བས་འ །ཇྲའུརིགས་སྲས ། མི་གཞན་གང་ཡངརུངབ་དག་ལནདམད་པ་དང་ ། ཡི་དགས་དང འཇེས་འཇིགས་པསེད་པ་དང་། སིཊ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཛྲིག 

༧༡ པ་མེདཔ་དད། ནུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའིའཇིགས་པ་མད་པར་བྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཅདབྲསངབ་དང་ ། བསྒུབ་པ་དང་། སྔ་བརབྱི་འོ། །དནགླ་ཀའྱིཆལཔོཆན་པྲོ་དབདག་གིས་འདི 

ཤཱ སྐདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངག་གིས་དུས་ཐམས་ཅདངདྲུ་རལ་པོ་དདང་ ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སོ་སོརབསྱངབརབགྱིའོ། ཧཊབས་བའ་བྱི་འོ། །འབུ་ནྣམས་ངབྱསད་པར་བྱསིའོ། 
ཟླུའིས་པ་ནམས་མི་འྱུབངབར་བྱགི་འོ། །དུག་དང་ཐོག་ཁང་མི་འྱག་བབྱའི་འོ། །མ་ཏོག་དང་འྲབས་ཕུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྭཱ་ཇོགས་པར་བྱསིའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཔོ་སོར་དགག་པར 

ཤླ བརྱིའོ། །དནསྣ་རུཿ་གི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་གྲིསྣ་ཀདསམས་ཅནཆེན་ ལྡ་དག་ལ་དུས་ཐམས་ནདྭད་ནུང་གི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་བར་བྱསི། དུས་ 

„ མ་ལགས་པའི་རླུང་མི་འཐུང་བརབཌྱི] འབྲུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་པརཊཀྱིའོ།། །དནས་གནོདོ་སྨྱེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡུས་ན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས 

༢ ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གནོད་སྦྱིནགྱིལྡ་དཔེན་ཆེན་པོ་བངྐད་ནུ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མཆིས་ཏ། སྟོངས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེལ་ནུས་བྲམས་ཅདཏུ 





ཨྐའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དགག་དར་བྱགིའོ། །ནོརོ་དདའབུ་ཐམས་ཉད་ལེགས་པར་འཧོད་པའབྱའིའོ། །འང་གྱི་སེ་བོདོང་ ཡོཊསྭ་ཀྱི་ས་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། གནས་དང་ །བྲན་དང་ ། རྣག་གེ་གཉེན་དང་། | 
གྲོགས་དང་ ། བུ་དང་ ། ཕུ་མོ་ངང་། ཆུངམ་ལ་སོགས་པའདབསྲུངབའཁྱག་འོ། །གླངདང་ ། བ་དང་ ། བོདགུ་དང་ ། རྔམོ་དང་ ། ཡུག་དད་ ། མ་ཧེ་དང ། གླུང་པོར་དང་ ། རྟ་དང་ ། ར་ལུ་སོགས་བའང་ 

བསུང་བར་བྱ་གིའོ། ༈དནས་འབུང་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་བདག་པོ་དབང་ལྔནྱ་ཧིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་པག་འཚལ་ནས་འདྲི་སདྲརས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེགྱ་རལ་པོད་དད་། 
རྒྱལ་ཕོའི་བུ་དད་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། ཟམ་ཟླ་ནམས་འདི་དང་པ་རལྟཏ་ཡོངས་ཨུ་བླསབ་པ་དང་།ཡོསསུ་གཟུང་བདད་།ཡོགོ་སུ་བསྐང་བ་དང་ཞི་བདད་།གྲ་ཤིག་པ་དྲ་ཞདབ་གོས་གུ་སྲངས་བའང་ ། དུག་གཞི་ལ་བ་ཏང། 
ཤགགཞོམ་པདང་། མཚམས་བཅིངས་བདང་། ས་བཞི་བཅིང་བདང་ ། ཤགས་བཅིདབ་དང་ 1 རྡོ་ཚྨའིའཾ་བ་དང་ རྔོ་ཛའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ ། རྡོ་རྫིའི་གུར་ཡང་བརི་ོ། །དགོས་པ 
མས་ཅད་ལ་ུ་པའ་གནས་པའ་བྱ་ི་འོ། །བབ་དདྱ་བ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཏི་མཚནས་ཤེ་བའ་བསྟན་པར་བཟྱེ 1 དག་བ་དང་འགེ་བ་མ་ཡིན་པྲ་བམགཉད་མེལ་མ་དུའང་བྷགོ་བའ་བྱསི་། གུབ་པ་ཐམས་ཅདུ་༽ 
བགགས་མ་མཆོས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྩལ་བར་བརྱྱིའོ།། །དོནག་ཡདནམ་ག་བའ་ལྭ་སྤོད་ནི་དནམསགལ་འགྲོ་བའྲི་དག་པོས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལྔ་ཐག་འཚལ་ནས་འདྲེས། 



















༦ ༄༅།། །ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིསཊུས་ཐམསཅདྭདྲུ་ཧལ་པོ་དང་། རྒྱལ་བོའིབུ་དང་། རྱལ་པོའིིནོ་པོ་དང་། ཐམ་ཟེདང་ ། རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ 
༩ཀ བདུགུ་ཉིད་བཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་མཆིས་ཏེ་བྲས་དབ་དང་། བསྐྱབ་པདང་། སྲ་བཀུནནས་བསྒྲབ་བ་བགྱིའོ། །བགེགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ས་ས །ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ 
ཤྩ བརྱིའོ། །ནས་ཐྲམས་ད་དུ་ཤྱི་བཞིན་དུ་འབྲད་བར་བགྱིའོ།། །དནས་གའི་འོག་གི་བདག་པོ་ཕག་ཆེན་པོས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 

གིསྐ་མིའི་བདག་པོ་དང་། །རེའུ་རིགས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང ། དམངས་རིགས་དང་ ། གཞན་ཡད་རྲིགས་ཀྱི་བུ་དང་ } རིགསྭ་ཀྱིབུ་མོ་དདཔ་ནམས་ཏྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུདོན་བླམབ་པའ་བྱསི ། །འཇིགས 
£ བ་ཐམས་ཆད་ལས་ཀྱང་བསྲུང་བརབགྱེའི། །གཞན་ཡད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའྲ་བགྱིའོ། །དེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱད་འཁེརྒྱུ་སྐར་ད་བཅས་པརྣམསྱིས་འེདིསྐད་ཉས་གསོལ་ཏོ། \ 

བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམསྣ་ཤིས་ཀྱང་མང་དགི་སིངཔྒོ་རམས་འབུལ་བར་འཚལ་ན། དེ་བཅོ་དནའདས་ཉན་་ཅིས་བགསལ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ། 
% པག་ཧིནྱ་ཧིས་བླམབསྤྱ་ཧིས། གཟའ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཤེདིག །དེནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟབ་ཆེན་བྩོར་མསྦ་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཕག་འཚལནས་སྦྲས་པ | ཨོཾ་ཨ ། ཨོ་སོ ། ཨོཾ་ཨཾ 





'ཤ།ཨོ་ཐུ ! ཨོབ | ཨོཾ ། ཨོཾ་ས ) ཨོཾཿ ། དནས་དདག་གི་དཀི་ལ་འཁོར་འྱབ་ངྷས ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགནརྡོ་རྫཉིད་འཇེག་རྟེན་གསུཊ་ཁསརྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་ྲིའོ། ! 
མཐའྲ་རམས་སྲུ རྩིཧམ་ཆོཆནཔོ་བཞྲི་དྲེའོ། །ད་ཡི་མཐུནདུ་པ་ཝ་སངས། །ཟ་བྱཾ་ཆབཏྲ་བླདབ། །གཡས་སུ་ཕུར་བུ་དྲི་བཞིང། །གཡོནདྭ་ལག་པ་བི་བྲབ་། །ཨ་ཡི་གནས་སུ་མིག་དམཔཏིད ། 
ྷུང་རེ་ཚོགས་སུ་ཉིམ་སྟ། །དབངལ ནདུ་ནིསྡེ ནཔ་ཉིད། \སྐནཔོའིཤིགས་སྭུ་སྒ་གཉན་བི། །ཀྱིལ་འཁྲོརྷ་ི་རོལ་ཁོར་ཡུགཏུ། སྒྱ ཐམསུཿདྲའི་བརཀྱཾ། །སྣོ་སྣོརདབཉིན་ཧློ་བ་རྣམས། །ཁོས་པའི་ 
ཡིདདུ་བི་བདྲབ། ཇོ འཇིནཔས་འཇུག་དྲྭས། །རྡོརཕུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བས། །ཐམས་ཅདྱ་ཀངནི་སྙན་དང་ངོ་།ན། ག།ཡོ་ྲ་ནཊཾ་ཊས་ྲཛ་བག་མ་ཕྷཛཾཨཛྲ་ྲཔཱཱ ། 
དེནས་གཟའ་བྱརད་ སཱགས་ནེ་བསགས་པ་ཡིས། །ཁུམ་ཕ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིསཿ བངབུར་རོ།།ནག་དྡོདུགྱ་ཧག་དབངབསྐུར་ཏ།བནསག་བའྲ་རྣག་ཐླམ་ཅདབླབ་པབོ།དེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ད་དག་གིས་།ཅོས་ལྷན་ཞཊས་ | 
རུག་ཚམ་ནས་འདྲིསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆེན་བོ་རདཏྱིསྱེརལ་པོ་ཆན་བོ་དེདང་ །རྒྱལ་པོའིབུལ་ཀུནཏདས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁོ་ནབཞིན་དུ་ཐམས་ཅདབྱགིའོ། | 


།དེནས་རྒུསརངྐཊཅིག་དད་།ཐཅགདང་།ཡུད་ཿ་མྣ་དམས་སོ། །ཚེས་དང་ ། སྩོརབ་ངང་ ། ཞྲིམ་དང་ ། དུས་སྐྱོར་དང་ ། འཇུག་ཕོདལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁྲོརྫསི་ལྷ་ནམསྱ་ཉིག་དོ་བཞི་ན་དུ་ུག 





," "༦༣ །འཚལ་ནས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་བདག་ཅག་གིས་ཀུངདུས་ཐམས་ཅདྭདསམས་ཅནངན་པོའི་བཀའ་མི་བཅག་ཉིང་བབྲོནཔོ་བཞིན་དུབྱསང་བར་བྱིའོ། །ཐོང་འེ༢ 
དང གངལ་དུང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི ངགི་གནས་ཐམས་དསོ་སོངབསྐབ་པརབཅིའོ། །འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འཐུང་བའི་ཚ་ནའདདས་བདག་ཅུག་མཆོད་ན་གདོནམི་འཚལ 
ཙཾ བརའཇིགས་པ་དཔི་འྱབ་དདོ། - །དནགྭ་ཀུ་ཆན་པོ་བྱརདྲ་ཉིས་ཕུ་ ཅཾསྭ་བ་བའྱི་སས་བཅོམ་ལན་འདསསཉེས་པདྩཤས་ཏེ་འདྲིསད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉགརྣནས་ཀྱི་ 
གསུང་བའི་སྙེང་ཕྲོ་རུམས་འགུས་ལོ། །ཀླུ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གས་་བའི་སྙིདཔོ་རྣམས་ཕུལ་ཧིག །དེནས་དེ་དག་མགུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲག་འཚལནས་འདི་སྐདཅེཾས་གསོལ 
༩ ཁོ །ཨོཾ་ཕུ། ཨོཾཕུ། ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་པུ། ཨོཾ་དཱ། ཨོཾ་པཾ། ཨོཾཝོ། ཨོཾ་ལོ ། དནས་དདགགེ་དྱ་ཀིལ་འ་ཁོརོ་བ ཤད་ད ། པྨཆེན་པོ་འདུབ་བ་མད་པ། །ཁརོག་དཀར་པོ་ལེགས་པར་ཟྲི། ། 
དྲ་ཡིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་པ། །པུགན་རྡོ་རཱརབ་ཏནག །སྨྲུལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདེངས་ཀ་བཏུན། །ལྟོས་འགྲོ་ཆཾན་པོ་བསྡེགས་པ་བྲི། །མྦའ་ཡས་འཇེག་པོ་འཾ་བཞིན་ཏུ། །སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ 


དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོརོ་ཆྱས་བུ་དདདུདསྐྱོ་དང་། །པདྨ་ཆུབདག་དེ་བཞིན་ནུ། །མདོརནའདབ་མར་ེ་ལ། །དེ་དག་སྒྲུལ་མགོའབའ་བྲི། །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་བཏུན་ནུངས་ཡིས། །མགུལ་ནས་འཁྱུད 


༠ 


དང་གཅས་བུ་བི། །བུམ་པྱ་དདྨ་ནམས་བཞགྱདྷ་སི༔ གཏ་རོམ་ལཱ་བ ས་མ ཨ་པ་དང་། །མའ་དང་འོ་ཁ་སྦཔྟཾ ེའེ་བཅས། བ ཉོས་པའི་དཔེ་བྷ་གས་ཀྱང་དོ། །ྡོརའི་བདག་ཉིད་བཞུགས་པནི། །རྒྲུལ་ 
སོ་ས ༈་ག་གྲོ་ཉནྡ་ནམས་བཀུ །ཕུདཉྱས་བྲ་བ་ལྟན་ཉིག་ལྟ། ་ཛཿཌིཾ བ་ཞོཿ ཞེ་ས་བྔོད་དོ། །དནསྭ་ཧ་ རྒྱལ་ཕོ་འམ་རྒྱལ་འིགས་ནི་ །ད་དགྲ་ཐམས་ཉད་བྲདུགནས་སུ། །ུག་གིཿ ཤསྭ་སྒོན་བསལ། བཞི་དི་ 
བུད ' བུ་བས་དབངབསྒུརའོ། ཀལོ། ༽དྐནས་ི་དཙམ་བཟ། ད་བསྱ་ཀང་། །ཀླུ་ནམས་དེད ས་ཅད་འགྲུབ། །དེནས་ད་ དག་ཀུན་མྣགུན་ས། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་གུག་འ འཛལ་ཏི། །སྦཊ་སྦར་ཐལ་ཨོ་སྒྲརའ ་ 
ཅས །སླནལམ་འབ་ཏུ་དད དེབས་པར་གུའ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་བྱཅམ ཕུནའདབ་ཀྱི་བསྙུན་པལ་མ་ངོན་པར་དགའ་བགདདག་དིལ་འཁེརི་འདིནཞུགས་པ་དདག་བླམས་པའྱ་བུརན ! 
དེའི འིཚབཉོམ་ལྡན་པདས་འདི་ཉིད་ལ་བསུག་པར་རྱུའ་ཅིག །དེའི་ཚ་བདག་ཧུག་ལེ་ཚན་བེ་ས་ད པ་སུགས་པནླ་གུར་ཅིག ྡོ་ྗཾ་ཡུསཱཏཱ་བབར་བས་བདགཅག་གི་མགོ་འགུམས་པར་གུར་ཅིག ། ༼རྟག་པའ་ཉུས་ཝྲམཊ | 
ཅད་དུ་སམས་ཅན་ཆན་པོ་དེ་བསྲུང་བ་དང་། །བརྒྱབ་པ་དང་ ] ༣ སྲ་བར་བགྱིའོ། །གཡི་བིན་ཆེན་པོ་དང་ ! སྡེབས་ངང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བསྒྱད་པའ་བགྱེའེ། །དའི་དུགླ་ནམས་དགམ་མཆིས་པར་བྱགིའོ། ། 


དུས་ དདུས་སྐུ་ཆའ་དབབ་ པའབྱ་ཅིའོ། །མ་ཏོག་ །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོ རྡོགས་པའབགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱེ་གཡུལ་བྲམས་ཉད་ལ་དུས་དད་དུས་ ་མ་ཡིན་པའི་ཆདདབབ་པའ་བྱའིའོ། །འཇིག་ཆེན་ པ་བྲན་གཉད་གྭཾང 











| 
| 
| 


སྲ = ཅིའོ། །༢ནས་སྲབ་པ་ ོདྭའཕོ་དཀར་པོ་ཅན། །ཀྐུ་ནམས་འདད་པས་གནས 
(དཱ རུལ ུ་བི་བཀའ་དངྡྲོའིནི་བཀའབག བླབ ནས་བཔ་བཤད་ད ལས་དཔོན གུ་ནསས་པས་གནས་ 
༧ |།པ་ཡེས། །རྡོ་རྔེའཇྲིནགཙོབས་མས་ནསྐ་ནི། །ཕུད་ཅེས་བ་བ་འདྲམ་དུ་བླ་ཟུས། །དནས་དེག་གིས་རིན་པ་ལ། །ཕུང་ཅཾསྱུ་བ་བའི་དྲ་གིལ་འ རན། ཛཾ ཉ་ལ གས་ཀུན་ནིདྱ་ཅིང་། ། 
ཀ་པ་ལ །གཔ་སཱལ་མགོཞགས་འདདང་། །ཕུད་ཀྱི་རང་གིས་པགས་པ། | །ཅུས་གནས་པུད་ཀྱི་རྣམ་པའིདྲུག །མཐའ་དགདྲདས་ཏགསོ་བའྡབ། །དོོས་ལསྐ་ནམས་གུན་དད་ཅད་། 
ཤྭ ནས་དེ་ལ་ཕུད་ཡིག་བསམ། །ལག་པ་སྒྲུལ་མགོཞགས་ འདདང་། །ཐུད་ཀྱརླུ་ གས་དགས་པརཤ། །ནུས་བ ༨ །ལོ་འཕ་ཆན་པའི་བདག་པོ་འཇིགསབ་ཆེན་པོའི་མོ་ཆན་པོ་བྱརདྱ་ཏིས་ 
` །ུག་རྙིམས་ནུག་སྦྱན་ལ་སོགས་པ། །འུཚུར་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་”ེ།ཡན། །སྦྲལ་མགོའི་ཕུགྱརས་སྨོས་ཅི་དགོས།། གིའཇིགག་པད།། རེ གྲ་ཏི་འཇིགས་པས་ ། ལྣ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་བ་ཀུནཏུསྐག་རྣམ 
བསོརབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་འདྲིསདྭངས་གསོ།ལ་ཉོ། །བཅི་མ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གེ་འཇེགས་པ་དངུམཊེ ནུགས་ཙུ་འཇི་གས་པ་ པེ རི་ན་ སྱ་ཅིས་དཔེགས 
བླ་ན སི་ལ་ན ན་པདག་ལ་དགདབསབི་ད དག་ཅིང བཅམལུན་འས་ཅསད་ཡགས་ 
.& ! པའ་ཧིན་གྱིས་བརླགཏྟུ་གསོལ། །འཇྲིགས་ཕྲེད་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཡེགས་འོ།། །རགྟཏ་འཇིགས་པར་བད་པས་འད་ཉིད་དངལ་འི་གུ་མྲོ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕྲོ་རནམས་ཤོ 


.@ 








ཛུ ¿÷ ཁུ - { 
ཧྱ ༠ 4༢ ཨོ ཆོ་འ ཆོལ ] ཨོཾ་ཙྙོནཱ ༈ ཨོཾ་ཊཱཾ་སཱ། ཨོཾབྷསཱབཱ། བཅོམ | 
ཿ འ་ས་ཕུཔནས་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཨོཾཌཾ་རབྱིར་སྙཱད། ཨོོཟ་སྣཱད། ཨྔོ་ནིསྨཱན། ཨོཐཱ་སྭཱཧཾ། ཨླཾཊསྐུད། ཨོཙྷཾསཧ། ཨོཾ་རྣོས ལོ །ལ་འོའ་ར་རོའ་རིབ་ཚེན་གྲསན། 
༡7” ཞཇིགས་པའ་ཤེད་བའི་སྒྲ་ཕུདནས་འདི་སྐདཉེག་གསོལ་ཏོ། །ཨོ་ྟདབཧྲར་སཱཏཱ། ཟ་ ཞུ་སྣན། སྟིས + ་ །དབུས་སུ་ཕུགན་རྡོ་རྔནི། །ལོ་བོཉན་པོ་འཆིས་ཏེན་གསུ། 
ལྡན་འཇིགསཉྱེད་ཆེན་པོ་ནི། །བྫད་པོ་ད་དག་གདམ་དགཉན། །དེནས་དེདག་གི་དཀྱི་ལ་འཁེལབ་ཤདད། །འཁོ། ༣ ི་་འི ིགའི་དང་ག་ས་ས་བ་མ་གའདང་། །གཟན་ཡར་ 
ལྡན་ འཇིགསྐ།པེད་ཆེན་པོ་ནི། ༩ ¬ དྷ ༤ "པང ས་ཏི་ར་ ག་བོ་ཆཾ། །ཀངྲ་གྲས།བདྲ་མ་དང་བྱཅས་པ་བྲ། །ཅུབས་ཁན་ང་ནར་ ཤཾ རྱ དྲུ . 
་པའ་རྒྱལ་བས་བ་གཞག །དེ་ཡི་ཞབས་འོག་མརྫུས་པ། །འཇིགསྣ་པདྡ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆ། ཆིའི་བབ༽ །འརྡིས་རི་སྒོ་སོར་ད་བཞི་ནང། །སྣོ་བ་ཤྲིན་ཏ་ཁོབོ།ལནའི། །རེནས་ལུགས 
རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ་ཁས་བྲ་གཞག ཧི །ཚོས་པའི་གཞིན་དང་ཡིད་ལས་པར། །ཅི་བདབརནི་ཟི་བརང། །འརེནི་ནྷི་སྒོ་སེརད་བཞིན་དུ། །སྒོ་བཤིནཏུ་ཁོསོ་ཝཱནྲྲི། །རེནས་ལྕ་ | 
ཇིགས་ངད་བྱརད་པོན། །མ་མྲོ་རམས་དང་ ཤན་པ །ཆོས་པའི་གཞིན་དང་ཡིད་ཁེས་པར། པ་འ སོར ༨༢༨༡༡ལབ་རི ་བརང་། །མགོ་བྲོང་ སོ་པ ས་དྲང་ ` ; 
འཇགས་ངད་བདད་པན། མ་ནམས་དང་མན་པན་ ས་ག །སྣེདྣམས།བག་གིས་བཀད་བ་དང་། །མགོ་ཐེདོས་ དུདང་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས།པས། །བཀུག་སྩ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནི། །ཟག་གིས་གངབས་མཆོད་ འཇིག་ཏེན་གསུལ་ན་ མ་ཡ །མཆག་གིས་སྲོབསྣ་ནམས་གཞུག་བུ། །ོདོ་པ་དཔནི་བུམ་པ་ཡང། འརདཔོ་རྣམ་ས | 
ཿ ཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རནི་གཞག་པན་ཧ། །དྲནས་འཇིག་ཏེན་གྭསུས་ནས་གལ། ༣མས་གས་སུབསྣ་ན ༨ ༠༨ ༢ ༢ བ་བྲ་བིས་རི་ 
ཁག་གས་རངའཀངའུམ་པ་བྱརད། དིལ་འཁོར་འདརནི་གཞག་པ་ཤ། ནུས་འཇུག་ཉན་ ་ས་གཞུམ་ཙི་འཛལ་བཟ་མ་ཆོས ཚུལ་འནནདུམིམ་ཆད་བསནས། །འཇུབ་ཕུག་བཞི་རི་ ། 
ཀྱིས།དབང་བརྒྱའ་འོ། །དོནས་ལས་རྣམས་སྩིན་པའ་བྱ། །མ་ཐོའི་ཁྱིམ་མམ་མཚན་གཉཾག་ ག་ཅན་གསྒུ་གཙི་འྭདུ། 
༄ 





༄༅། 


ཕ མྲ་ཀུས་མེད་ཅ 


།བཟཟས་པའྱ་བ། །དནས་འ་ཇིགས་པརྡ་དད་བའི་ས། །བདག་ཉིད་ཆན་ཕོས་ཐོས་གྱུར་ཏཾ། །མི་འཇྲིགས་པ་ནི་ཐོད་བཅུ། །ཟག་མཆོག་བཀང་བའི་ཨ་རདབུལ། །དནས་ལོ་བོ་བ་ཇིགས་བྱད 
ན་མ་མོ་ནི། །ཆོགས་ཀྱིས་ཟསོརཅིངའཇིགས་5དནི། །བྱད་ཀྱིས་བསོར་བ་མཐོང་བརའཆུན། །དམཐོང་འཇིགས་པ་མེདྲ་བས་ལ། །ྡྲིཞཾས་ྲ་བདྲན་ཐད་ཅིང་། །ཤ་འམ་ཡང་། 


ནཆངམ་རོག་གིས། །ཐོདཔ་བཀྒསེ་དབུལ་བརྡ་བ། །དེནས་འཇིགསྭ་དད་མྲ་དངས་འཇོམས། །མགུ་ཞིང་༢གཏུ་འགུབྱ་གུའན་ས། །ཅི་འདོད་སྡྲོས་ཤིགཅེས་ཐ་བ། །མགུ་བའི་ཡིདྨ་ཉིས་དེ་སིན་ཧེན། །| 
ཅུད 


སྣ་ནམསྭ་སིན་པ་མ་ག གོས་པྲའ་། །རོ་དང་བ 
དབང་། སྙན་པོ་ཚིང་དང་ཚིག་འཛིན་ཉིད། །ཅིག་འཇིན་འ་ཁེར་ལེསྐོ་སྒའ་བཉིད། །འཇིག་ཉན་གསུམ་གྱི་བདག 
ངོས་གུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །ཇི་ལ་འདོད་པ་བླད་བན་བ། ལུ་གིརྣོམ་པར་མངོན་ཕོགས་ཤིང་། །བྱིན་ནས་ད 


དཾ 
་པ་ 


པལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ནྡ་ཛས་ བཞི། །འལྲ་ཤི་འཁེརོ་ལྕ་ཚོ་གསུཨ་དང་། །མཐོ་ནིས་སྭ་མཱངས་འོག་དང་། །བྲིངངང་གྲིང་བཞི་འི་རྒྱལ་སྙིད་དང་། །བྱ་ར་ིན་ཉིད་དིང་གནོ་ྷ་ཉིན 


འ །བཀའ་ཉན་ཅིད་ཀང་འང་ནིདདམ། །མ་མོའ་ཚོགས་རྣམས་སྟེབབར་འགྱུན། ། 
ངྭལར་འདད ཅིཔའྭཐོ་བའྱ་པེད། །སྒྲག་ནད་མྲ་བགདུ་གསོད། །དནསྐ་ཚངས་ 
ཙིས། །བཅོམ་ལནའ་དས་ ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འདྲི།ད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་གནད་ན་ནང་གེ་ཐོག་པ 








མབ་ཤད་པར་འཛུལ་ཆིས། དེ་ནས་བཉོམ་ལནའུདས་ཉིསླ་ཐུགས་བཅུ་བར་དགོངས་ཏྭརིཉྷནིས་བྷམ་པརཱ་གསོལ། །དེནས་ཚངས་པལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམསྱིས་འང་ཇང་གི་ཧཱིངཔོན་མཱས་བཤད་དོ། ' 

ཨོཾ་ཨ ། ཨོཾ་ཁཾ ། ཨོརུ། སོཨོ་ཨོེ་ ཞོག སྐ་བ ཨོ །དནས་ད་དག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་བཤད་དེ། །དྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞི་ནྲ་བིས་ལ། ་དབུས་སྐུ་འཇིག་ཏན་གསུམ་གཡ 
བྲ །ད་ཡི་མདུནྙུ་ད་པའ་བོནི། །དབང་ཕུག་ལགནར་གསུུམ་ཐི། རྒྱབཏཚབས་པའི་ནམ་པར་བི། །གཡོན་དུ་ལགན་འཁོན་ལྲོ་རི། །གཡས་ན་དབངཔོ་རཔཉིདྱ་ཏི། །ཕགྱ་མའི་མ་ཚནམ་ལག་ཐོགས་ 
ཧྲི ཨེ་སཱོངམང་བཞིན་འདིདེརྣམས། །ཆུ་འམ་རངགི་དཀྱིལ་ལའོརདུ། །ཧུམ་པ་ཐུམ་པ་བཀ་བ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁེརདུནི་བཞག །སྙོབས་བཟང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆོན་ཡ་ང། །ད་ནུསྭ་མུ། 
ཐ་ལྕ་རྣམས་ཡིན། །མཁས་པས་འཞུནནས་གྲ དང་ལ ཤིང་ །ཛྲཿཛྲཾ་ཡོས་ལྷུ་ཐམས་ཉད། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་འཇྲུག་པར་མཛོད། །དེནས་དཾ་རྣམསུ་གཤེགས་བ་ལྟ་ས་ནས་། །དག ཅོད 
པྲ་བ། །དནས་དྡོརའཇིན་པ་ཡིས། །ཐུགྱ་རྨོམོབམ་ནམས་གཞུག་སྙེ། །ཨོ་ཕྲ་ཏིཛྙནཾམཐྟ་སཏྭབཛྲདྷཱའ་ཨཛྙཱ་ཡ་ཊུཾ་ཧཧཧཧཧོ། མེ་ཏོག་ཇི་ལཱ་བཞི་ན་དུ་དོར། །མིག་ཕིནསཞིངྷ་སཱན་པནུ་བ། དེ 


ནས་མངོན་པའ་བསགས་པ་ཡི། །ཁུམ་པའྲི་དཱ་ཡས་དབང་བླསརའོ། །དནས་ལྷ་ནམས་གང་འདོད་པ། །དངོས་གུབ་འགཏྭ་སཱིན་པ་ྲ་བ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབུམ་ཕགགཉིས་ །སྔོན་དུ་བསྟེན་པྲ་ཤས 


རྟད ༄༅། །ནས་ནིི ༣དབང་ཕུག་ལ་སོགས་ལྷམ་ཆོགནི། །དེརྣམས་སྦྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་འགྲུབ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་སུ་འམ། །ཡངན་གུགན་རྡོརའི་གནས། བཞིན་པ ཤེགས་ 

2 བའི་ཕོ་བད་ངམ། ཡས་ན དངས ། ཆི །དེནས་ནམ་ཕེ་ མ་ཐེད་ནནི་ལྷ། །འོངསཿ ཡོ ། 
ཞིང་ཕན་པ་ནི། སྦྱིན་ཞིང་རེས་བརཿ རེད །བཟང་པྱོ་རམརྐད་སེམས་ཏེ་སྤོས། །གང་ཡིར་མཆོག་ནྱི་ཁོད་ལ་སྦྱིན། ། ས་རས སྲ་ཐུཔ་དང་། །མགསི་ཡ་གགོལ་བགདས། 

བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དད་། །མི་སྣངབ་དངམཁའ་འགོ་དང་། ༥ །རིལ་བླུ་ཆལ་སིད་ཛས་ལ་སོགས། །ཡིདའདོད་ཚུདམེད་གསོལ་བ་གདག། ས་དབད་ཐུག ། 

ཤཱ ཟཅིམ་ལཱན་འདུས་ལྷ་ཕུགའཚལ་ནས་འདྲི་ག ད་ཉེས་གསོལ་ འི་གོ 

„ ཅག་ལ ཨྱ་ྱིམིབ་པ་བ བཚུལ་ནས་འདྲི་གདེས་གཟ 'ཀྱི་ལམ་བ སྙན་པར་བགྱི་ལོ །བདེ་འྭགོ་འི་ལམ་བསྟསན་པར་བྱགིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྙན་བརངགྱིའོ། །སྒིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 

% །ལམ་བསྟན་པར་བགྱེའོ། །རྣམ་པར་ལྱད་བའི་ལམ་བསྟན་པའ་བརྱིའོ། །ས་པདཅུར་བའི་ལས 'བསྙན་པར་བརྱིའོ། །རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྙན་པའ་བགྱིའོ། །སཱོངྲ་བའི་ལམ་བསྙན 








པའ་བྱཧིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱསིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྙན་པན་བགྱིའོ། 3དཇུབས་མས་དཔལ་ཉིད་དུའ་གུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པའ་བརྱིའོ། ' 
རོརའ་ཛིན་པ་ནིདདུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བརྱྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཧད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསབསྲུངབ་དྲང་། །བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྔ་ཐར་བརྱིའོ། །ཐོངཉེར་དང་། ཐོང་རྔལ་དང་ ། ལྔོག 
དད །ཡུལ་འཁོར་དང་ ། ལཔོའིཕོ་དཔའཁརྡམས་པསདབན་བྱིལ །ཡུལ་དང་ ། ཁོགས་དང་ ། གྲོང་འཁོརརྣམས་ཀྱེ་ཕབུསླུང་བར་བརྱི་འོ། །རྒྱལ་པོའངསུཿལ་བའ་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བོ 
ཐོཐ་པའྱི་རལ་ཕྫོརབར་བྱསིའོ། གིང་གཅིག་དང་ ། མླིང་གཉིག་དང་ ། གླིང་གསུམ་དང་ ། གླིང་བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ ། ས་སྙེངས་དང་། ག་འོག་གི་འཁེནོ་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོརྣམས 
སྩུལ་བར་བགྱིའོ། །མངོརན་བརྒྱདྱིསཉིད་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་ ། ཁྱབ་འ་ཇྲུག་ཉིད་དང་ ། དབད་ཕུག་ཆནཔོ་ིད་ཀང་ལལ་བར་བྱི་ལོ། ༈རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན 
རྡརྫེས་སླར་ཡང་ནིད་ཀྱི་འཁོརོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགསནས་མཛུམ་པ་མཛད་དོ། །ད་ནས་འཁོའེགྱི་དཅིལ་འཁོ་ཅདདག་གཡོས། རྟ་ཏུག་ཡོས། ཡངདག་པར་ུ་གཡཾས མུ འབུལ ། 

། རབཏ་རྩེ་ ། ཡངདག 





རབཏུ་འགུལ། ཡང་དག་པར་རབཏུའགུལ། འབར ། རགཏའབར། ཡང་དག་པར་རགྟད་བབར། དགའ ། ༢བདཏ་དགའ ། ཡངདག་པར་རབཏུ་དགའ། 








༠༨།༦༅། པར་འ ་ཞིང་དོམཚ་རྨ་མདདབུང་བ་ཡངདག་པར་རགཏུ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའྩི་ལྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ལ་མཚན་སྱེས་ནས། ཱ་ཝཱ་འདས་ལ་ཤུག 

འཛུལ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། །བཅོ་ལན་འདས་འཇམ་པ་མཛད་པ་འདིྩི་གང་ལགས། སཇསྐ་རས་བ་ཅོན་ལྡན་འདས་དད་ཤད་རུབ་སེམས་དེཔའྲ་རམས་ནེ་རྒྱུ་མ་ ཆིས་པར་འཛུམ 
¦ པ་མི་ཨུཛདད། །བཅོམ་ལཱན་འདག་དེེ་ཕིར་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱིཆུ་ལུངབྷསནད་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཕུགན་དོ་རེས་ལྷ་ནམས་ཏིས་གསོལབའི་ཚིག་གསནནགེའདིསུད་ཅེས་བཀའ 
སུལ་ཏ། །ཚངས་པ་ལསོགས་པ་ལྷ་དམུས་གངསོནོས་པསྐ་རས་བཛས་ཅད་ཀིས་བཤད་པ་འཆི་བདག་ཞི་བདྲ་པད་པའི་རིག་པ་དང་ ། ཤུས་མ་ཡིན་པའ་འཆིབ་འཇེམས་པྲཤད་པའི་རིག་པའི་སྣག 
༧ བཟི་བྲརིདཆན་པོ་ཉོན་ཅིག །དནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསན་རྡོརལ ༈ ཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཀུནཏུདགའ་ཞིདབ་སྩུལངས་ཤིང་ཕུག་འཚལ་ནས་ལེགས་སོོ་ཞསྲ་བབ་རབ་ཏུ་ཕུལ 
ཏཿ (བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དྡོར་འཛིན་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ངགིས་རུ་པའི་སེ་མས་ཅནནམས། རིངབར་འྱགུར་བ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འྔ་རི་བདག་གིས་ཟིན 


” [པ་རྣམག་ནུས་མ་ཡིན་པརའཚིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། དན་སོང་དྲུ་སེས་པའི་སམས་ཅནྡནམས་ངན་སོང་ལས་ཇི་ལཱར་བྲོལ་བ་དང་། འ་ཁེརབའི་འཇིགས་པས་སྐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས 







༥༩༨ །བདེ་བའི་ཐབས་རྱི་འཁོའོ་བ་ལག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའ་འགྱུར་ཞིང་ ། སྤྱན་བཉིད་དུབྲ་ནམ་མཆིག་པ་ཡངདག་པརརྫོགོས་པ་འིཤང་ཆུབཏཱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངཇྫ་བར་འཇྱརབ་གཟི་བནྗིད 

ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆབ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རིག་པ་བཤད་དུ་གསོལ་། དེན་སེ་བཅོན་ཝཱན་འདྲས་ཕགནྡ་ོརོས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་ཚག་གསན་ནག །དྲེཾཞིན 

ཤྲག་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཊྲི་སིང་པོ་རིག་པ་འདིའང་གྱིསྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ཕྱང་ངོ་ །ཨོཾ་ཏཾཔྱ་རསཱ ཨ་བ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ པུ་རྒྱཛྙཱསུབྣའཾ་པ་ཙྩིཏེ་སཱཱ། སྙིང་པོའི་རིག་པའོ། །ཨོཛྲཾ 
༤༨ ༠༤༨ ༨༤༨ 6 ༣༡༤ ར་༽ ༤༤ ༨ 0 5, 3 ༩ ༣ 

དཱ། ེབའི་སྙིང་པོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ཚྷུསཱཧཱ། ཧཱེང་པོའི་ལེབའི་སྙེང་པོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾཾསྣརཱ། ཧིིངཔོ་ཡང་དག་པར་བགལ་བའིའ བལོ་ །ཨོ་ཏཱི་སཱདཱ ། ཧཱིང་པོ་དམ་པའོ། །སྟོ་རིཿ 
།། །གསང་བཞི་སྙིང་པོའོ། །ད་ནས་དེ་དག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚྩིབས་བཞི་པའུ་ཧས་ལ། དེའིདབུས་སུ་དཾ་བཞིརྡེ་གཤེགས་པཚ་ ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས 
ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་གཟི་བཅྗིང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་ཐ་གཞག་སྙེ ། རླ ཞེགྲ་བ་བའི་སྭིང་པའོ། །དའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱག་རྡོ་རྗེསྙ ། བཛྲ ཞག་ཐ་བའི དཱི པའོ །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲ་བོ་སྣ ། 
ཀཿ ཞེས་བབའི་གོངཔོའོ། །གཡས་གུཌིནམ་མཁའི་སྙིང་པོས ། ཊཾ 'ཞེས་ཊ་བའི་སྙིང་པའོ། །རྒྱབཏྟའགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངུཕྱུག་མི་འཇིགས་པའི་སྨྱན་པ་ཞག་བྲབསྟ་ །མིཿ 


དེའུ །གསྱ་བབའི་སྙིངཔོའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀི་དིལ་བཁོརལ་ཟེག་པར་བིའོ། །ཇུག་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་གྲཞགགོ་ ཾ 


ལསུ་ཐསས་ཅད་པས་མངོན་པའ་བསྡགས་པ་ཡངའོ་། །བདུག་པ་ལ་སོགས་གཞགག ! མཆོད་པའི་དང་པོ་ཅུནྷསྩོསྐོདཐམས་ཉད་ཤིདྱ་ཀད་ངོ་། །བེནས་ཅྩོགས་པ་ཡད་ དག་པའ་འཇུག་བ འི་ཕཱིར་བདེ་བར 
གཤེགས་པ་དམ་པྲ་སསདདབཅས་པ་བཁྲརྒོི་ཚོགས་ཀྱིས་བླསརབ་ཞིག་པ་དང་ལནཉིགྱསཁ་དོ། རིག་པའ་བདེ་བའ་བ ཤེགས་པ འི་གཡོནཀི་ལོགས་སྲུདའོ། ། དནས་བདག་ཧིད་དབང་དྲམ་ རུ ཅིལ་མོ 
ཀྱུང་གིས་འཇུག་ལ་སྟོདཕག་བྱརབླབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་ངོད་སུམ།ུནྦ་པོངོ་བར་འག་ཞིང་ཛྡོ་རུའཛིན་པའན། ། འཕགས་པ་སྙན་དུས་གཟིགས་དབད་ཕྱགགམ། ཇི་ལྷའདོདཔ་འིན་མོག 
སེ་སོར་ཐབ་པ། །གང་གི་ཚོཨཉམ་པའ་བཞག་པ་དའི་ཚེ་ཡིདྱ་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅུདནུས་པར་འྱུ་རརོ། །བནས་སློབོ་མརམས་གཞུགསྔེ་རྔ་ར་འཛིན་པའི་ཕུག་རྒྱས་རྒྱལ་འཛིངསྐྱད་པའྡ་བལྙེ། ཨོ་ 

བརྡར ། རྨར ༈ པྨདྨདར་། བི་ཀླ་དར ། ཏྷཐག་ཏས་མ་ཡ་ཨན་ཀ་ཏིཀ་མ ། ཏྭ་ཱག་ཏས་མ་སྭ་ཇཱརཀ༡ཧཾ ཞེས་བའྲོ། ༩ནས་འདིག་མ་འོམདར་བ བའོ། ཨོ་ྱར་ཏོ་ཏྲ 
བོ་མ་ཕླ། ། ངནས་འཕྲད་བདེམགོཡ་བཅིངས་ལ་དབང་གུར ། ཨོཾ་གཝཏྦཱ་གཏ་ཨྷཁརནྷཾ་ྟཔ་ཡཙད། ཨོ་བཛྲཨརྷིའིཉ། རསན ཨོ་བཛྡཔཏ 











པ།།ཿཨ་བྷེའེའུཛཱཾདཱིཿ ། ཨོཾ་ཀྒནཿསྦྷིའིརཱུཾ་ཨཿ ། ཤནསདམཚིག་དངབཀའི་དབངབག་དྲིནན། །དེལ་དམ་ཚིགནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྲ་རུ་ནུབསེམས། །བ་མ་དམ་པ་ཡོངམི་སྡང་། །སོག་ཆགས 
༤༨. ,.ཏ༽ ` ༤༨ ༨ ༦༤ ༤༡ ༥༤༨  ༤༽ 
རྣམས་ནིཾ་གསེད་ཨི་བྱ། །མ་ི་པ་ཡངསྲི་བཔཉིད། །བཛྫུན་ཡང་སྒྲ་བརསི་པྱའོ། །ཕཾ་འོལ་བུད་མེད་སྣད5མི་བཱ། །བླམ་སྨད་པརམི་བྱ་ཞིང་། །ཧྲིབ་མའངབགོམ་པའྲ་མི་བྲའོ། །སློབ་དཔོནམ་ཡིནསི 
གྲཟུང་ཞིང་། །མཚན་མ་སློབ་དཔོན་སྔངས་པ་ཡང་། །སྡགས་ད་ཕུགྱར་མི་སྡད་དེ། །ལྷརྣམས་ལ་མཇོག་ལ་ཞིག །གལ་ཏིརྒོངས་པས་སྨདནཞིི །ནདུ་ཀྱིས་དེས་པར་འཇིབའའགྱུར། །མཆོད་རྙིངལྕ་ཡི 
གྲེབ་མ་དང་། །འཇྲིགརྟཾན་འཇྲིག་རྙན་ལས་འདས་པའིི ། གྱཆ་ཡོ་གེ་མཚན་མ་ཡང་། །གེམ་པས་བགོམ་བར་མྱི་བའོ། །བུན་པོདཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། །སགྦུ་རཱག་བསྙན་ལ་གནོད་ཧེད 
དང་། ༔བ་མ་སྒོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསླིམས་ཏ་གསད་པའཀྱ། ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྲེག་པ་དག །རྟུགཏུ་སེ་མས་ཉན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམཿ །ལྡང་རྣ་སྤས་སྙིང་བརྙ་ 
བསུཿ (སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱིས་གཞོག་ཕན་བ། །འཇུངས་པའིཞེདོ་ཡུང་ཡང་དག་བླང་། །སས་ཅུནསྡུགབསམལ་ཉན་ལ་སིན། 'བླམ་མཆོད་པའུངྱ་མཚན་དང་། ཞུབཞིནདམཚོག་ བ་པ་དང་། 
དྱ་ཉིལ་འཁོར་དོན་དདྱ་ཧྭལ་སས་ལ། །མཆོད་པའི་དེནོ་ཟིན་བསམས་པ་ཡིས། །ནོརའཕོག་འཇུངས་པའི་ནོའ་ཡང་འོངོ་། །སེམསཾ་ཅནྡ་མས་ལ་ཕན་དགའ་བས། །དམ་ཆོག་དད་ནྱིབ་མའི་ཇེ་ས། ། 


ཡད ༄༠། །སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱིསོག་སུ་ཧིར། །ཏགཏུ་བཛནནི་སྣྲ་བད་བ། །སཾྭསྦྱ་རསྣ་ན་མཧི་་ཞེསྦ་བ་དང་། །དམ་ཚོགྲནམས་ཧི་སུང་བ་དང་། །སྔགས་རག་པ་ཡིསླ་ག་པའི་ཤིའ། ། 
༦༥ རེ ོེ གོས །དེནས་དི་ 
༡ གཞན་བྱ་བུདམེད་བངབནྲ་བ། རསགས དཅིད་ཀུན་བསྱ་ཀང་། །འྭགུབ་འྱག་༣ཆེས་པར་གི་འྱགརན། ཅི སིས ནུས་བདིས་བཀའ་ཡི་ 
ཏཱཾ དབང་བསྐུར་རོ། ` ཏ་ཨྭཛྙདྭད་་སཾ་བད་བཛསུ་སྷ་ད་ཡ ་ཨོཾཛྲཏྟིཿྟཾ ! འདིས་རྡོ་རྫ་ལགཏུཤིན་ཡ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་སླུར་སྙེནནོ། ཨོཾ་སཿ་ཀྲརཱ་ཡུའ་བདྷ་དཱཱཾ་ཾ ། ངནཱགཿ 
ཟུམྦ་ཐ་མནཾ་བབའི ཤུར །ཅོདྱ་ཀྲ་ཡུས་མཆོག་སྒྱིན་པན་བྱ། །རྫས་དདནེར་དང་འདྲུ་རྣམས་དང་། །རྟདང་བཤོའོ་པ་འིད་དངནིི །བྲནྱ་ཧི་ཨཆེ་ག་དང་ཁང་པ་དང། །ྒྱལ་སྲིད་དབད་ཕུག་ང་བཞེན་ཏུ། ། 
¦| བུདཔབུ་མྡོརུང་སཛང་། །མ་དངགྭི སྟོསོ་དང་། །གཞན་ཡ་དཅི་བཞེ་དྲ་བམས་ཅ །ཕ པའི་བསམ་པས་བླ་མཚ་ད (ལ། །རེནས་དངོས་གྲབ་སྔསྦྲ་ཧག་དང་། །བརྡ་དབ་ བ་དང་གཞན་ཡངན། ། 
༤ ༄༤ \ ༤. --- ན་པ ༤ $ མུ སེ རྨ ཅི ཟུ དངོད། 
འི་ས ཨདང། །ྙིལཱ་པའངོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། །དེནས་བུ་ལ་ཕན་པའྲིཝིར། །ྔགས་འིགསུ་སེའ་སྣ་མེད་སེམས་དང་། །དད་པས་དད་པའི་སམས་ལྡེན་པ། (དངོས་སླུབརྣས 
^ །ཧི་གྱེན་པད་བྲ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞི་ཨད་པརགི །སེམསཀྱིག་བླ་སྒོམ་པྱབསཞསྭ་ཀང་། །ཨཁསྭ་ཟྭ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁིར་བསམ། །ཅ་གི་ག་བོནོ་དེ་དབུས་སུ། །བས་མག་ནས་དམ་ཚོག 


༤ ༤ ༽.༠༤ ༨ ༤, ༨) ༤. ༣༤ ་ 
ཨར།།ཕུགྱ་ཧ་ཡང་། བསམས་བཞིནདེབཞི་ནད་ཤིདྱ་ཀང་། །ལྷ་ཡྱི་དམ་པའི་དལ་འབོརྐད། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། །དེན་དྭང་གི་ག་བོནོ་དང་། །བྱགརྒྱག་བྱགསྒྱ་དྱིནེ་བརླབ། །གོངའོག་གོ་ 

རིབས་ཇིབ་ཞིན་དུ། །སདས་རྒྱས་རྣམསྱྱིས་དབང་བསྐུརཔོ། །དྭ་ལཱའདརྒྱལ་བསྐྱད་ནས་ནི”ི །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བ བསྟ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུའ་ན། །དངོག་གྲུབ་གཞན་ལྟུ་སྣཾས་ཅི་ 
སབ , ༤ < ཿ 
དགོས། །དོནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱིས ར་སྣན་འསལྱ་ལག་འཆར་ིས་ོསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ཆལ་པོ་དང་ | རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་ ། 
རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕོ་དང་ ། རྒྱལ་རྲིགས་དང་ ། ཐམ་ཟེ་དང་ ] རེའུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས།དང་ ། གཞན་ཡང་དམན་པ་ཕུག་བདའཝ་བ་དང་། མཐའ་འ གི །ནས་དུ་ ། སྐྱ་བོའི་གནས་ཀྱི་ 
རིགས་སྱུ་སས་པ་དྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ཧུལ་པོ་བདིརྐགུགས་པ་དེདགགྷི་རམ་པར་སྙིན་པ་ཇྙིལ་བུར་ལྱགར། །བཅོམ་ ༥འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། །ཚངས་པ་ལ་ གྷུཕ་ལྕའཾ སྣ་རམས་གངམ་འཇོངོས་ 
པའིསམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པའི་ལི་ཞུས་པནིལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷའི་ཆོགསྣ་ནམས་དཀྱིལ་འཁོརྩ་སྱི་ལ་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་དབངབགུར་བ་དང་ ། ཇིས་པ་དང་ ། འདྲི་དབ 
རྔསསུ་ཡི་རང་བ་དང་ ། ཕག་ཧྱས་པ་དང་ ། མཆོད་པྲ་བས་པའི་འྲ་བསྐ་བླ་ནམ་པར་སྨིན་བ་ཉོནཊིག །ལྷའིབ་རྣམས་མདོ་རན་ད་ལབང་དའི་ཕན་ཡོན་བཤང་པའ་སྡོང་མད་དེ ། གང་ད་ལ་བསོདནམས་ 





ཨ། ༄༅། །ྱི་ཕུང་པོད་བྱར་ཕག་སྟོངདུ་མའ་བུསྒྱུར་ཡང་ ། གྲངས་སྲུའང་ ། བགྲང་བར་ཡང་ །དཔར་ཕངམིབཟོད་ད །ད་བཞིན་གཤེགས་སྲ་བམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ི་ཡུངབོའི་ངར 
 རྱིག་ཀྱང་མི་བཟོདདོ། །གངད་ཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་པའི་གམསཉནྲ་ནམས་ི་འཐབསབླུ་ནམ་པར་སྨིན་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཚའོ། །རྡོརའཛིན་བ་ངོམཚརརའོ། །བཅོག་ལན་འདག 
ཤཱ བདུག་ཅག་རྡོ་རའ་ཛིན་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁེར་ལ་སགས་པར་ཞུགས་པ་གའོ། །བཅུམ་ལན་འདག་རྡོ་རྔའཛིན་པ་སོའོ། །དནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཕུག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། 
ཛ །སོམ་ལྕུན་འདས་འཛམ་བུའི་གིང་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཐསོདནམས་ནུང་ཞིངམྟ་དུདབ་དང་ ༈ ཨཱསོངགྱི་རུད་དངྡལན་པ་དང་ ༈ དམལ་བ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ། ཐོལ་སོང་རུམས་སྲུ་སྒྲེས་པ་དག 
‡|ཀྱངམཆིསན ། ཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་ལབ་དག་གིས་ཇིལར་བླསང་བརྟབ། །ཉཾ་ལྷའྲིུ་ད་དགེ་ནིདཀིལ་འཁེར་འདི་ིད་དུ་ནུག་ཅིག །བཅུག་ནས་ཀྱང་དབངབུཿཅེག ཚིསྱ་ཧཱ་ཡི་ 

 ེའང་ཟོས་སྐུརུག་ཅིག །དནས་སམས་ཅནན་དག་ཚ་རིངབར་འགུར། བསོད་ནམས་དངྡ་བལ་བབསོད༔ ས་དང་ལྡན་པར་འྱུགར ། ཐན་སོང་ལསྣ་རམ་པརོལ་བར་འུརའོ། །ལའི་དུ་རས 
± གང་ནནོསོང་དྷུསུས་པ་དདག་གི་མིང་ལ་དབངབསྐུར་བ་མ དཅིག །གཟུགས་བླ་རནལའཿབངབསུར་བ ཧ་ཤང །རངགི་ལྷའི་སྐུ་ལའདབང་བསྐུར་བརཧྲོས་ཤིག མི་ད་ཤིགས་སདཔ 





༠༥ དང་ ! དེའིབུ་དང་  དེདདས་མྱདན་པ་དང་ དའི་མིང་འཛིནེ་བ་དང་ ། བུན་ལའང་དབང་བསྐུར་ཅྲིག །ཞག་བདུན་ལན་བརུན་དཀྱིལ་བཁོརདུ་བཅུག་སྙདབང་བསྐུར་བས། རེས་པའ་དན་སོང་གླི་གིང་བ་ལས་ཆམ་ 
པའཀྲོལ་བའའྱག་ར༣ོ། །ལཱའིབྷུ་ནམས་དའི་ནི་བནས་སྨོས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ ། འབུམ་ཕྲགགསུམ་དང་ ། འཁུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ ། འཐུམ་ཕྲག་བརྱ་སྙོངགི་བའཏུ་བཟླས་ན་གཚམས་མེད་པ་ལྔཀྷས་བའ་ 
རྣམ་པའ་གྲོལ་བར་འགྱརན། སྡིག་པ་རུང་དུ ས་པྲ་ནམསྭ་ལཱཅི་ནོས ] ལྟའི་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོཐ་མ་དང་ །* བརམ་དང་ ། མཆོག་ཞུ་གངཿམ  ] ཁྲུ་དོ་འམ ། ཟླུ་བཞཱི་པ་བྱས་ནས ། དཾའི་མིང་ 
ས་ཀ མས་ག གས་ས ད་ཀུན་ལས་ཐར་པརའགརརོ། །དའི་ཤ་དང་ ། རུས་པ་དང ། སྐྲ་དང་ ། ཐལ་བ་ལ་གགས་པ་ལ་ཆོག་དཉིདྲ་ཏྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐོལ་བསརྱཱརའོ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་འཁོརལོམི། །རིབས་བྱ་དདད་ཀར་པོ་འོདོལརུའབར། །ཁོརྦཡརྡོ་རྩི་ཝཱ་པ། །འོད་ཟརདཀརཔོ་དང་ལྡན་བྲི། །དནས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རཱཧྱ། (རྡོརྫ་རིན་ཆེན་ུ་སྐྱས་མཐོག 
དནས་སྡིག་ཕེ་གཞོམ་པའི་ཤིར། །ཚུགྱ་རྨ་ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་བ། །ཕཱ་རོལ་རྡོ་རཾརིགས་ནམས་ཀྱི། །ཕུག་ྷ་ནམས་ནཕི་རོལ་ཟི། །གཟའ་དབྷས་རམའི་མཚནམ་དང་། །དེལར་འཇིགྟ་ཏེན་འཁེརྣརམས་ཀུབ། 
ཙོར །རྡོ་རྨ་ཅན་དང་ལཱན་ཉིག་གཞག །བུམ་པ་ཐུམ་པ་གང་བ་དང། ས་ཤོག བ་དམ །མདོ་ནན་ཐིགནི་བཏབནསྭ་ཀང་། །ཆོག་བཞིནདུ་བེ་བརྲ་བ། དཀྲ 


3 ༄༅། 


' མཐོ་རོས་གནས་པ་རེསྲདན་ནིང་། །དེ་ལ་ཕན་ཕིརྱ་ཆས་པ་ཡི། །དོན་དྲུ་ཧས་པའི་ལས་ཐས་ནས། །ལུས་ཅནད་ཡི་མོ་དང་དཔལ། །གཟི་བྗཛིདྨ་ཨལ་བ་བཟད་པོ་འཕེལ། །དནག་དེལ་ཕན་པ་ཡ། །དབང་ 
།གཞུ 


༨ །པོའི་གསནི་བོནནས་སུ། །སངསྱ་ཧས་གཟུགས་ཅན་མེ་འ་ཇིགས་པས། །དན་སོབའྭགོ་བའ་གནས་པ་ཡི། །སེགས་ཉནནཾ་རཾསྭ་དནཧེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་སླེབ་བཞི་བའྲི་ཛྲིར། །རྒྱུད་དག་པ 
ཡེས་སྦྱེན་སྲེག་ནི། །ཨཿ་དངའོ་མསྦངརྙིད་བཅག། །འབྲད་ །ཞུད་ཀར་བྲསས་པ་དང་། །ད་ཡྲི་རུས་པ་ཤ་ལ་སོགས། །ཡངན་མིང་ཙམྱ་བིསྱ་ཀངི། །དནས་བདེ་འགགོའ། སནསསུ། །མུཁཱས་པས 
རྒྱས་པེའུ་ཧྭ་བརཾ། །ཟུདོ་པ་འམ་ཞུ་བཞི་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ཧྲིའུ་བྱཧད་པར། །བསནས་ཐབ་བུང་ཞུ་གགི་བ། །ཏུནཏཱ་མཱ་རན་དང་ལན་བ། དེདྭས་པྨ་བ་གིན་ཆེནཿག། །འོོ་བའ་སེའ་བོ་ན་བི་གིང་། །ཁེར་ 
ཕྲུགཏུ་རིན་ཆེན་དང་། །མུ་རན་ལེདྲུསས་ཕི། །ཕྱིའལ།རི་རིགས་ལྔ་ཡི། །ད་བས་ཕགྱ་ཆྲ་བི་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་ཕི་ཡྲི་ཕྣ་རགས་དང་། །ལྟུགསུ་ཀྱ་ལ་གོགས་བྲི་བཞ་བྲ། །ན་བྲགའ་སེ་འ་ཕྱོ་ཧོན་ཧྭས་ནས། ། ་ 


ཅུ 


ཀྱང་ནི 


རྷ་བའི་ལསཏཱ་སྟེ། །ཐག་ཁུངགགཱ་ཡི་དབིབས་འདྲུ་བ། །ཞྲུ་གད་པ་འམ་ཁྲུ་ངོཔ། །ཁྲ་བཞི་ཀྱས་ལ་དེདབུས་སྭ། །རུ་སྐུས་དམརཱ་པོ་ཡང་དག་བྲི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མདར་བཅས་པ ཞུ 
པོས་བྱཅན་པ 





བྲི་བར་བྱ། །ཁོར་ཡུགཏུནི་མངར་བ་ཡི། །གཞུ་ནིཁ་དོག་དམ་པོ་ཐྲི། །སྔགས་འཛེན་པ་ཡིས་རྟག་པར་ཡང་། །ཧོ་ལོལ་དེ་ཡྱི་ལ་ཡྲི་བ། །སེམས་ཅན་ད་ནྲིདན་བྲས་ལ། །ན་བཟའ་དམ 


མགི ་ཏོག་དམར་ཞིང་བླ་ད་ཡང་། །འབབས་བུདམའ་དང་ཁམས་བཅས་བ། །མརདང་གུར་གུམ་བསས་པ་དང་། །ཙན་དནདམ་བོ་ལམ་དང།།སིན་སེག་བསནས་ལྣ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཉད་དེ་ཡི་དངང 

རུབྱ་ཧཱར། ད་ཡི་གདོན་ནམས་ནུམ་གཞོམ་ཕིར། །མངོན་སྤྱོད་ཡང་དག་བུམ་པདཧྲ། །ཞྲུ་དོ་ཕེད་བཅས་ཁུ་གསུམ་མས། །དུ་བཞིན་མཆོག་དྲི་བུ་དགུ་པ། ཟུར་གྲམདང་ནྲི་ན་པ་ྭབུ། །དྭུསཞུ་ 

རི་པ གསུམ་པ་ལ ར་ཚགས པ་དབས་ལ། ད་མགོ སྔས །ཟ ་ཅིགགས།།ཅིལརོ དཔསཚར་བརླབ། ག་གཞུས་པ་མའ 

་། བཛིན་བྱརྒྱན། །བུམ་པ་གཏོར་མ་བུམ་པ་ཡྲང། །ཞལ་ཟགམང་བོགཞག་བད། །ཤ་དཔཁག་གིས་བཀངབ་ཡི། །ཐོད་པྷ་རམས་ཀུངཀུན་ཏུ་ཡང། །དེནས་གོས་ནག་བགོས་ཤིད་ཞོས། །རང་ཉིད ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་རགྱ་ཧུལ། །ལུག་ཅན་དེ་ལྲི་སིག་ལ་སོགས། །དནསད་ལྱི་སྡག་བཅོ་ཧྲིང། །བགེགས་དདྲ་བལ་ཏྭའིབདབར། །མ་རོས་འཇིག་ཏེན་མྡེ་རུམས་ཉིད། །ཇི་སད་ཁ་མས་གསུམ་འདིག 
རྟན་སྤྱོད། །ཆུརདུ་གརིགེསའདིའིདེ་ཀྱིས། །ཚའ་དེར་གནས་པ་མས་ལྭ་བ། །དེནས་གང་གྱི་ཕྲིནྲ་བས་པ། །ད་ཡཾ་པི་རནི་དེབཞིན་འྱགུར། །གཞན་དགྱ་ཀངནི་ལསྣ་ནམས་ཀྱང་། །སྔ་མ་ཇི་བཞིན་དབཞི། 


ཧཿ (དནེསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། །མྤུརདུ་འདེབ་སྐྱིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག 


®= ༈ཱ 











༄༅། ༈གཛུལ་ཏུའདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དན་སོང་དྭ་སྐེས་པའི་སེམསཅནནམ་སྦ་ཉི་དེན་དད་། ཕན་ཡོནདང་ ། བདེ་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདཾ་འདྲི་ 
བ་དྲ་པའདི་འ་དུག་པའི་རིགསྤ་ཉི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ད་བད གོས ནམས་ཤིསའྲ་འཇོས་ད མངར་བ  ཡང་ཛིལྟ་རབ་ཤད་པ་མཚང་བམད་པའབྱི་ 
ཅིསོས། གང་ཡངྒ་རལ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཐུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི སུངས་པའིི་སྔགས་རེས་སྱུ་སོབ་པ་དེའྱི་ཧལ་སྲེདའཕ་ལ་བརབྱསིའོ། །ཡུལ་དང་ ། ཤོགས་དང་ ། སྒྱ་བོའི་གནས་དང་ ། 
འཁོརྩ་གྱི་སུབའི་ལོ་ངོག་ལ་སོགས་པའ་དབྱསདབརབྱསིའོ། །ནོར་དཔའཔུ་ནམས་མངད་འཐོར་པའཔྱིའོ། །བུད་མེད་དང ། སྐྱེས་པདང་། ཁེཝུ་དང་ | ཧུ་མོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པརཡང་བགྱིའོ། ། 
¦ འོར་པ་དང་ | རྒྱས་པ་དད ། ལོ་ལཾགས་པ་དང་ ། བདེ་བར་བྱགིའོ། ག་བདག བམ་བསཚྱརིི་མལ་བཅང་གྣཊབང་དྲད་ཅ་བབཡང་པར་འཛུག་པ་རབགཉིད་ 
ཉྱིས་བསྡུ་བར་ཡདབཆྱིའོ། །ཟླངཔོ་མེའི་སྙདནུ་བཞག་ལྭ་གོངདད་གོངྱཉཾམལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྭང་བྷསརབ་དབུ་སྟེ ། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆེབ་དང་ ། ཤེ་བར་འཚུ་བྲ་ཐམས་ཏང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སམས 
བིད བདག་ཅུམྱ་བིམའི་དུལ་བགཞས་བྲ་གརབྱྱསོ། གན་ི་གག་ོང་བ་བཅོལགའབས་པཀྲད མཔཉད་ལོངས་སྫོད་ཇྫོགས་པའི་སུས་ཇོ་ཇོག་མག་དཔའི་ 





: 


3 
ངཿ 





སྐུར་བཞུགས་པར་འཚལ་བ་བཀྱིའོ། །བཅོམ་འུདས་རྡོ་རོས་མས་དཔའ་ཀུནཏུབཟང་པོའ་བཟམས་ཅུད་ཕོངས་སྭུ་སྐོངབ་དེ་ཉིད་གཏུག་པའྱི་རལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའའཚལ་བརྡ་བགི་འོ། ། 
སེ་ཕེགས་པེའང་མཆོད་ཏན་དྲུ་ཚུར་པའ་འཚལ་བརབྱའིས ། མཆོད་པད་བྱཧི ། ཕག་འཚལ་བཟ་བྱགིའོ། །ཀུནཏུབསུངབའ་བྱགིའོ། །གང་ཡང་བཏག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདིདགྱཊ་སྲོང་པའི་རྡར་སེབ 
དཔོན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཅག་ཚ་ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་གཡོག་བྱིའོ། །བུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པརབགྱིའོ། །མངག་གཞུག་པ་འིད གནས་པའ་བྱ་གིཁོ། །པླསོ་བྲ་གམས 
ཅད་མཉན་པྲབྱགིའོ། །ཕན་པ་དད་བདེ་བྲ་བམས་ཅད་བྱགིའོ། །་བསསད་ྱ་འབར སི ' བཅཾམ་། དག་མངངོནང་འིདལ་རདལོས་བྲ་མརབྱིག་ །བཅེམ 
གྐོ་འླུག་ཏཾ་དབང་བ འབ་ད་ཁོ་བྲོ་ཅེག་གྱི་མ་པུའ་བད་གྲ་ཏའཚལ་བར་བྱགི་འོ།། 


, །ལཱན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཟ་བརྱིའོ། །དེའི་ྲི་གཞིན་དུ་རྔེས་སུ་འབྲང་བར་བརྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་ཁ་དས་གང་དཀྱིལ་འ སྐུ 
གྱ པ་འ ཚོལ་བའ་བྱའིའོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པརའ་ཚུལ 


ཕྱགཉ་རྡོ་རྔ་ལགས་ཕར་འཚལ་བར་གྱིའོ། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་ལགས་པརའཚལ་བར་བརྱིའོ། །བད་བཅན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལགས་པའའ་ 
:ཿ །ཚབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནམས་གང་ཆོས་ལ་ནིས་གོག་ཅིག་གཉིས་བས་པསདེ 











[བཱཀྲ་བགྱེའོ། །ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགནནྡོ་རྡས ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའྟི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ 








༠༠༠ ༄༅། །ལྟར་ཡངདག་པའི་དམ་བཅའནེལེགས་སོ་ལགས་པར་སྦྲབས་ཤཱིགེ། །དགག་བཅོན་ ་གད་ཕགནྲོ་རྔ་གས་དང་ རིག་པ་དང་ ། ཧཱིངཔོ་ཐམས་ཅད 
༥ བརྟན་པར་བྱབའི་ཕྱིའ༢ངགི་སྙིང་པོ་འདི་བཤདདོ། །ཨོ་ཌཱཛྡ་བརྔང་ིངོ་ཌྷཏིང ! ཨོཾཛཱཾཨ ། ཨོ་བཛྫཊུ་ཕཊ་ [ ཨོརྤརུས་ ། ཨོཾ་རྫཛྲཱིཾཨཿ ། 
ལཾ དེ་ནས་དདག་གིནྱཀྱིལ་འཁོལབཤདད། དྱའིལ་འཁྲ་རས་མ་བེ་ཞིནབྲིས། ། །དངུས་སུ་རྔ་ བི པས ། ་མ། །སྒྱན་སྡའཕྱགནརྡོ་རྲ་ཉིད། །གཡག་གུངདོ་མྲི 
༧ སྨན (ཡུགན་པདྨ་ནུད་ཕོགས་དྲི། །བངདུ་ཝུཀྐན་ སི འན གསོར། ་ྭ་རས་ཐམགཅདདགོད་པརྩབུ། ་ཡཾ་ཕི་འོལསམས་དཔའམས། །གོ་འིམེས་བཞིནན་དི་བརྡ་ཤོ། །དེ་ཡིལི་ 
སྱ ུགནཕླདནུ་ཐོགས་བི འི་བར 
རོབ་སས་དཔའ་ཡང། །ཧམས་པ་ལ་སོ གཆེན་དྲི། ` །ཀུན་དགའ་ཐོ་སོགསྭ་བྲུབ་པྲཾ། པྲ་བི། །རངགྲི་རུཔམ་བུས་བྷསོར་བའི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕི་རོལ་དྲེ། 'གཟའ་དང་ 


རཆ 


༣ཉི་མ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དངནི། །ཕོགས་སྩོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརའདི ངྲདག་རྲི། །ཕྱི་རོལ་དུན །ལ་བ་སྐོགས། 'ཀླུ་ལསོགས་པ་དུང་འགྲོའོདེ་པ། །སྒོདང་ 
འདན ! །སྒོ་སྐྱམས་སྟོབས་ཀྱ་དེམ་པརྣམས། ་ །རབ་ཏུ་འབད་པས་དགྱིལ་འཁོ་ྲི། ཏི །ིར་དགཁབསོགས། །ཞ་ །དཀྱིལ་འཁོར་འ་ ཅུད་འའིདཔ། གོང ལྔ་པ 





® 


མ༠།།དེ་རྫས་བཏུན་པ་དང་། །ཤ་གངབནྱི་ཁད་པརནི། །བསགས་ཏྭུ་ཕགན་པྱད་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོ་ཤབ་བའྲི་ངོག་ལའོ། །གང་ཡངདག་པོའི་ལཱསྣ་རམས་ལ། །་ནིནག་པོ་ལ་ཡངྡའི། །ཚེབྒོརམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
ཡ་ང །ཟུ་བན་བྱ་ཏད་པར་། །རྒྱལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དྲཀིལ་འཁོར་བསགས། །གཞན་ཡངརཔགིས་འདུས་རས་པུའི། །དཀྱིལ་འཁོརལ་བརྩོན་གདང་བྱ་ཞིང་། །ཤརནས་འཆར་བའི་དབདུབུསྙ། 
ཚུགས་ཀྱི་མན་བརྟག་པར་བ། །དནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོཁས་སུ་བཏག་པདྲཔ། 'སྔགས་དདུ་རྒྱད་ནེདང་ཕོའ་ཀྱས། །འཇམ་ཞིང་སྔགས་གཟུགས་དགེ་ཞིར་ཞི། །རྔེས་མཐུན་དང་གི 
སོབ་ནེདྱ་ཏི། །སཱོབ་མ་ལྷནཅིགཙམྱ་གིས་སྤུད། །དེནས་ནངཔར་རབ་སྔའ་ལཇས། །ལེགས་བཀུས་གོས་དཀར་འཆུང་དྲིར་གཙང་། །ཐོ་ལྡནྷ་བ་མྭ་སོབ་མར་བཅས། །དིལ་འཁོནྲ་དུབདུ་ཀུན་ནས་འགོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོན་ཕོགས་ཧིད་ཤིན་ཡང་། །ཤེ་བརྡ་དུགས་ཤི་བལེགས་པརམེད། །ཁྲོ་བོ་ཆཾན་པོ་བླམས་པ་ཡི། །དཱི་ཡྲི་དུ་ཡིས་བསམས་པ་ཡིས། །དབུས་སུ་རིགས་རམས་སྡིང་པོ་ཡིས། །ལྷག་པཀྲ་གནས་ 
པནྲ་བ་བཉིད། །དྱཀིལ་འཁོརྦྱ་སིནི་གཙོ་བོ་ཡི། །སྔགསྭ་ཀི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅདུབ། །ས་ཁ་སོརྐནི་བྱར་གཉིས་པའི། །དྱིལ་འཁོནའི་ཡིསྣ་པསནས་སུུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པས་ལས་བདུན་དུ། ! 
ལྷག་པ་རེནས་བཟླས་པར་དྱ། །དེ་རྗེས་ལྕརྣམསཧིདེཀྱི་ཡང་། །ཧྱང་ཆུངཆེན་པོ་ཞེཧ་བྱ་བའི། །ཧཱིངཕོས་སྐལ་བ་ཇིལྟ་བན། །དྲིདང་མེ་ཏོག་སོགས་སཆོད་པ། །བྱསནས་གཏོར་མ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། ། 





ད།༣། །མངོན་པའབསྙུགས་པའི་སྤོས་ཀྱདདོ། །དནས་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ། །བསེས་པའི་དུལ་མངོན་པར་བསགས། །དེ་ལ་དབུལ་བའི་མ་ཏོག་དང་། །བདུག་པ་ལ་ཡང་ཆོག་བཞིན། །སོ་ཤིང་ཨུ་ 
༧ དྲུས་པ་ར་དང་། །ཨ་ཤཱད་ཐ་སོགསྭ་དམེད་ཅིང། །ཤིནྭཏྲཝ་མིན་སྔོམ་པ་མིན། །སོར་མོ་བཅུགཉིས་ཚདཙ མན ས་བབས ཤིང །མེཁོག་འྲཕང་བ་ཡི་སྣ་ད་བཅིངས། །དི་བཟང་ལ་གོགས་ཐུགས 
ཏ | ཤིངེ་བདུག །ལག་པས་༣གན་སྟིང་པོན། །མངཔོ་ཡངནི་བླབསྱ་བ་ཞིང་། །རིགས་ཤིདྱ་ཏིས་ནི་ལན་བདུན་ནམ། །སློབ་མྣ་ནམས་ཀྱིས་ཚད་གཞལ་བར། །སོ་ཤིརེ་ལ་སོགས་ཡང་དགུ་གཟུང་། །གཅིག་ལ་སོགས་པས 

གྲོརམེས་བཞིན། །རཱ་མོཉིདནས་བཅའ་པརྡ་བ། །དནས་མཁས་པས་བདག་ཧིདྱ་ཀིས། །སློབམ་སྲུང་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །མྒྱིན་སྲེག་ལག་ནི་མརུ་ཐྱགས་པའི། །ཡམ་ཤེང་རྣམནཾ་མའ་དང་བཅས། །སྦྲདྩི་མཿ 
ཝཾ་ དང་བསྲེས་པ་དང་། །མདྒ་ཧྲི་སགཐུགས་བསགྱ་བཞིང་། །ཞོ་ཟནྱི་ཡང་སྨྱིན་སྲག་བྱ། (དང་པོར་བགེགས་ནི་ཞིབའི་ཕིད། །རནས་ཐུགསྦྱིས་རེས་འཛིན་ཕྱིར། །དནས་ཚི་བའྲ་སྦིན་སྲེགཙིང་། སྡིག་པ་ཞི་བར 
ཏྱ་ཕཱིར་རམ། །དེནས་སློབ་མ་རྣམས་བརྟགས་ནས། །ཆོག་ཡི་ཞི་ལྷག་གནོས་ཀྱ། །ངེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡིས། །དོ་གཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བརབྱ། །དེ་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཙངཞིདདཀའ་བའི་གོས 
ཅན་ནི །མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། །ལྷུག་པར་གནས་པ་བརྩམ་པན8ྲ། །ཟླ་མས་དང་པོར་སྐྱབས་གསུམ་སྒྲིན། །དཨི་རྗག་ལ་ཀྱང་རུབ་སེ་མས། །མ་བརྐྱད་པནཾ་བརྒྱད་བྱཛང་། །བསྙྱད་པསླད 


` 
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ཇོ ནི 'པན་བཞག་པར་ལན་བདུན་བཟླུས། །དིག་པའྱི་རལ་པོ་ནིད་པོ་ནི། ། 
རི །རིད།རི་ངོར་བྲས། བ་ཚ གེལྲོཙ་ཀུན།་འག་ནས་ཚ །མཉམ་པར་བཞག་པར་ལན་བདུན་བཟླུ །རེག་པའྱི་ཆུལ་པེ་ལེད་པོན། 
692 ཨང་རྔེས་དྲན་བྱ། །དེ་ནས་ཁོ་བྐ་མངོན་བླཟས་པའི། །ུ་ཡིསྭ་སྦིབོར་བསད་གཏོན་བ། །མགེབར་ཀུནཏུ་རེགཿ ཨན འཁོར་ལོས ༢་བྱ་ཆལ་ཕོ་ཡིས། །རིག་པའྱི་ཧལ་པོ་ཡི་ག གཅིག །རྟ་གྲེན་རུ་ 
ལག་པསྭ་རི་བཟང་སྔགས་པ་ལས། །འཇིགས་པ་བླའོག་ལ་མཁས་ཕ་ཡིས། ལན་བུ ན་ཅུག།ུ་བླཊུས་ ལྷ །ི་གེ་རྷཾ་བཞི་རྣོམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀུན་རགཏུ་སྡོས་པ་ལའོ། །རིགས་གསུམ། 
སྒྱས་རིགས་ལ་ནི། །རིག་པའྱི་རལ་པོ་མི་གེ་བཅཅུ། །གུམ་བ་ཞེསྦྱ་བར་ེའི་རིགས། ས་ས་ས གན བས་ཞིམས་དངྲ་ཚན། །ལས་ཀྐང་རབུ་ ྱིབརསཊི་བླསདིས། 
རྒྱས་འེབས་ལ་ན། །རྲཾག ལབ ཱ ཇི ¦ ༦ ཅེ ཀུནྡ་ནམ་པའ་གཞོམ་པའི་ཕིར། །གསངཔ་པ་ཡི་བདག་པོ་གསུངས། །ལས་ནི་མསཉད་པ་ཡི་མྔ: ཧུ ། བླ་ན 
ད༨༢ཐའ་མོངབ རྙིའཆིལ་བཅིད། །བགེགས་ཀུ་ ཌེ །ག་ རརར ཿ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོངབ། ཌཱ་བ་བནུད་རྩ ཅྱཾ ཟི ཤ་ནྡི་བུམ་པ་བཅས། །འྭབུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཅུང་ཟད་ཅུ་ ཟུགས། ། ཁ་པ 
ཁེ གལ་རི། པའ་བྱ། །དབང་བརྐུརབ་ནི་བུམ་ འབུ ཡིག་ཀྱང་འདུག་པ་བ། །དབང་བསར་འའཛུག་པ་བཅས། །ཡཁ་ 
བསང་གཏར་ཡདྲ་བ་ད་ཉིདྱ་ཀས། །བདུག་པ་ཡིས་ཀུང་བཏུག ཡཱ ལེན། །མེ་ངོགྲ་ཀྲང་རི་གཞག་པར་བ། །བ ཊག་པ་ཡེས་ཀུང་བཅུག་པར་བ། །དབངཔསྲུར་བནོའུ་ < 
ཞིན ཊྱ། །དྲ་ཡྱ་རུ་ཡས་མཆད་ དན་གཞུག་པན་ཧ། །དུདུ ཧིང་མངོན་འོགག།་པ། ནས་ག ཤིང་སིན 
མངོནོ་པར་བསྔུགས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལྷག་གནས་5ྲ། ི་ཕླ་རུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན། །མཱ་ཏུགྱ་ཀུངན་ །ཐལ་མོ་སྒརཧིངམ་ངོན་ཕོགས་ལ། །རནས་སོ་ཤིངྱཧི 
= * = .. . བ་ཡིན། ར་ཡང་བླཟེས་པ་དཏྱིལ་འཁོརདུ། སྙོ ྲེ ། 
པས་།ང་དག་ཡོངས་སུ་བཟླས། །དེ་ཡིས ་དབངབསྐུར་ཧ་ ཧཱ 


2 


༽;ཇྱིི 


༄༅། །པྭ་དཤཿ །སློབ་མ་ནམས་ནེ་གོའམས་བཞིན། །བཟུང་ཞིང་ཤར་དུཁ་བྟལས་ཏེ། །ཕཱི་རོལ་ཧིད་དུ་སོ་ཤིང་བཅའ། །མ་གས་པརན་འཆོས་ནས་སུ། །ལེགས་མ་ཡེན་པའ་དོན་བ 
སྙེཊསེཿཤིེསདུན་ན་དོད་བུས་པ། །གངུཚ་མདུན་ནཱརེ་མོ་ལྷུང་། །དེཿདངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཤཤསྲ་བ། །གངཞིག་སྙངདུ་བལྟས་པ་ཡང་། །དེབ་ཞིན་ཤརདུརྩ་མོ་བསྟན། དངོས་གྲུབ་འབྲིངཏུ་ཡོདས་སུ་གྲགས། 

༼ཆིག་པའི་བདོས་གུབ་འཇིག་ཚན་པ། །སོ་ཤདེ་དེའ་བ་བྱྱར་ལམ་དུ་ །གདཱམ་འོགདུ་ཁ་བྭ་ལས་པ། །དཚས་འོག་དངོས་གུབ་ནི། །འབུང་བ་འདོ་ལྭ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སྤོབམ 
ཉེ་བརའག་པ་ནི། །སྣཱ་མ་བཞིན་དུ་བཟུདབས་ལ། །ཐམས་ཅད་ལ་གཟེད་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མས་དྲི་བཟང་རུསྦྲིནནོ། །རེར་ལ་ཡང་བཏུང་བའི་ཕྲིར། །ཁྱོ་རོབ་གསུམསཾ་སྦྱིན་པའབྲ། །དནས་བླེ་ལྡར 
། : གཀུནཊ་གུང་བརབ། །དེནས་མོང་པ་ཡང་ག་ནས། །ལག་པས་ལསནི་བཏེགནསསོ། །ཐློ་ལྡན་གུས་པས་ལྷ་རྣམས་འ། །གསོལ་བ་གདབའིང་གུས་གནས་བྱ། །དད་པོན 
གས་ནཾ་སྟན་གསན་དབབ། །དེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་སྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ནམས་སྐན་འདྲེན་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེག་མོ་ཞགྱཀ། །ནིག་པའྱི་རལ་བྱོ་ལོངལ་འདུད། ། 





བོ་མྣ་ནམས་ལ་བྷསེ་ཕིའ་དང་། །ཉེདྷ་རམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕིང་། །ཉིདྱཾ་ཀོ་དྲ་ཧིལ་འཁོོརླ་ཐུགས་རེ་ཡོ། །བདག་འིནྱ་ཀངནི་བེ་བ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ད་ནཾ་བདག་གུས་ལ། (བཀའ་དྲིན 


མཿཔ་རིགས་ལུགས་སོ། །འ་ིག་ཉེན་མགོན་པོ་བྷམ་བ་ཅན། །སཛསྱ་རྭསྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དྲག་བཅོམ་གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལཱ། །ལྷདད་འཇིག་རྟན་སྐྱོད་རྣམས་དང་[ །འཇྦུང་པོ་ 
ལྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་གདུ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྙན་ལ་མོནདགའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མེགེ་མོ་ཞེས་5བ་ང་། །ཆག་མོ་ི་དྱཀིལ་འཁེརནི། །རཔ་ཉིད་འུ ང་བ་བིད་པར་འཛལ། 
ཇིལུར་གུས་པའི་ཉེར་སྩོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དང་བཅས་བདག་ལ་ནི། །རྡུས་མུ་བརྙེ་བས་ཉེན་བཟུཏནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་བྲམས་ཅད་ནི། |ཞེ་བན་ཉོན་པར་མཛད་པ་འརིགས། །དེ་སྐད་སྨྲས 
ཉཆག་གང་ཞིག །བ མ་ལྡན་འདས་ལྭུ་ཕག་འཚུལ་ནས། །བསྙོད་པའིེར་སྤོདཀྱདུབྱས་ནས། །དེ་དག་གྲཤེགས་སུ་གསོལ་བཏྲ། །ཆགས་བལ་སོསོ་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་མྣ་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་། ། 
མློལྡན་ཡ༣རུམགོ་བསྙན་ཏེ། །ད འིགཉིདྱ་ཡས་ཉལ་དུགཟུག །དེནས་སྡེ་པྲོཉིདེ་དུ་ནི། །མཚན་མོའི་མི་ལམ་མཐོངང་བྲི། །གང་ཚེ་དགེ་བཞམ་མི་དགེ་བ། །དོགས་མེད་ཏིན་པར་ཐོས་ནས་སུ། ། 
ཚགྱ་ཀང་། །དེནས་བྱུ་ཁོད་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡཾས་གསུངས་པ། །དད་པསབླ་མའི་བཀའ་ཡང་བསྐྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད 

གཡོ །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 


སཱཿཨྦརས་རྡོརའཛིན་པས་ནི། །རིགས་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དམ 
མྱི་ཕ །ཨཏིནམི་དང་འདོད་ལོག་དང་། །དངས་གྲུབ་འདོད་པས་མྱི་བའོ། །ཆང་མི་གཏུང་ཞིར་ཤལ་སོགས། །བཟའག་ནམ་ཡངམ་ཡིན་ཉིད། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 


༠ཧ། ༄༅། །མི་སྦཐས་ཞིང་། །དུས་ནམས་ཀུནཏྱངནུབསམས། །སྙིང་པོ་སྔཾགས་དངཔཕྱག་རྒྱདང་། །བླམ་ལྷ་རྣམས་ད་བཞི་ན་ཏིདེ། ཤླབ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མྲི་བུ། །གངལས་སྡེག་འྱག 
ནཾ་ལས་འདའ། །དལ་ཕུལ་བའྭི་དིང་པ་དང་། །བྲིབམ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་བ། །ཕུགྱ་རའྣི་ནམ་པའ་དདེ་བཞིན་ཤིད། །སྔགས་དང་ལྔ་ལ་མི་སྣད་ཉིང་། །གདོནྱ་ཧི་ལསྣ་ནམས་མི་བ་འོ། །མུ་སྙགས་པ་ཡང་ 
སུ སཱདམི་པ། །མདོརྐནབདག་ཉིདཐེ་ཚོམ་དང་། །སྐོམ་ཧི་ཡེདགཉིས་མི་བྷཾས། །རྒྱུད་དཔའྣ་ཆིགས་ལ་དེལཁིན། །དད་པ་བརྟན་པས་དམ་བཅསནས། །སྦར་བིད་ཀྱི་ས་དབང་དེ་བཞིན། །མཆོག་དུམ་ལ་སློས 
མཆོགྷ་ནམས་ཀྱིས། །དབངབསྐུར་བཅུ་པོ་འདོད་ཇི་བཞིན། །དེནས་ལགཏ་རྡོ་རྫདང་། །དིལ་ཐུ་སྦྱེནྱ་ད་རྗེས་སུ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགསརིན་ཆན་བདུན། །བཟུདནས་འཁོར་ལོས་སྱའ་བ་ཡེ། རྒྱལ་པོ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་དང། །སྡཾག་པ་གཞོཨ་ཕྲིར་དབང་བ ནིང་། །སྔགས་སྒྲབ་ཀ་དོད་པའི་སླེབིམ་ལ། ་ྗེས་སུ་གནངབ་མཚན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བསྟོད་པས་མག་ངོ་ཡིས། ཕག་འཚལ་ཇི་ལུར་ 
འདོད་པའྲི་ཛས། །་མ་ལནི་དྭབུལ་བྭ་སཱ། །རིནྲ་ཆེན་གཏེད་དང་འབྲུ་དང་དིག །གསྦ་དང་བཤོན་པྲ་འིམ་དང་གདན། །དུ་དང་བུ་མྩོ་སེས་པ་དང་། །ཐུད་མདྡ་རཱམསནི་དབུལ་ངྱ་ཞིང་། །གོང་དང་གོང་༩ནཅ 
® །བཞེད་རྣམས། །འང་གེ་གཞས་ནིཞབ་དངབབ། །ཡོནྷ་རམས་བ་པའ་དབུལ་གཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རྨྱན་ཕྲིའ་བླ་མ་ལ། །མདོན་ན་བདག་ཆིདྱ་ཀུང་འབུལྭ་བ། ཚའདིའི་བདབ་མ་ལུས་དང་། །འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ 


༣ 


༠96 བད་བའི་མཆོག །སངཔྦྱ་ཆས་ཧིད་ཀུང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ཐདེ་བ་ལྟ་ཉི་སྨོས) །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུནདངས༡མ། ོ་ིམབདན་སློད་པ་གང་ །ད་ཡིསྟ་ཏགཏྭཱ་སཱག་བསྔ་ལ་ཐོབ། །དྲེ་ཧིན 
སྒོབ་དཔོན་སྨྲད་མི་ཐ། རྡོ་རྫསུ་དངསྲི་ཿཨོ་དང་། །གང་ཡང་སྨད་པར་མཾ་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་པར་ཡར་ནི་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱད་དང་། །བླ་མ་སྒོད་5ྱད་མ་རྤངས་ཚྣམས། །དམཿ 
འདུས་ལ་བཟོདམི་བ། །རྟལ་བུ་སོགས་གནོདད་ལའང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དོ་དྲོབས་ན། །ུན་རིག་གིས་གསུངས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་རིས་བྱེ་བས། །དངོསྤ་གུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ 
འཐོབ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ྷའིེ་པོདལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་པ་དད་བད་བའི་དོནདྲུ་སུབཔ་འཆོག་གསུངས་ཏེ། ཐི་གཞི་ལ་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཐམཧ། 
ད་རིག་པ་དེཁོན་བཞིན་དུ་བི་ཞིང། །གཡས་སུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དན་ ངཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྩོངབའྱི་རལ་པོ་དང་ ། གཡོན་དུ་ཤྱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཡ་སོང་ཐམས་ཅ་ཡོངས་སུུ་ཕྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའ། 
འོགཱ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ུ་མདག་ུ་བལ་ུ་གན་པཿནདཔ་ ཤྱ་བཔོི་འོགནྲ་ ག་ནང །ད་དག་གདསསུ་སནཔའྱ་ུལཔོཕག་གཅིགགས་ཨུརབིའཐས་དུ 
བསྒྣམས་ཤེརེ་། །དེ་ལས་གཞན་ནི་མཆོག་སྐྱིནེཇུྱ ུ །རྟམཧྲིན་དང་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་མནུངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོནོ་པ་དག་ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པའ་དྲེ་ཞིང་། དེདག 

















༄༅། །གེ་དབུས་སུ་ལོ་ཙནཱ་ངང་ ། མཱ་མ་ཀྲི་དང་ ། གོས་དཀའ་མོ་དང་ ། སྒྲོལ་མ་དག་བྲག་ན་དང་གི་མཚན་མ་ཅན་བྲེའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡི་ངབུ་ཆུ་སྲེན་དང་ ། ཤ་དང་ ། རུས་སྔལ་དང་། 
སྙལ་པ་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པརུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དུམས་ཡོངས་ཞུ་གངབའ་བྲིཞི་ང་ ། བདུག་པ་དང ། མརམེ་དང་། དི་དང་ ། འཁངབ་དྲང་ ། ཁལ་ཟས་དང་ ། ཨེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བའ་ྭའོ། །འོག་ཉོད་དྲུ་སྐབ་པ་པོ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏ་རབཏ་ ཅིང་ད་པཿབྲེའོ། །དེནས་ངེ་རྫོགས་པ་ལྔ་ཧིནྱ་ཧིས་བླཟུབ་པ་དམེགས་པའྲབ་ས ། སུནན་དཱཔ་བཱ་བྲས་ནས་མཆྟོད་ 
ཤས་མཆོད་པྲ་བའོ། །ད་ནས་གལ་ཏ་མཚན་མ་མ་ ངིན་མྱུར་དུ་འགྲུབབོ། ཨ་ོོ་ོཅིགན་འགྲུང་པའོ། །བཞད་པ་རངནི་ཇྣས་པང་། དྡིལ་དུའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒ་ཞིང་ ཨག 
སུ་པབས་ཟྱ་བུ་མོ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐོ་ཏན་དངོས་གྲུབ་ནཾ། །མཆག་འདྲིང་ཐ་མྱཔུརདུ་འགྲུབ། །དེནས་སྐ་གཟུགས་ཕྲག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཇྲིན་གྱིས་བརླངས། །ཇི་ལཱ་ངསྒྱང་པས་ཤོབ 
ཧ་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནི་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཨ། །ཐདག་སྲུང་ལ་སོགས་5ྱག་ནས་སུ། །བདག་གི་དེ་ཉིདྱ་ཀངབླ་སམས་ནས། །ཇིསིང་དངོས་གུབ་ནགས་འབྱུང་བ། །འཁུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་རྲུག་འབུམ 


བླཟུས། །དནས་དངེན་པའི་གནས་སུུ་ནི། །སགས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་བཀངྱཧྱ་སཱེ། །བརྒྱཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་བཟླས་པར་ཏྱ། །དེནས་བླབས་བད་ཡི་མཐེད། །དཀིལ་འཁོའ་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། ། 


༠༠ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡདཐསནས། །མཚནམོ་གཅི་གནི་བླབས་པདབ། །དནས་གལ་ཉ་གཙོ་ཕོའམ། །སྲས་སྲམ་ལྷ་རྣམས་མཐྲོང་གྱུ་རན ིཆེ་སྣོདའདོད་ཛིལྟ་བའ། །དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ནི་གསོལ་བགདབ། །ལྷཚསྟ | 
རྟགཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྩོཿལ། །ཕྱགཤྱས་ཀྱང་ནེ་དངོསོ་གྲུབ་ནི། །མཆོག་ལ་སོགས་པལབླངབར། །མའ་མཆོག་བྲརས་ རང་རཏསྐལ་བ་ཕུལནསགི། །དེནས་རྟགཏུ་བདག་ཉིད་ ' ¡ 
སྙད ངེ་རྣམས་མེདན་ཤེས་འབ་ཅན། །རླངས་ཞུག་འང་ཉིད་སུད་པའབ། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྙོནནིང་། །བསྐལ་པ་དུ་མའ་གནས་པར་འགྱུར། །ལེགས་པརབླསབནྭ་བམས་ཅད་ཟིད། །གནོདསྦརྒྱ་སྐ་ 
གདོང་ལ་སོགས། །ཚིག་ཙམ་ཆྱིས་ནི་བྲན་བཞིན་དུ། །ཞི་ཐའ་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཐམས་ཧད་ཕྱེད་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལྟནའེདས་ལ། ལྷའིདབང་པོས་འདོསྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅནརིག་པ་རྱགིས་པ་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབངདུ་ནུན་པྷ་ནམས་ཉིས་དྲམལ་བལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རགཏ་སཱང་བ ཤིར་རྟི་ལར་རབ་ཁུབྲུབ་པའབགྱི། ` 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱུལ་པ། ལྷའིདབང་པོ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབངདྲུ་གུར་པའི་སེམསཅན་སྡིག་པ་ཆེན་པྲོ་བད་པདྡེསས་དམུལབ་ལ་སོགས་པའི་ །ག་བསྡལ་རྣམས་ལེས་ཚེགས་མེཛ 
/པར་བྲོལ་བརའགྱུར་བཉིད་དེ་བཞིན་ནུ་ཚོན་ཅིག །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་བ་ཁོའོ་དྲིས་ནས་ནི། །བརྒྱརྩ་བརྒྱདནི་བཟླས་པ་ཡི། །བུམ་པརྣམས་ནི་སྣ་མ་བཞིན། །དབངབ་སྒཊབཞི་བརྟག་པའུ་བྲ། །དེནས་སྨོན 
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༠༠ ༄༅། །གྱེ་སྡིགཏྱང་ཞིང་། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་ནི། །ཀུན་ལས་རྒྱུར་ུརྣམ་གྲོལ་འགྱར། །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག་ཧིདཆཾ། །དེ་ཡད་གནས་གཙང་ལྷར་སྒྲསནུས། །རྟགཏུ་གཏས་ 


རྱས་ཆོས་བགྲོཁོས། །ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །ཇིམ་གྱས་ཀྱིངཆུབ་མངོན་སུན་ཧེད། དེ་ཡི་གྲཟུགས་བྷ་རན་དང་ནིམིང་། །ཐར་ཀུམ་གིས་ནི་ཟིས་ནས་སུ། །ཤ་སོང་གསུམ་རྱ་འཇིགས་ཆེན་ལ་ས། ། 
སམས་ཅན་ནམས་ནིཐར་པའི་ཕིར། །སྔགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་བྩསོན་ཞིང་། །བཅཾ་བཱས་མ་ངོན་པའ་དབང་བསླུར་རོ། །དེནུས་རལ་འཕོར་ན་ཧིས་ནི། །སྔུགས་དད་ཕགྱ་རས་དབང་བསུར་ཏོ། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་སྲུ་བྟགས་ནས་སུ། །མཆོདྷ་ཏན་དབུས་སུ་གཞག་པརྲང། །རང་གཞན་ལྷ་ཡི་སྙེང་པོནི། །སྭིངཁ་དེ་ཡི་ཕོགས་རིས་ནས། །ལྷ་མཉམ་པ་རརིསེམས་བ རོ །བྱིམ་དུ་ཡེ་པནི་གནག་པར 
བྱ (དེ་ཡི་མིངད་ངྲལ་བའི་སཱགས། །གུར་ཀུམ་བརང་པོས་དིག་ནས་ནི། །འབྲུསནི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརད། །མཆོད་ཏན་ལས་ནི་བབྱ་བ། །སྡིག་ཆེན་སྡེགནི་བད་བྭའི་ཕྲ་ར། ེབ་ཡ་ཞ་ཛྫོགླ་ 
པརུབ། །དེ་ལཱརས་ནད་ངེས་པར། །དྲམལ་བ་འགྟྡི་གོལ་བཟ་འྱུར། །དེ་བིན་ཡི་དགས་བོལ་སོང་ལས། །གོལ་ཏྭ་ཝ་རིགསྣ་ཚམས་སྱུམས། །དེ་ཡིམི་ནས་ཝལནས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསྲུ་ 
པའི་སགས་སྟོང་བླབས། །གལ་ཏེ་བྱ་དག་སྙོང་ཡངཚང་། །བྱེ་བའི་བར་དུ་ཛྫོགས་པརཱཀྱ། །ལྷ་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱ་བརའགྱུར། །དེ་སྟི་ཨིངནོག་སྤེལ་བ་ཡི། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའག 


༡༠ (ཡངན་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོཿསཱད་དུ། །རྨྱིན་སྲེག་གྲས་ན་དགྱལ་བ་ནི །ན་པོའི་སྡིག་པ་ལགྭ་གྲོལ་འགྱན། །ཛྲི་སྲེད་མཚན་མ་འབའ་བ་ཡི། །གནུས་སུ་ཡངདག་སྐྱེ་བར་འུགྒྱན། །ཉུབས་ཀཞད་ཀའ་པོ་ 
ཏེལ་དང་འབྲས། །ར་ཡི་འྲོ་མ་ཡ་ངདག་ལཱན། །དེ་བསུས་ཡམ་ཤིངའ་སྲེད་དུ། །ཆོག་ཇི་བཞིན་སྨྱིན་སྲེག་ཏ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ཡེས་བར་ཡང་། ། ་རེགསྣ་ནམས་སྐུ་སྐེག་པ་ཡི། །མཚནམ་ཤེ་བརཐོངོ་ 
བ་འགྲ །གལ་ཏྭ་ལཱ་ཡི་མཆོག་སྒྱེས་དང་། །ཡདྲོན་ཐབ་ལུངནང་དུ་ནི། །དཀྲའ་པོ་གཡས་བླགོད་འབའ་བ་དང་། །གྱེནདུ་འགྲེང་ཞིང་དི་མ་མེད། །འཕྲོ་ཐྭ་སཱམས་བཞིན་འབདབ་དང་། །གློག་བཞིན 
ཧྲིམ་མེད་འོད་བརྟན། །སེ་རྟགས་འདི་རྣོམས་མཐོང་བརའགྱུར། །ཡངན་མི་ལཱ་འདག་ནིད་ནི། །ད་བཞིནཁྷ་ནར་སྙོན་འགྱུའ་ཏེ། །ཟྭ་བ་བཞིན་དུ་དིམ་མེད། །དཀ་པོ་བཞེན་མདོག་འབའ་བའོ། མཚན ་ 
མ་འདི་དག་མོངབ་ལ། །དེནས་དམལ་སོགསྣ་རམ་གོལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་བེཅམནས་བདེ་འགྲོརནི། །སྙག་པ་ཡིན་པརཤས་པའབྱ། །ི་བཡིཚ་བ་ །ཆོ་ག་ཇི་བཞིནྲ་ཐབ་ཞུད་བརྐོ། ། 
རྡོ་རྗེས་མཐའམ་བ་སྐོར་བ་ཡི། ༡འཁེརལོ་དྭབུས་སྲུ་པི་བརྱ་བ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་ཕྲག་རྒྱརྣམས། །ཇི་བཞིན་རང་གི་ཕོགས་སྲུ་དི། །ཇི་བཞིནསེ་མས་དཔའ་ནམས་དང་ནི། །འཇྲིག་རྟེན་ལ་གོགས་ 
ཕིནསབྲི། །དེ་ནས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བ་ཀང་བ་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གཞག །ཟམའ་དང་བཅའ་བཞལ་བས་དད་། །མེ་ཏོག་འྲཕང་སོགས་ད་བཞིན་ཏེ། ། 











མ།།༄༅། ༽བླ་རྩྱརལ་མཚན་དར་ལ་སོགས། །གདུག་སོགསྣ་རམསྱ་ཉིས་ལེགས་པར་བྱ་ཧན། །དྭ་བརྷ་ཆིན་སྭག་ཐབ་ཁུངནི། །མཆོགཏུ་ཡངདག་སྐྱིན་སྲེག་བྲ། །ཆོག་ཤེས་པས་དྲ་ཟིས་ནས། ༈ 
༧" ཁྷ་ཡི་ཆོགསནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྡགས་ཤེསྲ་པས་སྡགས་ཁྱག་རྒྱ་ཡིག། །ཨརྐལ་སོགསུ་ཕུལནུསི །མདོ་བ་རྙུས་མཆོད་པའ་ཏྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཡི་སྒོར་བསའ་ །ག་པུའ་གུར་ཀུམ་འགློག་ 
ཌ པས: ཊའདང་ལྷོ་མ་ཏིལ་བླསོས་ལ། ༼ཏིལ་དབ་ཉུརྲས་ཀར་འབྲསརྣམས་དད་། །དྲི་ཡི་རྲུས་ནཱི་ལེགས་བཀང་སྟེ། །འབྲས་ཆན་ཆྔོས་དང་ལ་ཅུ་བ། །སྨྲདུ་རྩིངག་ཀ་རར་ལྟན་ལ། །བརྒྱ་ཕྲ་གནུ་མར་ཡོ་ངས 
སུབཟླས། །ཡྷམ་ཤེང་ལ་ཡངདེབཞིན་ཏུ། །རངགི་སྡུགས་ཀྱི་ས་བཏབ་པྲ་འི་ཤིང་། །ཞུང་བུའིནད་དུ་གཞག་པའྨ་བ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་སྨིན་དང་ །ད་ཟསོགས་ཨུ་གནས་པ་ཡི། རོལ 

ཀྱིས་བཏབནས་ཨུ།  །རུམཆོག་གེས་ནི་བཀུས་ནས་ཧི། །སྔགས་བཟླག་དྲེ་ཡཾས་ཀྱུགས་པ་འྲ། །གོས་དངྱ་རྒནྱ་གིས་བྱ་ཧན་པཞི་ང་། །སྔགས་ཀྱི་ས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །མ་ཏོག་འཕྲེངབ 
ལསོགས་མཆོག 'གཙུག་ཕུད་དཔྲུད་པརདེ་བཞི་ནདུ། །སྔགས་བྲེས་ནས་ནི་གདགས་པཀཱྱ། །ཧཱིངཁ་མགྲེན་པ།ཁ་ཕོགསསུ། །སརདྭདྱས་ཧྱིནགྱིས་པརླབས། །དཔྲལ་བརངོད་སྙུརྣ་བ་གཉིག། ། 
༡ མགོར་སཿཅུག་དཔུང་པ་གཉིས། །རྣ་བ་དགུ་དང་པུས་མོ་བོལ། །སྣ་ཡི་རྩྭ་མོ་ལོངབུདང་། །མིག་གཉིས་དངནི་གསང་གཡི། །དབངཔོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ནི། །དེ་ལྟར་གཞནདུའང་གནས་ཡིགེ མཆོག་ཏུ་དགེ 








༡༠ཿ བ་དེ་དག་བཞག །དདག་དན་སོང་ཡོངས་སྦྱང་ཕྱིར། །སྟན་དང་བཅས་ཏེ་ཐྲབ་དབུས་གཞག །དེནས་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱིས་ནི།.།མངོན་པའ་བསྟགས་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །དེནས་དཱེན་ཐ་ཡང་དག་འབ་སྤན 
ལཿ ེ་ལྕུསྟོད་གིས་དཀྲིགསིུང་འབའ་བའི་ལུས། །ཟླ་བ་ཀུན་དབཞི་ནདུ་ཞི་བའི་ཡིད། །ད་པག་མང་ཀུནལ་མཆོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་བཞིན་ཇི་ལཱར་གསུངས་པའི་མཆོད་པྱ་བ། །དེནས་དང་པོ་དེ་ཡི་སྩིན 
སྲེག་ནི། །ཛོགས་པརཐས་ཤིད་འ་བརུ་བ་ཉིད་ལ་ནེ། །ཡོངས་བྷཏགསནས་ཉི་ཧུལ་བ་ལས། །སོགས་པྷ་ཚམསྱ་ཀི་བྱ་རདནི་ལྷག་པ་དང་། །བཅས་པའི་བྱ་དནི་ཡོངས་གྲུ་བརྟག་པདྲ་ཀ། །དེ་ནས་སྩྱོད་བའི 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །བྲེ་གྲ་བ་ཞི་ གྲུ་མུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཏག །དནས་ཞལ་རས་དཀའ་པོ་སྤན་དྲངས་ལ། །ློ་བད་ནམས་སམ་མཆོད་ཡོན་སོགས་གསུམ་ནཆོད། །ཡགན་རྡོ་རྔ་པླད་ཞེགས་པ 
བསྣུམས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཧད་ཀྱེས་ནོ་འབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱནཉན། །བསམ་པཀྲ་བ་ཞིང་ཡངནིབེ་བྱ་ག། །དེ་ཡིི་སེེང་ཕོ་བྱར་ཕག་སྟོང་དམ་ནི། །ཇིསཾད་བ་བའི་བདང 
འ་བ །ཡུངན་མཚནམ་ཡང་དག་ཀླུངན་ནི། །དེ་བཞི་ན་སྡིགྱ་རུན་སཱངས་པའ་ཤེས་པའྡ་ཧ། །དེནས་ཐལ་བར་འྱུ་གར་བཆོག་བཞིན། །རྡོ་རྗཾབསྙུ་བས་ཐལ་བརུས་པ་བསྡུ། རྗོ་རྔ་བདུད་ྩིའ 
ཆུ་དང་། །བ་ཡེ་རྣམ་ལཱ་དང་བཅས་ལ། །སྐྱོངབའི་སྔགས་ནི་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གོང་ཐུབྱས་ནག་ག་པུར་དྲིན། །སེ་དང་ལགས་པའ་འསྲེས་བྱས་ལ། །སྒུ་གཟུགས་མ་ཆོད་རྟོན་ལྷ་ནབ་སམ། 








༄༅། །ལན་རྙིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་འམ། [ཡུང་ན་ལན་གྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྔགས་དད་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་བརླབས་ལ། །འཇུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བཟླས་པརཧ། །དེ་ནས་མཆོད 
རེན་འབའ་རྐུརཏམ། །ཡངཛན་སླྭ་གཟུགསཞལ་འཛུམ་མམ། །དསྱེས་ངད་ལཱང་འདྲ་སངངམ། །ལྷ་ལོ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ུ་འཕཕུལ་ནུས་པར་འཕུལ་པ་དང་། །མེ་ཏོག༥ལ་སོགས་འདོར་བ 
| = ༤༦༠ = \ ༥༨ ༤ ༣༤ ` ༤༤ 
དང་( (དུང་དང་རྔ་དབགྲི་ངབུ་དང་། །པི་ཝ་ང་ལ་གོགསྦ་སླ་ཐོས་འྕགར། ་གལ་ཏྭ་བཱ་ཡོ་མཚནམ་ད། །སྡིག་མངིདྱ་ཀིས་མ་མཐེངབ། །དེ་ཚེ་འཛུམ་ཕྲག་བྱར་སྟོང་བཟླས། །ཇཾ་སྲཾད་མཚན་མ 
༨3༣ ༨༤ ༣༨ ལལ་ ༨ ༽ ༨༽ པྲ ༨ ༦ ༤ 
ཟྱུང་བརདུ། །ངེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པའ་བཞག་པས་བླཟས་པའྱ་བ། །དམཔར་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། །མཚན་གཅིག ་བོག་ཤག་མི་ཉལ་བླབས། །དནས་དེ་ཡི་སྡིག་བ་ནིི་ 
རྣམ་དག་བདག་ཞེད་ཛེས་པར་མ་ཐོང་། །ལྷ་ཡི་ཡུས་གྱི་གཟུགས་དངནི། །དེ་ཡི་རྒྱད་དུ་ངོ་ཤེས་འགྱའུ། །མཚན་མ་འདིདག་ཤེསནས་སུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱམས་དངུཀྙིང་རྗེ་ལྡན 
༤༨ --- ༡༨ ༨ 
པ་ཡིས། །ལས་རམས་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་བ། །གལ་ཏེདེ་ཡངམེད་གྱུ་རན། །དེཌེབཟླས་བསྒོན་ཚུལ་གླིྱ། །དེ་ཡི་མིང་ཙམ་ཧྲེསནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་འཕྲངབྱ་བདང་། །སྐུ་གཟུགག་ཀྱངདི་བྱེས་ནས་ 
སུཿ (རྒྱིན་སྲེབ་དབང་བསྐུར་ཧྱས་གྱུརན། །གདོན་མི་ཟ་བརངེ་འགོརོ་སྐྱེ། །ཐལ་བཞུང་ཀརཱ་ཐེ་མ་སོགས། །ཨིང་སྲེལ་སྔགས་ཆཾ་མངོན་བཏབ་ནས། །ྒྱ་མཚོརའབབ་པའི་རུ་ཀླུྤདོརོ། །དེ་ལྟརས་ན་སྡིག་པ་ 


༡༩༧།ཅན༔། ༈ཡིན་ཡང་ངན་སོང་ནམས་འསནི། །ནམ་པར་ཐར་པརྩ་རུརནས་ཀྱང་། །དགེ་བ་མ་ཆོག་གི་ས་ངོནནི། །བྷ་སད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འབྲས་བུའ་ཡངདག་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱིན་པཚུལ་ཇིབས 

. བཟོད་པ་དང་། །བོན་འགུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རྱུ་ཧུ། །འགཏ་བྒསོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལྔན། །འདིག་ཏེན་པན་སོང་བཅོམ་པ་ནི། །འདྲི་ལྐར་ལྷ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས། །འདིལ་ཐྲོ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། 
གད་ཡང་དགེ་བའྱི་མ་བ་མབྱ་སད་པདང་ ༈ གང་ཡངམེདཔའི་ལྟ་བཅན་དང་ ། གདྭངརུབྱ་ཉི་ལམ་ལས་རམ་པར་འདས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་གནོད་པ་ཏེད་པ་དང ! སྡིག་པའིའདབཞིན་མེ་ སཱ 

ˆ ་པ་ཕ་དང་མ་ལྭ་སམས་མི་བཅཱ་བ་དང་། ཧྱཾང་ནྤུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བརྟན་པ་དང་། འ་དོད་ཆགས་དངབྲལ་བ་བགད་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། སངག་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ! སྔགས 
དང་ ། ཤྭགརྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་མེད་པ་ཧིད་ནྡུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཕཉན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཉན་དང་ཐབས་མེད་ན་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ ། བད་བར་གཤེགས་པྱ་ཆལ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེནས་བརྒྱྱིན་ལ་སོགས་པ་སྙན་པདྨ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལེགས་སོ་ཞས་བྱ་བས་མཉེས་པརམ་ཛད་དོ། །མཉེས་པརམཛད་ནས་མཆོད་པ་མ་ཛད་དོ།  །བྱསཤིན་གཞན་ལ 

- ཕན་པའབརྩོན་པས་ཀྱང་ཛི་ལྟརབཀའ་སྩལ་ཕ་བཞི་ནདུ་བྱོས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་ལྡན་ནུ་མགྲེན་པ་སྔོན་པོ་གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོནོ་པ ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི 


༧*ཏ། ༄༅། །བྲ། །གཡས་པའི་དང་པོ་གཉིས་པ་རྡོ་རྩས་གསུམ་པ་དང་མཆོག་སྦྱིནདྲུ་ཅས་པ ། གཡོན་པའི་གཅིག་གིསརེ་གསུམ་པ་འཇིན་ཅིང་གཉིས་པས་རལ་བྲི་འཛྲིན་པ། སྒྲུལ་གྱི 
༧ མཆོད་ཕིཿ་ཐོགས་པ་ཅན་ཐིས་ཏེ། ཨོཾ་ཕ་ཤུ་པ་ཏིི་ལ་ཀྫར་ཨཱ་མ་ཐི་ཡྭ་སྭཱད ། ཞེས་པ་འདིས་སོ། །དནས་ཕཱགྱར་འདི་ཡིན་ཏ ། ལག་པ་རྡོ་རཱ་ཁུཚུ་རྭཧས་ལ་མཐེའུ་ནུང་མཐེ་བོང་གིས་མནད 
ཏེ་སོར་མོ་ལཱག་མ་ནམས་རྡོ་རཱའི་མ་ཚན་ཉིདདྱུ་བས་ཤིང་མིངམད་དངས་ངུབ་མོའ་བརྡོ་རུའྷི་ནམ་པར་དུང་ཟད་མདུང་པར་བའོ། །འདེན་ཕྱུགས་བདག་གི་ཕགྱ་དའོ། །ཁབ་འཇུག་ཁྱུང་ལ་ཞེན་པ † 
མདོག་ནག་པོ་ཕུག་བཞི་པ།ཕྱག་གཡས་ཕ་དག་ནདཤུག་ཏོ་དངྡོ་རའཾཛན་ཉིང་ ། གཡོན་པ་དུག་ན་དུང་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །གསཾར་ཙྱ་རྡོ་རཱ་མ་ཁབ་འཇུག་ལྟ མདོག་ཅན་དུ 
¿ ། ཤེས་པད་ཧྱའོ། །རྡོརརིལ་བྷཱ་མྭཀ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་དུག་པ་དམར་པོ་གཡས་པ་དགན་ཤག་ཏི་དང་རོ་ར ། གཡོན་པ་དགན་ཆིམ་བ་དངདིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཇྡོ་རགཞོན་ནུམ་རྡོ་རདྲལ་བུ་ལ་བུ 
༧ ཤེས་པརྨ་འོ། །མྙི་སབ་རྡོ་རཱ་ང་པ་ལ་ཞོན་པ ། གསར་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕ་ཕག་བཞི་པ ། ཕྩག་གཡུས་པ་དགན་རྡོ་རྡེདང་བགྲང་འཕྲེདུའ་ཛིནདཱིང་ ! གཡོན་པ་དགན་དབྱུག་ཏོ་དང་ཧྲི 
ཟླུགས་འཇྲིན་པའོ། །རྡོ་པཞི་པ་མ་ཚངས་པ་ལྷ་བྱར་ཤེས་པན་ཤའོ། །རྡོརམཆོནཆྷ་གང་པོ་ཆདཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ག་ཡོན་པས་རང་གིདེ་རྫའཛིན་ཅིང་ ། གཡས་པས་འཇིག་རྟན་ལས 


%‰*རི་ 


706, 








འདས་པའི་ཚྡོར་འཛིན་པའོ། །ཇོར་ཁྲ་ཚུ་རས་ཇྡོརཾམཚོན་མ་ལཱར ཤེས་པར་བུའོ། རྡོ་ར་ཀཁིལེ་བ་ཁོ་བེའད་ཤིངྟཏ་ལ་ཞེན་པ ། མདོག་དམར་པོ ། གཡས་པ་དང་ག་ཡོན་པ་ན་པདྨ་དང་ ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ཁོརའ་ཇིན་པའོ། །རྡོ་འདུད་ཇི་མ་ནྡརྡཾརོའི་ལ་པ་ཁོ་བྭོ་ལཱ་བུཉིང་དོ། ༼ོ་རའོང་ཟེར་ཁོ་ཕོདཀ་ར་པོ་འང་པ་ལཞོཐ་པ་། གཡས་པག་རྡོ་རྫའཛནཅིང་ ། ག་ཡོན་པས་བཔདྨ་དང་ | 
བླ་བ་འཛྲིན་པའོ། །རྡོ་རའོད་ཟེརམ་རྡོ་རཁོ་བྲོ་ལྷ་བུའོ། །ཇོ་ཆདྱུག་པ་ཁྲོ་བོ་རུས་སྲལ་ལ་ཞོན་པ ། མངོག་སྔོན་པོ། ཕུག་གཡབ་ན་རྡོ་རྔའཛྲིན་ཅིང ། གཡོནཔས་དབྱུག་པ་འཛྲིན་པའོ། ། 
རེཾམཆོག་མ་རྡོ་རཾདྱངུག་པ་ཌོ་ཁོ་ལཱ་བུའོ། །རྡོ་རྨད་མར་སར་ཁྲོ་བྷོ་གང་བོར་ལ་ཞོན་པ ། མདོག་དམའ་པོ། ཕག་གཡགན་ནྡོ་རཁཛིནྱི་ང ། གཡོན་པས་མི་བཟུངནས་ཟ་ཞིང་གནས་པའོ། རྡོ་རྗེས 
རྭགས་མ་རྡོ་རངམ་རསར་ཁོཕོ་ལྟ་ཧུའོ། རྡོ་རཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སླང་ཕོ་ཆེ་ཞོན་པ་ཅན། ཕྲག་གཡས་པས་རྡོ་རཱ་འཛྲིན་ཅིང ། ག་ཡོན་པས་གཤོལ་འཇིནཅྲི་ང་གནས་པ ༈ མདོག་དཀརའ་པོའོ། ། 
རྡརྔ་འདུལ་བམ་རྡོ་རྔཊཔཱརྷ་ལྟ་བུའོ། (འདིནིཁྱད་པར་ཏེ། གདའ་ནུ། ཐུག་གཡོནྷ་རིས་ཁྷ་ཙཱང་ལདིན་པའོ། །ཇྡོར་འྲལངབ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མངོགོ་ཝུཔཞུ ( ཧ་ཀུ་ལི་ཀའི་ ཤིང་ཧ་ཞོན་པ ། 

ཕྱག་གཡག་ཀྱིས་རྡོ་ཚྡེའ་ཛྲིན་ ] གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲང་བ་འཛྲིན་པོའོ། །རྡོ་རྫགདནམ་རྡོ་རྔའཕྲངབ་ལྟ་བུའོ། །འདིནི་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་ཞེན ། ཚག་གཡོན་རྱིས་ཤག་ཏི་ཞཇྡིན་པའོ། (རྡོར 

















༄༅། །དབ་ང་ཉ་ནནཉོ་འི་ཤིངྷརཞོན་པ ། མདོག་དཀད་སེར་ ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡའཛྲིན་པ ། ག་ཡོན་པ་གཅུ་སྲིན་བྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་བའོ།, །རྔོ་རྔ་དང་དཅན་མ་རོ་རྫད་བདརྫན་ལྟ་ཏུ 
སྩེ་ ། འངིནི་ཁྱད་ཕར་པོ། །གངཞེ་ན ། མདོག་དམར་པོ་འོ། །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྔ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ངོ་སྤལ་པ་ཞོན་པ ། མདོག་དཀའ་པོའོ། །ཕག་གཡས་ཆ་རྫོ་རྫབ་ཛིན་པ ། གཡོན་བས་རལ་གྲི་འཛིན་བཀོ། 
རྡོརྫ་གདེངས་ཕ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྔོ་ངྫལྲུའོ། །རྡོརྫགཏུན་ཤིང་ཕོ་ཤ་མོ་མ་ཏོག་གི་ཤིང་ཇའི་ཁ་དབུ་ཞོན་པ ། མདོག་ད་ཀར་སེར ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྫའ་དྲིན་པ ། གཡོན་པས་གཏུན་ཤཤིང་འཛིན་པལོ ། 
རྡོཝ་གཏུན་ཤིང་ཕོ་་མོརྡོ་རཱགཏུནཤི་བྷལ་བྷཱས། འདིནི་ཟང་པར་རོ། །གངཞེ་ན ། གཡོནྷ་རིས་ཁྭ་ཊཾཁ་འཛིན་པའོ། །ཇྡོ་རྡརུང་གི་ཕོ་ཉམདོག་སྔོནོ་པོ་རིདགས་ཞོན་པ ། ཐུག་གཡ་ས་པས་ཆྡོ་རེའཛིན 
པཿ (གཡོན་པས་དར་འཛིན་པ་འོ། །མགྱོགས་པའི་རྡོ་རྔམ་རྡོ་རྨ་རླུང་གི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའོ། །རྡོརྫམའི་ཕོཝ་ རྩ་སྐས་ཞོན་པ། མདོག་དམར་པོ་གེན་དུ་འབར་བའི་འོད་ར་གསུམ་པ་འབར་བའི་ཕྱག་གཡས 
པ་དགན་རྡོ་དཱདང་གོ་ཆ་འཛིནཔ ། གཡོན་པ་དག་ན་དབུག་པ་དང་རྩིཐུགས་འཛིན་པའོ། །དྡོརའབར་པོ་མ་རྡོ་ཚིམི་ལྟ་བུའོ། །ཇྡོར་འཇིགས་ྱེད་ཕོ་ཉྭ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཞེནོ་པ ། ཕག་གཡས 
པ་ཕོ་ཉ་མོ་རྡོ་རཱ་འཇིགསྱ་ཧེད་ལྟ་བུ་སྟེ་ ། འདིནིཀྱད་པར་རོ། །གངཞེན་ ! གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛྲིན་པའོ། །རྔོ་ར 





པས་ོ་ཛའཇིན་ཕ ། གཡོན་པས་རྩེ་གསུམ་འཇིན་པའོ། །ཇྡོ་རེགྲ་ཅིགས་། 


༠ ལྕུགས་ཀྱུ་བན་ཀྐུ་ལྷག་པ་ལ་ཞོན་པ ! སྔོན་པོ་ཕག་གི་གདོད་པ་ཅན ། གཡས་པས་རྡོ་རྔཾའཛྲིན་པ ། གཡོན་པས་ལྕགས: ་འཛིན་པའོ། །ནྡོརནག་པྲོ་བན་མོ་ལོལངསྱ་ཀྱི་ཞོན་པ་ཅན ། ཕུག་གཡོན་ 
གྱིགཁ་ཤཱཾ་ག་འཇན་པ ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ ན་པ་མདོག་ནག་མོ། རྡོ་ར་ལོག་འདྲན་ཕནྲ་བ་བྲ་ཧི་གཞོན་བ ། མདོག་དཀར་ཕྱོ་གང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན ། ཐག་གཡས་དགན་རྫོ་ཚེ་རང་དྲག 
སྙ་ཁཛིན་པ ! ག་ཡོན་དགན་རྩྭ་གསུམ་དང་དབྱུག་པ་འ་ཛིན་པ ། སྣུལ་རྱི་མ་ཆོད་ཕྱིར་ཛོགས་པའོ། རྡོརསལ་མྲོ་བན་མོ་མངོག་སྔོན་མོ ། ག་མགའ་ནྡོ་རའ་ཇིན་བ ། གཡོན་བྭ་ཕགས་ན། 
འཛིན་པ ། བྲ་ཁ་བྱིབ་ཞོན་པའོ། ་ཀླུ་ རླཱསིནལ་ཞོན་པ ། གདངས་ཀ་བྱ་དོད་པ་མ་དོག་དཀར་པོ་ ། གཡས་པས༔ རོ ། གཡོན་པསྲུ་ཀུའི་ཞེགས་པ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་ར 
ཆུ་སིནམ་བན་སོ་རུ་སེན་ལ་ཞོན་པ ༽ མངོག་ད་ཀ་མོ། གདངས་ཀ་པྱ་ཧད་མ ། གཡས་བ་སྭ་དྡོ་རའ་ཇིན་པ ། གཡོན་བས་རོ་རེས་མཚན་བའྲི་རུ་སྲེན་འཛིན་པའོ། །འཛིགས་མདོག་མ་ལྗང 
ཁུ་གསས་པས་རྡོ་ཚིའཛིན་ཅིང་ ། གཡོན་པས་རལ་གྲི་ཕཾ་ཊ་ཀ་འཛིན་པའ། །དཔལ་མོ་མདོག་དཀར་སེར ། གཡས་མས་རྡོ་རྔེའཛིན་ཅིང་ ། གཡོན་པས་པྨདྨ་འཛིན་པའོ། །དབངས་ཅན 

མ་མདོག་དཀར་མོ་ ། ཕུག་གཡོན་པས་ཟ་དང་ ། གཡས་ཕག་རྡེ་རྫེ་མའོ། །བགོད་དཀའམདོག་ལྔང་ཁུསྤྲ།་ལ་ཞོན་པ ། ཕག་གཡས་པ་དགན་རྡོ་རྔདང་འཁོར་ལ་འཛིན་པ ། གཡོན་པ་དག 


༠ ༄༅། །ན་ལྡ་མེནདང་ཕལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །མམོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཆུ་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ ། གདྲགགཡས་གུ་རྡོ་རྡ་གསུངས་བུ་དེི་རྡོར 
༧། མེ་གསུམ་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམསཿདྲ་ནམ་པའ་སྣང་མཱཛད་ལ་མངོནདུ་བྭལས་པའོ། །དནས་མཐུན་མཚམས་ཀྱིདུས་སྡུ་རྡོར་ཏི་རིན་ཏིའིས 
ཤུ དག་པ་དབཅིངས་ཏེ ! མེ་ཏོག་སྔོན་པོའིའྲཕང་བ་བཟུང་ལ་དཀིལ་འཁོར་དུ་འདུག་གོ །ཡེ་གེ་ཚླུ་བཞི་པ་བཛིད་ཅིངརྡོ་རྫརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྒོའ་བ་བདུན་དང་ ༈ དུད་དད་དྲིལ་ཐུའི་སྒྲ་བསྒྲག་པརཱཧྱལོ། 

དཀྱིལ་འཁེནཐམས་ནུད་ཀྱི་ཡང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའེ་ཉེས་པ་ཞི་བདྲབ་བའི་དེས་པར་བླཝས་ཏེའེཕཝེདབ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས ] རྡོརཱའི་ རྭབས་ལྕ་བརས་ཏེ་ཡི་གླེ་ཚུབཞི་བ་ཞིདྱ་ཀིས་འང་གི་ 

¿ །མགོ་བོའོ་བཅིངདོ་། །ཇི་ལཱར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཡང་། །གཔནིག་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་བསང། །མཁས་པས་ལྷག་པརྣམས་སྡད་ཕེར། །རྡོ་རྫརྲིལ་བུ་ཀུན་རྡོགབྱ། །འགྲུབ་འགྱརེ་ཉེས་བ་སྔང་སེ་པྲ། །ཐེཾས 

གསུངས་སོ། །དནས་འཇུག་པའ་བྱའ་པ་ཡེ། རྡོརྫོ་གོབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པས། །ྫོར་སྒོཚིབཞི་ཕྡོ་རམས། །ཉིད་ཀྱིས་དང་བརུབ་བ་ཞིད། །ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱཏྩ་ཀཊཾ་ཡ་ས་ཝ་ ཡྭ་པ་བེཤརྡ་ ༈ ཞེས་ 
༣ ཊྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའ་པའདི་ཡིན་ཏེ། །ཆོྨ་ཁྭ་ཆུ་རགཞིས་གཤིབས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གནྷ་ཏུལ་ཡང་དག་བཟུང་། །ལེགས་པརྡ་དགདྲ་ནམ་པའ་དངེ། །སྒོ་དྲག་བ་ཡི་ཆོག་ཡིན། །ཞིས་པའོ། ། 


༡༠།དེནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་རྙམས་ཏྱས་ལ། །ནིན་པོན་བདུན་ལསྱ་བྲས་པའམ། །ས་ལས་བས་པའི་བུམ་པནག་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ ། མགྲིན་པ་རིང་བ ། མཆུ་བ་ཕྱངབ ། 
ལྕོ་བ་ཆབ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲིའི་ནུ་དང་ རིན་པོ་མེདང་ ། སྨུན་ཐམས་ཅད་དང་ ། འ [བམས་ུདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ ། ཡལ་འདབ་དངབཅས་པ ། མགྲིན་པ་ལ་གོས་དམ་པས་ལགས་ངའ 
བཅིངས་ལ་བསྲུདབྱ་བས་པ ། ཛི་འོལ་ཀྲུནཏ་ཛཱས་ཀྱི་དྲིརས་སྲུ་བུགས་པ ། མེ་ཏེབ་གི་འཕེདབ་བཏགས་པའི་ཇེ་ཇེས་སྣང་དུ་མཚན་པ | རྔོ་རཆན་ཕོས་དྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པ ! ཁོ་བོ་ཏི་རིན་ཏི་རིས 
ཡོངས་སུ་བཟུངཔའི་རྡོརདངམེ་ཏོག་གི་ཡལ་འདབྱ་ཏིས ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་ཧྩཾ ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡེ་གེ་ཅྫུབཞི་ཕ་བརྒྱརྩ་བརྒྱང་མངོན་པར་བསྔགས་པཤྱས་ལ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་རོ། མཛཀྱི་སྙན་སྔར་ལེགས་པརགཞག་གོ །འཇྲུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པརཱ་ཕྱོབས་པའི་ཕིརོའ།དུ་བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གཚྡུབཞི་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་གཞག་གོ ༧ དེའི 
ཆུས་བདག་ཉིད་དངུ་སོབ་མ་དབངབསྐུར་བྱ་བ་ས། གཞུག་པའི་ཕགྱ་ཧེབ་ཅིངས་ནས་སམ་བཅིངས་པའངངོ། །ཅྱུདུ་དེའཞིནས་ལེ་སྣྲམ། །དུདདང་དེབུཞིནནོར་བུ་ནི། །འིནཆེན་ཀུན་ཏེ་སིང་ཧ 
ངང། །ཧྲ་ཐཱ་གིའ་བཾ་བརཾ། །སྨན་ཀྲེན་ཏིལ་དཔྲསན་མ་ཤ། །འྲབས་དངགོནྲིཝལ་པ་སྭེ། །སྨན་ལྔ་འབྲུ་ཀུན་སྒས་མཆོན་པའོ། །དེའི་རྔེས་ལ་ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ 






གཡོགས་དང་ ། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའྱནྩཧི་སོང་དཔོནྱཀིས་ཁོ་ཕོ་ཏིརིནཏི་རིས་མ་ཏོག་སྔོོ་པོའི་ལྲེལངབ་བཟུ་ཊནས ། ཨོཾ་བྲས་མ་ཡ་པོ་བེ་ཤཱ་མི་ ། ཞེསབརྔོད་ཅིཔཞུགས་ལ ། དེ་བཞིན 
ཤ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདེལ་གསོལ་བ་གདངས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་བབ་ལ་སོག ་།པཱས་སོ། །དནས་ཇྡོརའི་རུའྱབུངས་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པརབྱས་ལ ། འྲཝང་བདདྱ་ཉིལ་འཁོརཆེན 
ཕོརདོར་ལ་མངརཔཤི་མགོལ་བཅི་པས་ཏེ་གདོངབཅི་ངས་པ་བཀོལ་ལ ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བཝས་ཏེ ། ཏླིར་བྲར ། ཞེས་པ་ལ་ གས་པས་གཞུག་པའི་ཕྱགརྒྱདགྲོལ་བའད་བས 
4 |།ལཿ (རྨུའི་དབང་བསྐུ་རཁ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལྔ་འི་ཉོད་པན་དང་། དམད་ཕྱངས་དང ཝར དང་ ། འཕྲངབ་ངང་ ། བདག་པི་ལ་སོགས་པས་དབང་གུརབ་དགགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སྤན་སྡུནས | 
བཅོམ་ལྡནའདུས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ནསྨྲ་དངས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་དྲ་ ། དས་ཆེག་དང་ ། དྭངོས་གྲུབ་དང་། རྔོ་རྔབརྟུལ་ཞུ་གས་ཀྱང་བཟུང་ལ ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད 
༡ ལེགས་པར་མཆོདདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པསྔ་དེས་སུ་གནངབ་དང་ ། ཡི་གྣ་ཚུགིས་གཟེངས་བསྙོད་པ་དེང་ ། ལུངབསྙནཔའངསྩོས་ལ ] སྨད་ཡང་ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ 


༡༨། ༄༅། །འཇྲིན་དུ་བཅུགནས རྡོ་གནདྦྱིི་ོག་ཚོཿ པོ་ལའང་ཡོངས་སྲུ་བླགས་ཏེ ། སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོརྫ་སིས་སྒོ་སྐྱོང་གེ་གདོང་བཅིངས་པ་དུང་ ། རྡོ་རྔ་གོ་ས་སྙོད 


ངོ 


༡༢།བྱས་ལ ། ཇིལྟ་ཐམ་ངོནཔར་འདོད་པའི་བཟླས་པ་ཡང་སྨ་ ། ཌྩཾ་ཀཱ་འ་བཛྲཚཱཾ ། ཞེས་པའོ ། །རང་གི་མཚན་བཇོད་པནྲ་བ་ཡིས ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱི་ཤག་རྒྱཆེན་པོ་བཉིངས་ལ ། དེའི་སྔགས་ཨའི 
མ་པའི་མྦབ་འཅནྱི་རམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་བཞི་ཤགཤེགས་པ་དྡོ་རའི་བདག་ནིད་དབབ་བོ། །བྲོང་ནབྲཾ། ཞེསྭ་བབ་རྡོ་རའི་དྱ་ཧལྷ་ནམ་པརབྲ་སོམས་ལ་དདྡོ་རིནམ་པར་ ང་མཛེད་དུ 
༣༡ བཛྲ་པཏུཨ་ཧྲཾ། ཞེས་པའོ། ཨར་ོང་འབབབས་པའི་བཅྱ་ྱི་ཕགྱ་རཆེན་པ་བཅདས་ལ་དུདགྱིསོརདའི་སགས་ཨཿའི་ནམ་པའི་མཐའཆན་ྲིནས་པརྩསབམཛང་ཉི་རྡོརརྡ 
དྲིལ་ཐུའི་བདག་ཉིད་དབེབ་པའོ། །བཛྫགཱཏྫོཊྭཧཾ། ཞེས་པའི་དྲཆལ་བ ད་ལ ! ངེ་བཛྲ་ཨཱ་བཾཿ༩་ཀོ་ཏཱཧཧ ། ཞེས་བསྒོས་མོ། །ནཾ་ལཱ་བུས་རྡེ་རྡཾས 
བསྒྲུབས་པ་་་་་ཡིནནོ། །དནས་ཡངརྡོ་རྗཾསློཐ་དཔོན་གྱི་ །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫལྕུགས་ཀྱས་བཅིངས་ལ་སེ་གོལ་ལེགས་པའ་གཏོག་པྲ་ཤེད་ཅིང་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ བྲ ། 
ཨཾ་བྲངསྟཨཱཛཛྡཱཿཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་ནྲི་ཤུ་རཱ། ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེནས་མྨུའདུ་ཕུག་རྒྱཆན་པོ་དང་རྡོ་རྨཁོ་བོའ་དམ་ཚེགབ་ཇྡོང་དེ། །དེ་ཨ་ཐགཏུ་མཚན་རྒྱ་ཙ་དྱ་དད་པ་མཆོག་ག །དེནས་ 
རྡོམལྷུགས་ཀྱུ་ལ། གེས་པས་རང་གྱི་སོ་ནས།སཱན་དཔས་ལ་བཅུག་སྙེ་བཅིངས་ནསའེབང་དུ་བྱས་ལ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཛུ་ཡི་གེླུ་བཞི་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ེ ། དཕལ་རྣས་ཕར་སྣང་མཛད་ལ 








༡ཐ།།༄༅། །སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྣན་མས་དང་ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐརཐུག་པ་རྣ་མས་བསྒྲབས་ཏེ་རངགི་སྔགས་བརྔོད་པ་ཇིལྟ་བུར་བརྗོད་ཅིང་ | ཛཾཿཚྙུཾབཾ་ཧོཏ ས་མ་ཡ 
ཤབ་མ་པ་པ།་།ས་< དེ ༠༤༠༠ འི ° །དེ་ ོ ༢ ༧“ ལོ། །རེ་ནྲན།་ ཨིག་རོ་རེ .... --༽་-༣ ༡ལ༨༥བའ། །བང་ ཚིགེ་མཆོག 

/། གཱོཾ་ས་མུ་ཡ་སཾ་ཨ་ཧི། དནས་རྡངགྱི་སགས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཟུས་འགྲུབ་པརའྱགུར་རོ། །དེནས་དམ་ཆིག་གི་ཕིག་སྐནམས་དྭུངང་སྟེ ། རྡོ་རྔ་ལས་གསང་དམ་པ་ཀྱུང་། །དམཿ 

ཛཾ རྣམཨ་ཉིད་དུགྲགསྲ།།ཁྲོ་བོའི་བཅིང་བླ་བ་མེད་པ།།དྲ་དམས་བཅིང་བར་རབ་བཤད་འ།འག་པདྲདོད་ུན།ུབསོལ།མཐེད་དུངལུགས་ཀྱ་བཅིབ་ཉིད།།མཛུསདགནི་ཐདཏུདརྱད་།འདྲིགྟན་གསུམ་ངོརྣསརྒྱེཞེས།།ང་བཞིན་མཛུཊ་མོ་ཁ 

༧ སྦཉིང་།ནོརུཉི་པནི་བར་མ་བསྐུམ།བསྣུམས་ལདཧུམ་པདྨ་ཉིད། །གུང་མོ་མཛུ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛྲུབ། །ལྡིག་མཛུབ་གཉིས་ནེ་རྔོ་རྔ་ཡང། །གཡས་པ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། །དེ་དག་ཉིད་ཿ ར་ཡི་གེ 

4 ཤཱུ (ལེགས་པའྡི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་ཡ་ང། །མཛུ་གཉིས་ལོགས་གནས་ཁྲོ་གཉེརདུ། །སིང་ཁམཧིམ་མཛུབ་གཉིས་ཟུམ། །ལག་པ་མགོ་བོར་རབཏུབརྐྱང་། །མཛུཊ་མོ།བརུ་དགོད་པ་ཉན། ! 
མཇམ མོ་ཀུནཊརིག་ །གཡས་པ་མཛོང་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཡང། །གུངམའི་མགོ་བཅས་འཁོར་ལ་ོད། །ཁ་ལས་འབ་མཆོག་འཐོན་པ་ཡི། །འཛྲུ་མོ་དྭབུམ་དོ་ངཾ་ཡང། །མཛུབ་མོ་མཐེན 

„ པ་བསྟོའ་བདང་། །མཛུབསྟོ་གམ་མཆེབ་ཆེ། །དྡོ་མཁུ་རཱཾརམཐེ་བོད་བསམས་། །སྒག་མོ་ལ་སོགས་བ(རྣམས་ནེརྡོ་རྔདཧྲིངས་གུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཀྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟ ། རྡོརྫཾབསྡམས་པ་བཅི་ངསནས 


7 





སྭུ། །སྙེ་ཁྲའ་ཡངནམཐེ་བོངབྱགམས། །ལགས་པར་འབ་བརྐྱང་འཕྲངབ་མ། །ཐལ་མོ་སར་མཆོག་ཁཞས་དྭབུང་། །གར་ལས་སྙིབོར་ཐལ་ཨོ་སྒྱར། རྡོརྫཾབསྡམས་པ་ཤྲུའ་དུ་སྒིན། །ཐལ་མོ་ལགས 
༣གྱེན་དུ་གཏོར། །མཐེ་བོངབསྐམས་ཏ་རས་པར་བསྐམས། །༢གྟཏུ་བྱཏུངདྱ་བུགས་པ་ཡི། །མཛུབ་མོ་གཅིགནི་བཀུག་པ་དང་། །མཐེ་བོདགཉས་ནི་མདུད་པ་བཅིདས། །མཐོ་བོངམཛུབ་མོ་བླསོལ་ 
བོ་བཅིང་། །ཇོ་རཾཁུ་རུ་མམཆོག་བསསམས་ཉིད། །ཅེས་པའོ། སྟིངཔོའི་དྱིལ་འཁེརལ་རྡོ་རཱཱ་ཝཱ་པརམ་པར་བསམས་ལ་རྩུཾགི་རྣམ ་པ་ཉིད་བོང་ཅིང་ཕཱགྱ་ཧཐམས་ཉད་བཅིང་བདྲབ་འོ། །དེནས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རེས་པརའུདུངབ་སྣེ  དོ་ུ་དཏིཕགྱ་དནིམ་པརསུངམཇངོརམར ། རིན་ཆན་དྲཾ་མཇད ། ཆོས་ཀྱི་ཛླུ་མཛང་ ། ལས་ཀྱི་སྤྱཾམཛྲདཀྱི་གནས་སུལ་ངངོ། །དེནས་རིན་ཆེན་དྲི 
མཛདལ་སོགས་པྲ་རམས་ཀྱི་སྔགས་རམས་འཇུ་ངས ། ཨོཾ་བཛི་ཀུཊི་ཀློང་ཨཱན་ཡ་སརྦཿྟཏནྙཾཾཛཾཕཊ ། ཨོ་བྲདིཿཱ་ཀློང་དྲུར་ས་རཡ་དུ་ཕཊི། ཨོཾ་བྲའི་་ཀྲོད་ཀུ་རུསཇབི་ཐྲརུ་པ་ལཾ 
པ་དྷ་ཡ་རླུ་ཕཊ ། ཕུགྱ་གགཞན་ནམསནི་སམས་དཔའརྡོརམནས་བྱ་མས་པར་བྭལའོ། །འིཉི་དྱི་ཕཱིར་རིག་པ་ཐམས་ཅ་དྲིི་མརཱགྷ་རམས་ཀྱི་རྣེམ་པའུརྒྱལ་བའི་ཕྔགས་དུ་བཤད་ངོ། རྗོརྡཿཾ་མཛཱད 





དང་བཅས་པའི་ཕུག་རྒྱབསྡུ་བས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡཚཾམ་ཛད་ཀློག་པའ་ྱའོ། །གཞན་ནམས་རྡོ་རྫཙུམ་ཛད་དུ་འྱགུར་པ་རིགས་པའ་དམ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུད་ཐམས་ཉད་དུཚྩཱཾ་མཛད་རེས་པར་བསྟན 


༄༅། ་ཡཔ ངམ་ཡིནནོ། དེའྲི་རེས་སུ་དཁོན་བཞིན་ལྕེ་ལྤ་རོ་དུབ་ཀོད་ད་རིས་པ་བཞིན་དུསཔས་རྱས་རོརའཆང་ལ་སོགས་པའི་ཉོསྐཀི་ཡི་གྲེ་ནུམས་དགོད་དོ། །དིརྣམཡ་ཀྱང་། ཡིག 
སཡ་རས་དྲོརཅན། །ཏཱི་ཡིགྲ་རྡོརའི་སྣིཔོ་ཡི། །དྷིཿ ཡི་ཀྣ་མ་པརྡོརིསེའི། །ཿ ཡིག་རྡོརསྣྲ་ཚོགས་ཀྱི་། (ུ་སེམས་དཔའ་རྔོ་རྔ་མའི། །ཏཱཾིན་ནནྡ་རྡསའི་]།དཱི༔ཆོསགྱིཛྡ་རྡ་མའི 

ཨཿལས་ཀྱ་རྡོརྔམའེ ། ཛྷུ ༈ ཏཱ - གྲུདུཿ ) ཨཱ ཏཾ ཞེསྭའོ། །རྡོ་རྫིསེསཾས་དཔའ་ལཿ གསུ་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཌྟུ ། གཟུགས་མཛས་པ་ལྷ་ར ། རྣབ་བད་བ་ལ་ཧྲུ ། མཆུད་པ་ 
ཐམས་ཅདལྭ་ད ། རབཏུདགེབ་བ་ལྕེ་ཚུཾ ། དབུས་སུ་བྲོད་པ་ལ་རྲ ། ལེགས་པར་གཟི་མཆོག་ལྭནུ ། རྲིབཟངམཆོག་ལྕར ། །ཨ་ཕི་དེྷརཾ ། ཨ་ཧ རོབ སྷུ་ཆྫ་་ཨཿདྡ། 
རྡོརག་མོ་ལག་གས་བཞན་དྡོར་འབེས་པའི་མཐར་ཇུག་པྲ་དམས་ཉི་ལོ། །དེ་མ་ཐགཏཱ་ཨི་ཡི་གེ་ལས་ཧིད་ཁུརསྣ་ཚོགསརྡོ་རྡབརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཿའངོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོའཁུ་ཚུར་རྣམ་པ་ག་ཞིག་8ྱས་ལ 

གཡོན་ལིརོངསན་མོ་གཡས་པས་གྲནཞ་ེ་བྱམངབྱ་བངནབ་མཆོག་ཉེྲབ་བའི་ཕག་་མདིནིགཡས་རྱས་ཀྱི་བདླདབརབ་ཏུརརོ། །གཉིས་པོ་འདགགིས་འྱགིང་བདང་བཅས་པས་གསལ་བདབེད་ད། 
ནིརྡཱཚྫུཾམཛད་དང་ །རྡོ་རྗཾས་མས་དཔའདང་ ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྔམ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལུགྲ་ཀྐུ་འཇིན་པར་ཡང་དག་གནས། །མ་དའ་གསོར་བ་ཡི་སྦྱོར་བདང་། །ལེགས་སོཞཾསཧ་སཱིང་ཁའགནས། །རྡོ་ར 







༩ གཉིས་ཆིད་དབང་བསྐུརབ། །རིན་ཆེནཛྲུ་མཛུད་དང་ ། རྡོ་རྨ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ ། ཁོ་བོ་དང ། རིན་ཆེན་རྔོ་རྔེམ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙིང་ཁས་ཉི་མཆབཏུ་བལྟ། །གཡོན་གནས་ལག་དའ་དབྱག་པ་དང་། །ངེ་བཞིན་འདི་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བླཟློག །གཡས་དངག་ཡག་མིནྟ་དམ་པར་བསྣོལ། ཆོས་ཀྱི་ཙྷཾ་མཛད་དང་ ། རྡོ་རྨཆོས་དང་ ! ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྔ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སཱིང་ཁར་ཧི་མ་ལ་རལ་གྲིའོ། །མགལ་མེའྲིབ་ཁེར་ལེ་བོསྐོར་བ 
ཧིད (ྡོརྡགིས་ནི་ཁའ་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རིའི་གརནི་བཀྲོལ་བས་ཚི་ །འགྲམ་པ་སྩཱི་གཤུུག་ཡང་དག་གནས་།ཁསྭ་ཀྩིཚཨདདད་ཞྡོནལས་ད་ ། ལག་ཀྱི་རྔོ་རྔམ་མས་ཀྱིའོ། །གྲོ་ར་མཐེའུ་རུང་མཆེབ 
མཆོག །ཁུ་ཛུང་གཉིསནི་རེས་པར་བཅིང་། །ཇྡོ་པ་འགྱིངས་བའི་འབ་སྒོར་པས། །བསམ་པགཡོག་པས་མདུད་པའབ། །འཕད་བབཅིངས་ཏ་ཁ་ནས་དབུང་། །གརལས་སྩི་བོའ་ཐལཨོ་སྦྱན། །འོགཏྟུའཆང་ 
དབྱསེནདུའཐོམ། །མཐེ་བོངབསམས་ཏེ་ངས་པད་གཤིབས། །དིགུག་དོ་ཡི་སྨོརབ་ལས། །མཆོདཔའི་ཕགྱར་རབཏུ་གགས། །མཛུཊ་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་བཅི་ཐས་པ་ཡིས། མྱངས ] 
(ཟིག་མ་མདུདཔ་མོག་དག་བླསོལ། །རྐྱབ་དག་ཀྱུངནི་ངེས་པདག་ཤིབས། །ཞེསྤ་སྒོ་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཕགརྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་གན་ལས་འབྱད་བ་ཡིནནོ། །དེ་ནསྣ་རམ་པར་སྣདམངད་འསྟོག 

པ་རྣམས་ཀྱི་བཅིངབནབའོ། །རྡོཚྫཾསམས་དཔའ་དང་ ། རིན་ཆེནདང་ ། ཆོས་དང་ ། ལས་ཏྱི་རྡོ་རྔོམ་རྣམས་ཀྱི་འང་སྟེ་ ། རྡོཚཱདད་པོ་དང་ ། མཐྲའ་གནས་པའི་སྐྱས་པ་དང་ ! བུངམེད་ཀྱི་གཟུགས 
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༄༅། །འཛིན་པ་རྩནམས་ཅི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་གངདང་གང་གྱི་ཕུག་ར་གདདང་གང་ཡིན་པྨ་དམས་བཅིད་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཉི་ཕག་རདམ་ཚིགེ་ཕུག་རྒྱའད་ཡིན་ཏེ ། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས 

པ་འི་བྲ་ཛུརགནྭ་ཧལྷ་ཱ་བས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ ༈ མཐེ་བོངོ་དག་དང་ ། མཐེའུ་རུ་ཤས་བམས་ཏེ་ཁྱ་བའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྒྲརབའོ། །འདིཾནམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྱའོ། དེ་རྣམས 

ཀྱིརིག་པནི་སཱརབཤད་པ་ཉིད་དེ་ ། དེརྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལཱགསརྣམས་ལ་དགོད་དོ། །འདིནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་ག་ཨ་ལས་འངགི་བུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ.སྒྱད་ལ། དེརྣམས་འདྲིའི་ཧེ 

རྡེས་གུ།འབྲངས་ཞསྭ་ཕུགྱ་དཆེན་པོ་བཅིངས་པ་ནེ་ལསྐ་ཀི་ཕུག་རྱན་འགུའ་འོ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྩ་ཝཱ་པ་བསམས་ལྔ་དྲི་པའི་རྔས་སུ་འབངས་པ་ཉིད་ལས་དྲེནམསཏི་ཕུགྱར་ཆེན་པོ་བཅིངངོ། །ཕེཉིདཀྱི 
ཟྲི ངོ ཕེ་བོང་ ¬ 


ཡངའིག་པའི་ཐུནསོངབའོ། །མ་ཐའུ་རུང་དང་ས་ ངོབཅི་སནས་ཀྱད་གཡོན་པའི་སོར་སོདབས་མ་གསུམ་པོ་ར་གསུམ་པ་ལ་དབུསསྩར་མོའང་དྲོརའིཕགྱར་ཡོངས་སུབཟབདིད་རོརའི་རིགཔ་མཆོག་འདིནི 





རྡོ་རའི་དཔའ་ཞེསྲ་གགས་གོ། །དེནས་གཞན་ནི་དབབ ཤད་བ། །སྒྱུ་མ་རྡོ་རྡཾསོགས་མེང་ཅན། ྡོ་ར་སུམས་པ་བཏནབས་ལ། །གསོན་པ་རྡོ་ཚཱ་ཡང་བཉིངསྲ། །རྡོརྔཁུ་ཚུརཁེས་གྲགས་པ། །རྡོ་རྔའི 
རིགས་རམས་ཀུན་ལ་འདི། །རྡོརརམ་གཉིས་དང་ཡདྤངས། །མཚནམ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པནི། རྡོརཱའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཉདྱ་ཏི། །ཕགྱ་ཧརམས་ནིའང་དགོདོ་པྲ་ཧ། །མདུན་དངྱ་ཧབ་གནས་འབ 








<  ༨༽ ་རྲ ༤༄ ༦ ༤. \~- པམ ༥༣ \ 
མངུན་་༠་"ཡང་བཞིན་དུ། །ལག་པ་གཏེསྱ་ཀའུཚནུར་གནས། །ཁལས་ཡོངས་སུ་བྲསོར་བཉིད། ཆྡོརཾ་ལོ་བོའི་ཕཱག་རྐྱའི་ཚོགསསོ། །གཡོན་པའི་ནཤེ་བོང་ལགས་གནས་ཀྱང་། །འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རེས་ 


པའི །དོས་གུབ་རིག་པ་མཆོག་རཔ་ཉིད། །རྡོ་རྔའི་རིགསྣ་ནམས་ཐམསཊདྱ་ཡ། །གཡོན་པ་རྡོ་རཱམཆག་བསྲུངས་པ། །ཆོག་ཇི་བཞེན་དམ་ཚིག་གེ །ཕགྱ་ར་བཅྲིང་བ་རབ་གཤད་དུ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མརོག་ཀུན 


ཅ་ == ཤྱ རཔ ༦ ༨༨. རྫ ་སཨྣྣྲཾིཾྣཾྣྭ་ ་ ཀག ཁ ` 
ཤ་ན།ཉུ་བརྐྱང་། །མཐེབོང་གན་པོ་འཇིན་པ་ཆོས། །ཨོ་ས་རམ་པ་སྩི་བོརོ་གནས། །རྡོར་ཤུགསྱཀྱིས་འདུཏུ་གནས། །དིག་པའྱི་རལ་ཕོ་འན་ཕག་རྒཆན་ངོ་འི་སོགས་སོ། །ལག་པའི་གདུན་ཉིད་འབཏུ་བྱ་ཏང་། །ལག་པའི་ 
བསྡམ( (དེ་བཞིན་བུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱདང་། །ཨོཾ་ཡིག་ཝགྱ་ཧའ་དད་བཞིན་ཉིད། །ཡི་གྲེ་ན་ཅན་ཡོངས་སྐུ་གྲཟུང་ །ཝགྱ་ཧམཛྲས་པཅན་དང་ནི། །འགར་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཤིད། །འེད་ཟེན་བསྡུས་པ་ཁོནོ་ཡང་། ] 





།དབྱུག་པ་ཁུརུ་བཟུངབ་ཅིད། །ཁ་ལས་ཡོསས་སུ་བསོརབ་དང་། །ཚོ་བོའདེམ་ཛིགགདེངས་ཀཡིས། །ཕུག་རྐ་བཕྲངབ་རྡོ་རྡ་བཅིངས་། །མི་མེད་སྦྱིབོཧ་གནས་པ་ཉིད། །རྩིབས་ཉནདཀྱིལ་འཁོན 


719 ༄༅། 
༧2 ༨ --- ལོ €; - ¬ > འེ = „ ༡ 
ཟནནདུབ་ཟའ། །འོདཅན་རིབས་ཅན་དམ་ཚིགྲེ་ནམས། །ལག་དནབསྒུམ་ཞིང་བྱ་ཕོགས་དང། །རྒྱབནས་ཡེངས་སུ་བརྙད་བ་ཉེད། །འདོ་མེརའབའ་བགོལ་བ་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བནགནས་པ་ཉིད། འི་ད 
ཡིན་ནོ། །དནས 


ཤཱ 


༨9༦» 


ཆིགྲ་ནམས་སོ། །གཉིས་མཐརཞུགས་པྱ་རེ་མྭོ་སར། །བཅིངས་པ་ཏིད་དདནབ་ལྟུ་དབེད། །ལག་རཿ་བསྣོལ་དངམ་བསྣོལ་དང་། །དེ་བཞིནསྟོབསནི་འཕྲོག་པའོ། །བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམཚག་ཡིན་ཐོ་ 
ལྷ་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལཱགསྣ་རམས་ལ་སུགས་བཀོད་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ལས་འངཤི་སིང་ཁརདེབཞིན་ན་ངོོ་རོབསྐྱད་ལ་དམས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱབཉེ་ག་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕགརྒྱར་འགུར་རོ། །རངའི་སྙིང་ཁའརྡོརས་ཝ་པ 
བསྒོམས་ལ་ཕག་རྨཆནཔོ་དྲི་བའྲི་རེས་སྲུ་འབཔས་ཏྭ་བཅིང་བྲད་འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛེད་དང་ ! བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་དང་ 1 མི་རོལ་རྔོ་རྡའི་ལི སྣ་རམས་ལྔ་དྡོ་རརིན་པོ་ཆའི་དབང་ 
བསྐུམ ༈ དཔལ་རྔོར་རུཡ་ཛིད་ལ་སོགས་ས་ྱུ་རས་ འཅིདོ་པན་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། དའ་དཔཔྱངས་ཀྱིས་དབངབསྲུའབས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་མཆོད་པྲུ་བའོ། །ད་ནས་རིན་པོ 
ཆེའི་རངབཞིནྱ་གི་བུམ་པ་སྔན་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྔལ་སོགས་པ་འད་གི་མཚན་མས་མཚན་པ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛྲཾད་ལ་སོགས་པའི་སཱགས་བརྒྱསྙ་བརྒྱད་བཟླས་པརརྣམས་ཕྲིའ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཕི་རེལནུགོང 


ངལ།།པའ་ཤགོ། །བུམ་པ་གདབ་རྣམས་དང་། གོས་ཟུངའབུམ་དང་ ། སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་དང་ ། སྟོངོདང་ ། རྒྱའཐ ། རེརེཕ་འེ་ར་འམ | ཟྡུནམོདབ་འམ } ནསཔྭམཆོགས་པའྲིབརདང ། ཟུར་བཞི་དནམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
བ་དནབཅིངས་པའི་གདུགས་དད ། རྒྱལ་མཚན་དང \ བ་དན་རམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨོ་དང་ ། དཔལ་རྡོརྫནླུཾ་མཛྲདཡོངས་སུ་བཟླས་ལ ། བཛྲསཱར་ཆ་ཁཾ ། ས་པ་འདེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་པར་དྭབུལ་ལོ། །ཉེ་ཏོག 
གི་ཤིརབྱ་ཧཱདདབཞི་འམ ། ལྕོནཤིང་རྣམས་དང ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དྲོ་རམའི་ཕག་རྒྱདངབས་པ་དང ། ཨོཾ་བྡ་ཕཱྨདཱ ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕགྱར་མངོན་པརབསགས་གོ །དིཐམས་ཅདདད་ | དད་ཧིམ 
་པ་རྣམས་དང་ ། ཏྲིམ་མདཔའི་དྲེ་བཟངཔྒོ་ནམས་ལ་དོཁོན་བཞིན་དུདྡོ་རིས་དང་ །ཨོ་བྲཛགནྡྷྡཾ །ཞེས་པ་འདི་དིའི་ཕུག་རྒྱདང་བཅས་པས་སོ། །ག་པུར་དང་ ] ཨ་ཀའུ་དང་ ། དུ་རྲུ་ཀ་དང་ ། ཙན་དན་ལ་སོགད། 
པ་ལེགས་པརའསེས་ལ ། ངོ་ཁོན་བཞིན་དདོཇམ་དང་ ། ཨོཾཐྫཛྡཱཡ་ནུཾ ཞེས་པ་འདེས་བདུག་པའི་ཕུགྱ་མདངབཅས་པས་པོག་པོན་འབུམ་དད་ ། སྙོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ ། སྟོངདང་ ། བརྒྱའམ ། ཇི་ལྟར་རྟད 
པ་ལའོ། །སློན་མ་འབུམ་དང ། སྙོདྲཝག་བྱར་དང་། སྟོང་དང ༽ བརྒྱའམ ། སྒོན་མ་ཐམས་ཅདསྨོན་མའི་སྡོ་ངཕུ་འབར་བ་དངལྡན་པའི་སྐོང་ཐུ་སཱོངངདང་ ། བཅུའམ ། བཅུ་གཅིག་ལ་དེ་ཁོན་བཞིནདུམ 
དང (དྡོངས་དང་ ། ཨོཾ་བྲརྫ་ཨཱ་ལོ་ཀྭརཱུ ། ཞེས་པ་འདིམརམའི་ཕགྱ་ཧདང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བླཟས་ལ་ ། ཨོཾ་ཨཱར་ཁའཾ། ཞེས་པ་རོད་ཅིང་དངལ་བརྡ་དའོ། །གཏོད་མའི་ཉེབར་སྩོད་པ་འཐུམ་དང་ ། 


༢» འེ 


༄༅། །སྟོ་ཕྲག་བསུདང་ ། ཧྟོདདང་ ། བརྒྱའམ ། བྱདུའྲི་གངས་སམ ། བཀྲ་ཤིས་ཅནདངཔོདབ་ན ། རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བནྣམསལ་དེ་བཞིནརུརྡོ་རྫམ་ཡོངསསུ་བཟླས་ཏ ། ཨཨ་ཀཱའོ། 
སུས ། ཅེས་པ་བཏྲོདཅིཿད་བུལུ་བླདའོ། །རོལ་མོ་བཅུ་དང་ ། སྟོདདང་ ། སྟོངཕྲག་བཅུ་དང་ ། རོལ་ཞོ་འབུམ་གརྐ་བ་ལ་ཡི་གངྲི་དུ་ ། རོལ་མོའི་ཕགྱ་རརྡོརཾ་སཱནཱར་ངག་གི་ ལུག 

པའི་སོརམོོ་རམས་ཀྱིས་རོལ འྲིས་བྲསབས་རམ་པ་བཅུ་བཞི་འདྲིལ་སྣེ ། པི་ཝ་དདང་ ། གླི་ུ་དང་ ! རྔམུར་ཛ་དང་ ། རྡམུ་ུན་ད་དད ། ཁཁརརདང་ ། ཱཾནིདང་ ། རྔཔ་ཊ་ཧ་དང་ ། ཆྔ་ཀུན་རྡདང་ ། ཛཱཏཾམ 

ལུའི་སྙང་སྟབས་སོ། །ཅོམམོ་ངང་ \ཟློས་གརང་ ། གར་དང །རྭ་རུན་དང ། ཅོད་པནལ་སོགས་པའི་མཆོད་པྷ་ནམས་ངཡི་གེ་ཨྩོཾ་ཧེས་མངོན་པརབསགས་ཏེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་དབངས་འཏཱཿ་བརྲ་ 
ཞིངམ་ཏོག་གི་འྲཕ་ངབ་དང་ ༽ རཡབཀྱིས་ནམ་པརབྱརནཔ་དུང་ །ད་བ་དདདད་ཕད་བས་སྨས་པ་དང་ ། ཟླབ་ཕྲེདཔས་ཉེབད་མཛེས་པ་དང་ ། རྟདང་ ! རླང་པེཆ་དང་ ༈ བ་ལ་ད་ང་ ] ཤིངརཱརྣམས་འབུལ་ཏེ 

བཅགས་པ་དང་བཅས་བ་ཡང་ངོ། །ཅབབས་ཉམས་དགའ་བའི་དིལ་བདང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀད་ ། དྲ་སླར་ཚཁི་ །ཞེས་པ་འདིས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛསྭཏྭསུ་སཾ་གཱཧ ། བཛྲརཏཱམ་ནྷདར ། བཛུདྨགཱ་ཡཔཾ་ ! 








དྲཛ་ཀླ་པཀ་རློདཔ ། ཞེས་བཅོད་ཉིངགདབས་ལ ། རྫོཚཱ་སགམོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པྲ་ནམ་པ་བྱརདཔྒོ་ནམསྱ་ཉིས་ཁོའོའི་བྲ་ནུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལསྐ་ཤིཕགྱ་རྷ་མས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་བ་འོན་ཐམ་སཅད་མཆོད་པའ 


༡༧།།ཤཱའོཿ རྡོ་རྤུབུ་རུར་གཉིས་བཅིངསནས་མཛུབམོ་གཉིས་དབྱཏུ་བརྐངབ་འོ་གོའི་རུ་ཚུན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྣ་ྡོ་ཛརིགས་ཏི་དིལ་འཁོརྐདབཤད་པའི་ཡསྱ་འི་ཕགྱ་ཆབྱའུ་དུག་པྷ་ནམསྤ་ཏྱིས་ཀྱད་ལེགས་པ༣མནོ། 
ལྭ ཁྲོ་ཕོའ་རིགས་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་གདབ་པདབས ། སྔམས་ཅནཿམས་ཅདྱ་ཏི་དོན་དུདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འྭགུབ་བརམ་ཛདདུགསོལཞེས་པའོ། །དེནས་པིའོལྱ་ཅི་མཆོད་པ་དྭུས་ཏེ སྒྲུབཔའི་ 
གོགས་མཆོག་དྱཀི་ལ་འཁོརདུ་བཞག་ལ ། འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དངབཅས། །ཆུབཅས་ཟས་བཏས་མེ་ཏོག་བཅས། །སྲན་ཆན་བཅས་ཤིང་སྡུམ་འཁུར་ལ། །སོགས་པའི་བཟའ་བྲ་ནམས་ལནི། ། 
མ་ང་ཨ་ཀུ་དྡོམ་ཁཾ ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བླཟུས་ནས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མནས་བྱར་མས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གཏོར་བྲ་གས་ཏ ། དི་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པ་དང་ ། མཧུམ་དང་ ། མཆོད་ཡོནྷ་ནམས་ཀྱདཐོག་མ 
དཔཐམརདབུལ་བརྡདའོ། །དེལ་དང་པོ་རཞིག་མྲདལྷ་ནམསྱ་པེདདུགཞུག་པན་དའོ། །དེནས་སྤྱན་དང་རོ། །དེནས་དམ་ཚིག་བསསནན། །དེནས་མཆོད་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏྲེདིལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གཏོན 
མ་དངུལ་ལོ། །དྲེནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དཾ་ལ་སཱགས་དད་ཡགྱ་རནེའདི་ཡིན་ཏེ ། ཤ ཡོགས་སུ་ཁ་བལས་ཏེག་ཡས་བཏུངགི་གམ་པས་འདུག་ཅིདལག་པ་ག་ཡོན་པ་སྔ་རྡོ་རོ་བསྙན་ལ་གཡས་པ་དཀུའི་ 
ཕོགས་སྲུ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་མཛུཊམོ་ལྱགས་ཀྱུས་སུན་དྲ་ངོ། །དེའི་མཛ བམོ་ལཱགསྱྱ་བཱ་དངྲ་པལ་བཅི་བྱརཤིནྱ་གི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྨའོ། །ག ནབརྐངགི་གོས་པས་འཇུག་ལ་སྙུན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱལས 





སེང 


ཌི 


༦ །མཛུབམོ་བརངབནི་གཤེགས་སུགསོལ་བའྱི་བགྱ་ཧུའོ། །དེནས་དེའི་སྔགས་ནི། ནམོ་བླ་ངས་དི་ཤེ་དེ་ཤི་བྲང་པཱ་ཉིརཀྭ་རྭཀ་སྭཱན ། མེའི ས་སུ་བྷ་ཅུསཏེ་ལ་པ་ཁ་ཡས་པའི་ ཐོ 
ཟླུམ་པོའི་རྣག་པ: ཛ་ ་གུང་མོ་བླ་མང་བའི་ཚིགས་ ས་པར་བམགསལ་སྐང་སལརབིལ་དབ་གག་་ན ` ༥༨ ཁོག 
ལ་བསན་པ་ནིསྭ་ལའིདམ་ཚག་གྱི་ཕགྱ་རུའོ། །ཕཱགྱ་སདཅིད་ལག་པའི་དབུས་སུ་མངོནདྲ་ཕོགས་ཏེ་གཅིགྭ་སར་བ་ནི་གཤོགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕགྱ་ཆའོ། །དེའི་སགས་ནི་ ། ཨ་ཡ ། ཨོཾ་ཧཀ་ཕཱ་ཛཱ་ལ 
རུག་པ གགནྡར་བྱ་མུས་ཏ་ཡག་པ་མ་ོགས་པར་བས་ལནཔདྲ་བམས་པའིདས་སུམཝངོ་ངག་ཅིས་དད་ཕི་མངམེདུགཉིས་སུས་བོག་བསུ་བ་དབབུངབ 
ནིགཤིནྡ་རཱསཱན་དངབའི་ཕུག་རྨྱའོ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་ཕྲིའོལ་དུ་གཞིབས་ཏེབསྒྲེཕས་པ་སྙིང་ཁར་བཟུངབ་ནིདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེཉི་དལག་སྲིན་ལགསྦྱན་བཞི་གཤེགག་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེའི་ 
སྔགས་ནེ་ ། ཡེམླ་ཡ་སྭཱནྙ ། བདེན་བྲལ་དུབ་ལྕས་ཏེམ་ཉམ་པའི་གོམ་པས་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་བ་འི་ཁུཛནུནབཿས་པ་མཛུབ་མོ་དང་གུངསོ་བཀུག་སྟེ་བཟུདགངགྲིའི་ནམ་པརབཞགལ། ལག་པ་གཡོན་པ་སྟ་ཟུར 





ལོགས་སུ་གཡོན་པའི་མྔ་བུབ་མོབ་ཀུགནས་བཞག་པ་ནིབདེན་བལ་སན་དང་བའི་ཕུགྱ་ཧའོ། །རུགྱ་ནདེཉིད་ལག་པ་གཡོན་པ་སྣ་ཟུན་ཕོགས་སུ་གནས་པརརལ་གིགཕགྱ་མནི་དེནབྲལ་བདམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱར་འོ། ། 


ཇ 


ངེ 
དྲ 





སྦྱན་དྲངབའི་ཕྲགརྒྱལས་མཛུབ་མོ་ཏ རྐྱང་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །དེའི་སུགས་ནི་ ། སྣརྷཐུ་ཏྷ་ཱ་ཡཾ་ཀར་ཀླརུ་ཀྭསྭ། ཆུ་ལཱའི་ཤོགས་སུ་མཉམ་པའི་གེམ་བས་བདུག་ལ་ལག་པ་ག ཡས་པའི་ 

༼ཱ་ཛུའ་བཅངས་ནག་མཐ་བེང་དངམ་ཛུབམོ་གཅིགཏ་སྐརཏ་གཡོན་པའླིབླ་དུར་ཧཱིང།ཁར་བཞག་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སུུན་དྭང་བ་ནི་རུ་བདག ན་དང་བའི་ཕགྱ་ཧཱའོ། །ཕགྱ་ར་དཾ་ཉིད་གཡོན་པའི 

མཛུབ་མོ་ཁྲུ་རུ་་ལ་སྦྱར་ཏ་བཟུང་བ་ཞགས་པའི་ཕགྱེར་ཆུབ་དག་གི་དམ་ཚིགག་ཐག་རྒྱའོ། །སྙན་དད་བའི་ཕུག་ཧུལ་ས་ཊཛུབ་ ཊཧང་བི་ག ཤེགས་སྩུག བ 

ཤི་བེ་ཏེལི་བྭི་པཱཀཱ། ངཿ །ླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་གཡོནཔའི་ཞུརྡུརབཅངས་ཏིགུངམོ་བསྒྲདབའི་ཚིགས་གསུམ་ ྲ་ བའི 
དི 


པ་གཡས་པའ་ངདེ་བ ནདྲ་བས་ཏེ་སྷ་ཟུར་ལོགས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོས་བསྒུལ་བི་རུང་ལྷ་སྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཉིདམ་བོངྭསྭ་མ་བཞི་ནད་བཞག་པ་ནྷིུཔལྷའིདམ་ཚིག 
ཡུག་རྱལས་མཐེ་བོ་ངབྱ་ཏུ་ངབ་ནི་གཤཞགས་སྐུ་གསོལ་བའི་ཕུགྱ་ཧུའོ། །སྔགས་ནི། སྭོས་ས་དྭ ཁྔཁུ་ཁ་སྣཱད ། ཀུ་ལེ་རལ་མངོན། ལྟས་ཏེ་འདུགནས་ལུག་པ་བཞིས་ཁ རལ 


༢: རྒའོ། །པའྱི་ས ༥༨༽ ༤༨༨ ༤༨༠༤. 
ཁ་བའི་ཛགྱ་ཆའོ། །དའི་སྔགསན་ ! ཏེ་ཏཱིགུ་ཌ་ཏྲེ་ཏ་ 


ག་རྱའོ། 'སྕནདྲ་ངབ་འི་ 
བཅིང་བནང་དྲུ་དས་ལནག། 


རུ་དགཉིས་གཤིབས་ཏང་རྐྱང་། དེའྱི་རབཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་བཞ་གནས་གུངམོ་དག་བླས་ངབདོ་རའི་མདུང་པྱ་ད་བཞི་ཀུ་པར་སྱནྲ་དད་བའི་ཕྱགྱ་ཧའོ། །ཕཱགྱརདེ་ཉིདྱ་ཀིས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་ 





༄༅། །རྡོརགུམོ་བཅི་ངབའི་སྐྱོར་བས་བཞག་པ་ནི་ཀུ་བེའའི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུགརའོ། ུན་དབྱ་ཕགརཔསགུམོ་གཉིས་བྱརདབནིག་ཤེགསསུགསོལབའི་པགྱ་ཆའོ། །དའི་སཱགས་ནི ། 
༼ཨོཾ་ཨུ་པྭཾ་ད་ཡ་སྣཱད ། དབང་ལྔན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལག་པ་དག་གཅིགཏུ་སྐན་ཏེ་ཐལཿ སྩྱནབབྱ་སྟ ། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ནུང་ལག་མཐིལ་ད་རྫོང་བཅིངབྱ་བས་ཏེ་མེ་བོད་ཟུང་དག་གཞན་ལ 
གཏནཅི་ཤནད་ནུབ་ཀུག་སྣ་བསྣོལ་ལ ༈ གུདམོ་གཤིངས་ཏ་བླམང་བའྱིརབ།ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དྡོརའི་ནམ་པར་བཞག་ལ་ད་ཉིད་བཀུག སྙང་དུཕན་རྱུན་སེན་མོ་སྦྲད་པ ཤ་བ་ནི་དབང་ལྡན་སྱན་དྲང་བའི་ཕུག་རྒྱའོ།  །ད 
ཉིདཏི་མཛུབ་མོ་སྔར་བཞིནོནྡོ་རའི་རྣམ་པར་བཟུདབནི་དབངལྡན་གྱི་ འག་གྱི་གྱརའོ། །སྤན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱལས་མཛུབ་མེ་གིས་བརྐྱདབ་ནི་གཤེགག་སུ་ག ཊམ་བའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནེ' | ཛྲཾེུ་བ 

སྣུ །གཡོནོ་བངབའི་གནས་པས་འདུག་ལ་ཡག་པྲ་བལ་མོ་ཁྲོངསྟོདདུ་སྦརཉེ་བཞག་ལ་སིདདུ་བཝས་ཏེས་ཛུབམོ་ག་ིས་ཀྱི་ལྷུགས་ཀྐུ་ནིཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་དྲང་བའྲི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སྣ་མྭལུརབཞག་པ་ནིདམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱ་ཆའོ། །སནྲདཔའའི་ཕུག་རྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བྱརབནིག་ཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡུག་རྐའོ། །དྲནམས་ཀྱི་སྔགསཊི ། ཨཱ་རཊཾབྣཆཱ། སྭུཧཱགྲ་ཧ་ཨཱཱཾ་ 
ཏ་ཡཾསྭཱ ། ཨོཾ་ཙྨཾ་ནྭཏཱདཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གཧཱ ། མཉམ་པའི་གོམ་པའི་གནས་པས་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་བཅིགྱུ་སྐྱར་བ་ཏསོརམོའི་མོནམས་བརན་ཚཾམསམཨེད་པརཔནནུནསྦྱར་མཐེའོངོབྷུམ་པོའ་ཧས 











¿ : འེ ལེ ༡) བ༡2 ༥ "ཀའ "གེར སྲ ༡༡" དེཿ ་ ྷ = 7 ༡ ¬ རཿ 
72༠ལ\ (( བྷམས་ཏུསའྱི་ཝསོལ་སོགས་པ་མུཛསོ་ཡུགས་ཀུས་སྩུནདབནིའོག་གྱ་ལསཉྭ་དབབའིཕགརྱའོ། །སྣྲརདབའི་ཕུགྱར་ལས་སྣར་བཞིན་དུམ་ཛུབ་མོ་དོག་བཞག་པཞི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་རྱའོ། ༈ 
མཛུབ་མོ་དགབརྐངདབནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕགྱ་ཧྕའོ། །སྔགསྣ་ནམས་ནི་ ། ཨ་རྷོབྲ་ཇྡིཉི་སཱཱདཱ ཨ་སུ་རིཉོ་སྭཧ། ནཱ་དྱཿསཱན །དནས་འངགི་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་འབྲུང་ཕུལ་ལ་ ། 
བདག་དངྲསབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ་བགེགས་མད་པརམ་ཇོདཅིག །ལས་་ཀྱི་དངོས་ཁུབ་ཀངངདགལ་སྩ ལཉིགཅས་བྲཾངདལྔ་བམས་ཅདག་ཤེགསས་གསེལ་ལེ། __ །ཡ་དན་དཔུངབཟང་ 
གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཀྱིས་གཏོརམ་དབུལ་ཏ ། ལྷ་དངལྟ་མིན་གནོད་སྦྱེན་ལྕོའཕུགྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིངདད་འདབ་བཟབཕུས་སྲུལ་པོ། །དྡིཟསྲན་པོ་གདོནགྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གངདུ 
ས་ལ་གནས་པའི་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །བླུ་སདབཅས་ཤིངག་ཡོག་འཁོརབཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་ཨོ་སྭ་ནངས་འདི་བྱསུགས་ནས། །ཐལ་མོ་ས་རཊྟ་ཀདོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །གན་ནས་པན་གདགས། 
སྨདདུ་འདིའསེཌདཅིག །ཞུབང་བོ་གཏདག་རིར་ཁ་སྙེངགནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དངྱལ་ཡི་གནསྣ་རམས་དང་། །ཤབ་རིངི་འི་མོ་གན་དད། །དིབོ་ཀུན་ལ་གདདགགནས་པ་དང་། །རུཔོ་ཀུན 
དྲ་རཱབོའི་མྫོནམས་དང་། །རིནཆནགནས་ནྭ་ཉུག་བར་གནས་པ་དད། །མཚོདདིངབ་ཉཱང་ཁརདོགས་དང། །གཡའ་རུསལ་མ་ཉན་དད་ཁོན་པར་གནས། །ཐོང་དདཔུགས་ལྷས་བྲོད་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁཐེོཿ 








༩ ༄༅། 
བནི་མདོདག་དངསུམ་མདོ་པའ། །གངདག་ལམ་བོར་དང་ཤིད་གཅིག་དྲུང། 
གང་གནས་དང་། །གང་དགྲ་གིངམ་ཆོག་དགནགནས་པ་དང་། །ལྕུན་པོ་དུའ་ ག་པ་བ སྭ 
འབུལ་སྣོམས་མཛོད་གསོལ་མཛོད་འཐུང་མཛོད་ཅིག །ལསའདྡིདུམས་ཀྱི་འབས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །དྭ་ལུརག་དོན་ལ་མཆོད་བསའོས། རུ་གཅིག་ཡིདྱ་ཏེས་གོགས་སྐྱོདསཆོད་པརཏྱ། །དཔང་པོ 
རྡོརཿནྱསྣལ་ཧུགས་ལ་ཁོརདངབཅས། །གཏོནམ་བྱད་འཕགས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་ 


༣༢ 
བེ 











༨༩ 


།དངནི་ལཱ་ཡི་ཁང་པའ་ཡང་། །གཙུག་ལུག་ཁང་ད 


གས་ཤིངམ་ཉེས་པ་ནམས། །སོ་སོར་སོསའི་ཐུགས་ད་ 


དམཆོད་ཏན་གནས་དག་ད 


༨ 


། །མེ་དྲང་གཤིན་དྡ་བདན་བལ་སྙེན་པོའི་བདག །རླུབདག་རླུང་བདག་ནོ་ 
བདག་པོདང། །ྙེངགི་འི་ཟླ་ཚཿས་པ་ཆེན་ོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུནདངས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་གང་ ཛེ རར 
ཱ ཐེས་གྱཅིག་མེ་ཛདནས། །ནང་དདཕོགས་སུ་ལེགས་པ་དཐོནནས་ནི། །རང་གི་བྱུ་སྒད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འཛུན་དང་། །ནངསཾ་དམག་དང་ 


ང་། །ད་ཀའྲ་ཐུབ་གནས་དངྱ་གངནེན་བྲེས་དངནི། །རྒྱལ་པོའ་དཀོར་ཁང་དགན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲད་ 


།ཟོདྲཚན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་མོ་དང་། །སེང་གྲེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འཐོག་རན་བ་ཇིགས་སྲུ་རུང་བར 
[ཟོད་དགན་གང་གནསྣ་རམས། །དྭགས་ཤིདམགུ་བས་འཕྲེང་བདྱུག་པ་དྲི། །བདུག་པ་གཏོརོ་མ་མནམ་བསྟོད་པ་འདིས། །གུས 


ྩོསི་བདག་པོ་དོ། །དབང་ལྟན་ལྷ་སྙའཇུངུཔོའ 
ི་ཡྭི་ལཱ་དངགསུངབའི་ཚོགས་འདུསྣ་རམས། །དཔུང་བེཅས་སྣེ་བཅས་ཐུ་དངབཤེས་གཞིན་བཅས། འངགེ་སྐྱ 
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དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅི་གཉུ། །མ་ཏོག་དྲི་དདུཧུག་པ་མར་མེ་དང་ །ཞལ་ཟས་གཏོརམ་འདིདག་བཞེས་ནས་ཀང་། །གསོལ་མངོང་སྒམས་མཛོད་ལེགས་པསབབ་མཛོད་ཅིག །ལས་འདི་ནམས་ཀྱི་བྲངས་དུ་ 
མཆིས་པར་མངོད། །དེལ་འདིནི་ཕི་དཔནང་ཐམས་ཅདདུ་གཏོརམ་རབྱཏུདབུལ་བའི་སྔགས་ཏེ། ་ཨ་ཀརྐོམ་ཁ་སྦརྦརྨར་ནཾ་ཨཱཧྨནཏཔནནཱཏྭཏ ། ཅེས་པའོ། །དནས་ཉེའེགྲབ་སྟེཤར་སྒོར་མདོན་པའཕྱོག 
ཏེ་གནས་པ་ལ ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ུངགི་དབུས་སུ་དཔལ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྩརལ་བའིདིལ་འཁོརྩརིལ་ཐམསཉདྭ་ཀི་མགས་བྲ་དོང་ཅིང་ ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དས་པར་བཀོད་ལ་མེན 
སྐུག་གི་ཆོགས་དཔལ་རྡོརརུམ་ཛདྱ་ཀི་སཱགས་ཀིས་བའི་མརྦ་ིས་སྲག་རུགས་བྱས་བྱརད་དབུལ་ལོ། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣདན་རད་ལ་སོགས་པའི་སྐགས་རྡོརའཕབས་པ་ཁྲོ་བོའི་མྤརྡ་ཐུག་པྲད 
ཡངསག་ཐུགས་བདུན་བཏུན་སླར་ཡང་ངོ། དནས་ཇྲི་བབ་ཞིན་དུ་ཐབ་ཆུང་གི་ནམ་པརྣསཔམཛདལ་སོགས་པྨ་ནམས་མེ་ཏོག ཁནོས་གཱཿདངས་འ །རྣམ་པར་སྣདམཛད་ལསོགས་པའི་སྡགས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའིདེཀྱིལ་འཁེརྒཾཧ འགི་གནས་སུ་དགོདདོ། །རེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་བྱས་ལ ། བདག་ནིངཆེ་གེ་ཞེསོ་བྱི་བའི། །ནྡོ་རློབ་དེ་ ཅོ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆ། སེམས་ཅན་ཀུན 








ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །སཱང་མ་ནམས་ནི་གཞུག་པར་བྱསི། །འདི་ར་ཡ་དདྲ་ཊིལ་འཁོརོ་ཆན་པོར་འཇུག་པ་ལ་སྣོདདངསྣོདམ་ཡིན་པ་བརྟགཔདཧིཧསྟེ དིའི་སླད་དུ་ཞེན ! བཙུན་པ་བཅོོ་ལྡན་འདས་སེམ༔ 
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༄༅། །ཅན་ཁ་ཅི་གནྡི་སིག་པ་ཆེན་པོ་བྱསིད་པ་དརྡོརྣརུས་ཛད་ཀི་དྲགི་ལ་འཁདཆན་པོའདི་མཐོངྩོས་ཞུགས་ནས་པནསོང་ཐམས་ཅདདངྲབལ་ཐརའགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཙོང་དང ༣ བཟའ 
གདང ། བཏུངབདང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ལ་ཆགས་པ་དད་ ། དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བདང་ ། སྔར་སྐྱོད་པ་ལ་སྲོགས་པ་འདོད་ཅིང་སི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དགམ་ཆེས་ཏ ། དེ་དག་ཀྱད་འདིད་རྔིལྟ༔ 
ཐུ་བར་འདོད་པྲ་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཏྱི་བསམ་བ་ཐམས་ཅདྲངོགས་པདྱགའོ། །བཉོམ་ལན་འདུས་སམས་ཅན་ཁ་ཉིགནི་གན་དང་ ། གླུ་དང་ ། གད་མོ་དང་ ། རྱེད་མོ་དང་ ། ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ད 
ཉིད་ཀྱིས་དབཞོ་ན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཉད་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཆོས་ཉིདཁོདདུམ་ནུད་པས་ལྷའི་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོརགཞན་དུ་འཇུག་པན་འགྱརྱི ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོན་དབ་ཐམས་ཅད 
ཡངདག་པ་རོགས་པར་འགུ་རབ་བན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རཇཾས་པྲ་ནམས་འྱདུཔབརམ་ཛད་པ་དེརནི་བསབ་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤིངསགནས་མི་འདུག་པ་དགྱཀད་སཆིས་ཏེ ། དན 
སྦོངགི་དྱཀིལ་བཁོརལམ་དུ་ཇི་ཉཱརགནས་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉན་དེ་དག་ཀྱད་དགུའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དས་པ་དང་ ! བདེ་བ་དང་ ། ཡིད་བད་བྱ་མངབར་བྱཧི་བ་དུང་ ། དན་སོངགི་རྒྱུད 
ཐམས་ཅ་དདུ་འཇུག་པར་ཁ་བལས་པའི་ལམ་ལས་བླ་ཟོག་པརབྱའི་བའི་སྐདདྲ་དྲོ་རོནུམ་ཛདྱ་ཉིདྱིལ་འཁོརོ་དུ་འཇུགཏ་དུང་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ལྡན་རྱི་སེམས་ཅནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས 





ར ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ ། ས་རྣམས་ལ་འབད 
པས་འནསོངས་པར་འགྱུར་བ་དགྲྱ་ཏངམཆིས་ཏ ། དེདག་ཀྱངཆི་ ཨུཾམརདུ་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིདནུ་ཞུགས་མ་ཐྲགཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཀ དྭནད་པད་དཀའ་བའདམ་ལྷག 
ནཱ (དངོསྐ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྩོས་ཀཔཅི་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བརྡ་བའོ། །དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པན་བའོ། །ད་ལ་བསླུབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོ་དས་སུ་བཟྡུདབའི་དགེ་བསྣན་ནས ། དབེ་སྐྱོང་དྲམ ། དགེ་སོང 
གིསྐམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོནནུ་དབང་བྒུརབརའོས་པ ། སློབ་དཔོན་གི་ཞབས་དུག་ལ་ཕག་དག་ཏེའདྷིགད་ཅེས་བ་རོདོད ། བདག་གི་སྙོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱངོནུབཆེན་པོའི་ཚུལ 
བསུན (མགོན་པོན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། [ དམེ་ཚིག་དཉིདབདག་ལ་སྩོལ། །5ང་ཇུབ་སེམས་ཀབདག་ལཧོལ། །སྒྱབསུ་གསུམ་དག་ཀྱངའདགལ་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། །འནས་སྔོབ་མ་ལ་རྗེཛཱ 

དཾ ཡོངས་སུ་བླམས་པའི་གོས་དམརཔའྟཉདག་ཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་།རྡོརུགསླ་ུ་ལ་སོགས་པའྱ་་སྐངངིབླགས་པའི་གངེངོག་ཡོགས་བཅི བདས་ལ་ལུབ་བཞི་བད་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་ 
ལགན་མ་ཏེག་ཐེགས་པའི་སློབམས་སློབ་དཔོན་ལྭ་པུགྲ་བས་ལ ། ལགན་ནེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དད་ | བསྐུལ་བ་དང ། གསོལ་བ་གདབ་ང་ྲས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་བཛོ 


༡༅། ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ཏིང་འའཛིན་དྲང་ ། ཤཾས་དབ་དམ་པ་འགུབ་ 


ཤོ 


པོ གཙོབོ་བདག་ལྷ་སོམ་བ་སྩོལ། །ཐུབཔའི་ཉིམ་མ་ལུག་པའི་། །སཿྱ་ཧསྣ་རམས་ནི་བདགལ་དགོངས། །བདག་མེདརགཞེསུ་བྱ་གིབ། །སློབད་ོན་དབདད་གནས་པ་ལ། །ས་ལྦརས 
རོལ་མོ་འྱབུང་བ་མི། །མྱིརམི་ལེགོ་པའི་དགེ་འདུག་ཅན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའོ་ཁོང་འེམ་ཆོག །གསངབཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱགིའོ། །གས་ངབ་ཐམ་སཉད་རིགས་བསྡུས་པ། །སློབ་དཔོནབདགནི་འཇུག་པ་རམངོད། ། 
4 ྱིརམི་ལག་པའི་དབངངསྐུརབ། །སྐལ་ 'བཆེནཔོ་བདགལ་སྩོལ། །མཚཾ ཅྭ་ནམས་ཇེས་སུ་གནོལ་བཏབ་པ། །དཔུདྨ་ནམས་དང་ཡང་དགྲ་ལན། །སངྦ་ར་སྒུ་ནོ་ཡིདའོངབ། །ཨློབ་པོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོ་ལ། 
༥བབབླསརབཞྙི་པདྨ་དངརེ། །སམསཅན་ཀུན་ཅྱེ་ངོནཁྱའི་དཔིར། །བདག་ནི་དགཏོུབ་དཔོནླ་གུར། །སློབ་དཔོན་ཆན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །དགུསྭ་སློབ་དཔོནྱསིའིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པནབས། ། 
དབངདྷསུ་རབནོ་མུད་བཱཿ ༨ སེམ གསྐང་བ་ཡི་ནི་འཁེརལ་འདི་ བུ ལྐོམ་པ་འཚལ། །དེནསྭ་སོབ་དབོནྷ་ཧིས་འདི་སདྱེས་བྗོདོ་ 'རབླ་རོན་ང་དྲ་ 
¢ །ཆེ་གཟེས་བ་འདི་ི་དནི། །ཧངྒ་དུང་སམས་ནི་ཡོངས་འཇིནབ། །གསདག་ཡི་ནི་འཁེང་ལོ་འདིར། །འཇུགཅི་བ་དཆུབ་སྡོམ་པ་འཚལ། །དནག་སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཉེ བྡོདོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག 
འདུན དཀོན་བཆོག་གྲསམ་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་། །འདིནི་སཿཱྱ་རས་རིག་དག་པའི། །དམ་ཆིགསྡོམ་པ་གནན་པགར། ་ྡོརིལ་བྱུ་ཕགྱ་ཧ་ཡང་། ཁློ་གེ་སན་བོ་འོདྷཾ་ིས་མུང་ །དདནུབ་སེ་ནས་གདད་ཇོ། ། 
༧ | ཤེས་རབྲརིལ་བཞེས་བཤད་དོ། སློབངཔོན་དགྱ་ཀང་གཟུངབརྱ་ཧིས། མ་སངསྦྱ་ཧས་ཀུནདངམ་ཉམ། །དདིནིཛོ་རིརིགས་དག་པའི། །སྣོམ་བདམ་ཚིག་ཡིན་པ་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགསནི་བསྒུས་པ་ནི། །ཉིན 


རླ ༠ 








ཨོ་གསུན་དམ་ཚནམོ་གསུན། བངཟིའམི་འདིག་སཆོས་དགསས། ྱཾོ་པཆྣག་བཞི་དབསྦནཧུ།།ཕི་དདགསངབ་ཐེག་པ་གསུམ།།དསཆོས།ྱདོཀིས་གཟུངབརདུ།།འདིན་པདྨི་རིགས་དག་པའི།།དམཆིགྲ་ཐོཔ་ཡིན་པྲ 
གསུ ས། །ལས་རེན་རིགས་ནབསུས་པ་ལ།།སྒོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་དདག་ྡེན མོ་འི །ཡངདགཉིད་ནུཿཨ་གཟུངིས། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་བོ་ཡང། །འདིདག་ཕས་ཕམ་པར་ཚིབཤད། མི་སྣདེདོ་བའ 
ཡང་སི་བ།།ུ་བ་འིུ་དབད་འདིབ་ཤད་དོ།།ཉིནསོ་གསུམ་དངམཚནགགུམུ། །ཉིན་ནིངནིབརྡོད་པར། །གཔཛཉམས་ནནལ་འེདོཔ། །ཤུངབ་སློམ་པོ་དགཏ་ཉྱར།ཁྱད་ཀྱིས་སློགརགས་གསད་གི5། །མཐིན་པར་ཡདྡསིླད་པོ། 
འདེདོབ་ལེག་པརམྲི་མདཅིང་ །བཛྫན་པཔ་ བར་བསལ ཆང་ནད །སགས་ཅནགཏུལ་པཱན་མ་གཏོགས་པ། བབམ་ཡིན་ཐམསུཿདསང། དམ་པའི གི ལ་འཐོར 
པྨ་ནམསབསྟན་བཀུད། །ལུསཏྱི་ལས་ནྲརམ་པ་གསུམ། །དག་གྷི་ན་པ་བི་ནམས་དང་།།ཡིདྱ་ཀྲིནམ་པ་གཞུམ་དགནི། །ཉིནུས་པ་སྟན། སསུ་བྐྱང། །ཐེག་པ་དམན་ལ་དགའ་ནྱི་ག།།མས་ཅནདོན་ལྱ་རབ་ཐོགས་ཡིན། །འཁོ་ོབ 
དགྱ་ཁང་ཡོ་པམི་སྔང་། །ཉུགཏུམ་འན་འདུས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེནགསངབ་པ། །ཉེད་ཀྱིས་བརྟུས་པག་སི་བ་ཞིང་། །ཕུགརྒྱ་བཞོནོ་པ་ཞེཚོན་ཆདང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་ཡང་གྱི་བ། །འདི་དག་དམ་ཚིགི་ཅེས་བཤད་ད།དེདགཞི། 
ློགྲོས།ཧོདཀྱི་བསྲུང་བཞུཀ།།ད་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཐ། །ཟློབ་དཔོན་ོདཞིབདག་ལ་གསོན། །གཙོ་རྙ་ར་བཀའ་བློ་བ།དྭལནབདགནི་བྱིད་པར་མཛལ།།།ཇྷིལ་དས་གཞུམ་མགོན་ོརམས། བངནུདཊཅ་རས་ཞཛན་པཡི། 








རཀ ༄༅། །ཞེས་པནས་སམས་ཉནྭམ་ཐན་འདག་ལ་འགོང་ ཅས་བ་བའི་བདུ་བརོདབའགུགོ།།གྲངགིག མི་འདྡིནེ་པ་དལ་ནི་ཞུག་པནྭསྱཱི་ིད་།།དང་ཁོད་བུབ་ལ་སོགས་པ་བཅྫོད་པར་སྱི་རྭ་ས། སོབ་དཔོན 
པ་ དུ་དའཇབསྐུར་བ་འཇི་བྱའོ། ནས  * ' ག་བ ད་བ ཐང་པ བཞར ཡུག་པོ །རྫོཊརབཏཱ་གཞག་པྲཀ།སུ་རཏ་སམ་ཡ་ 
ཙཾ རྨོ གང་ངོ །་ིོ།ོིུྱ་ིགབླག་ལ་ ཐོག་ལ་ོགསབག་མཆོད་ེསཏབ་ི་ྲ་ གགས་ཤིང གཡོ་ིནབོས་ཞས་ཁ་ེ ིམཚོ་བཟྷ།་་ཕན་བནས 
པ་ལ་ཞུམ་ཕཾའཿ ས་དབངབླསུརལ། ཨཾ བྲངསམ་ཡྭ་རུའི།ཞེས་པ་འདིས་ཁོ་བོརིར་ཏི་ིའང་ཉིད་བཅིངས་ལྭ་སོབམ་འཆི་ད་གཞུག་གྲོ་དྲོར་བམམས་པ་ནདྲབས་ལ། །མཐེ་བོྡརིདམ་པོ་ཡིས། །ཡིདྱཏི་ས་བོ་བཾས་དགའ 
4 ཉ་རང །ཞན་དཉི་ིྲིམོདསགསམེ་ཏོགགི་འྲངབའིནདབྱའག་ལིང་པའདས་གཞུག་བདབ་ེ།བཛསམ་ཡྲེ་པཏི ཤུ མི།ཞེསཔའོ།།ྱི་ོར་་ལགས་ཀུས་དདས་ཅིང་། ལོ 
གུགས་པས་གཞུབ་སྐོ།གཏུ་ལུགས་སྒག་སེས་བཅིང་ཞིང།ཟྱངུརྡོརའཔེབས་པས་དབབ་པོ།།ཡཿསྱིགཞོག་ར་བཞིན་དུབྱུག་ལ་འདྲིགད་ཅསབྲདང་ང།དད་དོད་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམསཏད་འིད་འི་རགས་ཀྱས 
5 རནས་།ངོད་ལ་རྫོ་མི་མངསས་བརུདཔརྱད།ས་ལེས་གངའིས་དེབིན་གཤེགས་པལམ་ཏད་ཉིདངོས་གུབ་ཀངཐོར་པར་འྱགརན་དདོས་གངཤཞནྲནམས་ལྟི་ྨེསཁྱོདརིས་་ྱིལ་འཁོརམ་མཐོངབ་རྣམས་ཀི་མདུནད་ 


་ཤ།སྨྲ་བར་མེ་བྭའོ།།ཌྱདོ་དག་ཚིག་ཉམས་པརྨསར་ཏའེ ། དནས་རྡོརྡོསབ་དཔོན་དང་ཉིདའོ་ོ་ཉིན་ཏིའིཁྱ་ཡེནདུ་བ ་བ་དདབཅས་བས་བཅིངས་ལྷ། ནྡོརཱསོབ་མའྲི་སིབོདོབཞགསྙ་འདི་སྐད་ཅེག་སྤྲས་ཏེ ། དེ་ནེ 
ར་སག ། ོད དོ ་ཡླ་བབ་པགདིཔ མ་ཞི དརྲ་སབོམ་ད་འཐུད 
གདལ ཡིནཏྡ་སམསདཔའདང་ོི།ིངལ་ཡཛོུངས་རམཛོད།།གལ་ཏནཔ་འདིནནནི ེབག།ས་ཏེཤེགས།བྲམགདཀྲལ།ཞགབའ་ ས་སངས འ 
ཅུསྭ་སྣའོ།དཔནས་བྱར་མསུནསྭ་ཏོདོ་ཀྱི་ཕགན་རྡོ་རང་ཡིནྱ་གིས །རས་འདི། སས ཤིག་ཉེས་གང་བླ་སོ་བ་དྲཾ་བདོག །ཅ་་རྡ་ས་བརྡནསགངགངསཔ་བང་བས་པྒགའོ་ ཡ་ལ་འངགི 
སཱིད་ཁར་ཡི་གེ་སདྲོ་རའིའོདཟེརྩ་སི་འ་དབ་དཔྲལན་པ་མབསམ་མོ།།དནས་སློབསའི་ཧིངཁ་དང་།མོད་སྡུདང་།མགིནཔ་དཔའེ་ ཤྩམས་སྱུ་མ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་དྡོརས་ལྔ་པ་འབརབ་དང་།ཟིན་པྲོལ 
དང་པདྨ་དང་། ཚགས་རྡོརབསམས་ཏེ། ཨྟོ་ཙཱཱི་ཨཿ ཞེས་པ་འདིདག་གིས་གོ་རིསས་བཞིན་དུགོ།།སྒོདཔེ་བའི་ཕག་རྒས་དད་དདོ་ འི་སྭིང་ཁད་ཧེ་ལ།རཔགི་ཧྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཡི་ལས་ཡི་གླེ་ཕུདལ།།སློབ་མའིསིང་ 
ཁནགནས་པའི་དྡོརའི་དངུས་སྭུ་ནོས་བཅུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅདགང་བར་བསམ་མོ།།འདྲི་གདེས་པོོདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༠དྷ་ཧིསྱ་ཀུདདིནྱ་ཧིསླ་རོབས་ལ་།རྡོརཱསམས་དཔའ་དག་ལ་དབབཏུ་གསོལ་ 


ཤདཾ། ༄༅། །ཞས་སྲོས་ཤིགདནསྭ་ུར་དྡོོབ་དཔོཉིསལེབོིན་ཏི་རིབཅ་ཕསལ་འདྲི་མདབྲོད་པའྲབྷས ། འདྙིན་དམ་ཚིགོརོ་ཡིན།དྡོརོགམས་དཔ་འ་ནསྲ་བརྲ་གགས།།དྡོར་ཡཤེྦ་བནམ་གཁོདལད་ 


་ཝིཉམཆི་ 


ཤལ 


ཤིད་འབབ་རྒུཅིག་།བྲཛ་ས་པ་ཤ་ཨ།ཞས་པ་བྱིདང་།ཌི་ཤུ་དང།སྭས་ནུ་དད།བཞི་བླད་དང་ལྟ་བྱགདཔ་དྲུགཆུདདབརུན་ཅུ་དད་།དད་ུ་དང།དུ་བཅུ་དང་།ལནདངྱྱརབརོད་དཕེས་པའ་འབང་པའ་འརྱུརདོ།དནས་རྡ་རྔའིཁཚུར་ 


བཅིངས་ལ་གམགམ་རྡོར གྱ་དྭདལ་བརྭ་ནིང་འདིདག་བརྗོདདེ། ནེསྟས་ནཾརགཾཱཾཛྷཱཔ་ཡགཾ། པ་ཡ་ཚུཾ།ཨཱན་ཡཧོ གྷདནབཛུཾ་ཱཛཊཾ་ཕཊ།ཨཿཨཱཿཨཱཿཨཱཿཨཿབ་ནུད་པ་ཞི་ཤུ་དང་།སུམ་ཤུ་དད་།པཞི་བཅུདང་།ལྔ་བུུ 
སིཨ་སགམ་དོེགལ་བར་ སེ དི མ་ལ སུ་ཉིས་ཀང་ ་ཉི་འཁོརདྲནམ་བའིའདབྱིམགདམཔ་བབདཔ་གང་བཞིན་པའབསམ་མོ། ཞའ 


‡ ཡདགལ་ཏེ་འབབ་པར་མྱ་གུལག་དའིཚལྭ་བ་དངབ་ཅས་བསྡ་རྡོ་རའབབས་པའི་དམ་ཆིགགི་པགྱུ་རབཅིངས་ལ་ནངཔ་གཡོན་པས་དེི་རེངཔ་མནན་ལ།སྐུད་གིནས་མཁའི་ཕོགས་སྐུ་ནབ་པར་སྣམཛད་དཔལ་རྡོརཾ 


ཅཾ 


མཛུདཀྱི་སྟདདུ་དཉིད་ལ་དབང་པའི་ཡིདཁོའོཚྷུ་གི་རྣམ་པའི་འོད་ར་གྱི་ཚོགས་ཀིས་མནན་བཞིན་པ་དུ།འོག་ནས་ཀདདྡོ་རཱ་དུངགིདྲཡིལ་འཁོའོདང་ ྷཱགི་རྣམ་པསྭ་གདེག་བཞིན་པ་དང་།དབཞིན་ནུ་ཤརལསོགས་པའྲི་ཤོགསསུ 
མཛད ཡསཔ་དབ་པ་ིེིལ་ ཚིིརིཿཨཿ །ཞེས་ཧབ་འངགི་ས་བོནྱ་ཧི་འོད་ཕེརྦ་ཧི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡ་ངདག་པན་འབེབས་པར་མཛེད་པའ་བསམ་ཞི་དོདེ་ལ་དབབ་སྣེ།རྣུཾབཛྲ་ཨཱེཤ་ཡ་ཨཿ། ཞེས 








༡།རྣམ་པ་བརྒྱར་བརྔོད་པའྲ་ཤྲའོ། །གལ་ཏེ་མིག་པ་མདབཉིདྱ་ཉས་་བབཔ་རསྱ་ཨཱན། དེའིཚི་སྡིག་པྲ་དལ་བའི་ཕགྱ་རས་དེའྲི་ཚྙག་པྷ་ནམུས་ཡདདདཡ་དྲུངལ་བར་བའོ། །ཡམ་ཤིང་འཇག་ས་ནམས་ཀྱི་མེ། ། 
འབ་འབརརྡོ་རའེ་བ་ཡི། །མཉམ་པའ་བཞག་པས་དབུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་སིག་པ་ཐམས དའ །ཉི་ལྱ་ཀི་སྨདསག་དག་ཁཾས་སེག །ཨོ་སྦར་པཱ་པ་ད་ཧན་བཛ་ཡྭཧཱཿ ཞེསྔ་བ་བ་ངང་ ། ལག་པ་གཡས་པའི 
མཐིལ་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྲས་ལ ། ཡི་སྷ་ནཱཾདབུས་སུ་བསམས་ཏེ། མཛུབཉོ་དད་སྔ་བོད་དག་གིས་ིན་སྭག་ཧྭའོ། །དཾཞསྭ་ཨྨྱིན་སག་གི་ཐྲབ་ཁུད་ལས་འབྱདཔའི་འདའ་བའི་འཕྲེར་ 
བཀུནཏའབུགས་པའི་ཚྡོརནམསྐ་ཊིས་པའི་ལུས་ལྭ་སྣིག་པ་སེག་གཞིན་པེའ་བསམས་ལ ། དེ་ནས་ཡང་རྡོརཾབབས་བ་ད་ཁོན་བཞིན་དུབཅིངས་ལ་དབབ་པས་ ། རིས་པའ་འབེབས་པར་འབྱ་འོ། །དེལུཿ 
ཧྱད་གདུ་ལ་བབ་བརུམ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དབང་གགྐུར་བཟགི་བྱའོ། །བབསནྷ་སད་ཅིགམདེད་དེའི་མ ཤོ་པཤེས་ད་ཝ་ལ་སོགས་པའྡ་རོགས་པརྡའགུའའོ། མས་དདག་པདངབས་པར་མགནས་ཡུང 
སྤ་སུ་སྲ་གཧཏ། ཞས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆུ་བྗོད་ལ། ཁེཕོའིཁུ་ཛུར་དདང་བཞིན་གཤེགསར་རྡོ་རམའི་ཤུགྱ་ཉདལ་བརྲ་ཤའོ། ! ལཟནཝརིམསདབའ་ཁོ་ོགུབཅིབརའོ། །ཝའིསིསེབ་པོ 

ྱིསརོར་ུ་ུརཁ་བོའི་ཕྱགརྒྱས་བཅིངབར་བེའོ། བཞིནདུནྡིསདདུུརནདའི་ཛེརྡེ་ྣབཞདཔའིཕྱགརབཅིད་ོ། འི་ཚིརྫོསཁྲ་བོའིགྱ་ཅངདོ། །དལྟབུསཉེབོནཅང་དགོང་པའ་བགྱ་མསོ། ། 


ཟེ 
རེ 
བཾ 


བཆ 


` ® 


༄༅། སདེའྱིལེ་ལ་རྔོ་བསམས། ། བུ་ཧིབཛཾ ། ཞེས་པ་པོད་དོ། །དནས་ཐམས་ཧདླ་བརའྱགར། དནས་འཕངབདདྱའིལ་གཟོར་ཆེན་པོའ་དོར་ཏ། པ་ཏི ། ཞེས་བ་འོ། ། 
ཨུམ། དེ་བས སིན་པ ི དས  ོ་ །དནས། ཨོཾཿ རརིངརྡོརྫེསམས་དཔའ་ནེང། | ཁྱོད་ཀ་མགནི་འཐེད་པར་ 
བོན ༣ རྫོརའི་མིགནིབནསད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནིང་བརའྱགུར། །པབྲཛ་པྱ་ །ཞེས་པ་འདིས་གདོངག ཡོགས་དགོལ་ལེ། །དནས་དིལ་འཁོནཆུནཔོའི་ནེརལུགས་གུནས་བྱམས་ཏ་ཇིསཱིད་ནས་པར 

སྣངམཛྲད་ཀྱི་མཁྲར་ཐྲུག་པར་བསྟནདོ། །དེནས ཏིཏྟབཛྲ ། ཞཾས་པ་ལ་སོགས་པསྭ་སློབམའི་སྙིང་ཁརགཞུག་པའི་ཕུགྱ་དདགོལ་ལ། །དནས་ཕྱིའོལ་བྱི་དཀྱི་ལ་ཀཱཁེ་རུ་འམ ། ཱིརོལ་དུཟ་བའི་དྱགལ་འཁོན་ 
ཀྲ་སོ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པ་ལེགས་པརའཞིསལ། སྤོའཾམ་དཔལ་རྡོརྫཚུཾམ་ཛད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱསམསམ་རྡོརྡམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱ་དདྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ར རྱག་རྒྱནན་པོ་དལ་བཞག་སྙ་དབང་བསྐུའ་ཞྲོ། དྲི 
དངས་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདད་མཆོད་ཡོན་དྲབལ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ནུང་དང་ ། འོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བདད་ ། དནས་བཀྲ་ཤིསྦ་ཀི་ཚིགས་སད 
རྣམས་ཀྱེས་ནངོནོ་པ༣་དགའ་བསདང་པོ་རིཞི་གནུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། ཅོདོ་པན་དང་ ། དརདཔུངས་དང་ ། རྡོར ། བདག་པོ་དང་ ། མིང་གིས་དབང་བསླུརབ་དག་གིས་དབངའསྐྲུར་ལ ། ཡང་མེ་ཏོག་ལ 




















༡༦ སོགས་པ་དང་ ། སྒེག་མོ་ལ་སེགས་པམཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །སློབ་སྣ་ནམསྭ་ཏིས་རྡོ་ཛཱཐལ་ཤེ་ཌ ༢བས་སློབ་དཔོན་ལ”་འགཏུ་དཏུད་ལ ། ཡནྩོ་བེ་མཆོག་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགསཔའི་ 
དབངབསྐུར་བཀད་བཟུང་བཞུཐྭའོ། 'སློབ་དཔོནབྱིས་དབང་པསྐུའ་བནི་དཔལ་རྡོ་རྫིཾཛད་ཏྱི གྱ་ཧག་དེ་ཁེནོ་བ ནུ་དྷིལཾད་རིས་པའ་བྷ་སཱན་པའི་གནས་སུ་བཞག་ལ ། དམ་ཚོག་གིི་ཕགྱ་རྨ་མསྭ་ཉིས་དེའྐ།ུས 
ལ་དཔ་ལྔ་རྡོརདམཛདལ་གོ་གས་པ་བཀོད་དྲེསའ་ཡང་། ཨོཾ་ཛྡེབ་ཨྭ་རིཔ་ཏྟི་ཨྭ་ཐཾཏྟཱི་མྲརོསྨབཱ་བ་ཛཿརུའི་སོཿུཕཊ །ཅེས་པ་འདྲི་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་བུམ་བ་ལ་བྱརྷ་བྱརད་དམ་སྟེང་ཡོཕ་གྲ་བླཊས 
པྲ་བས་ལ། །དེནས ཨོཾ་བྲརཨ་ཧྷིཁྱི། ཞེས་པ་འདིབཇོད་ཅིངརྡོ་དོདྲཛུར་ཧིསྣ་རམ་པརྩ་སལ་བའི་བུམ་པ་ནསྡ་རྲུངངས་ནས་དུའི་དབངབུརབ་སྦྱིནནོ། །འདི་ཡ་ངབདྡོད་དེ ། འདིནི་ཏོདོ་ཀི་དགྲལ་བའི་ 

} སུ (དམ་ཚིག་འད་ན་སེག་པ་དབེད། །དམ་ཚིག་བྲུཔན་དངོས་གྲུབ་ན།།རྡདདདཆིའི་རླས་འགྲུབ་པོ། །རྔོརྡེིལབུའི་ཕུགརྒྱ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོའོཅནམནན་སྲིས། ྐྱེ་བོའདུས་པ་གནས་པཞི། །རྒོད་དང་ 
མདད་པ་ལ་མིན། །དནས་ཆོག་ཐམས་ཧད་ཉམས་སླུ་བངས་ལ་མཚན ུ་བྱརད་པས་ལེགས་པྲ།བསྙོད་ད ] ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྡེས་སུ་གནང་བུཞིན་ནས ། གཟིངས་ཐྭ་སོད་པ་དང་ལུངབྣས་པསྡྲ་མོམ་ཐས 
ཅད་ཡུང་བསྙནནོ། །དེནས་གསངབའི་དབདབ་སྒུརབའཇུངསྟ་ སབཔནདཔ་བག་མར་འོསཔཅལདཁམམ་་་ཞ །འདི་ཡི་ལས་ཏི་དངོས་གུབ་ནི། །ཛི་ལྟར་འདེང་པའི་ 


། 
ཝེ 





།འོདོ་འཐུག་པནི་འཐུག་པ་སྟ། །ནམ་མཁའ་དངན་མཉམ་པ་ཡི། །ར་བྲ་བམས་ཅ 





རིགེ་པྲ་པ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧ་ལ་ཧལ་ནག་པེཆཾ། །སྒྲ་ཆེ་རྣམ་ 


བཅོམ་པ།།ནོའཛིནཆུལཔོ།ནྡོྡ་འཛན།།རྡརྗིསུས་ཆེབ།།ཕགན་རྡྫ་ཕུག་འཚལ་འདུད།།རྡོ་རྫཕན་ལགརྡོ་རྫནཆོག །རྡོརྣའ་དབེན་འབརབ། རྡོ་ར ཤུགས་ཏི་ཤུབས་ཆེབ། ཚོ༔ 
ོ་རོ་ལ། ྒིག་ ༡ དངོདདོ་ད་འ ཕུ ། །རྡོ་རྔ་ཡན་ལག་རྡོ་རྔམ་ཆོག །རྡོ་རྡཾའབརབཆའ་འབར་ག །རྔོ་རཱ་ ཤུགས་ཏཤུགས་ཆེ་ 

མནན །ཕགན་ནྡོརྲཕུགཆན་པོ། 0 ངིམ །ཇའི་ཆབྱརམཚོན། ཆོ ནོ རྡབབཡགརྒས་འབུང་པ། མཆས འོ 
ྲག ་ 
ལྔ་སར་ལསཿ །རྔ་ངར་སྲན་པ་ཟ་ང་པ། །དྡ་ཛཱ་ ང་མྙིན་ག ཅི །རྔོ་རྔ་གདོན་ ཧེལ །རར་སག་བེར་ན་འརྲངས།་པ། །དག་ཇོ་ དརས་རབེང་པ། །སབ་དཀའ་སྲབ་པ་འ 
པ་སྟེ ྡོར་ལགས་པ་དྲགས་མཛང་པ། །ཛྡོ་དགའ་བྲསབ་བྲ་་ར་ །ྡོཛུག་དོནཏ་གདོན་ྱི་མཆོག །འཇིགས་རུང་སྒྲགརྱད་ཨ་རུས་པ། །དྲག་པོ་འཛྲིགས་8ད་རྔམ་ཌྱིད་པ། །སྒྲབ་དཀའསྒྲུབ་པ་ལེཀ 


ྲ་མངའཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རཱའཇིགས་བྱེད་སྲུང་བཆེ། །རྡོནྫལྱུགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་དྱད། རོ་རྡེརོ 


272 ¬, 


།དགའ་བའི་ཛེ་རདབདདེད་པ། །རྡོར་གརི་བྗིད་གཟི་བྗིདྲར། །འབར་འེདོ་ག ཤིན་ཇི་སྦབ་ད་དུད་པ། །རྡོ་རདེ་ཕྲོ་དག་པཚོ། ། 


པརྨ་སྒེག་པ་པོ། །ར་ཛཱ་འདོད་པ་འདེད་པྲ་ར། 


ད་རྫོགས་མཛད་པ། །ྡོ་རྔདཐང་བསྐུར་རེན་ཆན་མཆོག །རྡོཚུརྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྡེ་ཡ་ཤས་ཡཤས་ཆེ། | 


།ཉིགས་མའྟི་དཱག་མ་འདྡོམས་པ་པོ། །ནུས་ཀྱི་གཡོ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག །ཞལ 


% 


༄༅། །ལགས་ཀྱི་སོག་བྲོམ། །དྡོ་མཱ་རགཏུ་གཏུམ། །གཏུས་པའི་རབ་སྣང་འཇོམས་པ་པོ། །ཉིམསྟེངག་འདོ་ཟ་མགལ། །སུན་དམར་འཇིགས་པ་རམ་ཛད་པ་པོ། །ཆོ་བོདུ་མའིའོད 
འཕྲོ་བ །ཕཱག་ནི་དུསའི་མཚོན་ཆབྱར། །དྲུ་མའིཞལ་ཏྭ་སུ་ཡངྱསང་། །ཁྱའྱིལ་ཅིངྒ་ཕཔའྱའིལ་བ་ལགས། །ཐུགས་ཆོས་བདག་ཧིདྷ་སུསོ་མདའ། །རྣམ་པརྨ་ཏོག་པ་མ་ལུས་སྤདས། མ་རིག 
འཇོམས་པ་ཚངས་པ་སྣ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངདི་མཐར་མཛོད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྔ་ཅེན། །མདུད་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཆད་འཕྲོག་ཕུད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུགཆཾ། །སྲད་དཔྲིད་མིན་རྣམསྦྱོང 
བྲ (ཞི་ཞིངདུལ་ལ་དག་པཆེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབརྟོགས་མེ་ཛུད། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སཡས་རྒྱག་སྐུ། རྡོ་ཚཱལགས་སྐྱས་རྡོ་ཚིསམས། །ཀུནཏྟུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་བ། །མཚན་རྣམས 

ཀུན་གྱིས་མཚན་པ་པོ། །ཁམས་ཀུན་བདག་ཉིདྱ་ཁུབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅདྡར་ཛོའི་བདག་ཉིད་གཙུང་། །གངགིས་འདི་དིས་ཀློག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དོནནི་འཆད་དྱེད་དམ། །དྲནནམ་ཉན་པརཱེད་ཀྱང་རྡང་། །ཕུག་ན 
རྡོ མཉམ་པར་འྱུར། །ཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེསད་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བྱརྱཧིན་དངཚ་ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའིའཁེན་དངབཅས་པའི་ལྷ་དང་ ། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲིབ་དང་ | གནོ་ཤྱིན 

དང སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཕནཔ་དང་དདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལན་འདྭས་ཉིག་གཞུངས་པ་ལམ་དོན་པར་དགའ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་རོགས་པའི་སྲཔྲ་རས་པན་སོང་བནས་ཤ་ཡོག་ 














༡༧ ཨྭུ་ཧེངོ་བ་གཟི་བ་ིད་ཀྱི་ཆལ་པོའི་བག་པ་ཕོགས་གཅིག་པ་མྡོགས་སྟོ། །རྐྱབའ་གྱི་མཁན་བོཨ་རྡེ་བཙུནཆེནཔོ་འོའེནདྲད་བའི་ཞབས་དང་ ། ྫུ་པཿནུས་བེན་པ་མུ་ཚི་ཤླི་ི 
== ༤.༽༣>: "༨ ༤. ༤ ༩ ཡབ འི 
ཞལ་སྡ་ནས་གུ་ '་པར་མཉན་ཏ ྤ ཆག་ལེ་ཙ་ཐཿ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློངཆོག་རྫདཔལ་གྱིས། མཅིང་ཞུས་ཏཾ་གཏན་ལ་ཕབ་བ ། སྤུལེ་དབུག་གུ་བླ་བའི་མའ་རོའི་ཚིས་བཅུ་གསུམ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཚང 
དཱ ཱ :༽. 


དག་པས སིན་པ ཚས་བ ད་དོག གསེས ལ་ 
།པར་དའ་བའ་མཛད། །འདྲིནི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་སྲིངཔོ་དང་། །ཇཾབཚུན་འཇིགས་ཞིད 


།ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྲགས་ཁ་ཚེནས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་པར་ཆེན་སྒྲ་བརྒྱུརམ་ཆོག །སྐེས་ཆན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྭ་སྭས་པ་ཡི། །མན་ཐག་ལ་བཏེནྱ་རཱགརཔེལ་པོན། །ཡོངས་རེགསྟབ་མའི་དིནེ་ལས་ཁོབོས་བྱསུར། །སྒྲ་གཞུང་བླ་མའི་གསུད་བཞིན་དུ། །གུས་བརྒྱུར་ཞོངས་པ་མཁས་ཆེད་རྣམས། །བཟོད 
དགེགེས་འགོ་བ་ཤུན། །འགོ་མཁོནྡ་དབཆན་ཉིདགར་ཅིག །བཀྲ་ཤིག་པརྨ་རྱུདཅིག། - ༦ །རྱགན་སྐད་ནུ།སཾ་ས་པ་པྲ་ཏིདི་རི་ཏན བོད་སྐད་དུ (འཐ 
གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོགའི་རྒྱད། དཔལ་རྔེ་རྗེསསསདཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲགཅད་ི་དམཚིག་རྡརིིནཉི 








་༠༠། །ློཐོ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་འའཛིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ནག ། བདུངས་པ་དང་། ཟྲིས་པ་དང་ ། འབུན་ཧྱབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབཏུགནས་པའི་ཚོག་གསུངས་པ ༈། སློབ་དཔོནད་ཉིད 
བྱཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོག-ཤེས། །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །སྲུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལྟ། །ཞི་ཐ་ལ་སོགས་རོ་ཡིས་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས 
ཚད་ལ་ཕབ་ཅིདབཟང་། །དའད་རབ་ཏུ་གནས་པར་འྱགན། །ཡྡ་ཐགོ་མ་ཆོད་རཱན་སོགས་གནས་དང་། །བྱིས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སྲངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དབགནས་ནེ། །ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་པས 
ཏྱ །ཆོག་དམན་པས་སིི་བྷས། །རབ་གནས་ཏྭག་པའབྲལ་མི་ཤིས། །འཇིག། ན་འདིརུ་ཡང་སྡུགབསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རལ་འཇིགས་པ་ཆ། ཤད་བས་འབད་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གུབ 
འདོན་པསནན་ཏ། །ཆོག་བདག་ཉིདྐནུས་པ་ཡིས། །བརག་པ་ལས་གསུཝས་ཚུལ་ལགས་པས། །དྱཔས་བསོད་ནམས་ཆེ་བནི། །མྭ་ཐོདདངསི་མཐོངནམསྭསྭ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་སུགས་ཀྱེ་ 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ལྭ་ཤིནྨ་ནབས་འཇྲུག་པརའགུར། རར ` །རྱིན་མ་བླམབས་པར་རིངགནས་ན། །དེལ་བཀྲ་མི་ ཤིས་འགྱག་རགི་ད། །ེ་སེད་མཆོད་པར་དགི་འོས། །དཔའ 
ན་སྐྱས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །འིག་པའི་མཚན་ཏིད་མངས་པན། །འཇིགཏེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྡི་པེད། །དེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། །དབ་གནས་མ་ཀྱས་གཟུགས་བརྟན་ལ། །གང་གི་ས་མཆོད་ཅོདེ་ཕུག་ཤེ 
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༡༥། རྡ། །དམ་ཚིག་བལ་ཞེང་སྔགག་དམན་པས། །སྒྱིན་སུག་བྲལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ད་བཞིན་དུ་ཡད་སྔགས་གནས་པས། །ཆོས་ལྡན་མཆོད་བབེད་པ་གད། །དཱ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སྐྱུག 
ནིཆོད་པད་འྱསན། །བརྲརུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མི་གནས་པ་ལགསན། ཛྣིལུ་པཱནྱ་ཧླལ་བྲརཱས་ཀི་ས་དགཏུ་གཞས་པ་ལུགས །གུམ་ 
ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ | སངས་རྒྱས་ཀུནཾ་འབཏུབཞུགས། །༣དཏུ་གནས་པ་གདནའདམད། །ཀུནཏཾམཁའ་ལྟ༣ུ་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤེས་ཀྱིསནི་དབཏ་བྟརགས། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྫོབ 
ལ་བརྟནན །འགཏུ་གནས་པ་རགཏུ་བརྟགས། །དམ་པའི་དོན་དུད་པུད་པ་ན། །གདཞིག་གདགི་གད་ུ་བླརབ། །གཟོད་མནས་ཞི་སྒྱ་ཨད་པ། །ཅི་འདས་ཇིལྟར་འབཏུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སམསཅན 
རྣམས (རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ུ་བཤད་པར་ཟད། །དང་པོ་རརགིག་ཡོདས་སུ་བཏག་པའི་གནས་ལྡོངས་སུསཁུས་པ་དད་། གཏགས་དང་ རྐོལ་མཚནདང་། ཟའེ་དང་། བདན་སླེངབྷ་དམས་སུ་མཆོག་ཏུགསོལ་བ་འདེབས 

| བས། གསོལ་བབངབ་པའྲིབམ་སྔོས་དངས་ཏོག་ལ་སོགས་པདད་ལན་པས། ཚེས་དྭྱ་ཛྷཱཀརཤིག་པ་ལྭ་སོབ་དཔོན་ལགས་དརན་ཉམ་པན་བཞག་པས་འགཏ་གནས་པའི་སར་འཁེདོད ། སངས་རྒྱས 

)དདབརྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དདནགཏཏ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ ། དེ་བགིན་དུ་རབ།འཕྲེལ་བའི་དཀིལ་འཁོའྩ་རྷི་རོགས་ས་ཡོལས་སུ་བཟུ་པཔེངདུལ་ཚོནྱ་རི་ལས་དང་ ། ཞྲིག་གདབ་པ་དང་ ། 
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༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྲ་ཤས་ལ ། ར་བའྲི་སྔགས་སམྦ་རུདྱ་ཏི་དགོངས་པས་སའི་གཏེར་དུནོའོ་བུ་འག་སོར་གདུབ་བཅུག་ལ ། དེནས་ལྷའིཁང་པདའང་གྲི་སློབས་བྱཅགམ། 
རྣམ་པ་ ོད ཡ་བ རུབ གས་སས་ུ དགངོས་པས་ག། གདོབ །ས་ཨ་ིས་ཐོགཔ་འསྲོ་དབ། །ྲིཆཱ་གཙངམས་ཆྔོག་བཞིནསབླ། 
ལཾ (ཏིང ིས་ཞེདད་དིནས་པས། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྲོས་སོགས་ལྡུན། །རྣམ་པར་མི་རྟག་སེམསུ་ྱིསརི། །མཆོད་ཡོན་རྣམས་ནི་ཕུལ་བྲས་ལ། །མཉན་བའབཞགཔས་སྦགས་འདི་ཡེས། །ལན 
གསུམ་བར་དུ་འཇོད་པྲ།ཤའོ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཛཾ། ས་མ་ཡཧོ། སམ་ཡ་ཧཾ། ཇྷལན་སདསྱ་ཧྭས་ཐནས་ཅདནི། །དགའཝཱན་དུནི་གནས་བཞི། ུཾ་ོམ་ྱུལ་ཕུམས་ཞུགས་སྟར། །ད་བཞིན་གྲཟུགས་བརནའདིའ 
ཞུགས་ཤིག །འདི་དྲུནགོན་པོ་རྟག་བཞུ་གགནསེ། །བུད་རུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་པ་དང། །འདི་ཞེསུབྱ་བའི་དོན་སུད་དུ། །བདག་གིའབྩོརོ་པཉིད་ཀྱི་སན། །ཅོདོར་པ་ཡི་མཆོདཔ་ནམས། །སེ་ཉོག་ལ་སོགས་འདི་བཤེས 
ཤིག །བདག་དང་སོབ་མའབཅས་པ་ལ། །རྗེས་གུ་བྱ་བྲས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུནཧྱིས་འདི་ལྔ་རིན་བླབས་ཡིང་། ིཉིན་ུནི་གགས་པར་རིགས། །སྐུ་གཟུགསསྣ་གེན་ལེགས་དྱས་ལ། དེན 
གཏག་པ་མཤམ་པྲའ་བས་ས། ྒོབསྒྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཉད་དཔད་བས་ལ། །སྔགས་པསམཆོད་པའི་ཆོག་སོགས། །བཱ་མ་ཡིས་ནི་འངབྱསོ་བ། །མ་འཚོགས་པ་ཀུན་བསས 
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ཿ༧། བ་རབ མཆོད་ཡོན་འབས་བུཆེན་པན་འྱགར། །དིནསྣསྔགས་པས་སཱན་གསུན་དབབ། །གདན་ལ་བསྙིསྲ་བསམ་ཆོད་ཡོཞོ་དང་། །མཆོད་པ་སྟོས་དཔན་ཏོག་དང་།།དབཞིནདུ་ཞིམནམེ་དང་།སྡགསདང་ལྡན་པས་དབུལ་བར 
ཉཱ ཨུ་གླགགས་མདན་ཛཱ་ཤོགས་བས་ལ། །ན་བཟའ་སེར་བོག་ཡོགས་བཞིད། ཞསསགས་ལག་གུག་བ། །ཉ་པྙཱནི་དདག་པནཱ།།དན་བུབ་ཐིའ་དེ་ལྡག། །ད་ལ་ལན་ཅིག་གཏོདོབ་བ།།དེཧས་དེ་ལ 
གས་འདི །མདངདནསཆུལ་ཞི། །ཞོསཇྭཔད་ཧན་བཛ་ཡ་གྲུ།ཞེག་ཧབས་སོ།།དནས།ནེམ་པ་གྲུགྱི་སོརོག་ལནཔ་འི།།ོབཞི་ནའི་བསོས་ྱསེ།ནས་གནུམ་གནསྐ་ཚམས་སྐུབསྙིག།།ཨོཾ་ཚཱཨཿ 
ཡི་གེ་གསུམ།།ཨོཾ་ཡིགདི་བོར་བསྟིམ་བྱ་ཞིང་། །སཱང་ཁད་ཙཾགི་ཕི་གཾརའྱུགན། །དག་གྱི་ཕོགས་སུ་ཨཱཿཡིག་གོ ། སྐུགསུངཐུགསུནི་བསྒྲུབ་པའ་བྱ།།ཡདན( གང་གི་ས་འོད་གང་ཡིན་པ།།དེ་ཡི་བྲུགས་ཀརདདགོད 
དཿ ཕུགྱ་རྒ་སྔགས་ཀྱིས་རོབ་བསྐུལ་ཞིད།ཅི་རིག་ས་པནརི་སཱན་གསུན་དབབ། །གསེར་འམ་དངུལ་ལམ་བས་མ་འམ། །ྡོདདདེ་བཞིནཤིངདང་ནི། །ཡཔན་ཤིང་ལེའི་འདབམྷ་ནམས། །མཆོད་ཡོན་དུཞིསྒྱརབར། ! 
དབ་ཉི་བུམ་པ་གསེརལ་སོགས། །བཛས་མའི་སེདྱ་ཀི་མཆོང་ཡོནན། །མོུད་ཡོནྷསྣདོལའབུ་ཤིས། །གལ་ཏྲེནུས་པས་སྭའིདན། །ཇི་ཝརད་བས་ཀུན་ཏུབ། །དེནས་དེཡི་ཏིལ་མར་སོགས། །ཏུརཔའིཕོ་པིར་ 
ཧྱིས་སྩང་། །བྲཀ་ཤིས་རཱལསོགས་པའི་སྦྲས། །ན་རུ་ངརྣམས་ིས་དབཞིན་བརྗོད། །ཏིལ་མརལ་སོགས་པའི་སགས་ནི། ། སཆ་ཏྣཛ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤྩོ་ིཾསྙཱཧཾ། ཟུམ་པ་ལྔ་འམ་ཡངན་བྱརྐད། ། 


༄༅། །ཙན་དན་ལ་སོགསྣ་རམས་རྱིས་བྱུགས། །ྣ་ཚོགསདྲི་ཆུས་དགང་བ་དང། །འཁོན་ལྕེངས་ལ་མཁོན་པའ་བསྟགས། །བུམོས་བཀལ་པའི་སྲད་དུའམ། །ཡ་ཿནགསོ་མའི་སྲུད་པའང་ 
རུཿ་ཚོནཆེན་པོ་ཡིས་བུཿུས་ལ། །དེལ་སུགས་ིས་དཀྲིབརྩཌ། །སྨྲནལྔརིནཆེན་ལྔ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་ུན་ལྟན་པ་སྙེ། །སྒུ་གསུམ་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན། །ཐུམ་པ་མདོན་པར་བསྔགས་པརྲཤྲ།གཤུ” 
༈ ཏོའོདམླ་རལ་ཞེས་ཧབ། གཟི་བཛིད་གཞན་གྱིས་མི་བཛི་དང་། །བཀ་ཤིས་ཞྲི་ནམས་སྔགས་ཏིས་ནི། །ཞུསྱཀི་རད་དུམངོན་པར་བམགས། །འཇམ་པའི་ཏིལ་མདདག་དངི། །ཨ་ནུམ་བ་རའི་ལྷུགམ་བཟང་། ། 

འཁརབའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དགཏུ། །བཀོད་ལའབཏུདབུལ་བྲུབ། ྲི་ལྔ་ཡིས་ནིདེ་ནས་ཀྲུགས། །སྭ་བོན་ལཱནི་གཏེའོ་བརུྱ། །སྡོབ་མཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིེ། །སྔགས་ཀྱི་གཙ་སྦྲས་བཀྲུ་བ ཡ། །བཀྲ་ཤིས་ཞཐས་ 
བྲ་ཡིད་འོངབའི། །ཟོ་དང་ལྡན་པས་ཚིགས་བཅད་བདོདོ། །ནིག་མ་སྤན་མ་ཇི་བཞིན་ཏཱ། །ཆོག་བཞིན་དུ་མདོན་དབང་བསྲུར། །སྔགས་ནི། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་ཙམ་བྱིསནི། ལྟ་ཡི་རུ་ནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེབྷ 
' | ཀུན་ཆུས་གསོལ་ལྟར། དབཞིན་བདག་གིས་ུག་སོལ་ལོ། །གོསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨོཾ་སར་ཏྷཐ་ག་ཏོ་ཨྭ་ཧི་ཁཀ་ཏས་མ་ཡཾཛཾ། ལུགས་མ་འནདེ་ངོས་སུ་བཀྲ། །རིསྒོ་རམས་ནིམ་ལོང་ལའོ། 


÷ །དག་ཤྱེད་ལྕས་ནེ་སྔོན་དུབསྤོ། །དུར་བ་ཡིསནཾ་མེད་པའ་བྱ། །༣ས་སམ་ལག་པ་ངག་གིས་ནི། །ློ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལུས་ཕྲི། །གུའ་ཀུམ་མརདང་བཅས་པ་བས། །གོས་བཟང་དགྭ་ཀདྱ་སཱ་ལ 
༄ ༦ 








༡ ེ་དང་ལུནཔས་སགས་འདིམས།།དི་བཁའོ་དུསསུབའུ་གསསུ་སལ། ཨིབས ཨོ་་་ར་་བསུ་ེན བ་ིསར་དགཚིག་བམས།། 
སྱག་རྒ་སྟགས་ཀྱིས་དབངབ་སྐུར་ལ། །ཛིལཱར་འོས་པར་མངོན་དབངབསྐུར། །ཨོ་ཱཾ་ཨཾ་རཾ་ལཾ། ངྭ་ལནཉོད་པན་བཅིངབབས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བཏག་པ་ལས་གསུངས་པའཆུལྱ་ཚེས་སོ། སྭ 
གས་ནེ་མ་ནུབ་ཅིང་། ་ཡ་བརིན་ཞིང་དངབ་ཡིས། །དྡེལརྭསུ་གཟུགས་མཛུས་པན་དགོད། །དེ་ལཱརམེན་ནྭསྒོན་འབུད་འྱགུན། །ཞེ་ཏོག་སོོགས་དད་དེ་བཞིན་དྲི། །མའམེན་བཟའ་གོགས་སྦྱོན་གཏ། །དེ 
ཀུན་སགས་ངང་ལྡན་པ་ཡེས། །ལྷཿ མས་ལ་ནི་དབུལ་བདྲད། །ཐོ་བཛྲ་པཱུའུ་ཨཱཿཛྷཱཾ ཞེགྲ་བ་བ་འདིདག་ལ་སོགས་པས་སོོ། ༼མཆོག་གི་མ་ཏོག་འདི་དགྲི། །ཆུདངཐྲདྲ་ལསད་བཞིག་སྐྱཾས།ཿཨཆོགཏུདང 
བས་ཁེད་ལ་འབུལ། །ཉི་བདེ་བཏན་སེ་ཞེའ་བཞེས། །ལྷན་ཆོག༔ སས་དང་སྩར་ལས་བྱུད་། །མཆོག་གི་བདུག་པ་འདི་དག་ནེ། །བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལགས་ཀིས། ཅི་བདབར་ནིབ་དེས་སུ་གསོལ། | 
ལྷནཅིག་སྒེས་དང་སྦན་ལས་དྱང་།མཇྔོགཏ་རྱུ་ད་པའི་དྲའདིནི། །མཚོག་གི་དདུ་པས་བཟུལ་ལགས་རྱིས། །ཅི་གདེ་བནྡ་ཚི་སོ་སོན་བཞེས། །མུན་པ་འཇེམས་ཤང་སྣང་བའི་མཆབ །མར་དང་ཏིལྱི 
འམེ་འདི།་ཨང་དགོ་ཡི་ཤས་སྐྱན་དབྱེ་ཕྱིད་།དད་པག་བདག་གིག་འབུལ་བར་བགྱི།།བབའ་དང་བཅའ་བ་ཕུན་སུས་ཚོགས་།ཁ་དོག་དིའིརོསག་དང་ལྡན།ཁྲམས་ཧད་ལྷན་པ་ཡོ་བཤོས།བདག་གིས་འདུལྱ་ཅིས་དོཡོའ 







༄༅། 
ཀྲི ཚད་བརག་ག 0༩ེ༩༡ཀ།༡༩༢།ན༩ པོམ 
རཐུརསས་སུནནདབུ་བད་ཀྱ། །ཞལ་ཟས དན་དབུལ་རོ་ལཱན་པས། །ཨོཙཀཿ 


༤༨༡ 


ཁྱོདཾ་ཀྱིས་དལ་གེང་གསོལ་པའི། སྐུ་གཟུགས་དག་ནིད་པའ་དུ། །དི་ལཱརདག་སྲུའིས་པརའབ་གནས་པར། །དེ་དག་དེན་ནི་ 


(2༢༡༡ ༧༩ འོ ཡེད དེ་༤༡ར༠ ༠༡5 འར - 
ཟླུགས་ཀྱ།།དེ་ཉིད་སར་དང་འོ་ས་ཡིས། །ལྷག་པའི་ཚུརུ་ཕུལ་ཐྲས་པས། །བདག་ད་ 


མེ་ཏོ་ 


ཙཏཿས་སྙརཱ་ཙཾཀརཔི་ཤོནི་སྙཱད་། ཨོར 
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།བཞེས ན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ནུང་།།ཞུ་ཟད་ཅིའབོའོས་གཟུགས་ལ། །དདག་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཏིིས་།རིམ་པ་ཕིསནི་དབུལ་བརྩབ། །སྔགསཀི་གཙདྦ་ཛཱཊུབ།དེནནི་གསར་གྱིར་ཇིན 
།ཨ་ཞེ་ས་མཱ་རྷི་རྫུན་པྲི་ཁམ་སྲྒ། ང་ལྟདུབས་ཏད་ནས་ཡང་།སྡོབ་མ་འབཏུབནུག་ཀྱས་ལ། 


ནོརསྱས་ཏེ། །དྲི་རམས་དོན་ནྲི་གུབ་ཟིནྱ་གིས། །ཅི་བདབར་ནི་མཆོད་པན་་བོས། །དེ 


དེཕིི་ཕྲད། །མ་དད་གསུམ་བཏགས་ལ་འབྲུ་རྣམས་ཀྐྱིས། །འོ་མེ་ཉུན་ཛྱི་ཐུད་ཤིང་ལྭ། །སྲེགས་ཁུང་གྲུ་བཞིན་སྲེབ 


༡ཝི་ཡི་སྟད་བཞུགས་པདབ། །སྐུ་གཟུགས་ཉིནིསམ་དྱགུརཿའི་ཚད་ཙམ 


ཅུ 


ནས་དན་ཚིག་དབངབསྐུར་བས། །ཙོད་ལྭ་བས་ཏིས་སག་བུགས་པིི །སྡོང་པམ་ཡཏྲན་ 
རྣསོབམ་ཐམས་ཉདནི།ཞི་དྱ་ཧས་པ་འཕེའ་བདུ།ཨོའཛ་སྭ་ཡུ་ཁྲས།ཨཱགབནི་བིངག་ལ་དྷིཀཱདའིཧིདཱ་པ 


འགཏུ་བླགསས་།ཨོསྲུཔ་དྲ་བཛྲ་སྣ ། 


ཡུ་ཨི་དན་ཙམེ་ཀྲརིཀུ་ར་སྭདཱ།ཨོ་བྲཛཔྱུཏ་ཡྭ་སྙུབ།དྲེ་ལདབས་ལ་འབད་པ་ཡིས། དྭ 
་ཏེག་སྔ་ས་སགས་སྔན་འགྲོ་བས། །ཕྱོགས་སྒྱོདརྣམས་ཀྱ་པམཉྲོད་པདཧ།ཨོ་ཨིནྡཱ་ཡ་སཱཧཱ'ཞེས་བྱཾ་བ་དབད་ལྡན་ལཐྲུག་པོ ུ་རལ་མོའི་སྦ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་།གཤེགསགུ་བསོ། 








ཿམ བདྲ་བ་བཞི། །ཚྫོགས་སཕས་རྒས་དང་དཡི་གས།།ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གད་དགཆོག་མ་ཚངབས། །དེ་དག་བ་ཐོད་པ་མཛད་པའརིགས། །ཀུནཏཞི་དད་ཧས་བྲརུ།་ཡོན་བདག་ཚ་འབ 
མཛདནས། (སཿསྦྱརས་ཡུལ་དུགཤེགསནགནི། །སུའ་ཡངའཧོན་པནྡ་མཛད་དུ་གསོལ། །སདང་ཆུ་དངི་རླུང་གི །ལྷརྣམས་ཀུནྱི་སྒུ་གཟུགས་ལ། །གསྟལད་བདྱ་ནུ་མྲུངགནས་མ་ཛིད། །ེསུ་ཤིང་ཡིད 
བཟངའྱ་གརང་ཡེས། །སྐོབ་དཔོནླབ་མཚ་བཅས་པ་ཡི། །རུདང་ཚབོབསུ་པམདད་ནས། །དངགནས་དགེ་བའ་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །དཔྱིདཟླ་ར་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་འདྲིང་། །དགུན་དང་དཕྱིད་ཀྱི་ཐ་ནུང་ཨ། 
དབརླ་ཟའ་བཞིན་དྲབར་འདིང་པོ། །ཉི་མྭ་དད་གནས་པ་ཡ། །དཀའ་བོ་ཕེགསྤ་ཏི་གཉིས་པ་འམ། །རིམ་བཞིན་དེ་ལྟ་གསུམ་པ་འམ། །གངཚེ་གཟའ་དང་རས་མྲ་བུནན། །ནག་བོའ་ཕོགས་ལའང་ 
བརུམས་པའཱདྲ། །གངཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་རུ་རན། །མྲི་དམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བརྡ་དེད། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བྱ་དུད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །གནམ་སྒོདདངའིའེ་བཞི་ནནུ། །བཅུ 
བཞི་པ་ལའདདུ་བིན། །ཐམསཿདྷནིནྷུསདདདེ།སམྲགོ་བཞིནདེ་བཞིནཏ།།ལག་པ་སྒུབས་དང་སྡོནདཔི།རྱལ་དངནུསདདེ་བཞིནོ།།རུམས་སྨྲད་དག་ཀྱངའེ་བཞིན་དུ།རྒྱ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐྱེ་དགུ, 
འཕེལ་ཅིང་ཡིའ། །གབཏུགནས་པ་མཆོག་ཏུཤེད། 1ཡིདེ་ལ་འདོད་པཉི་ཡང་རུང་། །དེསྭཾ་གུངམ་བཞིས་སྟེན་བར་འགྱུན། །ལུངལས་ཡས་པའི་ཡང་དག་པ།།ཞྲུམས་སམ་ཡངན་བྲོདཞིན་ཁྱིས། །ལག་གིས 


།སྲལ་བཟང་སྣརམག་ཞཾ།ི །གཞན་དག་ལསཉིྱི་ཧུལ་བརྲཔེད། །མགོ་ཡིས་ཞི་བ་ཚེ་བརྡ་སྙོན། །ུ་སྡདཀྱི་སརིབུ་དག་གསོན། །རྟག་པའ་དངོས་གྲུབ་ཁུམས་སྨད་ཀྱིས། །རྒྱལ་གྱིས་རྟག 
པརཚའི་པའྱསར།།སྣོན་གྱིས་ཨཆོགཏུ་བདབའབེང་།ལྷམཚམས་ཀྱི་སརིན་ཆོག་སྙར་ཞབྱར། །ཕུན་བུལག་དངཔ་ལ་ས་ཇས་།ཱ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་ཀྲ་སྙ།།འདི་རྣམས་བཟང་ལྷནལ་ས་ན། །ནབ་ཏུ་གནས་པན་ཆོག་ཏྱུ་དགེ །གསུཊ 
པ་ཕླུག་པ་བཏུན་པ་ལ། །བསུད་པབརྡུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དེ་བ་ཞིན་བངྱྱད། །བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་ནམས་ལ་ལབ །གཉིས་དང་བདུན་དངདབཞིན་དགགུ། །ད་བཞིན་ཕུར་བུ་བླའུ་གཅིག་པ། །དུས་མྫོར་བཞི་པ་ལ 
བཅེན་ནས། །དེལ་ལྕག་པན་གནག།་པའ་བ། །དྲུག་བཏུན་བཅུ་པ་དོར་བཡེ། །པ་ཝ་སདལ་འིདེ་དགེ་བ་ཡིན། །དལཱ་འགཟའ་རམས་ཐམས་ཧདྱ་ཏྱིས། །ློབས་ལྡན་མི་ལྷན་དྭ༣༨ཤེས་5ྲ། །གངཚཞེ་བའི་གཟའ 
ཟླ" རྣམས་དང་། །ཞིང་རྣམས་ཞི་བ་དགེ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ་པ་གསུམ་ད་བཞིན། །ནོ་ནམས་འཇོམས་པ་སང་བནྲབ། །རྗེས་སུ་མཛུན་པའཱ་ཏྱེང་པ་ཕོས། ཀསཔཅི་གདལ་ཡོ་ཁྲ་བུབ་ཉིང་།ཇྣི་ལར་གསུངས་་བཞེན 
ཀུནབྱསཱན།།འདཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཞྱུསཞིང་།འཁོར་ལོས་སྒྱཌརྒྱལ་དབ ཤིཐ་ག་ར་འདིལ་བེ་མམད།ཁབའ་དདཆ་ར་འདརམེདའ།བེགས་དང་སོགཔརའདེནཔའང་ཡད།གཟའ་ནུགས་བགས་ཅདང། 
མཐུན་ཕྲི་པ།བགེགས་དང་རྒུ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ཉིང་།དནུ་སླུབཔའཀེ། ༈གནས་ཤིང་།གཟུགས་བརྟན་མཆོདཏན་ལ་སོགས་ཀྱིས།།ད ལློ་གུབདགཅནི་སི་རབ་དམཛུད།།ཡིདྱ་ཧིསུང་ཐད་གདསམས་པ། སྐྱདཔརྒྱ་བའབྲུབ་པར 


། ༄༅། 


ཙཿ 


ཡི 


༡2 འགུད ཆནནམས་མཡུག་པ་ཡེསནི། །ཕིནས་བཟོ་བློདམས་ལ་མཆོད །གངདགདེལྭ་གོགསབེད་པ། །གཞནདག་ཀུངནི་ཞདོད་པདྲ་པ །དནས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བས་འདྲི་སད་བོད་པ་འྲ་བ། །ི 
ལྟུནགསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདག་ལ་མུནཔའིརུས་པཨེཏ དྲ་ཱ་ཁོདལ་བདག་བཟོད་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་གཙངསྦྲའི་བཟའབ་དག །གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་བཞིན་ཏྱ་སྣ། །བདར་གཤགས་ལྷག་མ་འད 
དག་ནོ། ཁོས ཤའེ་སྡཾག་པ་བྱདབར་འགྱན། །ཞེསྱ་བས་སོ། །ླང་པྟོ་རྨ་གང་འདི་རནོར། །ཡོནྩོསིདམ་པ་དབུལ་བདྡ་། །ནས་བ་ལནན་ཏོན་ཧིས། །ལེབོས་ དད་ག་ཡོ་བ་དབུལ་བརྡ་བ། །གལ་ཏེ་ལཱ་ཉིད་དྱགས་འདོདོན། 
ཟླབ་གུག་པས་དྲསས་་ཞིད་།དྭལུརནམ་པ་ཐམས་ཅུདདུ། །བམ་ཡངདགམཉེས་དབ་བ། །དེ་ནས་གདདག་བཏུལ་ཞུགནཅན། དེསོ་བབསན་གསེ་སོངམ། ཨེཆོག་ཏྲ་གུང་བས་མཆོད་བུས་ལ། །ཇྷིཝབའོསཔའི་ཡོན 
ཡྲ་དབུལ། །ད་དམ་རོལ་སྤོག་ལ་སོགས། །བཟངབའི་ཟླུ་དང་གནརྣམས་ཀྱིས། །གཞན་དང་རིགས་བརུད་འ རྒནམསྦ་ཀྱིས། །འོལ་ཨོཆན་པོ་མཚན་མོ་དབུལ། །དྭལྟར་ཐེམས་ཅད་ཕུལ་ཟིན ནས།།གངནུང་མཆོད་སྦྱིན་ 
དྭུལ་འཁོན་ལ།།ཕུལ་ལམ་དབུལ་བནྲ་ཧེད་པྷ་ནམས། ཞློ་བདཔོན་ལའི་དབུལ་བྱ་ཡི། །བཟོ་བོལནི་མི་སྒྲིིང་།།དགེསྒོང་རྣམས་འའཇསྒྱན་མི་ །སབ་དཔོནམཆོག་གྱི་ལ་ཡིན་ཏེ།ནོརྡ་ནཱམས་ཐམས་ཉད་དེལ་དྭགུལ། །དོནས 
ནྱཉིལ་འཁེརྭདུགསྱ་བས་ཏེ། བ་མི་ལི་བསྭ་བུགས་གས་ཤིད་། རྡུལཚོནྨནུ་ོརའབ་ངོར་རོ། ཏད་ཡོས་ཡངདག་ལེགས་པར་འྱཧུ །གཏུགནས་པ་མདོདབསྡུས་པའྱིརྒད་ཇྡོགས་སོ། པ 




















།སྙགས་བུ་དེ་ཡི་ཚདབརྩིགས་ཏེ། །གླུ་གསུམ་པ་འཕུ་མདུདཾ་འདྲ །ལུགས་ཕ་གོལ་ཕཱ་དུག་གིསནི། བླུ 























༄༅། །ནུན་ཌོདོ་དག་དང་ཤནཔ་ཡི། །ཧཱིམ་དཔསིནཔོའོ་གནུསྣ་རྣམས་སུ། །སྡོནསད་ཀྱི་ནི་ལས་བ་བ། །ཐབ་ཁུང་ཐ་མ་བའ་ཨ་མཆོག །ཕུདདའགསུག་མམ། །ཁུ་དགུ་བནིི་ཧྲས་པ་ལས། ། 
དི ཅྭ ཨན ཡནྩངས་པ། 
ས་པ་ཐབ་ཁདུནག་པོད་བུ། །དབུས་སུ་རྔོཚུརྩ་དགུ་པ། །ནག་པོ་ཤིནཏུ་འབའ་བྲ་བི། །མུ་ཨསྣ་དདུར 


༤ 


གསུམ་དང་། །རྒྱགམ་པ་ཡི་རྡོ་རྡུས་མཚན། །ད་ཡི་ཕྱི་འོལ་མུ་ཁྱུད་ལ། །དབྱུག་པ་དཔའོ་དེགྲ་སྣ་དང། །རལྭ་བོ་ཤིས།ཏ་འབརབ་བྲི། །ད་ཡི་ཕོཾ་རོལ་ཀེ་དདྲུས་ཁ །བདེ་གཤེགས་ལ་གོགས་ཕགརྒྱུས་མཚན། (དུད 
= ༄༤ ༤༨ ༨ --- ' ༤ ༤༨ ` ༦ ༤ ` 
མདོགའདུདཔགོཔསཆོག །ོ་ཡི་སྣངབཞུགས་རྩོ་གསུམ་དང། །གཟུའ་བུ་འྲཕངབ་ཝིལ་བར་ལྕུན། །ད་ལྟའི་མཱ་ལྷ་སཱན་དྲངས་ནས། ལྷའོ་བལྟས་ཁྲོས་པའི་སམསུ་ཀྱིསྲ་བསྲེགས། །༨ཤིནཏུ་གཏུག་ཅི་ཚ་འགར་ 


༠ 


ཅས ག་ཤིད་ཡམ་ཤིདགས་ནས་ཀྱད། །ཤདངྲ་ཁག་དངྱལུགས་ཡྱ་དང་། ནུས་ྱ་དུག་དང་སྐཚ་དང། །དྲིཆནདེ་རུལ་སོགས་པའི། །ཛཱསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཏུབ་གེས་ནི། །བསྲོས་པས་ལན་གངས་འབུན་ 
བསགས་ནས། །དེ་ཡི་ལོལོས་སྤོབ་བྱོན་པདང་། །གཉིན་དངའ་ཁོ་དདད་བྲན་རྣམས་དང་། །བུདངརུརའ་བཅས་པ་རྣམས། །སྨངས་ཏེ་སྲོག དདབྲལནས་ནི། །སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་བྱོང་བར་འགྱན།  །མདཾན 
དྷ 
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